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LAPAROSKOPOWE OPERACJE NOWOTWOROW I INNYCH CHOROB
JELITA GRUBEGO. i
INSTRUKCIJA DLA PACIENTOW

Skierowanie do szpitala na operacje guzow jelita grubego wystawione przez
dowolnego lekarza lub posiadanie karty DILO. Telefon do WIM. Konsultacja w WIM.
Wyznaczenie daty operacji. 5-6 dniowy pobyt w Klinice Chirurgii Ogodlnej,
Onkologicznej, Metabolicznej i Torakochirurgii WIM.

To wszystko w maksymalnie 3-4 tygodnie.

Tak w wojskowym szpitalu na Szaseréw wyglada ,szybka $ciezka” kwalifikacji na
zabiegi operacji matoinwazyjnych jelita grubego.



Dostep do operacji matoinwazyjnych w chirurgii jelita grubego w Polsce caty czas jest
mocno ograniczony. W naszym Instytucie wskaznik ten przekracza 95%. Kierownik
Kliniki dr n. med. Andrzej Kwiatkowski jest liderem, jednym z dwoéch
chirurgow w Polsce, ogodlnopolskiego projektu szkolacych chirurgow
w operacjach matoinwazyjnych w tej dziedzinie (Lapco Poland).

Statystycznie w Polsce jedynie 10-15 % chorych jest operowanych ta metoda.
Tymczasem chirurdzy onkolodzy z wojskowego szpitala na Szaseréw w Warszawie
taki zabieg przeprowadzajg, minimalnie inwazyjnie, od ponad 5 lat . Czas oczekiwania
to najczesciej 2-3 tygodnie. Jest to mozliwe dzieki karcie leczenia onkologicznego
DILO w ramach kontraktu z Narodowym Funduszem Zdrowia.

USLUGA JEST BEZPLATNA I DOSTEPNA DLA CHORYCH Z TERENU CALE]
POLSKI.
Jak skorzystac¢ z ,szybkiej $ciezki” kwalifikacji na zabieg operacyjny:

1. Z dokumentacjg medyczng idz do swojego lekarza pierwszego kontaktu, gastrologa
lub chirurga w Polsce (zaréwno majacego kontrakt z NFZ, jak i prowadzacego
prywatng praktyke lekarska).

2. Popros o skierowanie do szpitala na zabieg operacji guza jelita grubego.
Popros$ o zatozenie karty DILO.

3. Przyjdz osobiscie do Poradni Chirurgii Onkologicznej WIM Pion 2A (czynna od
poniedziatku do pigtku w godzinach 08:30 - 14:30).

4. W czasie tej rozmowy Rejestratorka poda Ci date konsultacji u specjalisty w Klinice
Chirurgii Ogdinej, Onkologicznej, Metabolicznej i Torakochirurgii WIM,

5. Ze skierowaniem do szpitala na zabieg operacyjny jelita grubego oraz kompletna
dokumentacjg medyczng przyjedz na konsultacje. W jej trakcie lekarz wskaze Ci date
zabiegu operacyjnego.

6. Przyjedz na zabieg. Pobyt w szpitalu zwykle trwa okoto 5-6 dni.
To wszystko zalatwisz w czasie nie dluzszym niz miesiac!

Specjalisci z Kliniki Chirurgii Ogodlnej, Onkologicznej, Metabolicznej
i Torakochirurgii WIM co roku przeprowadzajg okoto 200 takich operacji.
Zabieg matoinwazyjny polega na usunieciu odcinka jelita grubego oraz tkanki,
w ktorych lokalizujg sie wezty chtonne, w ktérych w pierwszej kolejnosci moga
lokalizowac sie przerzuty.

Operacje laparoskopowe sg przeprowadzane w 8-krotnym powiekszeniu. Sg bardzo
precyzyjne, umozliwiajg szybki powrdot do zdrowia iewentualne wczesniejsze
wigczenie leczenia uzupetniajgcego (chemioterapia).

Klinika Chirurgii Ogdlnej, Onkologicznej, Metabolicznej i Torakochirurgii WIM nalezy
do najbardziej znanych, o najwyzszym stopniu referencyjnosci osrodkéw medycznych
w Polsce. Pacjent korzysta z najwyzszej jakosci opieki, hospitalizowany jest w dobrych
warunkach. Klinika od wielu lat jest liderem w operacjach matoinwazyjnym przewodu
pokarmowego (otytosci, chordb gornego i dolnego odcinka przewodu pokarmowego).
Dowiedz sie wiecej o Klinice Chirurgii Ogodlnej, Onkologicznej, Metabolicznej
i Torakochirurgii WIM.

BUDOWA BUDYNKU ORAZ PRZEBUDOWA POMIESZCZEN KLINIKI
OKULISTYKI RUSZY NA POCZATKU MARCA

25 lutego br. dyrektor Wojskowego Instytutu Medycznego gen. dyw. prof. dr hab.
n. med. Grzegorz Gielerak podpisat z Wykonawcg robot budowlanych firma Strabag
Sp. z 0.0. umowe na ,Budowe budynku oraz przebudowe pomieszczen
Kliniki Okulistyki”.


https://www.wim.mil.pl/183-aktualnoci/3338-wim-liderem-w-onkologicznych-operacjach-laparoskopowych-jelita-grubego?highlight=WyJsYXBjbyJd
http://www.wim.mil.pl/91-struktura-wim/orodek-kliniczny-chorb-uk-pokarmch-rozrostow/297-klinika-chirurgii-oglnej-onkologicznejmetabolicznej-i-torakochirurgii
http://www.wim.mil.pl/91-struktura-wim/orodek-kliniczny-chorb-uk-pokarmch-rozrostow/297-klinika-chirurgii-oglnej-onkologicznejmetabolicznej-i-torakochirurgii

Roboty budowlane finansowane sg w ramach dotacji Ministerstwa Obrony Narodowej.

Budynek Kliniki Okulistyki uzupetni i rozszerzy funkcje istniejgcego Oddziatu
Okulistyki znajdujgcego sie na terenie Wojskowego Instytutu Medycznego.

Nowy budynek bedzie sie z sktadat z czterech kondygnaciji.

Parter: gdzie zlokalizowana bedzie poradnia okulistyczna, poczekalnie oraz gtéwny
holl wejsciowy z centralng rejestracja.

Pietro pierwsze: gdzie zlokalizowana bedzie poradnia leczenia siatkéwki oraz
gabinety lekarskie.

Pietro drugie: zostato przeznaczone na blok operacyjny wyposazony w trzy sale
operacyjne z zapleczem przygotowawczym.

Pietro trzecie: na ktérym znajda sie pomieszczenia telemedyczne oraz zaplecze dla
personelu: pokoje socjalne, szatnie, umywalnie, sala wyktadowa i pom. techniczne.

Budynek okulistyki zostanie potgczony facznikiem na poziomie II pietra z istniejgca
Klinikg Okulistyki w bloku E1 na IIp.

Rozpoczecie robot budowlanych planowane jest na poczatku marca br.

ABM — PACJENT W BADANIACH KLINICZNYCH

Agencja Badan Medycznych uruchomifa strone:

www.pacjentwbadaniach.abm.gov.pl,

na ktérej mozna znalez¢ wiele materiatéw na temat badan klinicznych i odszukac
interesujgce nas badania w miedzynarodowych bazach.

Portal powstat po to, by pacjenci, po uzyskaniu wiarygodnych informacji na temat
badan klinicznych, w petni Swiadomie mogli podejmowaé decyzje zwigzane
z uczestnictwem w badaniu. Polacy nadal ze sporg rezerwg przystepujg do badan
klinicznych, co w duzym stopniu wigze sie z brakiem dostatecznej wiedzy dotyczacej
korzysci i ryzyka.

Pacjenci, lekarze oraz organizacje pozarzadowe dziatajace na rzecz
ochrony zdrowia znajdaq tam szczegétowe informacje na temat
standardow, procedur i wymagan dotyczacych procesu prowadzenia
badan klinicznych, wazne informacje dla pacjenta dotyczace udziatu
w badaniu klinicznym, historie pacjentow, jak réwniez odpowiedzi na
najczesciej zadawane pytania.

Strona powstata dzieki pomystowi Urszuli Jaworskiej (Prezes Fundacji Urszuli
Jaworskiej) oraz wspotpracy organizacji pozarzagdowych, sektora nauki, administracji
publicznej oraz branzy biotechnologicznej i farmaceutycznej.

TELEFONY W WIM

Sekcja kacznosci Oddzialu Teleinformatyki przypomina o obowigzku
odbierania telefonéw stuzbowych (komérkowych i stacjonarnych) oraz o
zakazie wykonywania jakichkolwiek operacji niepotrzebnie
zwiekszajacych koszty ustug lacznosci (np. przekierowanie rozmow,
utrzymywanie potgczenia po zakonczeniu rozmowy (tzw. ,Zle odtozona stuchawka”)
itp. z konsekwencjg pokrycia szkody w mieniu wigcznie.

Takie dziatania sg monitorowane i bedg zgtaszane do obcigzenia ich kosztami osdb
je powodujacych.


http://www.pacjentwbadaniach.abm.gov.pl/

AWANSOWALI NA STOPIEN PULKOWNIKA

Decyzja Ministra Obrony Narodowej Nr 210 z dnia 28.01.2020 r.

Ptk Pawel Krzesinski z dniem 24.02.2020 r.awansowany zostatl na stopien
putkownika i wyznaczony na stanowisko profesora instytutu.

Ptk Krzesinski wykonuje obowigzki stuzbowe w Klinice Kardiologii i Chordb
Wewnetrznych, petni czasowo obowigzki na stanowisku kierownika kliniki.

Czynng stuzbe wojskowg w Wojskowym Instytucie Medycznym petni od 05.01.2009
roku. Posiada stopien doktora habilitowanego nauk medycznych, ktéry uzyskat w roku
2016, tytut specjalisty z kardiologii, ktdry uzyskat w 2017 r. i tytut specjalisty z chordb
wewnetrznych, ktory uzyskat w 2012 r.

AWANSOWALI NA STOPIEN PODPULKOWNIKA

Decyzja Ministra Obrony Narodowej Nr 98 z dnia 16.01.2020 r.

Pptk Tomasz Kot z dniem 17.02.2020 r. awansowany zostal na stopien
podputkownika i wyznaczony na stanowisko starszego specjalisty.

Pptk Kot wykonuje obowigzki stuzbowe w Klinice Anestezjologii i Intensywnej
Terapii. Czynng stuzbe wojskowg w Wojskowym Instytucie Medycznym petni od
03.01.2006 roku. Posiada tytut specjalisty z anestezjologii i intensywnej terapii, ktory
uzyskat w roku 2008.

ZWOLNIENI Z ZAWODOWEJ SLUZBY WOJSKOWEJ

Rozkazem Personalnym Dyrektora Departamentu Kadr MON Nr 2079
z 04.09.2019 r. z zawodowej stuzby wojskowej z dniem 29.02.2020 r.
zwolniony zostat:

Pptk Krzysztof Jacko

Penit czynng stuzbe wojskowg w Wojkskowym Instytucie Medycznym od 01.05.2009
roku. Ostatnio zajmowane stanowisko stuzbowe — starszy specjalista. Obowigzki
stuzbowe wykonywat w Klinice Onkologii. Posiada tytut specjalisty z onkologii
klinicznej, ktory uzyskat w 2013 r.

Rozkazem Personalnym Dyrektora Departamentu Kadr MON Nr 152
z 23.01.2020 r. z zawodowej stuzby wojskowej z dniem 29.02.2020 r.
zwolniony zostat:

Mjr Tomasz Chojnacki

Petnit czynng stuzbe wojskowa w Wojskowym Instytucie Medycznym od 01.01.2013
roku. Ostatnio zajmowane stanowisko stuzbowe — starszy asystent. Obowigzki
stuzbowe wykonywat w Klinice Choréb Wewnetrznych i Hematologii.



55-lecie pracy prof. Teofana M.
Domzata w Szpitalu na Szaseréw

Minione wydarzenia w Instytucie

55-LECIE PRACY PROF. TEOFANA M. DOMZALA

W SZPITALU NA SZASEROW

Kadra medyczna Szpitala na Szaserdw budzi powszechne uznanie oraz szacunek.
Prof. dr hab. n. med. Teofan Maria Domzat jest tego przykiadem. Site
charakteru, jasnos¢ umystu i witalnoé¢ Pana Profesora doceniajg
i podziwiajg wszyscy. Ze Szpitalem zwigzany jest od 55 lat. Tak podniosty jubileusz
pokazuje, ze warto pracowac i osiggac spektakularne sukcesy budujgc swdj autorytet,
ktory zostaje mimo uptywu lat...

W dniu 24 lutego 2020 r. z okazji Jubileuszu 55-lecia pracy w Klinice Neurologii WIM
prof. dr hab. n. med. Adam Stepien kierownik Kliniki Neurologicznej ztozyt Jubilatowi,
w imieniu pracownikéw Kliniki Neurologii oraz wiasnym, najserdeczniejsze zyczenia
wszelkiej pomysinosci. ,,Przekazujemy Panu Profesorowi gratulacje i wyrazy
uznania za cato$¢ dokonan na niwie dzialalnosci lekarskiej, naukowej
i dydaktycznej oraz organizacyjnej” — mowit.

Komendant CSK MON WIM pitk dr n. med. Artur Bachta podziekowat w imieniu
Dyrekgji Instytutu za zastuzony dorobek naukowy, za rozwdj Kliniki Neurologicznej.
.Klinika dzi§ jest wiodacym osrodkiem neurologicznym w Polsce.
Wdrozone z powodzeniem programy terapeutyczne w zakresie leczenia
interwencyjnego udaréw mozgu, leczenia immunomodulujacego
stwardnienie rozsiane czy leczenie dystonii toksyng botulinowa pokazuja
jej site i znaczenie. To dzieki pracy wybitnych ludzi takich jak Pan mozemy
stawac sie tymi, jakimi jesteSmy obecnie”.

Uroczystos¢, ktdra zgromadzita wielu obecnych i bytych pracownikdéw Instytutu
z réznych dziedzin medycyny jest dowodnym przyktadem uznania dla dorobku Pana
Profesora. Dorobek ten jest nierozerwalnie zwigzany z istnieniem Kliniki
Neurologicznej, ktorag prof. Teofan Domzal kierowat przez ponad
trzydziesci lat. Klinika w tym czasie uzyskala znaczaca pozycje
w neurologii krajowej i stala sie centralnym osrodkiem neurologicznym
Wojskowej Stuzby Zdrowia prowadzac szkolenia podyplomowe. Od 1973
do 1995 Pan Profesor piastowal funkcje naczelnego specjalisty
w dziedzinie neurologii WP.

Prof. Teofan M. Domzat jest absolwentem todzkiej Akademii Medycznej i w tamtejszej
Klinice Neurologicznej kierowanej przez wybitnego polskiego neurologa prof.
Eufemiusza Hermana uczyt sie fachu. Po wcieleniu do wojska zostat pracownikiem
kliniki Neurologii w Wojskowej Akademii Medycznej w todzi kierowanej przez doc.
Staina. Po utworzeniu Centralnego Szpitala Klinicznego w Warszawie w 1965 roku
objgt funkcje kierownika Kliniki Neurologicznej. Profesorowi Domzatowi
zawdzieczamy wyszkolenie wielu pokolen neurologdw zaréwno wojskowej jak
i cywilnej stuzby zdrowia, wsrod ktorych stopien doktora habilitowanego uzyskato
6 0sdb, a 35 obronito przewody doktorskie. Istotny dorobek publikacyjny postawit
Klinike w czotdwce krajowych placdwek naukowych. Dziatalno$¢ dydaktyczna zawsze
stanowita istotny element pracy zawodowej, ktorg dostojny Jubilat kontynuuje do
dzi$. Uczyliémy sie od Pana Profesora i mamy ten przywilej uczenia sie nadal nie tylko
medycyny, ale takze jak jasno i precyzyjnie formutowac tezy badawcze, pisac artykuty
i wygtaszac referaty na konferencjach naukowych. Pragniemy przeto wyrazi¢ stowa
najwyzszego szacunku i uznania za dotychczasowg dziatalno$¢ na niwie naukowej.

Zyczymy Panu Profesorowi pomys$inoéci w realizacji wszelkich dalszych plandéw
i zamierzen oraz petnej satysfakcji z dotychczasowych osiggnie¢. Gratulujgc panu
Profesorowi wspaniatego jubileuszu zywimy przekonanie, ze tak jak obecnie tak
i w przysztosci dziatalno$¢ naukowo - dydaktyczna bedzie dostarcza¢ Panu wiele



satysfakgji i zadowolenia, a dla nas stanowi¢ nowe obszary poznania — tymi stowami
podziekowat za 55 lat pracy kierownik Kliniki Neurologicznej prof. Adam Stepien.

Podziekowania Profesorowi zlozyli jego przyjaciele i wspolpracownicy:
Konsultant Wojewddzki w dziedzinie anestezjologii i intensywnej terapii dr hab.
n. med. Elzbieta Sokét — Kobielska.

Konsultant Klinki Psychiatrii, Stresu Bojowego i Psychotraumatologii WIM dr hab.
n. med. Stanistaw Ilnicki.

.1 tak mineto 55 lat jak jeden dzien” — wystapienie prof. dr hab. n. med. dr h. c.
Teofana M. Domzata.

BP J. GUZDEK ODWIEDZIL LEKARZY, PERSONEL I PACJENTOW
WIM

+Z okazji XXVIII Swiatowego Dnia Chorego biskup polowy Jézef Guzdek
odwiedzit pacjentéow i lekarzy WIM. Przewodniczyl Mszy $w., podczas
ktorej udzielit sakramentu chorych, a takze spotkal sie z pacjentami,
kadra, personelem i kapelanami szpitala. Eucharystia byta tez okazjg do
dziekczynienia za wszystkich, ktérzy wsparli remont szpitalnej kaplicy.

Przed Mszg $w. bp Guzdek wraz z dyrektorem Wojskowego Instytutu Medycznego,
gen. dyw. Grzegorzem Gielerakiem odwiedzili pacjentéw Kliniki Kardiochirurgii oraz
Kliniki Rehabilitacji. Ordynariusz Wojskowy rozmawiat z chorymi i btogostawit ich.
Podczas Mszy $w. sprawowanej w odnowionej kaplicy pw. $w. Rafata Kalinowskiego
Biskup Polowy wraz z kapelanami WIM modlit sie w intencji chorych oraz tych, ktérzy
" niosg im fachowa pomoc.

Powierzajmy Bozej Opatrznosci chorych, niech nie tracq sit i woli do walki
z chorobg — mowit bp Guzdek. W homilii dziekowatl takze lekarzom za
postuge niesiong chorym. Ordynariusz Wojskowy zachecat pacjentow, aby
okazywali zyczliwos¢ lekarzom i pielegniarkom. — Dobro rodzi dobroé.
Zwykte stowo ,dziekuje”, sprawia, ze ludzie jeszcze bardziej dajg siebie
drugiemu czlowiekowi — powiedzial. Prosit tez o modlitwe w intencji
personelu medycznego.

Biskup Guzdek wyrazit wdziecznos¢ postugujgcym w  Wojskowym Instytucie
Medycznym kapelanom. Podkreslit, ze ich obecno$¢ i sakramentalna postuga
stanowig wazny czynnik w procesie zdrowienia ducha. Dodat, ze kaplica szpitalna jest
potrzebnym i waznym miejscem pomagajgcym w odzyskaniu rownowagi duchowej w
chwilach cierpienia. Wyrazit wdzieczno$¢ gen. dyw. Grzegorzowi Gielerakowi za
pomoc okazywang duszpasterstwu wojskowemu i przy remoncie kaplicy. Podziekowat
tez przedstawicielom przedsiebiorstwa AGAT oraz wiernym Ordynariatu Polowego za
wsparcie w odnowieniu miejsca modlitwy w WIM.

Po homilii nastgpit obrzed udzielenia sakramentu chorych zebranym w kaplicy
- pacjentom WIM.

%8 WOUSKOWY. INSTYTUT MEDYCZNY Eucharystie koncelebrowali ks. ptk Piotr Kowalczyk, ktéry koordynuje postuge
et n ‘ o Tt kapelanéw WIM, ks. ptk SG Zbigniew Kepa, ks. pptk Mirostaw Biernacki, ks. mjr
"N ‘,"9 SN | Bogdan Kruba, ks. kpt. Marcin Janocha oraz ks. Norbert Ostanek, kaptan z diecezji

& ; mE warszawsko-praskiej. We Mszy $w. uczestniczyli m.in. gen. dyw. Grzegorz Gielerak,

& L pptk Barbara Betiuk, lekarz z Poradni Podstawowej Opieki Zdrowotnej, pacjenci oraz
' | < pracownicy WIM.

Po zakonczeniu Mszy $w. biskup Jézef Guzdek odznaczyt medalem ,W stuzbie Bogu
i Ojczyznie” Elzbiete Leszczynska, autorke projektu remontu kaplicy. Dzieki jej
pomocy i zyczliwosci dyrekcji szpitala udato sie wyremontowaé takze zaplecze
duszpasterskie. ]

Tegorocznym hastem Swiatowego Dnia Chorego jest werset z Ewangelii
wg $w. Mateusza ,,Przyjdzcie do Mnie wszyscy, ktorzy utrudzeni i obcigzeni
jestescie, a Ja was pokrzepie” (Mt 11,28).



https://wim.mil.pl/images/zlotkowska/20200226-55/55latwKliniceNeurologicznej.pdf
https://wim.mil.pl/images/zlotkowska/20200226-55/55latwKliniceNeurologicznej.pdf

W czasie uroczystosci odstonieto tablice upamietniajgca remont kaplicy.

PODZIEKOWANIA DLA RANNEGO KOMANDOSA

Profesjonalna pomoc na miejscu zdarzenia, blyskawiczny transport do
WIM i natychmiastowy zabieg chirurgiczny. Te trzy czynniki spowodowaty,
Zze ciezko poszkodowany zotnierz, w ciggu kilku miesiecy bedzie magt
wradci¢ do stuzby w pododdziale bojowym jednostki specjalnej. — Dziekuje
pracownikom szpitala na Szaseréw za uratowanie naszego kolegi — moéwit ptk Michat
Strzelecki, dowddca Jednostki Wojskowej Komandosdw z Lubliica.

¥ WOJSKOWY INSTYTUT MEDYCZNY

#E = e e = S W

Ptk Michat Strzelecki oraz przedstawiciele Zespotu Bojowego, w ktérym stuzy
poszkodowany: jego Dowodca oraz Starszy Podoficer dziekowali wszystkim,
zaangazowanym w pomoc, pracownikom Wojskowego Instytutu Medycznego.
Sprawna akcja ratunkowa wymagata bowiem Scistej i szybkiej wspotpracy miedzy
personelem Szpitalnego Oddziatu Ratunkowego, Kliniki Chirurgii, Kliniki Anestezjologii
i Osrodka Diagnostyki Medycznej.

Pamigtkowe tablice gratulacyjne otrzymali: gen. dyw. prof. dr hab. n. med.
Grzegorz Gielerak, dyrektor Wojskowego Instytutu Medycznego, lekarze
z Kliniki Chirurgii Ogodlnej, Onkologicznej, Metabolicznej i Torakochirurgii:
pptk lek. Emil Jedrzejewski i lek. Przemystaw Sroczynski,

przedstawiciele Kliniki Anestezjologii i Intensywnej Terapii: jej kierownik
- dr n. med. Andrzej Truszczynski, mjr lek. Marcin Chrzanowski, kpt. lek.
Marta Kruszynska

oraz Lidia Wojda - pielegniarka oddziatlowa Kliniki Kardiologii i Choréb
Wewnetrznych.

Do zdarzenia doszto przed kilkunastoma dniami w czasie szkolenia. Ranny zotnierz
juz po tygodniu od operacji opuscit szpital. Teraz czeka go rehabilitacja. Wszystko
wskazuje na to, ze w ciggu kilku miesiecy wrdci do stuzby w macierzystym
pododdziale.

WIZYTA SZEFA SLUZBY ZDROWIA US ARMY W POLSCE

Zabezpieczenie zolnierzy wojsk amerykanskich stacjonujacych w Polsce
§ zwigzane z wypadkami i zdarzeniami naglymi, wspodlne szkolenia oraz
B wiaczenie WIM w rozwijany system telemedycyny NATO. To obszary
wspoélpracy, ktore zasugerowal gen. bryg. Ronald P. Stephens,
odpowiadajagcy za zabezpieczenie medyczne wojsk US Army stacjonujacych
w Europie. Generat przewodzit delegacji, ktéra wizytowata wojskowy szpital
na Szaseréw.
Gen. Stephensowi towarzyszyt sierzant-major (zotnierz odpowiadajacy za stuzbe
podoficerdw stuzb medycznych US Army w Europie) Robert N. Vose. W skiad
delegacji wchodzit réwniez pptk Pawet Puchta, odpowiadajgcy za zabezpieczenie
medyczne amerykanskich sit powietrznych w Europie. Podputkownik doskonale zna
szpital na Szaseréw, jest bowiem absolwentem Wojskowej Akademii Medycznej
w todzi, specjalizacje z chirurgii przeprowadzit w WIM, wyemigrowat do USA i tam
zaciggnat sie do armii. Wraz z amerykanskimi gos¢émi do WIM przybyli: dr Aurelia
Ostrowska, dyrektor Departamentu Wojskowej Stuzby Zdrowia oraz jej zastepca —
ptk lek. Stawomir Chmiel.
Sojusznikow najbardziej interesowaty te obszary funkcjonowania szpitala, z ktdrych
mogliby korzysta¢ zotnierze amerykanscy stacjonujacy w Polsce. Zobaczyli wiec
Szpitalny Oddziat Ratunkowy i zapoznali sie ze specyfikg Centrum Urazowego
funkcjonujgcego w ramach WIM.
Gen. Stephens byt zdziwiony, ze jeden os$rodek medyczny moze zabezpiecza¢ tak
wielki obszar, jakim jest Mazowsze z jego 5,5 min mieszkancéw. Olbrzymie wrazenie
zrobity na nim statystyki. W SOR WIM codziennie przyjmowanych jest bowiem ok.




130 chorych, z ktérych ok. 30 innych jest przywozonych przez rézne stuzby
ratownicze. Za$ co roku do Centrum Urazowego trafia 480 ciezko poszkodowanych
z urazami wielonarzadowymi, oparzeniami 3 stopnia i postrzatami. Nawet jak na
warunki amerykanskie sg to liczby imponujace!

Delegacja zobaczyla rowniez prace Oddzialu Intensywnego Nadzoru
Kardiologicznego, Pracownie Elektrokardiografii oraz Pracownie Hemodynamiki, czyli
miejsca, w ktdre trafia chory przywieziony do szpitala z powaznymi problemami
kardiologicznymi.

Goscie zwiedzili rdwniez nowoczesne laboratoria Kliniki Onkologii oraz OsSrodek
Kliniczny Medycyny Hiperbarycznej. Ten ostatni jest jedynym miejscem w Europie
Srodkowo-Wschodniej, zabezpieczajgcym potrzeby wojska. Z osrodka moga
korzysta¢ m.in. poszkodowani ptetwonurkowie, lotnicy, spadochroniarze czy zotnierze
sit specjalnych.

Duze wrazenie na amerykanskich gosciach zrobito réwniez Centrum Ksztatcenia
Podyplomowego. Obserwowali tam rutynowe szkolenie prowadzone dla
antyterrorystow policyjnych. Generat chwalit zaréwno realizm scenariusza ¢wiczen,
jak i sposob prowadzenia zajec przez instruktorow.

Na zakonczenie wizyty, na gorgco, gen. Ronald Stephens zaproponowat trzy obszary,
w ktorych mozna rozwingé wspdtprace miedzy WIM a strukturami medycznymi US
Army. Chodzi o zabezpieczenie zotnierzy wojsk amerykanskich stacjonujgcych
w Polsce zwigzane z wypadkami i zdarzeniami nagtymi oraz wspdine szkolenia.
Trzeci kierunek to wigczenie szpitala na Szaserdw w rozwijany system telemedycyny
sit NATO. W tej dziedzinie WIM ma duze do$wiadczenia, zardowno wojskowe, jak
i cywilne. Podczas misji w Afganistanie przy pomocy telemedycyny specjalisci ze
szpitala na Szaserow konsultowali rannych i poszkodowanych przebywajgcych w
polskim szpitalu polowym w bazie Ghazni. Zas od kilku lat specjalisci z WIM tg droga
udzielajg pomocy chorym w kraju. M.in. wdrozono juz projekt Koordynowanej Opieki
Specjalistycznej w Zawale (KOS-zawat), trwa pilotaz programu dotyczacego udaréw
mozgu (KOS-udar), ktéry powinien zosta¢ wdrozony w 2021 r.

IV KONFERENCJA MLODYCH LEKARZY SIt ZBROINYCH

Etyka, odpowiedzialnos¢, doskonalenie zawodowe — to tematy przewodnie
IV Konferencji Mlodych Lekarzy Sit Zbrojnych. Obradowato 35 oficerow-
lekarzy, ktorzy przed miesigcem otrzymali dyplomy ukonczenia studiéw na
UM w Lodzi i aktualnie odbywaja staz podyplomowy. Przybyli lekarze ze wszystkich
szpitali wojskowych - za wyjatkiem Bydgoszczy i Wroctawia. Dyrektor WIM objat to
spotkanie patronatem honorowym.

Mitym akcentem w trakcie konferencji byt odczytany list, ktory przestali uczestnicy
III Konferencji Mtodych Lekarzy SZ, aktualnie petnigcy stuzbe w  Polskim
Kontyngencie Wojskowym Orlik 9 w Estonii.

Lekarze, ktdrzy uzyskali najlepsze wyniki w czasie Lekarskiego Egzaminu Koncowego
(LEK2019) otrzymali Listy Gratulacyjne wreczone przez gen. dyw. prof. dr. hab. n.
med. Grzegorza Gieleraka, dyrektora WIM.

Wyrazy uznania ztozyt im réwniez prof. dr hab. n. med. Mariusz Klencki, dyrektor
Centrum Egzaminéw Medycznych.

Konferencja odbywata sie 6 i 7 lutego w Wojskowym Centrum Ksztatcenia
Medycznego w todzi.



Wykiad naukowy

». 3 marca br., w najblizszy wtorek, o godz. 12:00 kierownik Sekci Higieny
J i Epidemiologii WIM pptk lek. Karol WARDA zaprasza do wystuchania wyktadu nt.

~Racjonalna antybiotykoterapia i nowoczesne postepowanie
nieantybiotykowe jako ograniczanie zakazen bakteriami
wielolekoopornymi. Leczenie ran.”

Wykitad poprowadzi dr hab. n. med. Marzenna Bartoszewicz prof. nadzw.
Kierownik Katedry i Zakiadu Mikrobiologii Farmaceutycznej i Parazytologii
Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu.

_ Spotkanie odbedzie si¢ w sali 453 (nad poradnig specjalistyczng).

f ZMIANA DATY - 17-18 CZERWCA 2020

V KONGRES WYZWAN ZDROWOTNYCH
; W dniach 17-18 czerwca 2020 r. w Miedzynarodowym Centrum Kongresowym
§ w Katowicach po raz piaty spotkaja sie wybitni specjalisci reprezentujacy kilkanascie
dyscyplin medycznych a takze przedstawiciele: $wiata nauki, gospodarki, biznesu,

finanséw, rynku ubezpieczeniowego, organizacji pozarzgdowych, polityki, pacjentow,
administracji panstwowej i samorzgdowej oraz medidw.

Kongres Wyzwan Zdrowotnych (Health Challenges Congress — HCC) juz na
trwale wpisal sie do kalendarza najbardziej prestizowych
i opiniotwérczych wydarzen, gromadzacych co roku przedstawicieli
szeroko rozumianego srodowiska zwigzanego z ochrong zdrowia.

Wojskowy Instytut Medyczny po raz kolejny zostat Partnerem Instytucjonalnym tego
wydarzenia.

Ideq przewodnia V Kongresu Wyzwan Zdrowotnych, zgodnie z jego nazwa,
s beda wyzwania — zarowno terapeutyczne, stojace przed specjalistami
w poszczegolnych dziedzinach medycyny — jak i organizacyjno-finansowe,
ktorym sprosta¢ muszg decydenci ksztaltujacy systemy opieki zdrowotnej
w Polsce i innych krajach.

Na obszerny program HCC 2020 ztozy sie kilkadziesiat sesji w szesciu
$ciezkach tematycznych:

Polityka zdrowotna

Finanse i zarzadzanie

Terapie

Nowe technologie

e-Zdrowie

Edukacja

Wydarzenia towarzyszace V Kongresowi Wyzwan Zdrowotnych:

Uroczystos$¢ wreczenia nagrod Animus Fortis (Mezny Duch)
IIT Konferencja Nowe Technologie w Schorzeniach Sercowo-Naczyniowych (NTEC);
IT Konkurs Start-Up-Med
Rozstrzygniecie trzeciej edycji Konkursu "Zdrowy Samorzad"

Uczestnicy Kongresu wielokrotnie podkreslali, Zze stan zdrowia wspotczesnych
spoteczenstw nie zalezy wytgcznie od samej medycyny oraz sposobu zorganizowania



i finansowania systemu opieki zdrowotnej. Rownie wazne jest budowanie
powszechnej $wiadomosci znaczenia zdrowego stylu zycia, profilaktyki i szeroko
rozumianych dziatan zapobiegajacych chorobom. Dlatego réwniez podczas IV
. Kongresu Wyzwan Zdrowotnych nie zabraknie sesji poswieconych tym zagadnieniom.

Szczegdtowy program HCC 2020 i rejestracja: www.hccongress.pl

Organizatorem Kongresu Wyzwan Zdrowotnych jest Grupa PTWP, wydawca m.in.
magazynu Rynek Zdrowia i portalu rynekzdrowia.pl.
Podposanie umowy

na roboty budowlane
Strabag sp. Z 0.0. — WIM
Okulistyka NOWA METODA LECZENIA KAMICY NERKOWEJ W WIM

Urolodzy z WIM przygotowuja sie do zaoferowania chorym nowej metody
leczenia kamicy nerkowej i moczowodowej. To zabieg wykonywany
w znieczuleniu ogdlnym, na bloku operacyjnym. - Elastycznym przewodem, przez
cewke moczowg trafiamy do nerki. Tam laserem rozkruszamy kamienie. Metoda
pozwala dotrze¢ w kazde miejsce w nerce i catkowicie usungé kamienie — ttumaczy
pptk dr n. med. Tomasz Syryto, kierownik Kliniki Urologii WIM.

Kamica nerkowa i moczowodowa to duzy problem spoteczny. Jej objawy - w postaci
napadu bardzo bolesnej kolki - wystepujg przynajmniej raz w zyciu u co 10 mezczyzny
oraz u co 20 kobiety. Cze$¢ ztogdw ulega samoistnemu wydaleniu, pozostate
w zaleznosci od lokalizacji i wielkosci muszg by¢ usuwane przez urologow. Leczenie
metodg gietkiej wstecznej ureterorenoskopii — bo o niej mowa - jest obecnie
najefektywniejszg i najbezpieczniejszg formg leczenia kamicy nerek.

Zabieg z wykorzystaniem gietkiego ureterorenoskopu.
- S3 trzy metody leczenia, w zaleznosci od zaawansowania kamicy moczowe;j.
Najbardziej inwazyjny to zabieg operacyjny, ktory jest stosowany w duzych
kamieniach i przy nieskuteczno$ci pozostatych metod. Mozna réwniez skorzystac
z litotrypsji (ESWL). W znajdujgcym sie obok pacjenta urzadzeniu generujemy fale
_ i uderzeniowg rozkruszajgcg kamienie. Ich rozbite fragmenty usuwane sg drogg
!{,‘_ A ‘! = naturalng wraz z moczem. Trzecia metoda to matoinwazyjne leczenie endoskopowe.
- |- | Mozemy dostac sig do nerki przez skore, wtedy wykorzystujemy nefrolitotrypsje
. (PCNL). Mniej uciazliwy dla pacjenta jest zabieg endoskopowy przy pomocy lasera.
. Cienkim, elastycznym przewodem, przez cewke moczowg, pecherz i moczowdd
trafiamy do nerki. Tam laserem rozkruszamy kamienie — kontynuuje dr Tomasz

= Syrylo.

Wojskowy szpital przy Szaserow od kilku miesiecy posiada nowoczesny
laser holmowy wysokiej mocy 120 W, ktory umozliwia prowadzenie takich

e zabiegow. — Dzieki temu Klinika Urologii Ogolnej, Czynnosciowej i Onkologicznej
r posiada kompleksowg oferte leczenia kamicy moczowej — méwi Kierownik Kliniki.

Obecnie trwa etap szkolen. Sg one prowadzone zaréwno dla pracownikéw WIM, jak
i lekarzy z innych o$rodkdéw. 20 stycznia 2020 r. w Klinice Urologii odbyly sie pierwsze
warsztaty endoskopowego leczenia kamicy nerkowej i moczowodowej.
y Zorganizowano je wspdlnie z II Klinikg Urologii Centrum Medycznego Ksztatcenia
Podyplomowego z siedzibg w warszawskim Szpitalu Bielariskim. Uczestnicy zajec
'y mogli skorzysta¢ z wiedzy dr. Marka Zawadzkiego i dr. Przemystawa Zimnocha
z CMKP, ktorzy sg pionierami matoinwazyjnego leczenia endoskopowego kamicy
nerek i przeprowadzili najwiecej takich zabiegéw w Polsce. W szkoleniu braki udziat
m.in. urolodzy ze szpitali wojskowych w Krakowie i Lublinie.

- Obecnie metoda gietkiej ureterorenoskopii jest refundowana przez NFZ tylko
w szczegbinych wypadkach. Mamy nadzieje na szybkg zmiane przepisow. Tak,
abysmy w niedalekiej przysztosci matoinwazyjne leczenie endoskopowe kamicy nerek
mogli zaproponowac wszystkim chorym — konczy pptk dr Tomasz Syryto.


http://www.hccongress.pl/2020/pl/sesje/
http://www.hccongress.pl/pl/
http://www.rynekzdrowia.pl/

www.wim.mil.pl

DR. HAB. MALGORZATA FIGURSKA KONSULTANTEM

WOJEWODZKIM W DZIEDZINIE OKULISTYKI

26 lutego br. Wojewoda Mazowiecki Konstanty Radziwitt powotat czterech
nowych konsultantow wojewddzkich w ochronie zdrowia oraz czterech na
kolejng kadencje. Uroczysto$¢ odbyta sie w Mazowieckim Urzedzie Wojewddzkim.

Na piecioletnia kadencje konsultanta wojewoddzkiego w dziedzinie
okulistyki zostatla powotana na dr hab. n. med. Malgorzata Figurska,
adiunkt w Klinice Okulistycznej Wojskowego Instytutu Medycznego
w Warszawie.

Konsultantéw wojewddzkich powotuje Wojewoda w porozumieniu z Ministrem
Zdrowia.

Do zadan konsultantow nalezy m.in. przeprowadzenie kontroli podmiotow
leczniczych w zakresie jakosci $wiadczen oraz przeprowadzanych ksztatcen
i doskonalern zawodowych. Rolg konsultantéw jest przygotowanie informaciji
o zasobach i potrzebach kadrowych w ich specjalizacjach. W wojewddztwie
mazowieckim powotanych jest ponad stu konsultantow z réznych dziedzin medycyny,
farmacji i ochrony zdrowia. Ich kadencja trwa pie¢ lat.

‘8 BUZDYGAN DLA PROF. MARKA REKASA

Za wykraczajace poza obowiazki stuzbowe zaangazowanie w pomoc
zolnierzom uhonorowano pik. prof. Marka Rekasa. Buzdyganem,
nazywanym ,wojskowym Oskarem” Kapituta przyznajaca nagrody , Polski
Zbrojnej” docenita zastepce Dyrektora i jednoczesnie Kierownika Kliniki
Okulistyki WIM.

To juz si6dma osoba zwigzana z wojskowym szpitalem na Szaserdw, ktora otrzymata
takie prestizowe wyrdznienie.
Wiecej o Laureatach

TYTUL ,PRZYJACIEL MEDIOW”
DLA DR. PIOTRA DABROWIECKIEGO

W trakcie Konferencji Noworocznej 2020 Stowarzyszenie Dziennikarze dla Zdrowia
przyznato tytut honorowy Przyjaciela Mediéw dr. n. med. Piotrowi
Dabrowieckiemu, alergologowi z Wojskowego Instytutu Medycznego,
przewodniczgcemu Federacji Stowarzyszen Chorych na Astme, Alergie i POChP,

Poprzez to wyrdznienie dziennikarze chcieli wyrazi¢ wdzieczno$¢ ekspertom
z dziedziny medycyny, ktérzy rozumiejg role medidw we wspdtczesnym $wiecie, sa
zawsze chetni dzieli¢ sie z nimi swojg wiedzg oraz gotowi stuzy¢é pomocg w procesie
tworzenia publikagji.

Stowarzyszenie "Dziennikarze dla Zdrowia" powstato w 2002 roku aby krzewic
edukacje prozdrowotng wsrdd spoteczenstwa poprzez podnoszenie $wiadomosci
i wiedzy dziennikarzy. Jest to najwieksze (liczace kilkuset cztonkdw) stowarzyszenie
skupiajace dziennikarzy o specjalizacji medycznej w Polsce.
http://www.dziennikarze.org



https://wim.mil.pl/183-aktualnoci/3476-nowa-metoda-leczenia-kamicy-nerkowej-w-wim
https://wim.mil.pl/szpital/medycyna-w-mundurze/3477-buzdygan-dla-prof-plk-marka-rekasa
https://wim.mil.pl/szpital/medycyna-w-mundurze/3477-buzdygan-dla-prof-plk-marka-rekasa
http://www.dziennikarze.org/

Awansowani w WIM
Ptk Pawel Krzesinski

PROF. GRZEGORZ GIELERAK: .
ZDROWY TRYB ZYCIA — TREND CZY COS WIECEJ

Dyrektor WIM gen. dyw. prof. dr hab. n. med. Grzegorz Gielerak goscit
w Sztabie Generalnym Wojska Polskiego. Z Szefem Sztabu Generalnego WP
generatem Rajmundem T. Andrzejczakiem rozmawiat na temat zdrowego trybu
Zycia, trzeciego z priorytetéw postawionych przez Szefa SG WP na rok 2020.

Zdrowy tryb zycia — trend czy co$ wiecej

KURIER MAZOWIECKI:
BUDOWA SZPITALA W LEGIONOWIE

Budowa szpitala w Legionowie — video

GAZETA POWIATOWA.PL
BUDOWA SZPITALA BEZ OPOZNIEN

Prace na budowie szpitala w Legionowie, ktory bedzie filia Woskowego
Instytutu Medycznego w Warszawie, idq petna parg. Wedlug planow
budowa szpitala ma zakonczyc¢ sie do konca 2021 roku, a w potowie 2022
roku placowka ma zacza¢ przyjmowac pacjentow.

Budowa szpitala oficjalnie rozpoczeta sie 9 pazdziernika 2019 roku. Pod koniec
listopada 2019 roku powstawaty fundamenty:

W potowie lutego, po czterech miesigcach od rozpoczecia budowy, koniczg sie prace
zwigzane z wylewaniem fundamentéw na poziomie -1. Wykonana zostata réwniez
cze$¢ Scian parteru. Obecnie trwajg prace przy zbrojeniu i wylewaniu Scian
pierwszego pietra. Planowane jest, ze z koricem lutego zostanie zakonczona budowa
stropéw pierwszego pietra i wykonane zostang Sciany drugiego pietra. Docelowo caty
budynek ma posiadac 5 kondygnacji naziemnych i podziemny parking.

Legionowo: Budowa szpitala bez opdznien

POWIAT-LEGIONOWSKI.PL )
SZPITAL LEGIONOWSKI CORAZ BLIZE]

Ogolnodostepny szpital w Legionowie, ktorego powstanie przez dtugi czas
pozostawato w sferze marzen, staje sie faktem. Trwajgce od czterech miesiecy
prace budowlane przebiegajg zgodnie z harmonogramem i bez zaktocen, a budynek
nabiera ksztattu.

Zakonczono juz prace zwigzane z posadowieniem poziomdw -1 oraz parteru budynku.
Prowadzone sg zalewania stropéw poziomu zerowego. Na pdtmetku znajdujg sie
wykonanie $cian pierwszego pietra i ukfadanie izolacji termicznej. Trwajg zbrojenia
i betonowanie $cian oraz szalowanie i zbrojenie stropu poziomu pierwszego pietra.
Prowadzone s3g prace zasypowe wokot budynku. Na luty zaplanowano ukonczenie
stropow pierwszego pietra, wykonanie Scian poziomu drugiego pietra, wykonanie
prac izolacyjnych i termicznych $cian podpiwniczenia oraz prace przy zasypie wokét
obiektu.

Szpital Legionowski coraz blizej



https://wim.mil.pl/szpital/medycyna-w-mundurze/3490-zdrowy-tryb-zycia-trend-czy-cos-wiecej
https://inforia-files.app.psmm.pl/1116500000/1116589000/1116589639_22147611_01.mp4
https://gazetapowiatowa.pl/wiadomosci/legionowo/legionowo-budowa-szpitala-bez-opoznien-juz-sa-pierwszym-pietrze/
https://powiat-legionowski.pl/aktualnosci/szpital-w-legionowie-coraz-blizej

PROF. GRZEGORZ GIELERAK: ;
KONIECZNE JEST PODNOSZENIE KONKURENCYJNOSCI WSz

Proponowana centralna pozycja placowek wojskowej stuzby zdrowia gwarantuje
| najbardziej efektywne wykorzystanie ich zasobdéw oraz szeroki zakres wspdtpracy
z pozostatymi elementami systemu w charakterze kryzysu (zdarzen masowych,
| incydentdw o charakterze terrorystycznym) i wojny — pisze gen. dyw. prof. dr. hab.
n. med. Grzegorz Gielerak, dyrektor Wojskowego Instytutu Medycznego, konsultant
krajowy ds. obronnosci w dziedzinie chordb wewnetrznych.

Wojskowe podmioty lecznicze powinny funkcjonowac bez ograniczen w ramach
powszechnego systemu ochrony zdrowia, jednak z silniejszym niz obecnie
podkresleniem wzajemnych relacji w obszarach organizacji kompleksowej ustugi
medycznej w placdwkach resortu obrony narodowej. Wytyczenie specjalistycznych
Sciezek postepowania diagnostyczno-terapeutycznego to nie tylko racjonalna
przestanka ekonomiczna, ale takze istotna korzys¢ wizerunkowa - $wiadczymy ustugi
medyczne, ale przede wszystkim ratujemy zycie i dajemy szanse na powrdt do
zdrowia.

Konieczne jest podnoszenie konkurencyjnosci wojskowej stuzby zdrowia

NASZ DZIENNIK:
LASER SKRUSZY KAMIEN

Laser skruszy kamien. Wojskowy Instytut Medyczny w Warszawie wprowadza mniej
ucigzliwe dla pacjenta nowoczesne leczenie kamicy nerkowej. To kuracja metoda
gietkiej wstecznej ureterorenoskopii, ktdra jest obecnie najefektywniejsza
i najbezpieczniejszg forma leczenia ...

Laser skruszy kamien

Centrum Ksztalcenia Podyplomowego, Doskonalenia Zawodowego
i Symulacji Medycznej WIM zaprasza na szkolenia.

Awansowani w WIM
Pptk Tomasz Kot INTERNAL EMERGENCY MEDICAL COURSE, 14-15.04.2020

—

Celem szkolenia jest zapoznanie uczestnikow z najnowszymi wytycznymi leczenia
choréb pochodzenia wewnetrznego takich jak: obrzek ptuc, zaostrzenie POCHP, ostra
niewydolnos¢ krazenia, OZW, przetom nadci$nieniowy, wstrzas kardiogenny.
Potwierdzeniem uczestnictwa bedzie Certyfikat.

Rejestracja na kurs: https://wimcon.wim.mil.pl/iem-kwiecien-2020/

Szkolenie dla personelu medycznego realizujgcego zadania na etapie
przedszpitalnym. Kurs dedykowany osobom z duzym dos$wiadczeniem oraz
rozpoczynajgcym swojg prace z pacjentem z obrazeniami ciata. Program
dwudniowego szkolenia realizowany wg najnowszych wytycznych ITLS
z wykorzystaniem narzedzi symulacji medycznej i scenariuszy klinicznych wysokiej
wiernosci.



http://www.rynekzdrowia.pl/Polityka-zdrowotna/Prof-Gielerak-konieczne-jest-podnoszenie-konkurencyjnosci-wojskowej-sluzby-zdrowia,202555,14.html
https://inforia-files.app.psmm.pl/1103300000/1103322000/1103322946_427546030.jpg
https://wimcon.wim.mil.pl/iem-kwiecien-2020/

Podczas szkolenia kfadzie sie nacisk zaréwno na procedury medyczne, jak
i wspotprace z przedstawicielami jednostek wspdtpracujacych z Systemem PRM
(m.in. KSRG, MON, MSWiA).

Potwierdzeniem uczestnictwa bedzie Certyfikat.

Rejestracja na kurs: https://wimcon.wim.mil.pl/phtc-maj-2020/

ACLS — ZAAWANSOWANE ZABIEGI RESUSCYTACYJINE U 0SOB

DOROSLYCH. KURS AHA, 1-2.06.2020

W trakcie kursu ACLS kfadzie sie nacisk na wage dynamiki pracy zespotu, komunikacji
wewnetrznej oraz systeméw opieki i wczesnej opieki poresuscytacyjnej. Obejmuje
rowniez zagadnienia dotyczace udrazniania drog oddechowych, zaawansowanych
metod prowadzenia RKO i powigzane tematy z zakresu farmakologii.
W trakcie kursu uczestnicy zdobywajg umiejetnosci podczas sesji teoretycznych,
anastepnie doskonalg je i sprawdzajg ich opanowanie pracujgc na specjalnych
stanowiskach szkoleniowo - testowych z wykorzystaniem scenariuszy przypadkow.
¢ Aby pomysinie ukoniczy¢ kurs, nalezy wykazac sie umiejetnosciami na wszystkich
stanowiskach szkoleniowych i zda¢ test z zakresu RKO, korzystania z defibrylatoréw
- zewnetrznych, wentylacji z zastosowaniem worka samorozprezalnego z maskg oraz
' test Megacode i egzamin pisemny.
Potwierdzeniem uczestnictwa bedzie Certyfikat.

Link do zapisu: https://wimcon.wim.mil.pl/acls-czerwiec-2020/

A
. MASCAL SIMULATION COURSE, 8-9.06.2020

Celem kursu jest zapoznanie uczestnikow ze specyfikga dziatan ratowniczo-
medycznych w przypadku zdarzen mnogich oraz masowych. Gtéwna tematyka skupia
sie na problematyce wypadkéw komunikacyjnych, wspotczesnych zagrozen
terrorystycznych, zasadach planowania dziatan medycznych, typowych obrazeniach
i odmiennoséci dziatania w $rodowisku niebezpiecznym, zagrozeniach CBRN
i organizacji systemu reagowania i zabezpieczenia medycznego.

Potwierdzeniem uczestnictwa bedzie Certyfikat.

Link do zapisu: https://wimcon.wim.mil.pl/mascal-czerwiec-2020/

Wszelkich odatkowych informacji udziela Sylwia Kusmierczyk
skusmierczyk@wim.mil.pl,
tel. 261-817-748.

1 Nasza rozmowa

ALERGIE — JAK JE POKONAC?

Rozmowa z dr. n. med. Piotrem Dgbrowieckim, alergologiem z Kliniki Chordb
Infekcyjnych i Alergologii Wojskowego Instytutu Medycznego,

Zima, sezon grzewczy w pelni czy zanieczyszczenia powietrza moga nasilac¢
objawy alergii?

Piotr Dabrowiecki: Zdecydowanie tak. Ludzie, ktorzy rodzg sie i zyjq
W zanieczyszczonej atmosferze, czesciej majg choroby alergiczne. Znaczenie ma tu
nawet moment poczecia! Dzieci poczete i urodzone w miejscu, gdzie powietrze jest


https://wimcon.wim.mil.pl/phtc-maj-2020/
https://wimcon.wim.mil.pl/acls-czerwiec-2020/
https://wimcon.wim.mil.pl/mascal-czerwiec-2020/
mailto:skusmierczyk@wim.mil.pl
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Zwolnieni z zawodowe]j
stuzby wojskowej
pptk Krzysztof Jacko

czyste, rzadziej sg alergikami. Zmiana miejsca zamieszkania z rejonu
zanieczyszczonego do czystego, sprawia, Zze zachorowalnoS¢ na alergie spada.
Zanieczyszczenia powietrza nasilajg takze juz istniejagce choroby
alergiczne. Ostatnio poddatem analizie dane pozyskane z oddziatu mazowieckiego
NFZ na temat ostrych incydentow oddechowych (zaostrzenia astmy, dusznosc,
kaszel) wsrod pacjentow przyjetych do szpitali w styczniu 2017 roku w stosunku do
stycznia 2016 i 2015 roku kiedy powietrze bylo znacznie lepszej jakosci.
W analizowanym okresie zanotowano 17% wzrost hospitalizacji z powodu zaostrzenia
astmy oskrzelowej, 37% wzrost przyje¢ do SOR z rozpoznaniem duszno$¢ oraz az
64% wzrost konsultacji lekarskich z powodu kaszlu. To méwi samo za siebie.

Czyli w zwigzku ze specyfika naszego kraju powinni$my sie przygotowac
do epidemii chordb alergicznych?

P.Dabrowiecki: Niestety tak. Prof. Ewa Czarnobilska z Krakowa od 10 lat bada catg
populacje mieszkajgcych w Krakowie gimnazjalistow i 50 % z nich ma dodatnie testy
alergiczne a prawie 40% to objawowi alergicy. Z roku na rok jako alergolodzy mamy
coraz wiecej pracy, powinno to znalez¢ odzwierciedlenie w podejsciu Narodowego
Ptatnika to tematu leczenia chordb alergicznych.

To jak, w takim razie, wyglada nowoczesne leczenie choradb alergicznych?

P.Dabrowiecki: Najnowszg i najlepszg metoda jest leczenie przyczynowe, czyli
immunoterapia alergenowa, nazywana potocznie odczulaniem. Jej celem jest
zmniejszenie wrazliwosci uktadu odpornosciowego tak, aby tolerowat alergen
powodujacy chorobe alergiczna.

Co daje pacjentowi immunoterapia alergenowa (odczulanie)?

P.Dabrowiecki: Sprawia, ze objawy choroby alergicznej (np. kaszel, katar, kichanie,
tzawienie, swedzenie) cofajg sie. Efekt leczenia jest dtugotrwaty, a przy tym stanowi
ono najlepszy rodzaj prewencji. Minimalny okres odczulania to trzy lata, a optymalny
— piec lat. Po jego zaprzestaniu pamie¢ immunologiczna trwa przez kilka, kilkanascie
lat. Objawow nie ma w ogole albo jest ich mato.

Najcenniejszym efektem immunoterapii alergenowej (odczulania) jest hamowanie
rozwoju choroby alergicznej i mozliwo$¢ zapobiegania pojawieniu sie astmy
u pacjentow cierpigcych na alergiczny niezyt nosa.

Dla kogo przeznaczona jest ta forma leczenia?

P.Dabrowiecki: Dla pacjentéw, ktérzy ukonczyli pigty rok Zzycia, gérna granica
wiekowa nie jest okreslona. Mozemy réwnie skutecznie odczula¢ 5-latka, jak i 50-
latka. Odczulanie obejmuje alergeny powietrznopochodne (tzw. wziewne), czyli pytki
drzew, traw i chwastow, oraz alergeny roztoczy kurzu domowego, siersci zwierzat,
plesni i jadow owadow btonkoskrzydtych (leczenie ratujgce zycie!).

Immunoterapii alergenowej nie stosujemy w przypadku alergenéw pokarmowych.
Badania nad immunoterapig w alergii pokarmowej i kontaktowej prowadzi zespot
prof. Marka Kowalskiego z Uniwersytetu Medycznego w todzi.

Jakie sg formy immunoterapii alergenowej (odczulania)?

P.Dabrowiecki: Iniekcyjna i podjezykowa. Pierwsza, klasyczna, oznacza
wprowadzenie okreslonej dawki alergenu do organizmu za pomocg igty i strzykawki,
najczesciej w ramie. Druga polega na podawaniu roztworu lub tabletek z alergenem
pod jezyk. Obie metody sg wysoce skuteczne: zmniejszajg ucigzliwe objawy i liczbe
zaostrzen choroby, poprawiajg wiec jakosS¢ zycia.

Czym rézni sie immunoterapia iniekcyjna od podjezykowej?

P. Dabrowiecki: Iniekcje podawane sg zawsze w gabinecie alergologa, najpierw co
tydzien przez okres do 3 miesiecy, potem iniekcja regularnie co 4-6 tygodni przez 3—
5 lat. Po podaniu szczepionki pacjent musi za kazdym razem odczeka¢ 30 minut pod
gabinetem lekarza, zeby mozna byto sprawdzi¢, czy nie ma objawéw niepozadanych.
W dniu iniekcji pacjent musi tez ograniczy¢ wysitek fizyczny. W immunoterapii



Podzigkowanie za pomoc podjezykowej tylko pierwsza dawka roztworu lub pierwsza tabletka jest podawana
medyczna—Jet!nostka W_QJ'Skowa w gabinecie alergologa i wymaga odczekania p6t godziny pod kontrolg. Pozostate

Komandosow w Lublincu dawki szczepionki podjezykowej pacjent stosuje samodzielnie w domu, a u alergologa
pojawia sie co 2 miesiace na wizytach kontrolnych. Jest to wiec forma bezpieczna
i bardzo wygodna dla pacjenta.
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0Od czego zaczyna sie leczenie alergii?

P.Dabrowiecki: Zawsze od leczenia objawowego. Standardowo stosuje sie leki
antyhistaminowe (podawane miejscowo do nosa, oka, na skore) oraz
glikokortykosteroidy. Jesli efekt leczenia jest staby, wigczamy leczenie odczulajgce

., wformie iniekcyjnej albo podjezykowej. Trzeba jednak wiedzie¢, ze
" w przeciwienstwie do odczulania, leki objawowe nie leczg choroby alergicznej,
a jedynie tagodza jej objawy. Po odstawieniu tych lekéw objawy choroby powracaja.

Jakie mogq by¢ dziatania niepozadane immunoterapii swoistej?

P.Dabrowiecki: Przy iniekcjach pojawiajg sie zwykle odczyny poszczepienne,

rzadziej dusznosci. W przypadku odczulania podjezykowego moze to by¢ Swiad
| w obrebie jamy ustnej. Bardzo rzadko zdarzajg sie obrzeki w jamie ustnej czy
| problemy z oddychaniem.

Jakie s3 dzisiaj tendencje, jesli chodzi o zapadalno$s¢ na choroby
alergiczne?

P.Dabrowiecki: Niestety, nadal rosngce. W Polsce objawy alergii ma ok. 12 min
0sob, czyli niemal jedna trzecia spoteczenstwa. Sprzyja temu rozwdj cywilizacyjny
i wszechobecna chemizacja.

Jak mozemy chronic¢ sie przed chorobami alergicznymi?

P.Dabrowiecki: Mozemy stara¢ sie unika¢ alergendéw i zmienic, jesli nie miejsce
zamieszkania, to przynajmniej sposob ogrzewania domu, np. z weglowego na
gazowe. Jesli chodzi o dzieci, bardzo dobrg profilaktyka jest dtugotrwate karmienie
piersig (przynajmniej do pierwszego roku zycia) oraz stosowanie oczyszczaczy
powietrza w mieszkaniu. Warto réwniez zaprzesta¢ palenia tytoniu bo palagce mamy
czesciej rodza alergikdw-ale to temat ponownie zwigzany z zanieczyszczeniem
powietrza, tyle tylko ze we wiasnym domu.

Dziennikarze dla mediow

Przydatne informacje
KORONAWIRUS COVID-19

INFORMACJA DLA OSOB POWRACAJACYCH Z REJONU AZJI POLUDNIOWO-
WSCHODNIEJ, WLOCH ORAZ INNYCH ZAGROZONYCH REJONOW

Zgodnie 2z zaleceniami Giléwnego Inspektora Sanitarnego, jesli
przebywates w ww. zagrozonych rejonach w ciggu ostatnich 14 dni i:

1) zaobserwowates u siebie objawy, takie jak: gorgczka, kaszel, dusznosc¢
i problemy z oddychaniem to:
bezzwlocznie, telefonicznie powiadom stacje sanitarno-
epidemiologiczna,



lub zglos sie bezposrednio do oddzialu zakaznego lub oddziatu
obserwacyjno-zakaznego, gdzie okreslony zostanie dalszy tryb
postepowania medycznego.

2) nie zaobserwowales$ u siebie wyzej wymienionych objawdw, to przez kolejne
14 dni kontroluj swdj stan zdrowia, czyli codziennie mierz temperature ciata oraz
zwro¢ uwage na wystepowanie objawdw grypopodobnych (zte samopoczucie, bdle
miesniowe, kaszel).

a) Jezeli po 14 dniach samoobserwacji nie wystapity wyzej wymienione objawy,
zakoncz kontrole.
b) Jezeli w ciggu 14 dni samoobserwacji zaobserwujesz wyzej wymienione
objawy to:
bezzwlocznie, telefonicznie powiadom stacje sanitarno-
epidemiologicznag

lub zglos sie bezposrednio do oddzialu zakaznego lub oddziatu
obserwacyjno-zakaznego, gdzie okreslony zostanie dalszy tryb
postepowania medycznego.

3) miates$ kontakt z osobg chorg lub zakazong koronawirusem COVID-19 to
bezzwlocznie, telefonicznie powiadom stacje sanitarno-epidemiologiczng.

KORONAWIRUS

800-190-590 — TELEFONICZNA INFORMACJA DLA PACIJENTA

Telefoniczna Informacja Pacjenta — 800-190-590 — tu przez calg dobe
uzyskasz informacje o postepowaniu w sytuacji podejrzenia zakazenia
koronawirusem.

Pod numerem bezptatnej i catodobowej Telefonicznej Informacji Pacjenta uzyskasz
informacje o postepowaniu w sytuacji podejrzenia zakazenia koronawirusem.

Konsultanci poinformuja Cie:

e czym jest koronawirus

¢ jak sie zabezpieczyc przed koronawirusem

e co zrobi¢, gdy wracasz z kraju, w ktérym zdarzyly sie przypadki
zakazenia koronawirusem i masz watpliwosci co do swojego stanu
zdrowia

¢ gdzie znajdziesz najblizsza placowke inspekcji sanitarnej lub
oddziat zakazny szpitala oraz dowiesz sie jak sie z nimi

skontaktowa¢
e gdy bedziesz mie¢ jakiekolwiek watpliwosci zwigzane
z postepowaniem w sytuacji podejrzenia zakazania

koronawirusem.

Potaczenie z Telefoniczng Informacjg Pacjenta jest bezptatne, a z konsultantami
porozmawiasz przez catg dobe, siedem dni w tygodniu.

Jesli wolisz napisa¢ maila zapraszamy do kontaktu przez strone
Zadaj pytanie TIP

Jesli chcesz skorzystac z czatu zapraszamy do kontaktu przez strone:
Czat z konsultantem TIP

Jesli postugujesz sie jezykiem migowym zapraszamy do kontaktu w dni
robocze od 8 do 16 przez:
Komunikator video z udziatem tlumacza jezyka migowego



https://www.nfz.gov.pl/kontakt/telefoniczna-informacja-pacjenta/zadaj-pytanie-tip-/
https://www.nfz.gov.pl/kontakt/telefoniczna-informacja-pacjenta/czat-z-konsultantem-tip/
https://www.nfz.gov.pl/kontakt/telefoniczna-informacja-pacjenta/komunikator-video-z-udzialem-tlumacza-jezyka-migowego/

ROZLICZENIE PODATKOWE PIT-11

Sekcja Ptac WIM informuje, ze pracownikom, ktorzy nie odebrali PIT-11 deklaracje
zostang wystane poczta na adres widniejgcy na rozliczeniu.

Przypominamy, ze podatnicy sa zobowigzani do rozliczenia z Urzedem
Skarbowym do 30 kwietnia br.

Jesli nie rozliczajg Panstwo zadnej ulgi ani 1% dla organizacji charytatywnej, Urzad

Skarbowy automatycznie zatwierdzi PIT rozliczeniowy w systemie dnia 30 kwietnia

br.

O mozliwosci odebrania zaswiadczenia potrzebnego do rozliczenia praw autorskich ze
| stosunku pracy poinformujemy po 24 lutego.

Gdzie warto pojechac¢, co warto zobaczy¢?
OPOWIESCI STAREGO KAIRU — CZ. 1

Kair jest miastem fascynujgcym pod wieloma wzgledami. To drugie najwieksze
miasto na $wiecie, po Mexico City i najwieksze miasto kontynentu afrykanskiego.
Trudno jest oceni¢ liczbe jego mieszkancéw, ale wedtug ostatnich szacunkéw siega
ona 32 milionéw osdb.

Spotkania naukowe w LOMTI

Pierwotne potozenie miasta nie znajdowato sie nad brzegiem Nilu. Na potudnie od
dzisiejszego miasta znajdowata sie stolica dwczesnego Egiptu, Memfis, zatozona
w 2 potowie XXIX w. p.n.e, a na pétnoc miasto kaptandw - Heliopolis.

Pierwszg osadg potozong mniej wiecej w tym samym miejscu co dzisiejszy Kair, byt
rzymski fort, zatozony w 150 r. n.e. Wokét fortu Babilon urosto mate miasto — Fustat,
zamieszkane przez Koptow. W 642 r. arabskie wojska zdobyly twierdze i umocnity ja.
Miasto zaczeto sie szybko rozwija¢. Niedtugo potem powstat tu pierwszy w Afryce
meczet. Byta to gtéwna siedziba sit zbrojnych Umajjadéw i Abbasydow.

Powoli mata osada urosta w duze miasto. Od 973 r. byt stolica kalifatu fatymidzkiego.
W tym samym roku zostat zatozony meczet Al-Azhar. Miasto szybko stato sie centrum
filozofii i nauki. Uniwersytet Al-Azhar stat sie centrum nauczania teologii islamskiej,
ajego uczeni promieniowali poziomem swych osiggnie¢ w zakresie nauk
.d filozoficznych, prawnych, medycznych, architektonicznych na caty 6wczesny Swiat,
nie tylko muzutmanski. To w duzej mierze dzieki ich badaniom XIII-wieczna Europa
na nowo poznata dzieta wielu starozytnych autoréw, miedzy innymi Platona
i Arystotelesa. Sama idea uniwersytetu zostata przeszczepiona na grunt kultury
zachodnioeuropejskiej wiasnie stad. Nastepni wtadcy rozbudowali uniwersytet
_ i nadali mu jeszcze wiekszg renome. W 1517 r. Kair wraz ze swag wszechnicg zostat
opanowany przez imperium osmanskie.

Egipt zostat podbity przez wojska Napoleona w 1798 r. 21 pazdziernika tego samego
roku w Kairze wybuchto powstanie. Francuska okupacja w tym miescie (i w catym
i1 Egipcie) zakonczyta sie szybko, bo 3 lata pdzniej. Pierwszg oznakg kopiowania
wzorcow z Zachodu byta budowa linii kolejowej z Kairu do Aleksandrii w 1851 r. Duze
znaczenie miato takze rozpoczecie budowy Kanatu Sueskiego, gdyz coraz wiecej
Europejczykow zaczeto mieszkac w Kairze. Pozniej nastgpit wielki boom ekonomiczny,
zwigzany z handlem bawetng. Kiedy otwarto Kanat Sueski w 1869 r., coraz wiecej
zagranicznych turystow goscito w Kairze.

Zamiast odrestaurowac stare miasto, rzadzacy wtedy Egiptem w imieniu Turcji,
kedyw Muhammad Ali wolat stworzy¢ nowe dzielnice w jego zachodniej czesci.
Wyznaczyt on do tego zadania francuskich architektéw. Zbudowano tam liczne
? luksusowe wille i apartamenty, oraz siedziby ministerstw. Niebawem po szerokich

alejach zaczety jezdzi¢ tramwaje. W czasie okupacji wojsk brytyjskich i pdzniejszej



https://pl.wikipedia.org/wiki/Afryka

' kolonizacji trwata budowa nowych dzielnic. Stworzono wdwczas nowoczesny kanat,
a nowe dzielnice mogty powstawac rowniez na terenach pustynnych. Zaludnienie
miasta szybko wzrastato: z 374 000 w 1882 r. do 1 312 000 w 1937 r. W miescie
osiedlato sie coraz wiecej Europejczykdéw. Doprowadzito to do budowy kosciotow,
ktére kontrastowaty ze starymi, muzutmanskimi meczetami.

Kair nadal przycigga rzesze imigrantdw z rolniczych regiondw, szukajgcych pracy
w miescie. W czasie wojny z Izraelem, do miasta przybyto wielu uchodzcéw, gtdwnie
¥ z pblwyspu Synaj. Dzisiejszy Kair jest centrum $wiata arabskiego. Od XIX w. miasto
stato sie Swiatowym centrum turystycznym. Blisko$¢ znanych na catym Swiecie
zabytkdéw i duza liczba muzedw (m.in. znane Muzeum Egipskie) sprawiajg, ze turysci
czesto odwiedzajg to miasto.

W pazdzierniku 1992 r. podczas trzesienia ziemi prawie 1000 osob zgineto pod
gruzami niestarannie zbudowanych wiezowcow i slumsoéw. Wizerunek miasta
ucierpiat takze po zastrzeleniu w kwietniu 1996 r. 17 greckich turystéw, po podtozeniu
bomby we wrze$niu 1997 r. pod niemiecki autokar; w kwietniu 2005 r., gdy
zamachowiec-samobdjca zabit na targowisku Chan al-Chalili dwéch Francuzéw
i Amerykanina oraz w lutym 2009 r., kiedy na tym targowisku wybuchta bomba
zabijajac Francuzke. We wrze$niu 2008 r. zgineto ponad 60 oséb zamieszkujacych
slumsy we wschodniej dzielnicy pod gorg Mukattam, gdy runety na nich olbrzymie
bloki skalne.

" Miasta satelitarne stolicy to te na zachdd od Kairu i Nowy Kair na wschdd od stolicy.
s Powstaly one ze wzgledu na duze zapotrzebowanie na mieszkania. Zabudowa
Nowego Kairu sktada sie z kilku kompleksdw najwyzszej klasy budynkdéw
mieszkalnych. Miasto jest petne kontrastéw od bogatych dzielnic mieszkaniowych,
dzielnic biznesowych, poprzez zabytkowe dzielnice islamskie i koptyjskie, dzielnice
handlowe do dzielnic biedoty. Ciekawostka jest takze, ze na jednego mieszkanca
miasta przypada tylko 13 cm?2 terendw zielonych.

Jednak parafrazujgc tytut najbardziej znanej powiesci egipskiego noblisty Nadziba
Mafhuza, opowiesci starego Kairu sg w stanie przyciggnac i zafascynowac kazdego.
Za miesigc opisze najbardziej znane zabytki miasta.

Tomasz Zaborowski — Biblioteka Naukowa WIM

Nie przegap — propozycje Sekcji Socjalnej

Sekcja Socjalna uprzejmie informuje, ze zostal zatwierdzony Plan Dziatalnosci
Socjalnej na 2020 rok. Zachecamy do zapoznania sie z ww. dokumentem,
dostepnym w intranecie (zakiadka Biblioteki, Regulaminy, Regulamin ZFSS).

PRZEDSTAWIENIE ,ATRAKCYJNA WDOWA"

Prawdziwe Zycie zaczyna sie po piecdziesigtce... Jesli masz watpliwosci lub jesli chcesz
sie utwierdzi¢ w tym przekonaniu, musisz koniecznie zobaczy¢ komedie musicalowg
JAtrakcyjna wdowa”. ,Atrakcyjna wdowa” to bardzo $miata, momentami wrecz
szokujaca, ale jednoczesnie bardzo zyciowa, madra i pouczajgca komedia muzyczna.
Smiatosé obyczajowa i ostre sceny roztadowujg sie w przezabawnych pointach
sytuacyjnych ibardzo $miesznych dialogach gtdwnych bohateréw. ,Atrakcyjna
wdowa”, to komediowy musical na jaki czekaliScie, to historia, ktdrg chcieliscie
ustysze¢, to wieczér w Teatrze Komedia, ktérego dtugo nie zapomnicie. A moze tez
doda Wam odwagi, zeby zmienic¢ co$ réwniez w Waszym zyciu?

22.04.2020 (niedziela), godz. 16.00, Teatr Komedia, Warszawa
Zapisy wraz z wniesiong opiata do 06.03.2020. lub do wyczerpania puli
biletow


http://intranet.wim/_layouts/15/WopiFrame.aspx?sourcedoc=/Regulaminy/Regulamin%20Zak%C5%82adowego%20Funduszu%20%C5%9Awiadcze%C5%84%20Socjalnych/PLAN%20SOCJALNY%202020r.pdf&action=default
http://intranet.wim/_layouts/15/WopiFrame.aspx?sourcedoc=/Regulaminy/Regulamin%20Zak%C5%82adowego%20Funduszu%20%C5%9Awiadcze%C5%84%20Socjalnych/PLAN%20SOCJALNY%202020r.pdf&action=default

| Ceny biletow:

50 zt (pracownik cywilny)
100 zi (osoba towarzyszaca / pracownik-kadra wojskowa)

STAND UP

Wystep w wykonaniu Piotra Battroczyka, Agnieszki Litwin — Sobanskiej, Bartosza
Gajdy oraz Ewy Bfachnio.

20.03.2020 (piagtek), godz. 18.00, Hala Torwar, Warszawa
Zapisy wraz z wniesiong oplata do 06.03.2020.

Ceny biletow:
25 zt (pracownik cywilny)
50 zt (osoba towarzyszaca / pracownik-kadra wojskowa)

KONCERT ZESPOLU DZEM

Niezapomniane aranzacje twdrczosci Ryszarda Riedla i zespotu Dzem, ktdra caty czas
podbija serca kolejnych pokolen stuchaczy.

10.05.2020 (niedziela), godz. 18.00, Hala Torwar, Warszawa
Zapisy wraz z wniesiong oplata do 31.03.2020.

Ceny biletow:
25 z} (pracownik cywilny)
50 zt (osoba towarzyszaca / pracownik-kadra wojskowa)

MULTIBILET PLUS DO KINA

Vouchery do kina obowigzujgce w ponad 220 kinach w catej Polsce. Sie¢ kin Cinema
City, Multikino, Helios i kina studyjne. Kupony mozna wymienia¢ na bilety w kasach
kin. Obowigzujg one we wszystkie dni tygodnia o kazdej godzinie. Okres waznosci
kuponu to 6 miesiecy od momentu zakupu.

Zapisy wraz z wniesiong opiata do 27.03.2020.

Ceny kuponow:

Filmy 2D:
10,00 zi (pracownik cywilny)

20,50 zi (osoba towarzyszaca / pracownik-kadra wojskowa)

Filmy 3D:
13,00 zi (pracownik cywilny)
26,00 zi (osoba towarzyszaca / pracownik-kadra wojskowa)

Zainteresowane osoby zachecamy do zakupu biletow w Sekcji Socjalnej,
pokdj 116 I pietro, budynek Dyrekcji, tel. 261 816 023, 261 817 888

UWAGA!!! Sekcja nie ma mozliwosci wydawania reszty, prosimy
o przygotowanie odliczonej kwoty.



Wyrdznienie Przyjaciel Mediow
dla dr. Piotra Dabrowieckiego
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Opowiesci starego Kairu

Kacik kulinarny

AWOKADO to cudowny owoc, ktdrego nie powinno zabrakna¢ w fit menu. Poznaj
przepisy na positki z jego udziatem - $niadania mistrzow i stodkie, mocno czekoladowe
desery!

Awokado to jedno z naszych ulubionych owocéw! Jest ono bowiem smaczne, sycace
i napakowane zdrowymi ttuszczami, ktére ciezko znalezé w innych produktach
roslinnego pochodzenia. Nie przyczynia sie ono jednak do tycia - przeciwnie,
wspomaga odchudzanie za sprawg zawartego w nim bfonnika i kwasow
tluszczowych na dtuzej zaspokajajacych apetyt! Co wiecej, konsystencja awokado
jest niezwykle kremowa, dzieki czemu z powodzeniem moze zastgpi¢ w diecie
masto lub margaryne. Sprawdzi sie jako pasta na chleb, dodatek do ciast, baza
deseréw na zimno! Ten zielony owoc ma delikatny smak, dzieki czemu $miato mozna
serwowac go zarowno w stodkiej jak i wytrawnej wersji.

KANAPKA Z AWOKADO, JAJKIEM I RZEZUCHA

SKLADNIKI: /2 porcje/
2 jajka
4 kromki pieczywa razowego
masto
1 dojrzate awokado
opcjonalnie ogdérek
2 tyzeczki majonezu
rzezucha
sol i pieprz

PRZYGOTOWANIE:
Jajka ugotowac na twardo, obrac ze skorupek, pokroi¢ na plasterki. Chleb opiec
w tosterze, ostudzi¢, posmarowac mastem.
Awokado umy¢, przekroi¢ wzdtuz na 4 czesci, usung¢ pestke, obra¢ ze skorki.
Migzsz pokroi¢ na plasterki, utozy¢ na pieczywie.
Doda¢ jajka, opcjonalnie plasterki ogdérka, majonez i rzezuche, doprawic solg i
pieprzem.

BURRITO Z KURCZAKIEM I AWOKADO

SKEADNIKI: /3 sztuki/
3 duze tortille pszenne ok. 25 cm ér.
200 g filetu z kurczaka
2 tyzki oleju roslinnego
1 awokado
$wieza kolendra lub natka pietruszki
limonka
100 g tartej mozzarelli

Przyprawy do kurczaka:
1 zgbek czosnku, starty
1/3 tyzeczki ostrej papryki
1/2 tyzeczki stodkiej papryki
1 tyzeczka kuminu
1/2 tyzeczki suszonego oregano



1 tyzeczka ptatkow chili

Sos ranczerski:
1/4 szklanki majonezu
1/2 szklanki gestej $mietany
1 tyzka octu jabtkowego lub soku z cytryny
2 tyzki posiekanego szczypiorku
1 tyzka posiekanej kolendry lub natki pietruszki
1 zabek czosnku, starty

PRZYGOTOWANIE:

Filet z kurczaka z przyprawami:
Kurczaka pokroi¢ na 2 cm paski. Doprawi¢ sola, pieprzem i mieszankg przypraw
i nasmarowac tyzkg oleju roslinnego.
Rozgrza¢ patelnie z grubym dnem. Gdy bedzie gorgca wiozy¢ kurczaka, wlac
drugg tyzke oleju i obsmazy¢ z kazdej strony, przez ok. 5 minut.
Wylozy¢ na tortille (nadzienie burrito uktadamy na jednej potdwce tortilli).

Sos ranczerski:
Przygotowaé sos mieszajgc wszystkie sktadniki i doprawiajgc go solg oraz
pieprzem.

Formowanie burrito:
Awokado pokroi¢ na ¢wiartki, obrac¢ i usungc pestke. Migzsz pokroi¢ w paski
i skropi¢ sokiem z limonki.
Doda¢ do kurczaka razem z listkami kolendry lub natki. Farsz pola¢ sosem
ranczerskim (ok. 2 tyzki na tortille) i posypac porcjq tartego sera.
Zawingc tortille na nadzienie, zagig¢ do Srodka boki i dalej dokonczy¢ zwijanie.
Utozy¢ na rozgrzanej patelni grillowej (lub zwyklej patelni) i docisng¢ (np.
garnkiem). Grillowac po ok. 2 - 3 minuty z kazdej strony az tortilla pokryje sie
ciemnymi paskami. Przekroi¢ na pét i podawac z resztg sosu.

CHRUPIACE CIASTECZKA

SKELADNIKI: /2 porcje/

80 g (okoto 3-4 cm) ogorka szklarniowego

1/2 dojrzatego, miekkiego awokado

garstka (35 g) szpinaku

6 mandarynek

200 ml (okoto 3/4) szklanki soku jabtkowego (klarownego)

PRZYGOTOWANIE:
Ogorka obra¢, awokado obrac, usungc pestke. Szpinak optukac i oderwac twarde
todyzki. Wycisng¢ sok z mandarynek, np. w recznej wyciskarce do cytruséw.
Ogorka, awokado, szpinak i sok z mandarynek umiesci¢ w kielichu blendera.
Dodac sok jabtkowy i zmiksowac (przez okoto minute na wysokich obrotach) do
uzyskania gtadkiej konsystencji.




Na wesoto

Kobieta dzwoni do radia:

-Dzien dobry. Chciatam powiedzie¢, ze znalaztam dzi$ rano portfel. W $rodku byty
trzy tysigce ztotych w gotdwce oraz czek na okaziciela opiewajgcy na sume 10 000
euro. Bylo tez prawo jazdy na nazwisko Stanistaw Kowalski zamieszkaty przy ulicy
Koszarowej 15 m.6 w Warszawie.

Mam w zwigzku z tym prosbe: prosze pusci¢ panu Stasiowi fajny kawatek z
dedykacjg ode mnie!

Glos z telefonu - zaméwione budzenie:
-Czas na poranng gimnastyke. Jestescie gotowi? No to zaczynamy! Gora - dot, gora
- dot... to byla prawa powieka, a teraz druga powieka...

Na lekcji polskiego:
- Jasiu, powiedz nam, kiedy uzywamy wielkich liter?
- Kiedy mamy staby wzrok!

WOJISKOWY INSTYTUT MEDYCZNY
ul. Szaseréw 128, Warszawa
infoWIM Matgorzata Zlotkowska
newsletter

tel. 261.817.721, kom. 885 570 422
e-mail: infowim@wim.mil.pl
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