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Od dyrekcji

KOORDYNATORZY OSRODKOW KLINICZNYCH OTRZYMALI AKTY

NOMINACII NA KOLEJNA KADENCIE

12 grudnia 2020 roku ukazato sie Zarzadzenie nr 170/2020 Dyrektora WIM w sprawie
powofania nieetatowych o$rodkéw klinicznych w Wojskowym Instytucie Medycznym.
Dokument definiuje strukture osrodkéw, ktdrg dostosowano do biezgcej dziatalnosci
szpitala, ale takze dookresla i rozszerza zadania oraz uprawnienia koordynatoréw
osrodkéw. Na nowa 3-letnig kadencje koordynatory osrodkow klinicznych zostali
powofani na okres od 01.01.2021 r. do 31.12.2023 r.

Koordynatorzy nieetatowych osrodkéw klinicznych WIM - kadencja
01.01.2021 - 31.12.2023

1) Osrodek Kliniczny Chorob Gtowy i Szyi — prof. dr hab. n. med. Dariusz
JURKIEWICZ

2) Osrodek Kliniczny Choréb Serca i Naczyn — pptk dr hab. n. med. Pawet
KRZESINSKI

3) Osrodek Kliniczny Choréb Ukfadu Pokarmowego, Oddechowego, Chordb
Rozrostowych, Endokrynologii i Ginekologii — prof. dr hab. n. med. Karina
JAHNZ - ROZYK

4) Osrodek Kliniczny Schorzen Narzadu Ruchu, Traumatologii i Psychoneurologii
— prof. dr hab. n. med. Adam STEPIEN



5) Osrodek Kliniczny Intensywnej Terapii i Opieki Specjalnej — ptk dr hab. n.
med. Witold OWCZAREK

6) Osrodek Diagnostyki Medycznej — dr hab. n. med. Agnieszka WOZNIAK —
KOSEK

Zasadniczym celem powotania nieetatowych osrodkéw klinicznych jest ich
aktywizacja na forum dziatalnosci szpitala z wiekszym niz dotychczas udziatem
w doskonaleniu metod leczenia i opieki nad chorymi oraz upowszechnianiu informacji
nt. dobrych praktyk klinicznych.

Kierujac sie misjg instytutu, gdzie m.in. wskazujemy, ze w centrum naszej uwagi
znajduje sie pacjent osiggneliSmy dzi$ jako nowoczesna placéwka medyczna etap
rozwoju, w ktérym konieczne jest zapewnienie przemyslanej oraz zorganizowanej
konsolidaciji i koordynacji dziatalnosci medycznej.

Osrodki kliniczne od momentu ich powstania stanowig doskonate forum dla
prowadzenia tego rodzaju dziatalnosci, tak wiec dalej bedziemy podejmowac
dziatania zmierzajgce do wzmocnienia ich roli i znaczenia w dziatalno$ci naszego
szpitala.

21 LUTY — MIEDZYNARODOWY DZIEN PSYCHOLOGA

Z okazji Miedzynarodowego Dnia Psychologa skladamy najserdeczniejsze
podziekowania za profesjonalizm, codzienne zaangazowanie, oddanie, pomoc i
wsparcie udzielane pacjentom naszego Instytutu. Wszystkim psychologom
zyczymy satysfakcji z wykonywanej pracy, wytrwatosci, spokoju, zdrowia
oraz osobistej i zawodowej pomysinosci.

Dyrekgia, Rada Naukowa i pracownicy Wojskowego Instytutu Medycznego

WYTYCZNE DLA UCZESTNIKOW
DZIALALNOSCI DYDAKTYCZNO-SZKOLENIOWE] W WIM
OBOWIAZUJACE W OKRESIE PANDEMII COVID-19

Centrum Ksztalcenia Podyplomowego, Doskonalenia Zawodowego
i Symulacji Medycznej WIM we wspotpracy z Gidwnym Epidemiologiem
opracowato wytyczne, obowigzujagce w okresie pandemii COVID-19,
w zwigzku z prowadzona dziatalnoscig dydaktyczno-szkoleniowg Centrum.

Wytyczne obowigzuja od 1 lutego 2021 r.

Warunki dotyczace rozpoczecia zajec dla wszystkich uczestnikow kursow,
stazy, specjalizacji, praktyk, studiow odbywajacych sie w klinikach.

1. Wypetnienie ankiety — wywiadu epidemiologicznego przekazywanego przez
organizatora przed rozpoczeciem zajec.

2. Obowigzkowe przedstawienie negatywnego wyniku testu PCR (nie starszego
niz 96 godzin)*.
Zwolnione z tego obowigzku sg osoby zaszczepione przeciw COVID-19
dwiema dawkami szczepionki jesli od przyjecia drugiej dawki uptynefo
minimum 7 dni, Osoby te zobowigzane sg do przedstawienia zaswiadczenia
0 szczepieniu.



3. Zainstalowanie i codzienne uzupetnianie aplikacji COVID-19 - tylko
w przypadku uczestnikéw kurséw, ktdére trwajg powyzej 2 tygodni. Aplikacja
ma na celu weryfikacje aktualnego stanu zdrowia (link do aplikacji podany
zostanie w dniu rozpoczeciu kursu). Korzystanie z aplikacji polega na
codziennym udzielaniu odpowiedzi na temat samopoczucia, temperatury,
kaszlu, béli mie$niowych itp.

- Stosowanie sie do zalecen:

- obowigzkowe noszenie maseczki w trakcie zajec,

- zachowanie dystansu spotecznego,

- czesta dezynfekcja rak, zwtaszcza przy wejsciu do sal wyktadowych i do
klinik.

4. Przygotowanie do zajec:

- naturalna ptytka paznokciowa,

- paznokcie krotko obciete niewystajgce poza opuszke palca, bez lakieru,
- dtonie bez bizuterii (pierscionki, obrgczki, bransoletki),

- wiosy krotkie lub spiete,

- uszy bez kolczykéw,

- twarz bez zarostu (zarost zmniejsza przyleganie maseczki do skory).

*w wyjatkowych sytuacjach Kierownik Kiliniki moze podjac inng decyzje, ktora
dodatkowo zobowigzany jest przekazac Kierownikowi CKPDZiSM.

II. Warunki dotyczace rozpoczecia zaje¢ dla wszystkich uczestnikow
kursdw, stazy, specjalizacji, praktyk, studiow odbywajacych sie poza
klinikami.

1. Wypetnienie ankiety — wywiadu epidemiologicznego przekazywanego przez
organizatora przed rozpoczeciem zajec.

2. Po analizie odpowiedzi i ich weryfikacji w Sekcji Epidemiologii uczestnik moze
zostac poproszony o wykonanie testu PCR. W takiej sytuacji organizator
skontaktuje sie z uczestnikiem i ustali szczegoty dotyczace przeprowadzenia
testu.

3. Zainstalowanie i codzienne uzupetnianie aplikacji COVID-19 - tylko
w przypadku uczestnikéw kursow, ktdre trwajg powyzej 2 tygodni. Aplikacja
ma na celu weryfikacje aktualnego stanu zdrowia (link do aplikacji podany
zostanie w dniu rozpoczeciu kursu). Korzystanie z aplikacji polega na
codziennym udzielaniu odpowiedzi na temat samopoczucia, temperatury,
kaszlu, béli miesniowych itp.

4. Stosowanie sie do zalecen:

- obowigzkowe noszenie maseczki w trakcie zajec,

- zachowanie dystansu spotecznego,

- czesta dezynfekcja rak, zwtaszcza przy wejsciu do sal wyktadowych i do
klinik.

UWAGA!
Wszyscy uczestnicy zaje¢ dydaktyczno-szkoleniowych w WIM
zobowiagzani sg do bezwzglednego przestrzegania ponizszych zasad:

Codziennej samodzielnej kontroli temperatury ciala (przynajmniej raz
dziennie przed wyjsciem z domu),

Zwracania uwagi na wystepowanie objawow infekcji, w szczegodlnosci:
goraczki, kaszlu, dusznosci, utraty wechu lub smaku,

Raportowanie stanu zdrowia w aplikacji medycznej karty samokontroli
WIM ,,COVID"” — dla osob, ktorych zajecia w WIM trwaja dtuzej niz 2 tyg.,



Stalego monitorowania sytuacji epidemiologicznej] we wszystkich
placowkach medycznych gdzie swiadczg prace,

Poddania sie kontroli temperatury ciata bezposrednio po przyjsciu do WIM
w punkcie pomiarowym przy bramie wejsciowej,

Ponadto pracownicy WIM zobowigzani sq przestrzegac¢ zasad opisanych
szerzej w instrukcji WIM PRO5_IR34.

W razie stwierdzenia wystgpienia objawdw infekcji, lub w razie kontaktu wysokiego
ryzyka z osobg zakazong SARS-CoV-2 lub w razie natozenia na uczestnika obowigzku
przebywania w kwarantannie (przez uprawnione do tego instytucje) uczestnik
zobowigzany jest:
- ‘niezwiocznie powiadomi¢ o tym fakcie organizatora zaje¢/ stazu z CKP,
- -'nie przychodzi¢ na zajecia,
- -skontaktowac sie z prowadzacym lekarzem POZ, postepowac dalej wg jego
instrukcji, a w razie nagtego pogorszenia stanu zdrowia wezwaé ZRM
lub zgtosic sie do Izby Przyjec lub SOR najblizszego Szpitala.

Ponizsze wytyczne opracowane zostaly na podstawie:

1. Zasad prowadzenia kurséw i szkolen w Wojskowym Instytucie Medycznym,
opracowanych na podstawie Wytycznych Gtdwnego Inspektora Sanitarnego
Wojska Polskiego z dnia 12 maja 2020 roku w sprawie okreslenia
minimalnych wymagan sanitarnohigienicznych jakie powinny zostac
spetnione przez jednostki szkolnictwa wojskowego prowadzace szkolenia
w formie stacjonarnej lub zdalno-stacjonarnej w warunkach stanu epidemii.

2. Procedury PRO5_IR34 — dostepnej dla pracownikow WIM w Intranecie
(link: https://cutt.ly/7gkz6zE )

Realizowane sg na podstawie:

Zarzadzenia Dyrektora WIM nr 129 z dnia 4 wrzesnia 2020 roku w sprawie czasowych
ograniczen w prowadzeniu dziatalnosci dydaktyczno—szkoleniowej w WIM z powodu
zapobiegania zakazeniu wirusem SARS-CoV-2.

CENTRUM WSPARCIA BADAN KLINICZNYCH - PLANY

Z poczatkiem roku, dzieki finansowaniu przyznanemu przez Agencje Badan
Medycznych, w Wojskowym Instytucie Medycznym rozpoczeta sie budowa
Centrum Wsparcia Badan Klinicznych.

Uruchomieniu kluczowych postepowan przetargowych towarzyszyto powotanie przez
Dyrektora WIM, gen. dyw. prof. dr hab. n. med. Grzegorza Gieleraka, na stanowisko
Kierownika powstajgcego Centrum dr hab. n. med. Barttomieja Kisiela.

Panie Doktorze, czy zechce Pan opisac¢ planowang dziatalnos¢ Centrum?

CWBK bedzie zajmowato sie szeroko rozumianym wspieraniem i koordynacjg badan
klinicznych, zaréwno komercyjnych, jak i niekomercyjnych. Bedzie to wspdlny punkt
kontaktowy dla sponsoréw i firm CRO. CWBK przejmie rowniez zadania z zakresu
przygotowania uméw ze sponsorami oraz obstugi administracyjnej badan. W CWBK
powstanie rowniez komorka dedykowana badaniom niekomercyjnym. Badacze WIM
bedg mogli liczy¢ na naszag pomoc w zakresie przygotowania samego projektu, jak
i dokumentacji niezbednej do jego wykonania. Nastepnie taki projekt moze uzyskac
rowniez wsparcie od strony administracyjnej, prawnej, czy monitorowania badania.
Krotko moéwigc, badacz bedzie mdgt sie skupi¢ wytgcznie na stronie medycznej
zagadnienia. To niezmiernie wazne — wykonanie badania niekomercyjnego wymaga
wielkiego naktadu pracy pozamedycznej. Odcigzenie badacza jest kluczem do


https://cutt.ly/7gkz6zE
https://ckp.wim.mil.pl/files/zarzdzenie_dyr_04092020.pdf
https://ckp.wim.mil.pl/files/zarzdzenie_dyr_04092020.pdf
https://ckp.wim.mil.pl/files/zarzdzenie_dyr_04092020.pdf

ANDRZEJ DDA

Powotanie i inauguracyjne posiedzenie
Rady

Awansowani
Mjr Malgorzata Pawelczyk

zwiekszenia ilosci takich badan. Obecnie jest to obszar, w ktorym Polska ma duze
zalegtosci wobec krajow ,starej” Europy.

Jakie cele stawiane sg przed Centrum?

Po pierwsze, usprawnienie procedur tak, aby maksymalnie skroci¢ procesy
przygotowawcze do badan. Po drugie, skupienie kompetencji z obszaru realizacji
badan niekomercyjnych. Po trzecie, budowa zaplecza medycznego do realizacji badan
wczesnych faz. Po czwarte, budowa jednorodnego systemu kontroli jakosci
w obszarze badan klinicznych. Jednym stowem, dzieki CWBK prowadzenie
badan klinicznych w WIM ma by¢ komfortowe i bezpieczne, zaréwno z punktu
widzenia pacjenta, jak i sponsora i badacza. Liczymy, iz nasze dziatania przetoza sie
na znaczne zwiekszenie liczby badan klinicznych wykonywanych w WIM, szczegdlnie
niekomercyjnych oraz wczesnych faz.

Zatem CWBK bedzie jednostka autonomiczng?

CWBK bedzie stosowac procedury i standardy przyjete w WIM. Centrum bedzie
posiadato wiasne zaplecze medyczne, jednak celem jego powstania jest wytgcznie
wsparcie dziatalnosci prowadzonej w WIM. Kluczowym zasobem WIM byli, sg i bedg
badacze w poszczegolnych Klinikach i Zakfadach, czyli faktyczni realizatorzy badan.
Naszym zadaniem bedzie przede wszystkim maksymalne odcigzenie badaczy
w zakresie aktywnosci pozamedycznych oraz dostarczenie zaplecza medycznego do
bezpiecznej realizacji badan wczesnych faz.

Podkresla Pan istotnos¢ Osrodka W-czesnych Faz oraz badan
niekomercyjnych.

Badania niekomercyjne odgrywajg olbrzymig role w rozwoju medycyny. Jednak samo
przygotowanie projektu i dokumentacji projektowej jest procesem niezwykle
skomplikowanym, wymagajacym zaangazowania catego zespotu 0séb o rozmaitych
kompetencjach. Istnienie takich zespotow jest standardem w firmach
farmaceutycznych realizujgcych badania kliniczne, ale juz niekoniecznie w krajowych
jednostkach badawczo-rozwojowych. W efekcie czesto znakomite pomysty nie
sg przekuwane na realizowane inicjatywy. Rolg CWBK ma by¢ zmniejszenie tych
barier, poprzez zapewnienie wsparcia m. in. w obszarze biostatystyki, przygotowania
dokumentacji czy monitorowania badania.

Jesli chodzi natomiast o badania faz wczesnych, to sg one obarczone dodatkowym
ryzykiem — dotyczg bowiem nowych substancji, w przypadku ktérych dane na temat
bezpieczenstwa sg ograniczone jakosciowo i ilosciowo. Badania takie wymagajg wiec
rozwinietych procedur i Scistego monitorowania, niekiedy w ramach hospitalizacji.
Nieprzypadkowo lokalizacja Osrodka Wczesnych Faz znajduje sie w matej odlegtosci
od OIOM-u, czy aparatury diagnostycznej takiej jak pracownie RTG, USG, rezonansu
magnetycznego czy tomografii komputerowej.

Czyli budowa osrodka faz wczesnych w szpitalu ma gtebokie uzasadnienie?
Jestem o tym przekonany. Realizacja badan wczesnych faz w szpitalu
wielospecjalistycznym, w ktorym, w przypadku wystgpienia powiktan, jesteSmy
w stanie pomdc pacjentowi niezwtocznie jest gwarancja maksymalnego
bezpieczenstwa uczestnikéw badan.

Czy Centrum zamierza adresowaC wsparcie do konkretnych grup
zagadnien?

Zdajemy sobie oczywiscie sprawe z faktu, iz sg obszary medycyny, w ktérych rozwoj
jest niezwykle dynamiczny i sitg rzeczy liczba badan bedzie wieksza. ChcielibySmy
jednak, by badania kliniczne byty realizowane w kazdym obszarze funkcjonowania
WIM. Model biznesowy CWBK WIM zaktada kontynuacje dotychczasowej Sciezki
poprzez podtrzymywanie relacji z obecnymi partnerami oraz poszukiwanie nowych
sponsorow i partnerow.



Plan na najblizszy rok?

Najblizszy rok to przede wszystkim organizacja CWBK. Po pierwsze, budowa
infrastruktury lokalowej i sprzetowej, w tym bazy t6zkowej Osrodka Wczesnych Faz.
Po drugie, rekrutacja kadry CWBK. Po trzecie wypracowanie, w porozumieniu ze
wszystkimi zainteresowanymi stronami, a wiec klinikami, zaktadami i komoérkami
administracyjnymi, takich standardéw i procedur funkcjonowania CWBK, ktdre
zapewnig maksymalne wykorzystanie ogromnego potencjatu WIM w realizacji badan
klinicznych

Budowa Centrum i pierwsze lata dziatlalnosci bedzie zabezpieczone ze
srodkéw Agencji Badan Medycznych — jaka jest dalsza wizja rozwoju?
Finansowanie ze strony ABM ustanie w korficu roku 2025. Do tego czasu planujemy
istotnie, o co najmniej 20%, zwiekszy¢ wolumen badan. Dzieki temu CWBK stanie sie
z czasem jednostkg samofinansujgcy sie. Oczywiscie zaktadany, sukcesywny wzrost
wolumenu badan bedzie tez wymagat stopniowego, dalszego rozwijania CWBK.

Co dzieje sie obecnie wokdt budowy CWBK?

Pracujemy nad budowg zespotu CWBK — wszystkich zainteresowanych wspdtpraca
zachecam do aplikowania.
https://kariera.wim.mil.pl/oferty-pracy/itemlist/category/48-cwbk.

Rownolegle, ruszyty procedury przetargowe zwigzane z budowg infrastruktury oraz
kompletowaniem  wyposazenia CWBK.  Wiekszo$¢  prac  remontowych
i przygotowawczych powinnismy zakorficzy¢ w pierwszej potowie roku.

KLINIKA REHABILITACJI REALIZUJE PROGRAM RZADOWY:

SWIADCZENIA MEDYCZNE NFZ DLA OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH

Klinika Rehabilitacji WIM realizuje rzadowy program pn. ,Swiadczenia medyczne NFZ
dla 0sdéb niepetnosprawnych na lata 2020-2021".

Program ma na celu wsparcie zdrowotne osdb niepetnosprawnych powyzej
16. roku zycia posiadajacych orzeczenie o lekkim albo umiarkowanym
stopniu niepetnosprawnosci, ktéorym swiadczenia z zakresu rehabilitacji
leczniczej mogq pozwoli¢ na jak najpetniejszy powrot do aktywnosci
spolecznej.

Jedng z dodatkowych korzysci tego Programu moze by¢ podjecie lub utrzymanie
aktywnosci zawodowej i spotecznej, podjecie lub kontynuacja nauki przez osoby
dotkniete niepetnosprawnoscig, ktérym Swiadczenia z zakresu rehabilitacji leczniczej
pozwolg na utrzymanie kondycji zdrowotnej i dobrej jakosci funkcjonowania.

Swiadczenia w Programie realizowane sg w ramach NFZ, w formie fizjoterapii

ambulatoryjnej i obejmuja:

— 2 wizyty fizjoterapeutyczne (ustalenie przez fizjoterapeute planu fizjoterapii,
zakresu i optymalnej intensywnosci $wiadczen);

— minimum 1 cykl terapeutyczny (10 dni zabiegowych/ do 5 zabiegéw dziennie
w tym 3 zabiegi z zakresu kinezyterapii).

Kwalifikacja pacjenta do Programu:

e warunkiem zakwalifikowania do korzystania ze S$wiadczen w Programie jest
posiadanie przez pacjenta orzeczenia o niepetnosprawnosci w stopniu lekkim albo
umiarkowanym albo orzeczenia réwnowaznego potwierdzonego odpowiednimi
dokumentami;

e nie jest wymagane skierowanie lekarza ubezpieczenia zdrowotnego.


https://kariera.wim.mil.pl/oferty-pracy/itemlist/category/48-cwbk

Zakonczyt wspoétprace z WIM
Mecenas Artur Kiyk

Rejestracja telefoniczna pod numerem telefonu: 261 816 236

Zapewnienie wsparcia w zakresie $wiadczen z zakresu rehabilitacji leczniczej wpisuje
sie w jeden z gtéwnych celéw utworzonego z dniem 1 stycznia 2019 r. pafstwowego
funduszu celowego pn. ,Fundusz Solidarnosciowy”. Fundusz Solidarnosciowy
wprowadzita do porzadku prawnego ustawa z dnia 23 pazdziernika 2018 r.
o Funduszu Solidarnosciowym (Dz. U. z 2020 r. poz. 1787). Zgodnie z art. 1 ww.
ustawy celem Funduszu Solidarnosciowego jest m.in. wsparcie zdrowotne o0sdb
niepetnosprawnych.

Realizacja Programu pozwoli na przekazanie dodatkowych $rodkéw na leczenie oséb
niepetnosprawnych, co powinno utatwi¢ dostep do Swiadczen z zakresu rehabilitacji
i przetozy¢é sie  na  zwiekszenie  skuteczno$ci  podejmowanych  dziatan
rehabilitacyjnych. Rehabilitacja lecznicza jest jedng ze sktadowych procesu
kompleksowej rehabilitacji oséb niepetnosprawnych, daje szanse na odzyskanie
petnej lub podniesienie sprawnosci fizycznej i psychicznej, utatwia podejmowanie
aktywnosci spotecznych i zawodowych.

Dziatania Programu sg komplementarne wobec dziatan prowadzonych przez
Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej w programach finansowanych ze $rodkéw
Funduszu Solidarno$ciowego oraz wpisujg sie w cele wskazane w Strategii na rzecz
Odpowiedzialnego Rozwoju do roku 2020 (z perspektywg do 2030 r.).

AWANSOWALI NA STOPIEN MAJORA

Decyzja Ministra Obrony Narodowej nr 85 z dnia 14.01.2021 r.

Mjr Malgorzata Pawelczyk — z dniem 15.02.2021 r. zostata mianowana na stopien
majora.

Mjr Pawelczyk wykonuje obowigzki w Klinice Chirurgii Naczyniowej

i Endowaskularnej. Czynng stuzbe wojskowg w WIM petni od dnia 07.05.2018 r.
Posiada tytut specjalisty z chirurgii ogdinej, ktory uzyskata w dniu 15.11.2016.

ZAKONCZYLI WSPOLPRACE Z WIM

Z dniem 28 lutego br. zakonczyl wspoéiprace z WIM Pan Mecenas
Artur Kiyk.

Wieloletni pracownik. Przystojny, szarmancki i uwodzicielski - wizytéwka Wydziatu
Prawnego. Swiadczac pomoc prawng odznaczat sie zawsze profesjonalizmem
i kompetencjg. Madry i doktadny - ucieleSnienie wzoru radcy prawnego.
Motor dziatan. Uczestniczyt w realizacji wielu waznych celéw i przedsiewzie¢
Instytutu, jednoczeénie zawsze chetnie pomagajac zatrudnionym w WIM
pracownikom w rozwigzywaniu codziennych probleméw prawnych zwigzanych
funkcjonowaniem tak ogromnego Szpitala. Zyczliwy i uczynny. Obdarzony
nieprzecietnym poczuciem humoru. Na co dzien czarujgcy usmiechem i zarazajgcy
dobra energia.

Dziekujemy Panu Mecenasowi za wielkg zyczliwos¢, zaangazowanie, fachowosé

| | profesjonalizm. Pozostajac z wyrazami pamieci, zyczymy zadowolenia z poczucia



dobrze wypetnionej pracy oraz spetnienia dalszych plandw i zamierzen, zdrowia,
radosci oraz wszelkiej pomy$lnosci w zyciu osobistym.

Dyrekgja i pracownicy WIM

BACT/ALERT VIRTUO - W PELNI AUTOMATYCZNY ANALIZATOR DO
HODOWLI KRWI

Zaklad Diagnostyki Laboratoryjnej WIM wzbogacit swoja baze
aparaturowa o0 nowoczesne urzadzenie BACT/ALERT VIRTUO
do diagnostyki mikrobiologicznej.

To aparat, ktéry wyznacza nowy kierunek w wykrywaniu drobnoustrojéw z probek
krwi w jednym catkowicie zautomatyzowanym systemie.

Pracownia Mikrobiologii ZDL styka sie kazdego dnia z potrzebg skrocenia do minimum
czasu od posiewu do uzyskania wiarygodnego mikrobiologicznego wyniku oraz jak
najbardziej efektywnego wykorzystania personelu.

Nowa generacja zautomatyzowanego analizatora BACT/ALERT VIRTUO
znacznie ulatwi proces diagnostyczny poprzez:

e Zaawansowang robotyke nie wymagajgcg dziatania personelu w celu
wilozenia i wyjecia butelek z aparatu. System odnotowuje moment wiozenia
butelki. Automatyczny skaner butelek okresla typ butelki na podstawie
wewnetrznego programu do identyfikatora butelki. System odczytuje
i przypisuje takze kody kreskowe zastosowane przez uzytkownika.

¢ Optymalne dostosowanie wielkosci aparatu do potrzeb naszego laboratorium
dzieki jego elastycznosci i mozliwosci  rozbudowy. W  naszym
przypadku catkowita pojemno$¢ aparatu wynosi 432 komér do
inkubacji i monitorowania wzrostu drobnoustrojow dla pojedynczych
butelek. Cztery komory sg przeznaczone do celdéw kontroli procesu.

e BACT/ALERT VIRTUO pozwoli zmieni¢ organizacje pracy poprzez
ograniczenie operacji wymagajacych obecnosci personelu i podniesie
wydajnosci pracy zespotu mikrobiologicznego w innych dziataniach
diagnostyki laboratoryjne;j.

e W przypadku butelek napetnianych materiatem do kreski zaznaczonej na
etykiecie, system sam okresli objetos¢ probki w butelce i wskaze alert jesli
butelka bedzie niedostatecznie wypetniona lub przepetniona. Obraz takiego
zdarzenia z etykietg z butelki bedzie generowany przed umieszczeniem
butelki w inkubatorze.

Dowiedz sie wiecej - Analizator BACT/ALERT VIRTTUO

Minione wydarzenia

SZPITAL MODULOWY WIM GOTOWY DO PRZYJMOWANIA
PACIJENTOW

We wtorek, 23 lutego br., minister Mariusz Bfaszczak uczestniczyt w uruchomieniu
szpitala modutowego. - Dzi$ oddajemy do uzytku szpital modutowy, ktory
powstal w ramach WIM.

Cata koncepcja, plan oraz pomyst tego szpitala jest rezultatem doswiadczen, jakie
zostaty zebrane przez lekarzy i pracownikéw wojskowej stuzby zdrowia. Jest to


https://cloud.wim.mil.pl/index.php/s/7BPeDR2tDfifd3w

rozwigzanie, ktore gwarantuje zapewnienie bezpieczenstwa przed trzecig falg
epidemii. JesteSmy gotowi, by zapewni¢ pomoc tym wszystkim, ktorzy pomocy
potrzebujg — powiedziat Minister.

- Szpital modutowy, ktory dzisiaj otwieramy jest szpitalem, bedacym
efektem naszych doswiadczen organizacyjnych, technologicznych,
medycznych przywiezionych z misji we Wiloszech i USA jakie
realizowaliSmy wiosng ubieglego roku w trakcie pierwszej fali
epidemii - méwit dyrektor WIM gen dyw. prof. dr hab. n. med. Grzegorz Gielerak.

Generat podkreslit - Szpital modutowy to méwigc obrazowo ,,szpital tymczasowy plus"
i ten plus oznacza najwyzszy poziom bezpieczenstwa epidemicznego personelu
i pacjentdéw, nielimitowany zakres mozliwosci terapeutycznych jakie wymagajg
pacjenci z COVID-19 oraz co jest nie mniej wazne bezposrednie sagsiedztwo szpitala
0 najwyzszym poziomie referencyjnosci, co stwarza dodatkowe mozliwosci
wprowadzenia wymaganych w danej sytuacji klinicznej terapii czy diagnostyki.

¥ To pierwszy tego typu szpital w Polsce i dzieki zastosowanym tu technologiom

i rozwigzaniom organizacyjnym z powodzeniem bedzie mogt funkcjonowac realizujgc
zadania medyczne oraz szkoleniowe jeszcze dlugo po zaprzestaniu epidemii,
przyczyniajac sie, gteboko w to wierzymy, do podniesienia bezpieczenstwa Panstwa
i obywateli.

XXIX SWIATOWY DZIEN CHOREGO

Obchody XXIX Swiatowego Dnia Chorego w dniu 11 lutego 2021 r.,
we wspomnienie Najéwietszej Maryi Panny z Lourdes, to odpowiedni moment, by
zwroci¢ szczegdlng uwage na chorych i na tych, ktdrzy sie nimi opiekuija.

Msza Swieta w intencji personelu i chorych WIM odbyta sie o godz. 14:00 w Kaplicy
pw. Sw. Rafata Kalinowskiego w budynku gtéwnym na III pietrze.

Oredzie Papieza Franciszka

190. ROCZNICA BITWY POD OLSZYNKA GROCHOWSKA

Dokladnie 190 lat temu 25 lutego 1831 r., w olchowym lasku na polach
Grochowa, rozegrata sie najwieksza w wojnie polsko-rosyjskiej bitwa
Powstania Listopadowego — Bitwa pod Olszynka Grochowsk3.

Bitwa ta byla jednym 2z najwiekszych i najkrwawszych star¢ Powstania
Listopadowego. Oddziaty powstancze pod wodzg gen. Jozefa Chtopickiego przez caty
dzien odpieraty natarcie armii feldmarszatka Iwana Dybicza. Mimo duzej przewagi
liczebnej wroga armie rosyjska udato sie Polakom zatrzymaé uniemozliwiajgc
Rosjanom zajecie Warszawy. W walkach zgineto ponad 7 tys. Zotnierzy polskich
i ponad 9 tys. Rosjan.

v Ta krwawa bitwa dala poczatek medycynie pola walki dzigki
Y wprowadzeniu sprawnego systemu udzielania pomocy rannym, ktérego

pomystodawcy byt dwczesny naczelny lekarz Armii Krolestwa Polskiego
gen. Karol Kaczkowski.


https://wim.mil.pl/183-aktualnoci/3720-xxix-dzien-chorego

Gen. Kaczkowski jeszcze przed bitwg pod Olszynkg Grochowska przyczynit sie
do zorganizowania nowoczesnej i profesjonalnej stuzby medycznej i sanitarnej
w armii  powstanczej, w tym oddziatow sanitarnych dziatajgcych bezposrednio
na polu bitwy. W czasie wojny polsko-rosyjskiej, stale przebywajac na polu bitwy,
organizowat szpitale polowe, a przede wszystkim transport rannych i chorych
bezposrednio z pola walki (jeszcze w czasie trwania dziatan zbrojnych). Byty to grupy
tzw. brankardierow lub infirmerzystéw, czyli po prostu noszowych lub sanitariuszy,
ktorzy mieli obowigzek wynoszenia rannych z pola bitwy i ich opatrywania (udzielania
doraznej pomocy), rowniez w czasie trwania walk.

Najblizsze wydarzenia

PUBLICZNA OBRONA ROZPRAWY DOKTORSKIEJ

# 1 \

Rada Naukowa Wojskowego Instytutu Medycznego w Warszawie zawiadamia,
ze w dniu 9 marca 2021 roku o godz. 12.00 za posrednictwem aplikacji
Zoom odbedzie sie publiczna obrona rozprawy doktorskiej na stopien doktora
nauk medycznych lek. Malgorzaty Maciorowskiej.

Tytut rozprawy: ,Zmienno$¢ rytmu serca u chorych z nadcisnieniem
tetniczym w zalezno$ci od profilu hemodynamicznego i leczenia
hipotensyjnego."

Promotor: gen. dyw. prof. dr hab. n. med. Grzegorz Gielerak
Recenzenci: prof. dr hab. n. med. Iwona Cygankiewicz, prof. dr hab. n. med. Jacek
Gajek

Posiedzenie odbedzie sie przy uzyciu urzadzen technicznych
z wykorzystaniem aplikacji Zoom.

Osoby zainteresowane mogg wzig¢ udziat w publicznej obronie rozprawy doktorskiej
korzystajac z linku:
https://zoom.us/j/98591904578?pwd=c29GYIAXR2I5N25Pd2FWcmpvOHQ0dz09
Meeting ID: 985 9190 4578, Passcode: 354216

Rozprawa doktorska dostepna jest w Bibliotece Naukowej WIM (Budynek Gtéwny,
IV p.)

Streszczenie i recenzje rozprawy doktorskiej dostepne sg na stronie internetowe;j:
https://wim.mil.pl/stopnie-i-tytuy-naukowe-mainmenu-570/przewody-
doktorskie/streszczenia-i-recenzje-rozpraw-doktorskich/3277-przewod-doktorski-lek-
malgorzaty-maciorowskiej

Nasze sukcesy

PREZYDENT POWOLAL RADE DS. OCHRONY ZDROWIA.
W SKLAD RADY POWOLANY ZOSTAL DYREKTOR WIM

Wielkim wyzwaniem jest pokonanie pandemii COVID-19, co mozliwe bedzie przede
wszystkim poprzez realizacje Narodowego Programu Szczepien. Na pewno to bedzie
istotny punkt prac rady przez najblizszy czas — méwit Prezydent Andrzej Duda.
Podczas uroczystosci w Palacu Prezydenckim powotat Rade do spraw
Ochrony Zdrowia w ramach Narodowej Rady Rozwoju, w jej skiad
powotany zostat gen. dyw. prof. dr hab. n. med. Grzegorz Gielerak.



https://wim.mil.pl/stopnie-i-tytuy-naukowe-mainmenu-570/przewody-doktorskie/streszczenia-i-recenzje-rozpraw-doktorskich/3277-przewod-doktorski-lek-malgorzaty-maciorowskiej
https://zoom.us/j/98591904578?pwd=c29GYlAxR2l5N25Pd2FWcmpvOHQ0dz09
https://wim.mil.pl/stopnie-i-tytuy-naukowe-mainmenu-570/przewody-doktorskie/streszczenia-i-recenzje-rozpraw-doktorskich/3277-przewod-doktorski-lek-malgorzaty-maciorowskiej
https://wim.mil.pl/stopnie-i-tytuy-naukowe-mainmenu-570/przewody-doktorskie/streszczenia-i-recenzje-rozpraw-doktorskich/3277-przewod-doktorski-lek-malgorzaty-maciorowskiej
https://wim.mil.pl/stopnie-i-tytuy-naukowe-mainmenu-570/przewody-doktorskie/streszczenia-i-recenzje-rozpraw-doktorskich/3277-przewod-doktorski-lek-malgorzaty-maciorowskiej

W skiad rady powotani zostali:

prof. Piotr Czauderna — Przewodniczgcy Rady
Kierownik Kliniki Chirurgii i Urologii Dzieci i Miodziezy Gdanskiego Uniwersytetu
Medycznego

Grazyna Ignaczak-Bandych
Szef Kancelarii Prezydenta RP

Marek Balicki
Byty Minister Zdrowia

prof. dr hab. Maciej Banach
Dyrektor Instytutu Centrum Zdrowia Matki Polki w Lodzi

Sabina Bigos-Jaworowska

Wiceprezes Stowarzyszenia Szpitali Matopolski, Cztonek Zarzadu Ogdlnopolskiego
Zwigzku Pracodawcéw Szpitali Powiatowych oraz Przedstawiciel Pracodawcow
Konwentu Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej w Oswiecimiu

dr Maciej Dercz
Dyrektor Instytutu Prawa Ochrony Zdrowia Uczelni tazarskiego w Warszawie
Radca prawny "Maximus", Kancelaria Radcy Prawnego

Gen. dyw. prof. dr hab. n. med. Grzegorz Gielerak
Dyrektor Wojskowego Instytutu Medycznego w Warszawie

prof. dr hab. Ewa Marcinowska-Suchowierska
Geriatra, pracuje w Centrum Medycznym Ksztatcenia Podyplomowego

Maria Ochman
Przewodniczaca Krajowego Sekretariatu Ochrony Zdrowia NSZZ ,Solidarnos¢”

dr Aurelia Ostrowska
Dyrektor Departamentu Wojskowej Stuzby Zdrowia MON

dr hab. Jarostaw Pinkas
Byty sekretarz i podsekretarz stanu w Ministerstwie Zdrowia i Gtéwny Inspektor
Sanitarny

prof. dr hab. Piotr Przybytowski
Dyrektor ds. Medycznych
Slaskie Centrum Chordb Serca w Zabrzu

prof. dr hab. Piotr Radziszewski

Ekspert z zakresu uroonkologii, neurourologii i zdrowego starzenia sie mezczyzn.
Kierownik Kliniki Urologii Ogodlnej, Onkologicznej i Czynnosciowej Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego

dr Marek Styczkiewicz
Konsultant wojewddzki podkarpacki w dziedzinie kardiologii

Michat Sutkowski
Prodziekan Wydzialu Medycznego ds. Rozwoju Uczelni tazarskiego, Prezes
Warszawskich Lekarzy Rodzinnych

dr hab. Jan Szczegielniak
Konsultant Krajowy w Dziedzinie Fizjoterapii
SP Z0OZ Szpital Specjalistyczny MSW w Gtuchotazach



prof. dr hab. Jerzy Walecki
Kierownik Zaktadu Radiologii w Centralnym Szpitalu Klinicznym MSWiA

Krystyna Wechmann
Prezes Federacji Stowarzyszen Amazonki

W innym terminie akty powotlania otrzymaja:

dr Konrad Dziobek

Doradca Prezydenta RP

lekarz specjalista ginekologii i potoznictwa
Dyrektor Generalny firmy Hipokrates

prof. dr Waldemar Priebe
Pracuje w MD Anderson Cancer Center, Houston, USA

prof. dr hab. Krzysztof Pyr¢
Zastepca przewodniczgcego zespotu doradczego ds. COVID-19 przy Prezesie Polskiej
® Akademii Nauk, cztonek Rady Medycznej przy Prezesie Rady Ministréw

Glowne zadania rady:
— analiza aktualnej sytuacji w dziedzinie ochrony zdrowia,
— tworzenie forum debaty,
- przygotowywanie opinii i ekspertyz dla Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej,

— opracowywanie zatozen i projektdw inicjatyw legislacyjnych oraz
wspieraniem dziatan Prezydenta RP zwigzanych z realizacjg inicjatywy
legislacyjnej,

— promowanie postaw prozdrowotnych.

&8 Okiem kamery
POWOLANIE RADY DS. OCHRONY ZDROWIA

Powotanie Rady ds. Ochrony Zdrowia ”»
| Kancelaria Prezydenta RP prowa iSj¢ na Zywo » Udostepnij

.|

Zrodto: KP RP

HAE — CHOROBA, KTORA MOZE DOPROWADZIC DO SMIERCI

Mialam wsrod pacjentow nawet bardzo miode osoby, ktorym to schorzenie
odebrato zycie." - ostrzega w rozmowie 2z Polityka Zdrowotnag
dr Aleksandra Kucharczyk, alergolog z Kliniki Chorob Wewnetrznych,
Pneumonologii, Alergologii Wojskowego Instytutu Medycznego
w Warszawie.


https://prezydent.pl/aktualnosci/wydarzenia/art,2091,rada-do-spraw-ochrony-zdrowia.html
https://www.facebook.com/watch/?v=506179200351905

HAE to choroba genetyczna. Jesli ktos w rodzinie miat ataki polegajgce na bdlu
brzucha i opuchnieciu poszczegdlnych czesci ciata i to samo ma jego dziecko czy
wnuk, to nalezy natychmiast zgtosi¢ sie do lekarza, bo to nie jest alergia. - dodaje.
O leczeniu i czestych btedach w diagnozowaniu HAE rozmawiata Katarzyna
Nowosielska.

D
e HAE - choroba, ktéra moze doprowadzi¢ do smie... [u]
Kopiuj link

Obejrzyj w (8 YouTube

" >8< SZPITAL MODULOWY

WOJSKOWEGO INSTYTUTU MEDYCZNEGO
w War§zawie

Jak powstawat Szpital Modutowy WIM - galeria zdje¢

Informacje Pionu Nauki

ROZWOJ NAUKOWY KADRY WIM
W ROKU AKADEMICKIM 2020/2021
W roku akademickim 2020/2021 Rada Naukowa podjeta uchwaly w sprawie

stopnia doktora nauk medycznych w zakresie medycyny w dziedzinie nauk
medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne:

N

specjalnos¢ medycyna nuklearna

lek. Ewa Witkowska-Patena z Zaktadu Medycyny Nuklearnej na podstawie
przedstawionej rozprawy doktorskiej pt.: ,Ocena przydatnosci badania 18F-PSMA-
1007 PET/CT w obrazowaniu raka gruczotu krokowego". Promotor: dr hab. n. med.
Mirostaw Dziuk. Data uchwaty o nadaniu 21 pazdziernika 2020 r.


https://www.politykazdrowotna.com/70767,hae-choroba-ktora-moze-doprowadzic-do-smierci
https://wim.mil.pl/images/zlotkowska/26022021Modulowy/Szpital_moduowy_tak_powstawal.pdf
https://wim.mil.pl/stopnie-i-tytuy-naukowe-mainmenu-570/przewody-doktorskie/streszczenia-i-recenzje-rozpraw-doktorskich/3425-przewod-doktorski-lek-ewy-witkowskiej-patena
https://youtu.be/dTlWNz3CRCU
https://wim.mil.pl/images/zlotkowska/26022021Modulowy/Szpital_moduowy_tak_powstawal.pdf

specjalnos¢ radiologia i diagnostyka obrazowa

lek. Marta Kania-Pudloz Zakiadu Radiologii Lekarskiej na podstawie
przedstawionej rozprawy doktorskiej pt.: ,,Poréwnanie obrazu i progresji wtoknienia
ptuc w obrazach HRCT klatki piersiowej w przebiegu reumatoidalnego zapalenia
stawdw i idiopatycznego wtdknienia ptuc”. Promotor: prof. dr hab. n. med. Witold
Thustochowicz. Promotor pomocniczy: dr n. med. Artur Maliborski. Data uchwaty
0 nadaniu 18 listopada 2020 r.

specjalnos¢ pediatria

kpt. lek. Agata Bedzichowska z Kliniki Pediatrii, Nefrologii i Alergologii Dzieciecej
na podstawie przedstawionej rozprawy doktorskiej pt.: ,Ocena przydatnosci
. wybranych markerédw w prognozowaniu przewlekiej choroby nerek u dzieci".
Promotor: dr hab. n. med. Katarzyna Jobs. Promotor pomocniczy: dr n. med.
Marianna Lichosik. Data uchwaty o nadaniu 17 lutego 2021 r.

" specjalnos¢ kardiologia

lek. Agnieszka Jurek z Kliniki Kardiologii i Choréb Wewnetrznych na podstawie
przedstawionej rozprawy doktorskiej pt.: ,Ocena funkgji uktadu krazenia u chorych
na czynne hormonalnie gruczolaki przysadki". Promotor: gen. dyw. prof. dr hab. n.
med. Grzegorz Gielerak. Data uchwaty o nadaniu 17 lutego 2021 r.

ZMIANY W TRYBIE POSTEPOWANIA W SPRAWIE NADANIA
STOPNIA DOKTORA W WIM

Na posiedzeniu nr 36/VI/2021 w dniu 17 lutego 2021 roku, Rada Naukowa
Wojskowego Instytutu Medycznego uchwalita zmiany w

Trybie postepowania w sprawie nadania stopnia doktora w Wojskowym Instytucie
Medycznym.

Najwazniejsze zmiany dotyczg § 3 pkt 5 innych wymagan okreslonych przez
Instytut w sprawie dorobku naukowego oraz wyréznienia rozprawy doktorskiej.

Wymagania stawiane kandydatom do stopnia doktora nauk medycznych
§ 3.

1. Kandydatem do stopnia doktora nauk medycznych, zwanym dalej
+kandydatem”, moze by¢ osoba, ktdra:

1) jest uczestnikiem studiow doktoranckich i rozpoczeta studia doktoranckie przed
rokiem 2019/2020;

2) ubiega sie 0 nadanie stopnia w trybie eksternistycznym.

2. Stopien doktora nadaje sie osobie, ktora:

1) posiada tytut zawodowy magistra, magistra inzyniera albo réwnorzedny lub

posiada dyplom, dajgcy prawo do ubiegania sie o0 nadanie stopnia doktora

w panstwie, w ktorego systemie szkolnictwa wyzszego dziata uczelnia, ktora go

wydata;

2) uzyskata efekty uczenia sie dla kwalifikacji na poziomie 8 Polskiej Ramy Kwalifikacji

(PRK), przy czym efekty uczenia sie w zakresie znajomosci nowozytnego jezyka

obcego s3a potwierdzone certyfikatem Ilub dyplomem ukonczenia studidw,

poswiadczajgcymi znajomo$¢ tego jezyka na poziomie biegtosci jezykowej

Co najmniej B2,

3) posiada w dorobku co najmniej jedng z nizej wymienionych publikacji naukowych:
a) jeden artykut naukowy, opublikowany w czasopismie naukowym lub
w recenzowanych materiatach z konferencji miedzynarodowej, ktére w roku
opublikowania artykutu w ostatecznej formie byty ujete w ministerialnym wykazie


https://wim.mil.pl/stopnie-i-tytuy-naukowe-mainmenu-570/przewody-doktorskie/streszczenia-i-recenzje-rozpraw-doktorskich/3311-przewod-doktorski-lek-marty-kania-pudlo?highlight=WyJrYW5pYSJd
https://wim.mil.pl/stopnie-i-tytuy-naukowe-mainmenu-570/przewody-doktorskie/streszczenia-i-recenzje-rozpraw-doktorskich/3104-przewod-doktorski-por-lek-agnieszki-bedzichowskiej?highlight=WyJiZWR6aWNob3dza2llaiJd
https://wim.mil.pl/stopnie-i-tytuy-naukowe-mainmenu-570/przewody-doktorskie/streszczenia-i-recenzje-rozpraw-doktorskich/3568-przewod-doktorski-lek-agnieszki-jurek?highlight=WyJqdXJlayJd
https://wim.mil.pl/images/DPolec/Doktoratod01102019/20210217/Tryb_postpowania_w_sprawie_nadania_stopnia_doktora_w_WIM_zmiany_17_02_2021.pdf
https://wim.mil.pl/images/DPolec/Doktoratod01102019/20210217/Tryb_postpowania_w_sprawie_nadania_stopnia_doktora_w_WIM_zmiany_17_02_2021.pdf

czasopism naukowych i recenzowanych materiatdbw z  konferencji
miedzynarodowych, zwanym dalej ,wykazem czasopism” lub

b) jedng monografie naukowg w monografii wydang przez wydawnictwo, ktore
w roku opublikowania monografii w ostatecznej formie bylo ujete w
ministerialnym wykazie wydawnictw, zwanym dalej ,,wykazem wydawnictw" albo
rozdziat w takiej monografii.

4) przedstawita i obronita rozprawe doktorska.

5) speinita inne wymagania okreslone przez Instytut:
a) posiada co najmniej jeden oryginalny artykul naukowy
ze wspotczynnikiem Impact Factor, w ktorym kandydat jest pierwszym
autorem, opublikowany w czasopi$mie naukowym lub
w recenzowanych materialach z konferencji miedzynarodowej,
zamieszczony w wykazie czasopism, lub

b) posiada co najmniej jeden kazuistyczny lub pogladowy artykut
naukowy ze wspodtczynnikiem Impact Factor, w ktorym kandydat jest
pierwszym autorem, opublikowany w czasopismie naukowym lub w
recenzowanych materialach z konferencji miedzynarodowej,
zamieszczony w wykazie czasopism oraz dwa oryginalne artykuly
naukowe ze wspotczynnikiem Impact Factor, w ktorych kandydat jest
wspotautorem. opublikowane w czasopismach naukowych,
zamieszczonych w wykazie czasopism,

3. W przypadku publikacji wieloautorskich kandydat przedkfada oswiadczenie
wszystkich wspotautordw okreslajgce indywidualny wktad kazdego z nich w jej
powstanie. Kandydat jest zwolniony z obowigzku przedtozenia os$wiadczenia w
przypadku $mierci wspotautora, uznania go za zmartego, albo jego uszczerbku na
zdrowiu, uniemozliwiajgcego uzyskanie wymaganego oswiadczenia. (zatacznik nr 1).

Wymagania dotyczace rozprawy doktorskiej § 4.

1. Rozprawa doktorska, powinna prezentowac: ogding wiedze teoretyczng kandydata
w dyscyplinie nauki medyczne oraz umiejetno$¢ samodzielnego prowadzenia pracy
naukowej.

2. Przedmiotem rozprawy doktorskiej jest oryginalne rozwigzanie problemu
naukowego, oryginalne rozwigzanie w zakresie zastosowania wynikéw wiasnych
badan naukowych w sferze gospodarczej lub spotecznej.

3. Rozprawe moze stanowic:
1) praca pisemna, w tym monografia haukowa,
2) zbior opublikowanych i powigzanych tematycznie (,cykl publikacji),

— co najmniej trzech oryginalnych artykutéw naukowych ujetych w wykazie

czasopism w ciggu ostatnich 5 lat, w tym co najmniej dwa z nich powinny
by¢ ze wspotczynnikiem Impact Factor, w ktorych kandydat jest
pierwszym autorem, a wspotautorem promotor i promotor
pomocniczy. W przypadku  publikacji  wieloautorskich majg  zastosowania
wymagania okreslone w § 3 ust. 3,

3) praca projektowa, konstrukcyjna, technologiczna, wdrozeniowa,
4) a takze samodzielna i wyodrebniona czeS¢ pracy zbiorowej, do ktdrej majqg
zastosowanie wskazania, o ktérych mowa w § 3 ust. 3.

4. Do rozprawy doktorskiej dotgcza sie streszczenie w jezyku angielskim, a do
rozprawy doktorskiej przygotowanej w jezyku obcym réwniez streszczenie w jezyku
polskim. W przypadku gdy rozprawa doktorska nie jest pracg pisemng, dotacza sie
opis w jezykach polskim i angielskim.



Wyroéznienie rozprawy doktorskiej § 15.

1. Rada Naukowa Wojskowego Instytut Medycznego w gtosowaniu tajnym moze
wyrézni¢  rozprawe  doktorskg, ktdra  spetnia  nastepujgce  warunki:
1) wyroéznienie rozprawy przez Komisje Doktorska Rady Naukowej zgodnie
z kryteriami § 3 ust. 2 pkt 5 Regulaminu Komisji Doktorskiej Rady
Naukowej Wojskowego Instytutu Medycznego VI kadencji. (Uchwala
Komisji Doktorskiej);

2) w okresie 18 miesiecy od daty zakonczonej obrony pracy doktorskiej
zostanie opublikowany oryginalny artykut w czasopismie z Impact Factor
= 3 lub liczbg punktow MEIN = 100, zwigzany tematycznie z rozprawg,
ktérego doktorant jest pierwszym autorem.

2. Wyrdznienie nadaje Rada Naukowa w oparciu o opinie Komisji Doktorskiej Rady
Naukowej. Gtosowanie odbywa sie po wystuchaniu sprawozdania z przebiegu obrony
i przedstawieniu wyniku gtosowania nad wnioskiem o wyrdznienie.

3. Rozprawa doktorska jest wyrdzniona, jesli w glosowaniu tajnym uzyskata
bezwzgledng wiekszos¢ gtoséw, uprawnionych cztonkéw Rady Naukowej.

4. Autor wyrdznionej rozprawy doktorskiej otrzymuje list gratulacyjny .Dyrektora
Instytutu, ktory wreczany jest podczas Inauguracji roku akademickiego (uroczystosci

promocji doktorskiej). Jest to réwnoznaczne z publicznym ogtoszeniem wyrdznienia.

Wymagane dokumenty

Informacje Wydziatu Prawnego

NAJNOWSZE ZMIANY W PRZEPISACH PRAWNYCH

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 15 lutego 2021 r. w sprawie kwalifikacji
o0s0b przeprowadzajacych szczepienia ochronne przeciwko COVID-19.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/293

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 15 Ilutego 2021 r. zmieniajgce
rozporzadzeniew sprawie rodzajow, zakresu i wzorow dokumentacji
medycznej oraz sposobu jej przetwarzania.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/302

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 15 Iutego 2021 r. zmieniajgce
rozporzadzeniew sprawie szczegétowych kryteriow wyboru ofert
w postepowaniu w sprawie zawarcia umow o udzielanie swiadczen opieki
zdrowotnej.

https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/307

Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 31 grudnia 2020 r. w sprawie ogloszenia
jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie swiadczen
gwarantowanych z zakresu leczenia szpitalnego.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/290

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 1 lutego 2021 r. w sprawie formularza
Instrumentu Oceny Wnioskow Inwestycyjnych w Sektorze Zdrowia dla


https://wim.mil.pl/images/DPolec/Doktoratod01102019/20210217/Zaczniki_nr_1-11.pdf
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/293
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https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/290

inwestycji pozostajacych bez wplywu na zakres udzielanych swiadczen
opieki zdrowotnej.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/249

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 10 lutego 2021 r. zmieniajgce rozporzadzenie
w sprawie substancji chemicznych, ich mieszanin, czynnikéw lub proceséw
' technologicznych o dziataniu rakotwérczym Ilub mutagennym
w srodowisku pracy.

https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/279

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 1 lutego 2021 r. w sprawie formularza
Instrumentu Oceny Wnioskow Inwestycyjnych w Sektorze Zdrowia dla
inwestycji skutkujacych zmiang zakresu udzielanych swiadczen opieki
zdrowotnej.

https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/252

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 1 lutego 2021 r. w sprawie formularza
Instrumentu Oceny Wnioskow Inwestycyjnych w Sektorze Zdrowia dla
inwestycji pozostajacych bez wplywu na zakres udzielanych $wiadczen
opieki zdrowotnej.

https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/249

Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 22 stycznia 2021 r. w sprawie ogltoszenia

. jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie listy

czynnikdw alarmowych, rejestrow zakazen szpitalnych i czynnikéw
alarmowych oraz raportéw o biezacej sytuacji epidemiologicznej szpitala.
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/240

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 1 Iutego 2021 r. zmieniajgce
rozporzgdzenie w sprawie standardu organizacyjnego teleporady w ramach
podstawowej opieki zdrowotnej.

https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/231

Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 22 stycznia 2021 r. w sprawie ogloszenia
jednolitego tekstu rozporzadzenia  Ministra Zdrowia w sprawie
prowadzenia depozytu w stacjonarnym zaktadzie opieki zdrowotnej.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/200

Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 20 stycznia 2021 r. w sprawie ogloszenia
jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie formy
opieki medycznej nad kobieta w cigzy, uprawniajacej do dodatku z tytutu
urodzenia dziecka orazwzoru zaswiadczenia potwierdzajacego
pozostawanie pod tg opieka.

https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/199

i ~ Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 20 stycznia 2021 r. w sprawie ogloszenia

jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie srodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, prekursorow kategorii 1
i preparatow zawierajqcych te srodki lub substancje.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/166

Dodatkowych informacji w zakresie zmian w przepisach prawnych udziela Pani Marta
Witak Specjalista w Wydziale Prawnym WIM, e-mail: mwitak@wim.mil.pl, tel. 665-
707-750.
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Informacje Wydziatu Sprzedazy Swiadczen Medycznych i Analiz

KOMUNIKAT MOW NFZ — E-SKIEROWANIA

Mazowiecki Oddziat Wojewddzki NFZ uprzejmie informuje, ze w zwigzku z wejsciem
w zycie z dniem 8 stycznia 2021 r. przepiséw dotyczacych obowigzku wystawiania
e- skierowan na Swiadczenia okreslone w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia
15 kwietnia 2019 r. w sprawie skierowan wystawianych w postaci elektronicznej
w Systemie Informacji Medycznej (Dz. U. poz. 711, z pdzn. zm.), na stronie
internetowej Ministerstwa Zdrowia zostat umieszczony komunikat dotyczacy
Obowigzku wystawiania skierowan w postaci elektronicznej (e-skierowan) w Systemie
e-Zdrowia.

Link:
https://www.gov.pl/web/zdrowie/obowiazek-wystawiania-skierowan-w-postaci-
elektronicznej-eskierowan-w-systemie-e-zdrowie

Prosimy o zapoznanie sie z jego trescig i stosowanie w codziennej praktyce.

Jednoczesnie Oddziat zwraca uwage, ze skierowania na Swiadczenia opieki
zdrowotnej inne niz wymienione w ww. rozporzadzeniu, zgodnie z trescig
przedmiotowego komunikatu powinny by¢ wystawiane na dotychczasowych
zasadach, tzn. w postaci papierowej (dotyczy to np. skierowan do uzdrowisk,
na $wiadczenia rehabilitacyjne czy do szpitala psychiatrycznego).

KOMUNIKAT MOW NFZ — IZOLATORIA

Mazowiecki Oddziat Wojewddzki NFZ informuje o funkcjonujgcych na terenie
wojewddztwa  mazowieckiego  izolatoriach  uruchomionych ~w  zwigzku
z przeciwdziataniem COVID-19, zlokalizowanych:

. Miejsce udzielania Typ Dane
Nazwa podmiotu L. i i} :
Swiadczen izolatorium kontaktowe

Woisk I ¢ Med AMW Rewita Sp. Z o. o.
ojskow nstytu e n
: K -y tyt- vey yuI. Wczasowa 59 typ II 508 679 176
Lotniczej w Warszawie . .
05-127 Biatobrzegi
Niepubliczny Zespot Zaktadow Opieki NZ ZOZ WIGOR
Zdrowotnej "WIGOR" Sp. z 0 0. ul. J. Kozietulskiego 13A typI 604 105 111

w Legionowie 05-120 Legionowo

Bezpieczny Dom Opieki
A.S. INTERNATIONAL BHZ Sp. z o. o.
"NESTOR" 511 817 025

Bezpieczny Dom Opieki "NESTOR" . typI
ul. Bobrowiecka 9 bud. B 537 500 554

00-728 Warszawa

w Warszawie

Zgodnie z przepisami Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 26 marca 2020 r.
w sprawie standardu organizacyjnego opieki w izolatoriach (Dz. U. poz. 539 z pdzn.
zm.) do ww. izolatoriow mogg by¢ kierowane osoby:


https://www.gov.pl/web/zdrowie/obowiazek-wystawiania-skierowan-w-postaci-elektronicznej-e-skierowan-w-systemie-e-zdrowie
https://www.gov.pl/web/zdrowie/obowiazek-wystawiania-skierowan-w-postaci-elektronicznej-e-skierowan-w-systemie-e-zdrowie

— -od ktorych pobrano materiat biologiczny w celu wykonania testu na
obecnos¢ wirusa SARS-CoV-2,

— -z dodatnim wynikiem testu na obecno$¢ wirusa SARS-CoV-2,

— -hospitalizowane z powodu COVID-19, niewymagajace dalszego leczenia
w warunkach szpitalnych.

Uprawnionymi do skierowania do objecia opieka zdrowotng w izolatorium jest lekarz
szpitala albo lekarz zakfadu leczniczego, w ktdérym s3g udzielane stacjonarne
i calodobowe $wiadczenia zdrowotne inne niz szpitalne, albo przez lekarza lub
felczera, ktéry udziela Swiadczen zdrowotnych z zakresu podstawowej opieki
zdrowotnej, albo panstwowy inspektor sanitarny.

Izolatoria funkcjonuja jako:
a) izolatoria typu I - zorganizowane w podmiotach, w ktdrych sg udzielane
stacjonarne i catodobowe $wiadczenia zdrowotne inne niz szpitalne,
b) izolatoria typu II— organizowane w podmiotach niebedacych podmiotem
wykonujgcym dziatalno$¢ leczniczg na podstawie umowy o udzielanie
Swiadczen zdrowotnych w izolatorium, zawartej z podmiotem
wykonujacym dziatalnos¢ lecznicza.

L] ya
Wl HOTEL DLA MEDYKA — BEZPLATNE NOCLEGI DLA PRACOWNIKOW
WIM

Informujemy, ze Wojskowy Instytut Medyczny podpisat umowe z Best Western
Hotel Felix przy ulicy Omulewskiej24 w Warszawie na zapewnienie
noclegéw (zobacz mapke).

Zgodnie z umowg z ustug hotelowych mogg skorzysta¢ osoby $wiadczace
w Szpitalu czynnosci lecznicze, pielegniarskie, obstlugowe, a takze
zarzadcze, na podstawie umowy o prace, umowy zlecenia, a takze na
podstawie kazdego innego stosunku prawnego, w tym wolontariatu, ktére
Szpital zaliczy do swojego personelu, wymagajacego zapewnienia miejsca
odpoczynku”.

W ramach podpisanej umowy hotel zapewnia:

1. pobyt w pokoju jednoosobowym albo dwuosobowym z wyposazeniem, w tym
kompletem poscieli i recznikéw, a takze z weztem sanitarnym wyposazonym w
$rodki czystosci;

2. przebywanie Personelu w Hotelu bez kontaktu z osobami innymi niz ten Personel
oraz osoby stanowigce obstuge Hotelu;

3. wyzywienie, sktadajgce sie z nie wiecej niz trzech positkéw dziennie (po

uzgodnieniu ze Szpitalem formy wydawania positkdw);

miejsca parkingowe w lokalizacji Hotelu;

zabezpieczenie podstawowych ustug zwigzanych z pobytem Personelu w Hotelu,

w szczegolnosci takich jak:
wymiana recznikow i poscielico najmniej raz w tygodniu oraz po kazdej
Zmianie cztonka Personelu zajmujgcego pokdj,
dostep do pralni, pozwalajacy Personelowi na wypranie wiasnej odziezy albo
zapewnienie dodatkowo nieodptatnej ustugi prania odziezy Personelu,
dostep do pomieszczeri pozwalajacych Personelowi podgrzanie positku oraz
przygotowanie gorgcych napoi, albo wyposazenie pokoi w tym zakresie,
dostep do pomieszczeri pozwalajacych Personelowi na przechowywanie
Zywnosdi i napoi w lodowce albo wyposazenie pokoi w tym zakresie,
sprzatanie, odbior odpadow, obstuga konserwatorska, ochrona budynku.

oA~


https://cloud.wim.mil.pl/index.php/s/C5ob4q9aKX8CLQL

Oplaty za pobyt w hotelu ponosi NFZ.

Osoby zainteresowane skorzystaniem z tej formy pomocy prosimy o zgfaszanie
potrzeb skorzystania z ustug hotelowych do Pani Renaty Przysowy, kierownika
Hotelu piszac na adres mailowy rprzysowa@wim.mil.pl lub dzwonigc na nr tel. 665-
707-214).

Noclegi w hotelu mozliwe sg od 12 listopada br.
Zgodnie z umowg hotel musi otrzymac zgtoszenie ze strony WIM minimum
z jednodniowym wyprzedzeniem.

HARMONOGRAMY CZASU PRACY
GRAFIKI ,,ZIELONE” NIE OBOWIAZUJA OD 01.03.2021
Informujemy, iz od dnia 01.03.2021 r. obowigzywa¢ beda jedynie

harmonogramy czasu pracy personelu poradni specjalistycznych oraz
pracowni diagnostycznych wprowadzane w programie X-primer.

W zwigzku z powyzszym nie ma obowigzku uzupetniania ,zielonych grafikow” na
miesigc marzec oraz za kolejne miesigce.

Jednoczesnie prosimy o] przesytanie tak jak dotychczas
wiadomosci email informujacych o biezacych zmianach w harmonogramie czasu
pracy personelu na adres: grafiki.skum@wim.mil.pl.

Informacje Oddziatu Administracyjno-Mobilizacyjnego

OSWIADCZENIA O STANIE MAJATKOWYM

Przypominamy, ze zgodnie z art. 58 ustawy z dnia 11 wrzesnia 2003 r.
o stuzbie wojskowej zolnierzy zawodowych, oficerowie zawodowi,
z wyjatkiem oficeréw zajmujacych stanowiska stuzbowe:

- sedziow sadow wojskowych;

—  prokuratorow do spraw wojskowych,

— podoficerow petnigcych zawodowg stuzbe wojskowg w organach

finansowych i logistycznych

sq zobowiazani do 31 marca br. zlozy¢ Ministrowi Obrony Narodowej
poprzez Komendanta Gléwnego Zandarmerii Wojskowej oswiadczenia
o swoim stanie majatkowym.

Informacje na temat zasad sporzadzania oswiadczen o stanie
majatkowym, druki dokumentow, akty prawne normujace te tematyke
znajda Panstwo sa na stronie internetowej Zandarmerii Wojskowej
www.wojsko-polskie.pl/kgzw/oswiadczenia.

Na stronie zamieszczono takze aplikacje do wypetniania os$wiadczen: Interaktywny
Formularz Oswiadczen.

Aplikacja przeprowadza uzytkownika przez proces przygotowania dokumentu.
Umozliwia réwniez zapisanie wprowadzonych informacji i ich wykorzystanie
w kolejnych latach. Zastosowanie aplikacji pozwoli na unikniecie powtarzajacych sie
btedéw, wynikajacych z nieznajomosci lub btednej interpretacji przepisow przez
Zotlnierzy, a zarazem zapewni pomoc skfadajgcemu os$wiadczenie, wymuszajac
zawarcie wymaganych danych.
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SZPITAL

Oswiadczenie mozna przesta¢ na adres:

Komendant Gléwny Zandarmerii Wojskowej

ul. Jana Ostroroga 35

01-163 Warszawa

lub przekazac za posrednictwem Kancelarii Ogdinej WIM

Oswiadczenie o stanie majatkowym, winno by¢ wypelnione zgodnie
ze stanem faktycznym i zlozone dodnia 31 marca kazdego roku
wg stanu majatkowego na dzien 31 grudnia roku poprzedniego.

Koperty do o$wiadczern majatkowych sg do odebrania w kancelarii ogéinej budynek
Dyrekcji I pietro pok. 131. Prosimy o ich odebranie, wypeinienie oraz dostarczenie
w kopertach zaklejonych do dnia 24.03.2021 r. do Kancelarii Ogdinej WIM budynek
Dyrekgji I pietro pok. 131"

Oswiadczenie winno by¢ wypetnione czytelnie, we wszystkich polach, w sposob
niepozostawiajgcy zadnych watpliwosci interpretacyjnych oraz formalnych.

DEKLARACIJE PIT-11

Informujemy, ze Zoinierze zawodowi po odbidr deklaracji PIT-11 za rok
2020 proszeni sg o osobiste zgtaszanie sie do Sekcji Plac, do Pani Renaty
Wojnarowskiej, pokdj 207 tel. 261-816-861.

Przypominamy takze, ze pracownicy cywilni rozliczenie PIT-11 mogg pobrac z Serwisu
Pracowniczego.
Link: https://portalpracowniczy.wim/xpertis/glowna/xpertis-cms

Prosimy o zalogowanie sie, a nastepnie wybranie zaktadki: Obstuga Pracownikow,
nastepnie Akta i Zalgczniki.

Informacje Wydziatlu Wsparcia i Zarzadzania Projektami

UNIJNY PROGRAM WOJ. MAZOWIECKIEGO WSPIERA WALKE
Z COVID-19

WIM od marca 2020 r. korzysta ze wsparcia w ramach unijnego projektu ,Zakup
niezbednego sprzetu oraz adaptacja pomieszczen w zwigzku
z pojawieniem sie koronawirusa SARS-CoV-2 na terenie wojewodztwa
mazowieckiego". Projekt jest realizowany przez samorzad Wojewddztwa
Mazowieckiego ze Srodkow Regionalnego Programu Operacyjnego.

W ramach projektu Wojskowy Instytut Medyczny w Warszawie otrzymat zestaw
do bezdotykowego pomiaru temperatury na terenie szpitala oraz zostat doposazony
w $rodki ochrony indywidulnej: maski, rekawiczki, przytbice, kombinezony ochronne,
fartuchy, gogle, ochraniacze oraz ptyny do dezynfekcji powierzchni i rak.
Podobnie jak WIM, ze wsparcia w ramach projektu korzysta ponad 70 innych
podmiotéw leczniczych na Mazowszu:

— wskazanych przez wojewode mazowieckiego do pozostawania w stanie

podwyzszonej gotowosci,
— 5 stacji pogotowia ratunkowego i transportu sanitarnego.


https://portalpracowniczy.wim/xpertis/glowna/xpertis-cms

Catkowity budzet projektu w grudniu 2020 r. zostat zwiekszony do 360 min zt (dla
wszystkich podmiotow leczniczych), z czego 314,9 min zt to Srodki Unii Europejskiej,
blisko 30 min zt — wktad wtasny Wojewddztwa Mazowieckiego, a 15,2 min zt pochodzi
z budzetu panstwa.

Projekt bedzie realizowany do konca czerwca 2021 r.

KONKURS ABM NA DOFINANSOWANIE NIEKOMERCYIJNYCH BADAN

KLINICZNYCH — CHOROBY RZADKIE

Agencja Badan Medycznych oglosita Konkurs nr ABM/2021/1 na
dofinansowanie projektow niekomercyjnych badan klinicznych
w obszarze choréb rzadkich.

Gtdbwnym celem Konkursu jest wsparcie opracowania nowych procedur
terapeutycznych lub nowych schematéw diagnostycznych.

Srodki finansowe przeznaczone na Konkurs: 100 min zt.

Maksymalna warto$¢ Projektu wynosi 10 min zt, dofinansowanie 100% kosztéw
projektu.

Projekt musi rozpoczac¢ sie nie wczesniej niz 1 czerwca 2021 r., ale nie pdzniej niz
w III kwartale 2021 r.

Maksymalny czas trwania projektu powinien wynosi¢ 6 lat (72 miesigce).

Whioski o dofinansowanie projektu mozna sktada¢ do 31.03.2021 r. do godziny 12:00
wylacznie w formie dokumentu elektronicznego.

Szczegbty Konkursu (w tym Regulamin) znajdujg sie na stronie:
https://abm.gov.pl/pl/konkursy/aktualne-nabory-1/737 ,Konkurs-na-niekomercyijne-
badania-kliniczne-w-obszarze-chorob-rzadkich-ABM20211.html

Zachecamy do zgtaszania swoich pomystow i udzialu w Konkursie. W razie
jakichkolwiek pytan prosimy o kontakt —projekty@wim.mil.pl.

Informacje Apteki Zakiadowej

OBOWIAZEK ZGLASZANIA NIEPOZADANEGO DZIALANIA LEKU

i

Przypominamy o obowigzku przekazywania do Apteki Zakladowej CSK MON WIM
kopii dokumentu dotyczacego zgtoszenia podejrzenia NIEPOZADANEGO DZIALANIA
LEKU, w tym réwniez NIEPOZADANEGO ODCZYNU POSZCZEPIENNEGO.

W/w obowigzek spoczywa na pracownikach medycznych (lekarz; pielegniarka
i potozna; ratownik medyczny). Pozostate osoby uczestniczace w realizacji
$wiadczenia zwigzanego z podaniem leku (pacjent; felczer; diagnosta laboratoryjny,
technik farmaceuta) sg uprawnione do zgtoszenia NDL / NPL.

Produkt COMIRNARY (szczepionka przeciw Covid-19) oznaczony jest odwréconym
czarnym trojkatem, co oznacza ze niniejszy produkt leczniczy jest dodatkowo
monitorowany:

VTen produkt leczniczy podlega dodatkowemu monitorowaniu

Umozliwi to szybkie zidentyfikowanie nowych informacji o bezpieczenstwie.


https://abm.gov.pl/pl/konkursy/aktualne-nabory-1/737,Konkurs-na-niekomercyjne-badania-kliniczne-w-obszarze-chorob-rzadkich-ABM20211.html
https://abm.gov.pl/pl/konkursy/aktualne-nabory-1/737,Konkurs-na-niekomercyjne-badania-kliniczne-w-obszarze-chorob-rzadkich-ABM20211.html
mailto:projekty@wim.mil.pl

=

W systemie monitorowania niepozadanych dziatan lekdw, oprécz zasad opisanych
przepisami, wytycznymi, poradnikami czy instrukcjami obowigzuje od lat uniwersalna
regufa:

Jezeli masz watpliwosci — zgtos”.

Zgtaszanie podejrzenia niepozadanego dziatania leku:
e Wypetnij formularz zamieszczony ponizej, wydrukuj, podpisz i wyslij na
adres:

— Urzedu Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobéw Medycznych
i Produktow Biobdjczych, Departamentu Monitorowania
Niepozadanych Dziatan Produktdw Leczniczych, Al. Jerozolimskie
181C, 02-222 Warszawa.

— Aby zapewni¢ poufno$¢ danych wysytanych drogg listowng, wioz
zgtoszenie do osobnej zaklejonej koperty, z adnotacjg ,Dziatanie
niepozadane”, ktorg nastepnie zamie$¢ w zewnetrznej kopercie
z adresem odbiorcy.

o Wyslij wypetnione zgtoszenie faksem na nr 22 49 21 309.

o  Wypelnij elektroniczny formularz https://smz.ezdrowie.gov.pl

e Jedli posiadasz profil zaufany lub podpis elektroniczny, mozesz wystaé
formularz poprzez platforme ePUAP. Zapisz wypetniony formularz na swoim
komputerze, a nastepnie zatacz plik przy wysytaniu wiadomosci przez ePUAP.

¢ Formularz mozesz wystac za posrednictwem poczty elektronicznej wysytajac
wypetniony formularz na adres:ndl@urpl.gov.pl

o Jezeli jestes pacjentem, jego przedstawicielem badz opiekunem faktycznym
mozesz zgtosi¢ dziatanie niepozadane telefonicznie pod nr 22 49 21 301
od poniedziatku do pigtku w godzinach 9:00 - 14:00

e W CSK MON WIM, w przypadku stwierdzenia dzialania
niepozadanego leku w warunkach szpitalnych, odpowiedzialny
personel medyczny ma obowigzek przestania kopii Formularza
zgloszenia niepozadanego dzialania produktu leczniczego dla
fachowych pracownikow ochrony zdrowiado Apteki
Zakladowej (w formie papierowej lub elektronicznej - apteka@wim.mil.pl).

Dla osoby wykonujgcej zawdd medyczny

Dla pacjenta, jego przedstawiciela ustawowego lub opiekuna faktycznego

BEDZIEMY LECZYC NAJBARDZIEJ CHORYCH NA COVID-19

Chcemy unikng¢ sytuacji z Lombardii, gdzie lekarze musieli decydowac,
ktorego pacjenta odigczy¢ od respiratora, aby da¢ szanse przezycia innej

“=+| osobie —modwi gen. dyw. prof. dr hab. n. med. Grzegorz Gielerak, dyrektor

Wojskowego Instytutu Medycznego w Warszawie.
Przy WIM zostat otwarty szpital modutowy dla najciezej chorych na COVID-19.

Skad pomyst budowy przy WIM szpitala modutowego przeznaczonego dla

« osob z koronawirusem?

gen. dyw. prof. dr hab. n. med. Grzegorz Gielerak: Inspiracjg byly
doswiadczenia zebrane podczas misji medycznej w Lombardii wiosng 2020 roku.
ZauwazyliSmy, ze podczas leczenia chorych na COVID-19 najwiekszym wyzwaniem


https://smz.ezdrowie.gov.pl/
mailto:ndl@urpl.gov.pl
mailto:apteka@wim.mil.pl
http://urpl.gov.pl/sites/default/files/Formularz%20dla%20osoby%20wykonującej%20zawód%20medyczny.pdf
http://www.urpl.gov.pl/sites/default/files/Formularz%20dla%20pacjenta_%20jego%20przedstawiciela%20ustawowego%20lub%20opiekuna%20faktycznego.pdf

sg pacjenci niewydolni oddechowo. Czesto wymagajg oni wspomagania oddechu
i stosowania respiratorow nawet przez kilka tygodni. Powoduje to, ze w pewnym
momencie w szpitalach zaczyna brakowa¢ miejsc dla kolejnych chorych. Chcemy
unikng¢ sytuacji z Lombardii, gdzie lekarze musieli decydowac, ktérego pacjenta
odtaczy¢ od respiratora, dajac szanse na zycie innej osobie. Inng, nie mniej wazng
kwestig byty warunki bezpieczenstwa epidemicznego w szpitalu covidowym, ktére
znacznie fatwiej zapewnié, projektujgc placdwke od podstaw, niz dostosowujgc
istniejgcg  juz infrastrukture. Dlatego postanowilismy zaplanowa¢ odpowiednie
zaplecze medyczne. Zespot specjalistow z WIM przygotowat koncepcje oraz projekt
inwestycyjny utworzenia modutowego szpitala przeznaczonego dla chorych na
COVID-19, wymagajacych intensywnej terapii oraz leczenia podtrzymujacego zycie.

Korzystaliscie przede wszystkim z doswiadczen zdobytych w Lombardii?
Tam poznaliSmy szczegdty techniczne oraz zatozenia organizacyjno-funkcjonalne
takiej placéwki. Po powrocie do kraju, jeszcze na gorgco, opracowaliSmy koncepcje
szpitala, ktdry miatby nie tylko funkcjonalno$¢ placdéwki covidowej, lecz umozliwiat
takze rozwiniecie dziatalnosci medycznej polegajacej na intensywnej terapii
w dowolnym punkcie kraju w krotkim czasie. Projekt uwzglednia najlepsze
rozwigzania techniczne i organizacyjne, z jakimi personel WIM zetknat sie podczas
misji we Wtoszech, uzupetnione doswiadczeniami z leczenia chorych w szpitalu przy
Szaseréw. Nieocenione okazaty sie takze doswiadczenia pracownikéw pionu
inwestycji budowlanych WIM pozwalajgce sprawnie potaczy¢ potrzeby funkcjonalne
nowego szpitala z technologiami dostepnymi na rynku. Projekt realizowaliSmy
w ramach interdyscyplinarnego zespotu ztozonego z lekarzy, inzynierdw i architektow
ze spoiki architektonicznej Archimed. Dzieki temu placéwka jest w stanie skutecznie
realizowa¢ dwa najwazniejsze cele zwigzane z leczeniem chorych na COVID-19:
prowadzenie intensywnej terapii oraz zachowanie najwyzszego poziomu
bezpieczenstwa epidemicznego personelu medycznego.

Na czym polega modutowos¢ szpitala?

Podstawowa jednostka organizacyjng jest 12-t6zkowy oddziat intensywnej terapii,
ktory zgodnie z potrzebami moze by¢ powielony do 65 stanowisk. 70% z nich
stanowig stanowiska respiratorowe, natomiast pozostate to tozka terapii tlenowej,
dzielone réwno dla pacjentow przed terapig respiratorowg i po niej. Uzupetnieniem
niezbednego wyposazenia mogg by¢ dodatkowe moduty-kontenery: diagnostyki
radiologicznej, laboratoryjnej i dekontaminacji. W sumie szpital tworzy okoto 130
konteneréw oraz sktadana hala gtéwna. Opracowana koncepcja budynku zakfada
podziat przestrzeni wewnetrznej na strefy przyjecia chorych, wypiséw, sale
operacyjng i diagnostyki, trzy jednorodne moduly oddziatu intensywnej terapii,
oddziat intensywnego nadzoru, pomieszczenia dla personelu medycznego oraz
magazyny medyczne. W sytuacji wystgpienia szczytu zakazen czy masowego
zdarzenia wymagajgcego prowadzenie na danym terenie zabiegdw medycznych
ratujgcych Zzycie, nasza placowka moze zostal przemieszona w kazde miejsce
w Polsce i uruchomiona w ciggu 10 dni.

Szpital tymczasowy powstat przy WIM. Dlaczego?

UznaliSmy, 2e ulokowanie go obok placowki o najwyzszym poziomie
wyspecjalizowania pozwala leczy¢ chorych na COVID-19 bez wzgledu na to, jak ciezki
jest ich stan. Szpital od poczatku ma by¢ przygotowany do leczenia najciezszych
przypadkéw zakazen. Bedzie dysponowat doswiadczong kadrg oraz najbardziej
zaawansowanym sprzetem, jaki jest wymagany do prowadzenia diagnostyki i terapii
chorych.

W placowce bedga pracowac tylko medycy z Szaserow?
Kadra kierownicza i potowa personelu to pracownicy Instytutu, pozostate osoby
przyszty do nas z innych placéwek leczniczych. Na poczatek zatrudnimy 20 lekarzy,
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Darowizna na rzecz Kliniki
Gastroenterologii WIM

okoto 60 pielegniarek oraz 15 o0s6b personelu pomocniczego. To pozwoli na
uruchomienie podstawowych modutdéw szpitala, czyli ponad 20 t6zek dla chorych.

Jaki byt koszt powstania szpitala?

Realizacja inwestycji pochtonefa 37 min zt, z czego wykonanie prac budowlanych
to koszt 17 min zI, natomiast pozostatg cze$¢ stanowity naktady poniesione na
wyposazenie szpitala w sprzet medyczny. Inwestycja jest finansowana w catosci
z budzetu Ministerstwa Obrony Narodowej. Gtéwnym wykonawcg jest firma Strabag,
a dostawcg konteneréw Modular System sp. z o.0.

Co stanie sie z placowka po wygasnieciu pandemii?

Szpital pozostanie przy WIM i bedzie utrzymywany w statej gotowosci do dziatania
na miejscu lub przeniesienia w inne miejsce zgodnie z potrzebami. Mozna go bedzie
uzy¢ w sytuacjach kryzysowych innych niz konflikt zbrojny. Ponadto zaréwno
w okresie pandemii, jak i po jej zakoniczeniu szpital bedzie jednoczesnie osrodkiem
szkolenia dla kadry medycznej. Zamierzamy wykorzystac te wyjgtkowg infrastrukture
w projektach doskonalenia zawodowego personelu medycznego w dwdch obszarach.
Jednym z nich jest rozwiniecie dziatalnosci Centrum Ksztatcenia Podyplomowego
WIM, ktére dzieki infrastrukturze szpitala zyska dodatkowe mozliwosci szkolenia
praktycznego. Ponadto planujemy wdrozy¢ programy szkolen i doskonalenia
zawodowego dla specjalistdw (pielegniarek i lekarzy) wojskowych i cywilnych pod
katem zdarzern masowych i katastrof. Pozwoli to usuna¢, istotng w mojej ocenie, luke
w aktualnych programach szkolenia specjalizacyjnego, wprowadzajac jednoczesnie
do systemu osoby z kompetencjami niezbednymi do sprawnego przeciwdziatania
skutkom zdarzen masowych.

Jednostka zostanie wilaczona rowniez w system zabezpieczenia
medycznego wojska na czas kryzysu lub wojny.

To prawda. Diagnoza aktualnego potencjatu wojskowej polowej stuzby zdrowia,
dokonana miedzy innymi w Strategicznym Przegladzie Obronnym, wykazata braki
w tym systemie. Obecnie podstawowymi elementami polowej stuzby zdrowia sg dwa
wojskowe szpitale polowe: w Bydgoszczy i Wroctawiu, ktore w czasie wojny zostang
uzupetnione batalionami wzmocnienia medycznego. To moim zdaniem za mato.
Dlatego chcemy rozwija¢ wypracowany w WIM model szpitala modutowego i powielaé
to rozwigzanie w sitach zbrojnych. Pozwoli to w przysztosci na spetnienie wymagan
natowskich zwigzanych z zapewnieniem mobilnosci i modutowosci oraz zdolnosci do

szybkiego rozstawienia i rozpoczecia funkcjonowania w warunkach polowych wojskowej stuzby
zdrowia.

Rozmawiata: Anna Dabrowska Polska Zbrojna

Zrodto: http: //www.polska-zbrojna.pl/home/articleshow/33559?t=Bedziemy-leczyc-
najciezej-chorych-na-COVID-19#

TO ZNANI ABSOLWENCI
I LICEUM OGOLNOKSZTALCACEGO W GLOGOWIE!
26.02.2021 r.

I Liceum Ogodlnoksztatcagce im. Bolestawa Krzywoustego to szkota
z wieloletnig tradycja.

Osiagniecia uczniéw I LO od lat doceniane s w rankingu Fundacji Edukacyjnej
Perspektywy, ktoéra publikuje liste najlepszych szkét w Polsce. W tym roku po raz
kolejny I LO zdobylo Zitotg Tarcze. Od 1945 roku jej mury opuscity tysigce
absolwentéw. Wielu z nich zdobyto stawe i uznanie w niemal wszystkich dziedzinach


http://www.polska-zbrojna.pl/home/articleshow/33559?t=Będziemy-leczyc-najciezej-chorych-na-COVID-19
http://www.polska-zbrojna.pl/home/articleshow/33559?t=Będziemy-leczyc-najciezej-chorych-na-COVID-19

zycia. Wérod nich s3 lekarze, prawnicy, aktorzy, ludzie swiata sztuki oraz
polityki, a nawet general. Przedstawiamy tylko cze$¢ znanych absolwentow.

Czytaj wiecej:
https://glogow.naszemiasto.pl/oto-znani-absolwenci-i-liceum-ogolnoksztalcacego-
glogowie/ga/c15-8153707/zd/60201531

RZECZPOSPOLITA: PANDEMIA COVID-19 MOZE POGORSZYC

WZROK POLAKOW

25.02.2021 r.

Przez ostatni rok rzadziej zgtaszaliSmy sie do okulistdw. Wykonano tez mniej operacji
poprawiajgcych wzrok. Gtéwnie przez strach przed wirusem.

Nauka zdalna to jedna z przyczyn fali krétkowzrocznosci u dzieci. 30-proc.
spowolnienie zanotowata w ciggu ostatnich 11 miesiecy pandemii koronawirusa
polska okulistyka. Tymczasem $rednia europejska wynosi okoto 15 proc. Skad ta
réznica? Zdaniem prof. Marka Rekasa, konsultanta krajowego w dziedzinie okulistyki,
winna jest nadinterpretacja przepisow covidowych ze strony dyrektoréw szpitali
i ordynatoréw niektdrych oddziatow.

Czytaj wiecej:
https://www.msn.com/pl-pl/zdrowie/nasze-zdrowie/pandemia-covid-19-moze-
pogorszy¢-wzrok-polakdw/ar-BBlelydK

RYNEKZDROWIA.PL: KPT. DR JACEK SIEWIERA: BLOKUIMY

PSEUDOEKSPERTOW OD KORONAWIRUSA. NIE LUBIA MALYCH
ZASIEGOW

25.02.2021 r.

Rynek Zdrowia: - 21 lutego 2020 r. potwierdzono pierwszy $miertelny
przypadek zachorowania na COVID-19 we Wiloszech. Zmart 78-latek.
Kierowat Pan misja medyczng Lombardii w najtrudniejszej, pierwszej fazie
pandemii. Jak z perspektywy wioskich doswiadczen postrzega Pan to,
co dzialo sie podczas ostatnich dwoch weekenddow na Krupowkach?

Kpt. dr n. med. Jacek Siewiera, kierownik Oddziatu Klinicznego Medycyny
Hiperbarycznej Wojskowego Instytutu Medycznego, dowédca wojskowo-
cywilnej misji medycznej WIM w Lombardii: - Na zakopianskich Krupdéwkach
widzieliSmy zachowanie, do pewnego stopnia, wiasciwe ludzkiej naturze. Wszyscy
odczuwamy znuzenie, a takze zniecierpliwienie pandemiag i obostrzeniami.
Wykazujemy tez wieksza lub mniejszg sktonno$¢ do odreagowania. Patrzac
na Krupdwki dostrzegam pewne podobienstwa i symptomy zycia towarzyskiego
Wiochéw u progu pandemii, chociazby w czasie karnawatu.

Tyle ze oni nie wiedzieli jeszcze wtedy, jak bardzo grozny jest koronawirus SARS-
CoV-2. O tym, jakie potrafi uczyni¢ spustoszenie przekonaliSmy sie juz niebawem,
takze podczas naszej wojskowo-cywilnej misji w kwietniu 2020 roku w Lombardii.

Czytaj wiecej:
https://www.rynekzdrowia.pl/Uslugi-medyczne/Kpt-dr-Siewiera-blokujmy-
pseudoekspertow-od-koronawirusa-Nie-lubia-malych-zasiegow,219290,8.html
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POLSKA ZBROJNA: SZPITAL W LEGIONOWIE WCZESNIEJ NIZ
PLANOWANO

18.02.2021 r.

Budowa szpitala wojskowego w Legionowie, fili Wojskowego Instytutu
Medycznego, rozpoczeta sie w pazdzierniku 2019 roku. W dniu 18 lutego br. postep
prac ocenit Mariusz Btaszczak, minister obrony narodowej.

— Otwarcie szpitala zostato zaplanowane na drugi kwartat 2022 roku, ale wiele
wskazuje na to, ze szpital przyjmie pacjentow wczesniej, by¢ moze nawet pod koniec
tego roku — moéwit szef MON w Legionowie. Dodat, ze zgodnie z zapewnieniem
wykonawcow, prace budowlane zakonczg sie latem. Wowczas rozpocznie sie proces
wyposazania szpitala. — Szpital bedzie sktadat sie z bloku operacyjnego i szesciu
oddziatéw, m.in. chirurgii i kardiologii, a izba przyje¢ bedzie czynna przez catg dobe
— podkreslit minister Btaszczak.

W placowce bedzie mozna jednoczesnie hospitalizowa¢ 90 pacjentdéw, zaréwno
zotnierzy, jak i mieszkancéw powiatu legionowskiego, z tego 30 na oddziale
intensywnej terapii. Kadre szpitala ma tworzy¢ 250 osdéb, gtéwnie z Wojskowego
Instytutu Medycznego.

Gen. dyw. Grzegorz Gielerak, dyrektor WIM, podkreslit, ze w szpitalu bedzie
wykonywana zaawansowana diagnostyka, m.in. choréb nowotworowych, na szybka
interwencje beda mogli liczy¢ takze pacjenci z ostrymi zespotami wiencowymi. — To
gwarantuje, ze bedziemy skuteczni w ratowaniu zdrowia i zycia mieszkafncow regionu
— zaznaczyt. Dodat takze, ze wszystkie osoby, ktére nie bedg mogty uzyska¢ pomocy
w powstajacej placéwce ochrony zdrowia, uzyskajg jg w Warszawie przy ul.
Szaseréw, gdzie miesci sie WIM,

Czytaj wiecej:
http://www.polska-zbrojna.pl/home/articleshow/33527?t=Szpital-w-Legionowie-
wczesniej-niz-planowano-

PR24: PROF. GIELERAK: ZNOSZENIE OBOSTRZEN JEST WELASCIWE,

PRZY ZALOZENIU, ZE LUDZIE ZACHOWAJA SIE RACJONALNIE
16.02.2021 r.

- W ciagu dwach lub czterech tygodni, trzeba liczyc sie z krokiem w tyt jesli
chodzi o znoszenie obostrzen - mowit w Polskim Radiu 24 Grzegorz
Gielerak, generat dywizji Wojska Polskiego, profesor doktor habilitowany
nauk medycznych, dyrektor Wojskowego Instytutu Medycznego
w Warszawie.

GoS¢ PR24 odniost sie do spekulacji i obaw o nadchodzacg trzecig fale
pandemii koronawirusa. Jak zauwazyt, biorgc pod uwage trendy i liczby, widac
zwyzke 0séb zakazonych. - Widzac to co dziato sie np. na Krupdwkach w Zakopanem
oraz to, ze pojecie dystansu stato sie sloganem, mozemy sie spodziewa¢ w ciggu
dwdch czy czterech najblizszych tygodni, rosnacej fali zachorowan na COVID-19 -
powiedziat.

Dodat, ze zgodnie z prognozami sprzed wielu tygodni, szpital modutowy dedykowany
miedzy innymi dla chorych na koronawirusa, zostanie jednak uruchomiony. -
Stopniowe znoszenie obostrzen jest rzeczg wiasciwg, ale trzeba przy tym uwzglednic¢


http://www.polska-zbrojna.pl/home/articleshow/33527?t=Szpital-w-Legionowie-wczesniej-niz-planowano-
http://www.polska-zbrojna.pl/home/articleshow/33527?t=Szpital-w-Legionowie-wczesniej-niz-planowano-

czynnik spoteczny i wiasnie w tym obszarze doszto do zaburzenia, bo chodzi o
zatozenie, iz czynnik ludzki zachowa sie przy zniesieniu obostrzen racjonalnie, a tak
sie nie stato.

Postuchaj: Prof. Gielerak o pandemii koranowirusa ("Go$¢ PR24")

PROF. MIROStAW DZIUK: POMIMO PANDEMII COVID-19 KOLEJKI

DO SCYNTYGRAFII SERCA NIE SA KROTSZE

09.02.2021 r.

Prognozy i dane z codziennej praktyki klinicznej polskich osrodkow pokazuijg,
ze zapotrzebowanie na procedury diagnostyki obrazowej bedzie coraz wieksze.
Zaobserwowalismy, ze pomimo pandemii COVID-19 kolejki do scyntygrafii serca
wcale nie ulegly skrdéceniu. W niektérych przypadkach na badanie trzeba poczekaé
nawet sze$¢ miesiecy. To zdecydowanie za dtugo — uwaza dr. hab. n. med. Mirostaw
Dziuk, prof. WIM, wiceprezes Polskiego Towarzystwa Medycyny Nuklearnej i zwraca
uwage na koniecznos¢ zmian w finansowaniu procedur medycyny nuklearnej.

Czytaj wiecej:
http://www.zdrowemiasto.pl/i/16/kraj/kolejki-do-scyntygrafii-serca-nie-sa-
krotsze,7921.html#.YDVvVAPY3USMJ

OFERTA SZKOLENIOWA DLA PIELEGNIAREK I POLOZNYCH

Wydziat Ksztatcenia Pielegniarek i Potoznych serdecznie zaprasza pielegniarki potozne
do udzialu w kursach i szkoleniach. Cze$¢ teoretyczna kazdej formy ksztatcenia
prowadzona jest w formie e-learningowej.

Dobieramy wysokiej klasy Wyktadowcow: pielegniarki i lekarzy praktykéw, stwarzajac
tym samym unikatowg szanse na uzupetnienie wiedzy pracownikéw WIM. Mamy
nadzieje, iz proponowana oferta edukacyjna, wpisujaca sie w ksztatcenie ustawiczne,
organizowana przez WKPiP WIM, bedzie podstawg Panstwa satysfakcji zawodowej
i przyniesie wiele korzysci dla Painstwa pacjentéw.

Szczegdtowy harmonogram kurséw i szkolen

Przydatne informacje

NOWY MINISTERIALNY WYKAZ PUNKTOWANYCH CZASOPISM
NAUKOWYCH

9 lutego 2021 roku, zostat ogtoszony_Komunikat Ministra Edukacji i Nauki w sprawie
wykazu czasopism naukowych i recenzowanych materiatdw z konferendji
miedzynarodowych.

Nowy, rozszerzony wykaz punktowanych czasopism naukowych obejmuje 31433
czasopisma naukowe. To jeden z elementdw systemu oceny dziatalnosci naukowej
badaczy.



https://www.polskieradio.pl/130/5925/Artykul/2680703,Prof-Gielerak-znoszenie-obostrzen-jest-wlasciwe-przy-zalozeniu-ze-ludzie-zachowaja-sie-racjonalnie
http://www.zdrowemiasto.pl/i/16/kraj/kolejki-do-scyntygrafii-serca-nie-sa-krotsze,7921.html#.YDvAPy3USMJ
http://www.zdrowemiasto.pl/i/16/kraj/kolejki-do-scyntygrafii-serca-nie-sa-krotsze,7921.html#.YDvAPy3USMJ
https://ckpdoc.wim.mil.pl/index.php/s/v7yjUlemmTgc5TB
https://www.gov.pl/web/edukacja-i-nauka/nowy-rozszerzony-wykaz-czasopism-naukowych-i-recenzowanych-materialow-z-konferencji-miedzynarodowych
https://www.gov.pl/web/edukacja-i-nauka/nowy-rozszerzony-wykaz-czasopism-naukowych-i-recenzowanych-materialow-z-konferencji-miedzynarodowych
https://www.gov.pl/web/edukacja-i-nauka/nowy-rozszerzony-wykaz-czasopism-naukowych-i-recenzowanych-materialow-z-konferencji-miedzynarodowych

W nowym wykazie uwzglednione zostalty 31 433 czasopisma naukowe oraz
recenzowane materiaty z 1638 konferencji naukowych, zwigzanych z takimi
dyscyplinami  jak informatyka, informatyka techniczna i telekomunikacja.
W poréwnaniu z ostatnim wykazem z 2019 r. dodane zostaty 1032 czasopisma.
Ponadto podwyzszono punktacje 264 czasopism dotychczas ujetych w wykazie.

Zmiany w wykazie dotyczyly w duzej mierze polskich czasopism
naukowych, zwtaszcza czasopism zwigzanych z HST. Do wykazu dodanych
zostalo 129 czasopism polskich, z czego 125 to czasopisma z dziedzin HST.
Podwyzszono takze punktacje 233 polskim czasopismom, w tym 223
czasopismom zwigzanym z dziedzinami HST.

Komunikat Ministra Edukacji i Nauki w sprawie wykazu czasopism naukowych
i materiatdw z konferencji miedzynarodowych

Zatgcznik — wykaz czasopism naukowych i recenzowanych materiatéw z konferencji
miedzynarodowych wraz z przypisang liczbg punktow

Wykaz dyscyplin przypisanych do czasopism i materiatéw konferencyjnych

Zrédto: https://www.gov.pl/web/edukacja-i-nauka/zmiany-w-punktacji-czasopism
https://www.gov.pl/web/edukacja-i-nauka/nowy-rozszerzony-wykaz-czasopism-

naukowych-i-recenzowanych-materialow-z-konferencji-miedzynarodowych

ZMIANA NAZWY AGENCJI REZERW MATERIALOWYCH

Informujemy, ze z dniem 23 lutego 2021 r. zmianie ulegta dotychczasowa nazwa
Agencji Rezerw Materialowych (ARM) na Rzadowa Agencje Rezerw
Strategicznych (RARS).

Zmiana ta nastgpita w zwigzku z wejsciem w zycie ustawy z dnia 17 grudnia 2020 r.
o rezerwach strategicznych (Dz. U. z 2021 r. poz. 255).

Zmiana nazwy ARM nie powoduje zmiany samego podmiotu prawa, zmienia sie tylko
jej oznaczenie. Wobec tego, RARS pozostaje strong umow zawartych przez ARM.
Zmiana nazwy podmiotu nie wymaga aneksowania oraz nie powoduje zadnych
modyfikacji w zakresie zawartych umoéw, czy tez wzajemnych praw i obowigzkow
stron.

Jednoczesnie informujemy, ze wszystkie pozostate dane, w tym NIP, REGON, numery
kont bankowych, numery telefondw, adres siedziby pozostajg bez zmian.

Powyzszg nazwe nalezy z ARM na RARS nalezy uwzglednia¢ we wszystkich
nowych dokumentach wystawionych dla Rzadowej Agencji Rezerw
Strategicznych, poczawszy od dnia 23 lutego 2021 roku.

BIBLIOTEKA NAUKOWA POLECA:

MILITARY PSYCHOLOGY RESPONSE TO POST PANDEMIC RECONSTRUCTION

Biblioteka Naukowa poleca nowe, dwutomowe wydanie publikacji
pt. .Military psychology responseto post-pandemic reconstruction"”,
stanowiacej istotny wkiad w lepsze zrozumienie psychologii wojskowej,
promowanie komunikacji oraz dostarczanie odniesien do poznania teorii
i praktyk w zakresie radzenia sobie z pandemia w innych krajach.



https://wim.mil.pl/images/DPolec/Wykazczasopism2021/KOMUNIKAT_w_sprawie_wykazu_czasopism_naukowych_i_materiaw_z_konferencji_midzynarodowych.pdf
https://wim.mil.pl/images/DPolec/Wykazczasopism2021/Zacznik_do_komunikatu_-_Wykaz.pdf
http://www.wim.mil.pl/images/DPolec/Wykazczasopism2021/Wykaz_dyscyplin_do_czasopism_i_materiaw_konferencyjnych.xlsx
https://www.gov.pl/web/edukacja-i-nauka/zmiany-w-punktacji-czasopism
https://www.gov.pl/web/edukacja-i-nauka/nowy-rozszerzony-wykaz-czasopism-naukowych-i-recenzowanych-materialow-z-konferencji-miedzynarodowych
https://www.gov.pl/web/edukacja-i-nauka/nowy-rozszerzony-wykaz-czasopism-naukowych-i-recenzowanych-materialow-z-konferencji-miedzynarodowych
https://cloud.wim.mil.pl/index.php/s/9gNefypYA2Qgt2b
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Ksigzka zostata napisana przez specjalistdbw wojskowych i cywilnych pracujacych
w dziedzinie psychologii wojskowej lub przywodztwa wojskowego. W jej powstanie
zaangazowato sie 47 autoréw z 16 krajow.

Publikacja sktada sie z 41 rozdziatéw na tamach, ktérych podjeta zostata niezwykle
istotna i aktualna problematyka radzenia sobie z pandemia.

Lektura prezentowanej ksigzki inspiruje swag trescig i jednoczesnie zacheca do
podejmowania nowych badan.

WYTYCZNE W ZAKRESIE LECZENIA KRWIA I JEJ SKEADNIKAMI —
WYDANIE III

Publikacja jest trzecim wydaniem opracowanych w roku 2012
~Wytycznych w zakresie leczenia krwig i jej skladnikami oraz produktami
krwiopochodnymi w podmiotach leczniczych”. Byly one pierwszymi
i jedynymi wytycznymi obowigzujacymi w calym kraju.

Publikacja powstata w wyniku realizacji przez Wojskowy Instytut Medyczny zadania
programu polityki zdrowotnej Ministerstwa Zdrowia pt.: ,,Optymalizacja stosowania
sktadnikdw krwi i produktéw krwiopochodnych”.

Zaktualizowane wytyczne stanowig zbidr zalecen, sformutowanych w sposdb
systematyczny oparty na opublikowanych badaniach i dowodach, ktére maja
pomagac lekarzom w podejmowaniu optymalnych decyzji w leczeniu skfadnikami
krwi. Zespdt ekspertow, w sktad ktoérego wchodzg specjalisci-praktycy Wojskowego
Instytutu Medycznego i zaproszeni do wspodtpracy przedstawiciele Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego i Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku dotozyli
wszelkich staran, aby zaktualizowana wersja ,Wytycznych ..."” zawierata rzetelne
i przydatne informacje.

Publikacja zostata zaopiniowana przez konsultantéw krajowych specjalizacji
medycznych na co dzien zuzywajgcych sktadniki krwi i produkty krwiopochodne,
uzyskujgc bardzo pozytywng ocene.

wytyczne w  zakresie leczenia krwig i jej sktadnikami oraz produktami
krwiopochodnymi w podmiotach leczniczych

Dowiedz sie wiecej:
https://www.gov.pl/web/nck/e-book-wytyczne-w-zakresie-leczenia-krwia-i-jej-
skladnikami-oraz-produktami-krwiopochodnymi-w-podmiotach-leczniczych

ZMIANY W SPOSOBIE REJESTRACJI BADAN
DLA PRACOWNI HEMATOLOGII I CYTOMETRII PRZEPLYWOWEJ]

Od dnia 02.02.2021r (wtorek) nastapia zmiany w sposobie rejestracji
badan dla Pracowni Hematologii i Cytometrii Przeptywowej.

Podstawowg zmiang bedzie rozdzielenie badania DIFF+ROZMAZ na 2 oddzielne
badania DIFF (Morfologia krwi z réznicowaniem krwinek biatych) oraz
HROZMAZ (Ocena mikroskopowa rozmazu krwi obwodowej).

Prosimy réwniez o zwrdcenie uwagi na sposdb rejestrowania zlecenia dla
Retikulocytow. Jesli badanie ma by¢ wykonane w naszej pracowni z listy badan nalezy


https://cloud.wim.mil.pl/index.php/s/zJXGwPk4GGnR8pB
https://cloud.wim.mil.pl/index.php/s/zJXGwPk4GGnR8pB
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https://www.gov.pl/web/nck/e-book-wytyczne-w-zakresie-leczenia-krwia-i-jej-skladnikami-oraz-produktami-krwiopochodnymi-w-podmiotach-leczniczych

wybrac¢ Retikulocyty RTC (kod badania: RTC) oraz zapoznanie sie z ponizszg lista
kodow oraz nazw badan jakie nalezy wpisac rejestrujgc zlecenia.

Ponizej przedstawiamy tabele z petng lista kodéw oraz nazw badan jakie nalezy
wpisac rejestrujgc zlecenie.

KOD NAZWA
CBC Morfologia krwi obwodowej
: DIFF Morfologia krwi z ré6znicowaniem krwinek biatych
bﬂ: 4 : 2§OZM Ocena mikroskopowa rozmazu krwi obwodowej
¥ ﬂ HOB__ | OB,
RTC Retikulocyty RTC
EAG Wykrywanie aktywnos$ci fosfatazy alkalicznej

w granulocytach FAG

EiTERA Wykrywanie niespecyficznej esterazy EST
TRAP Wykrywanie reakcji kwasnej fosfatazy w

leukocytach TRAP

SYDERO _Wykrywame,z}ogow Zelaza pozakomorkowego
I syderoblastow w szpiku

— — M
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BEZ CUKRZYCY TYPU I — KAMPANIA INFORMACYINA

Cukrzyca typu 1 to najczestsza choroba metaboliczna dzieci do 14. roku
zycia.

Choroba jest spowodowana btedng reakcjg uktadu odpornosciowego polegajaca na
nieodwracalnym zniszczeniu komorek beta trzustki, ktore produkujg insuline.

Insulina jest hormonem niezbednym do prawidtowego funkcjonowania organizmu.
Reguluje poziom cukru we krwi poprzez umozliwienie transportu glukozy do komorek
ciata. Brak insuliny powoduje, ze mimo wzrostu stezenia cukru we krwi
komérki ciala sq gtodne i zaczynajq trawi¢ wlasne biatko i tluszcz, zeby
pozyskac energie. Prowadzi to do szybkiego ubytku masy ciata. WzmoZzone
pragnienie i czeste oddawanie moczu to mechanizmy obronne organizmu, ktérych
celem jest pozbycie sie nadmiaru cukru z moczem. Zbagatelizowanie tych objawdw
skutkuje rozwojem ostrego powiktania cukrzycy, jakim jest kwasica ketonowa.

Bez Cukrzycy — portal wiedzy o zapobieganiu i leczeniu cukrzycy typu I

—r ;-
— :1‘ | Gdzie warto pojecha¢, co warto zobaczy¢?
—
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B T, ] NESEBYR — PEREA WSCHODNICH BALKANOW

Nesebyr zrobi wrazenie na kazdym, kto lubi takie malenkie, urokliwe
miesciny z niezwyklym klimatem, obfitujagce w ciekawe zabytki
i malownicze zautki, poprzecinane waskimi brukowanymi uliczkami.



http://bezcukrzycy.com/

Nesebyr

Mowi sie, ze to ,perta Morza Czarnego” i nie ma w tym za grosz przesady. Dlatego
jesli ktos rozpatruje butgarskie wybrzeze jako kierunek na swoje wczasy i zastanawia
sie jakie ciekawe miejsca odwiedzi¢, powinien obowigzkowo uwzgledni¢ Nesebyr
w swych planach.

Pamiatki z przesztosci $wiadczg o burzliwej historii miasta i jego przechodzeniu z rak
do rak - czyli batkanski standard, w ktérym tatwo sie pogubic.

W swoich starozytnych dziejach Nesebyr ma watek tracki, grecki i rzymski, a pozniej
bizantynski. W V i VI w. przezywat swdj ztoty okres, co przejawiato sie m.in. w licznie
stawianych bazylikach, ktére dzi§ sa uwazane za wybitne osiggniecia sztuki
chrzescijanskiej na terenie Butgarii.

Czas prosperity zostat przerwany przez najazd butgarski, po czym przez kilka stuleci
trwaly tu rozmaite przepychanki miedzypanstwowe. Mimo to miedzy XI a XIV w.
powstata kolejna ,porcja” prawostawnych $wigtyn. W koncu w 1453 r. na nieco ponad
cztery stulecia wprowadzili sie tu Turcy. Jedng z pamigtek po ich panowaniu
sg taznie, a takze tradycyjna studnia. Na XVIII i XIX w. przypadto natomiast
butgarskie odrodzenie narodowe, ktére przyniosto bardzo charakterystyczne
nesebyrskie domy, ktérych styl mozna umownie okreslic mianem butgarskiego lub
czarnomorskiego.

Czasy nowozytnej, niepodlegtej Butgarii zaczety sie w 1877 r. Nesebyr jest tak
wartosciowy, ze w 1956 r. otrzymat status rezerwatu archeologiczno-
architektonicznego, a pdzniej wpis na Liste Dziedzictwa UNESCO. Miasto ma jeszcze
jeden kapitalny atut, jakim jest jego niecodzienne potozenie na pdtwyspie —
pofaczenie ze statym lagdem zapewnia dtugi i waski przesmyk. Dzi$ nie ma juz
pewnosci czy stworzyla go natura, czy pomdgt jej w tym cztowiek. Jesli nie posiada
sie specjalnego upowaznienia, wjazd na stare miasto jest zabroniony. Idgc wiec na
spacer, po drodze mija sie wiatrak pamietajgcy czasy butgarskiego odrodzenia
narodowego. Po przekroczeniu bramy miejskiej, bedacej jednym z elementow
dawnych murédw obronnych, mozna zatraci¢ sie w kretych uliczkach i ciasnych
zautkach, na kazdym niemal kroku ,potykajac” sie o jakie$ cudo.

Poznawanie dziedzictwa Nesebyru warto rozpocza¢ od wizyty w Muzeum
Archeologicznym, ktore niezwykle trafnie zostato ulokowane na prawo od bramy.
Bez watpienia zespdt malowniczych cerkwi i cerkiewek jest najwiekszym skarbem,
dzieki ktéremu Nesebyr jest tak nietuzinkowy a zarazem wartosciowy. Wszystkie sg
zbudowane w miejscowym stylu z naprzemiennie utozonych paséw kamienia i cegty,
a mury niektorych z nich dodatkowo zdobi ceramiczna dekoracja. Podobno
w Sredniowieczu istniato tu okoto 40 $wigtyn, z ktdrych do naszych czasow przetrwato
zaledwie kilka. Niektdre z nich sg jednak bardzo zniszczone, a w przypadku innych
mozemy mowi¢ jedynie o zachowanych fundamentach i niewielkich, chyba nie do
konca udanych, wspotczesnych rekonstrukcjach. Czesé tych zniszczen to po prostu
sprawka uptywajgcego czasu i zaniedban, a czes$¢ to skutek trzesienia ziemi, jakie
wystgpito w okolicy na poczatku XX wieku. Dzi$§ prowadzone s3 badania
archeologiczne, ale jakis wiekszy projekt odbudowy nie jest brany pod uwage. Moze
to i dobrze, bo nigdy nie wiadomo, co by z tego powstato. Niemniej jednak Nesebyr
szczyci sie tym, ze w przesziosci byt miastem o najwiekszym natezeniu obiektow
sakralnych na metr kwadratowy na $wiecie.

Cerkiew Chrystusa Pantokratora poswiecona Wszechwiadcy lub inaczej
mowigc Panu wszystkiego to najpiekniejsza i najwieksza w miescie
cerkiew zachowana niemal w calosci. Dlatego tez nieprzypadkowo to wiasnie
ona najczesciej zdobi wszystkie widokéwki i foldery reklamowe miasta. Zachwyca
dwoma koputami (jedna jest uszkodzona) i bardzo rozcztonkowanymi Scianami
z finezyjnie pouktadanymi kamieniami w pétkoliste tuki. Do z6tci kamienia i czerwieni


http://adventum.com.pl/category/kraje/bulgaria/

cegiet dochodzi jeszcze zielen ceramicznych detali. Powstata w na przetomie XIII i
XIV w.

Cerkiew $w. Zofii to szczegdlnie wazna swiatynia, poniewaz pochodzi juz
z przetlomu V i IV w. (pdzniej w IX w. zostata nieco przebudowana). Cho¢ gwoli
Scistosci to trudno w tym wypadku méwic o stojgcej cerkwi bo do dzisiaj zachowaty
sie tylko mury nawy gtéwnej z dwoma rzedami arkad, pdtkolisScie zamkniete
prezbiterium przykryte potkopulg i znacznie nizsze zewnetrzne mury naw bocznych.
Wszystko to jednak daje wyobrazenie o jej dawnym rozmiarze i ksztatcie bryty.

Cerkiew $w. Jana Chrzciciela jest nieco mtodsza, bo pochodzi z XI w. Jest
ona bodaj najlepiej zachowana, nakryta walcowatg koputg. Ma 12 m. dtugoscii 10 m.
szerokosci.

Uliczki zalane sg turystami, z myslg o ktorych miejscowi wystawiajg dziesigtki
stragandéw z pamigtkami. WiekszoS¢ to oczywiscie okropna, niewiele warta taniocha,
ale gdzieniegdzie mozna naby¢ co$ bardziej wartosciowego i wykonanego na miejscu.
Trzeba jednak uwaza¢ — temperamentni, niesamowicie uroczy Butgarzy i Butgarki
skutecznie potrafig zacheci¢ do zakupéw. Ta cata warstwa ,,pop” niestety troche psuje
odbidr miejscowosci, ale taka jest cena upowszechnienia sie turystyki na masowa
skale, zwtaszcza w sgsiadujgcym z miasteczkiem Stonecznym Brzegu. Pozostaje tylko
wyobrazi¢ sobie jak Nesebyr, wolny od tego wszystkiego, wygladat jakie$ piecdziesiat
lat temu, albo po prostu to zignorowac i skupi¢ sie na esencji. Natomiast ci, dla
ktérych watesajace sie thumy sg zbyt ucigzliwe, powinni rozwazy¢ wizyte tutaj poza
sezonem.

Bardzo charakterystyczne nesebyrskie domy tradycyjnie posiadajg kamienny parter
i drewniane, wysuniete przed lico budynku pietro o drewnianej konstrukgji, ktore
wiasciwie zwisa nad ulicg dajgc w upalne dni sporo przyjemnego cienia. Piekne
i praktyczne zarazem.

Nesebyr jest jednak piekny nie tylko ,w s$rodku”, ale réwniez ,na
zewnatrz”. Dlatego warto przejsc sie po obrzezach, gdzie z jednej strony towarzyszy
nam szum fal, a z drugiej widok na schodzace do wody zabudowania i zacumowane
tédki. Tutaj tez ulokowato sie wiele knajpek serwujgcych naprawde genialng kuchnie,
petng $wietnych jakosciowo produktéw. Co chwila przechodniéw zaczepia jakis kelner
obiecujac raj na talerzu. I przynajmniej w tym jednym wypadku istnienie lepszego
Swiata jest sprawg w 100% pewna.

Nesebyr oddziatuje na turystow dos¢ holistycznie. Na wzrok — to wiadomo. Ale chyba
najbardziej na wech. Tu wszedzie unoszg sie jakie$ zapachy. Co prawda nie zawsze
sg one necace — na przyktad te pochodzace z kutréw, dopiero co ztowionych ryb,
zatechtej wody w zatoczkach czy czasem przypalonego oleju — ale zdecydowana
wiekszosc jest jednak przyjemnym towarzyszem zwiedzania. Turystow otacza jednak
réwniez niespotykana nigdzie won drewna tutejszych domoéw, aromat kadzidet w
Swigtyniach (a takze w sklepach z pamigtkami-dewocjonaliami) czy intensywne
zapachy bujnych kwiatéw porastajgcych przydomowe ogrodki.

I jeszcze jedna rzecz towarzyszy turystom — dziki wrzask mew, niemitosiernie sie
kottujgcych w powietrzu i drgcych szczegdinie w chwili, gdy rybacy przyptyneli ze
$wiezym potowem.

Nesebyr to takze miasto, ktorego trzeba dotknaé. I w zadnym wypadku nie
jest to zart! Bo cho¢ to ,perfa”, to jednak niezbyt potyskliwa. Mury, szczegdlnie
cerkwi, zdajq sie byc¢ szorstkie, jakby chropowate czy wrecz grubo ciosane. Zaprawa
pomiedzy kamieniami i cegtami jest osadzona tak gteboko, ze przy odpowiednim
kacie padania $wiatta tworzy obtedng S$wiattocieniowg fakture. Po przeciggnieciu
dtonig wyraznie czu¢ mniejsze i wieksze zagtebienia, a takze strukture kamieni. Nie sg



one bowiem regularne, ale obrabiane tylko do takiego stopnia, aby pasowaty
w przynalezne im miejsca. W zadnym wypadku nie sg to idealnie wyszlifowane na
wysoki potysk marmurowe ptyty. Réwniez drewno jest specyficznym budulcem, ktory
jakby zyje witasnym zyciem. Musi ono zmagac sie z bryzg morskg, solg i palagcym
stoicem przez co peka, szarzeje, odksztatca sie i tworzy niezwykle szorstki desen.
Nigdy tez nie jest wymuskane na gtadko i pokryte btyszczacym lakierem. A zatem nic
tu nie jest perfekcyjne jak florencki renesans (choc¢ akurat nic na $wiecie nie ma szans
takim by¢), nic nie jest réwne i regularne, ale dzieki temu Nesebyr posiada swdj
szczegolny rodzaj duszy.

Warto poznac to niesamowite i klimatyczne miejsce.

Tomasz Zaborowaski — Biblioteka Naukowa WIM

Cos dla ciata i ducha

DLACZEGO SEN JEST TAKI WAZNY

30 8.

Sen to czas, w ktorym Twoje ciato i mdzg przechodzg w pozwalajgcy na regeneracje,
nieSwiadomy stan. Podczas snu wiele podstawowych funkcji Twojego ciata ulega
zmianie lub jest wstrzymywanych, podczas gdy aktywne sg inne wyspecjalizowane
procesy. By¢ moze nie pamietasz wiele z czasu, w ktorym $pisz, ale moze stanowic
on okoto jedng trzecig Twojego zycia.

Wplyw snu na Twoje ciato jest niesamowity. Pozwala on organizmowi odpoczgé
i wykona¢ czynnosci niezbedne do utrzymania prawidtowego dziatania pamieci,
gospodarki hormonalnej, uktadu odpornosciowego i innych waznych funkgji.
Poprawia zdolno$¢ moézgu do uczenia sie, pomaga zwalcza¢ infekcje, pozwala
odpoczac¢ sercu, a nawet moze obnizac cisnienie krwi.

Jaka jest prawidtowa iloS¢ snu? Jesli po obudzeniu masz uczucie wypoczecia,
Twaj sen prawdopodobnie trwat wystarczajgco dtugo. Optymalna ilo$¢ snu to sprawa
bardzo indywidualna. Ogdlnie rzecz biorgc, dorosli powinni spa¢ 7-8 godzin, dzieci 9-
13 godzin, a niemowleta 12-15 godzin.

Potrzeba snu narasta wraz z uptywem dnia. Jesli czujesz, ze przysypiasz, lub jestes$
zmeczony, Twoje ciato daje Ci zna¢, ze potrzebuje snu.

Fazy snu

Istnieje wiele btednych opinii dotyczacych faz i jakosci snu. Naukowcy i lekarze wcigz
badajg cel poszczegdlnych faz snu i ich wptyw na organizm. Kazdg faze snu
charakteryzuje wystepujgcy w jej trakcie rodzaj fal mézgowych. Wiemy, ze marzenia
senne (potocznie nazywane snami) majg miejsce w fazie REM (ang. rapid eye
movement), a sen gileboki ma regenerujgcy wptyw na ciato. Podczas snhu
prawdopodobnie wielokrotnie przechodzisz przez rdzne jego fazy.

Zart numeru

= ';'1";‘3“'{]7 Jak dobrze przespaé noc
DO CIEBIE stOw! ~ To, co robisz w ciggu dnia, moze mie¢ wptyw na to, jak $pisz.

Oto kilka wskazowek, ktdre pomogg Ci lepiej spac i budzic sie z uczuciem wypoczecia.

KSIAZEK NIE CZYTASZ W ciagu dnla_ _ _ o

T0 1 SLOWNICIWO UBOGIE.. zzmees Dobre nawyki w ciggu dnia mogg przyczyniac sie do lepszego snu.

e Wystawiaj sie regularnie na $wiatto stoneczne. Najlepiej robi¢ to rano, przez
co najmniej 30 minut.
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DWIE GODZINY POZNIE)

"Jesli nic ci sie nie chce,
pij wode. Bedzie ci sig
chciato siku.”

-Albert Einstein

e Unikaj nikotyny i kofeiny. Obie substancje sg stymulantami, ktore moga
utrudniac Ci zasypianie.

o Jedli regularnie zazywasz leki, skonsultuj sie z lekarzem na temat ich
dziatania.

o Jesli drzemiesz w ciggu dnia, nie rob tego w ciggu ostatnich szesciu godzin
przed snem.

e Staraj sie nie ¢wiczy¢ w ciggu ostatnich dwdch do trzech godzin przed snem.

¢ Unikaj obfitych positkow i duzej ilosci ptyndw w ciggu ostatnich kilku godzin
przed snem.

Relaks przed snem
Relaksowanie sie przed pojsciem do tdzka.
¢ Alkohol moze obniza¢ jakoS¢ snu.
e Przygaszaj $wiatta wieczorem. Da to sygnat Twojemu ciatu, ze nadchodzi
pora na sen.
o Zrelaksuj sie przed pdjsciem do tdzka. Poczytaj ksigzke, postuchaj muzyki lub
opisz swdj dzien w pamietniku.
e W zrelaksowaniu sie moze pomoc takze gorgcy prysznic.

Pora spac
Upewnij sie, ze warunki w Twojej sypialni sprzyjajg zdrowemu snowi.
e Upewnij sie, ze w Twojej sypialni jest chtodno i ciemno.
e Zostaw wszystkie urzadzenia elektroniczne i inne rzeczy, ktére moga Cie
rozpraszac, poza sypialnia.
¢ Nie lez w t6zku, czekajac na sen. Jesli mineto ponad 20 minut, a Ty nadal nie
$pisz, wstan i zrdb cos relaksujgcego, az poczujesz, ze jestes w stanie zasnac.

WIARA, NADZIEJA, MILOSC

Wieczér autorski poezji Roberta Baranowskiego z udziatem Katarzyny Wojcik — Spiew.
https://youtu.be/GfLNEbknmP4

Kacik kulinarny

KOKTAJL Z AWOKADO
CZYLI PYSZNE CIASTO LIMONKOWE W PLYNIE

Koktajl z awokado to najprostszy, najszybszy i super zdrowy pomyst na przemycenie
tego niezwykle zdrowego owocu.

Skiadniki:

e 3 limonki

e 1-11/2 kubka lici szpinaku

e 1 kubek mleka

e 1/2 duzego awokado bez pestki i skory (ok. 100g)

e kilka kropli ekstraktu z wanilii lub ziarenka wytuskane z 1 laski wanilii (jesli
nie masz tego sktadnika mozesz zamiast klasycznego mleka wykorzystac
mleko o smaku waniliowym)

e  2-3 tyzki syropu klonowego lub miodu (lub wiecej, wedtug uznania)

e opcjonalnie tyzka nasion chia

Jak przygotowac koktajl z awokado:


https://youtu.be/GfLNEbknmP4
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NIE WSTAWA),
4dY DzwoNI BUDZIK.
oDDZWoNI§Z PEZNIE).

Nie bede nastawiat
budzika! Niech Bog
zdecyduje,
czy mam
iS¢ jutro
do pracy, g
czy nie.
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«WYKONAC DOWOLNA LICZBE POWTORZEN

Zacznij od wycisniecia soku z limonek. Przelej sok do blendera kielichowego i dodaj
pozostate skitadniki. Blenduj do momentu, gdy wszystkie sktadniki pofgczg sie
w aksamitny mus.

KOKTAJL ,,GOLDEN MILK” W WERSJI SNIADANIOWE)

Golden milk czyli ztote mleko to zdrowy pomyst na goracy napdj bez
kofeiny. Idealny szczegdlnie w chtodne dni. Gtéwnym skfadnikiem Golden milk jest
oczywiscie kurkuma, ktora nadaje mu piekny, ztoty kolor. Towarzyszg jej inne super
zdrowe i aromatyczne dodatki jak imbir, kardamon czy cynamon.

Skiadniki:
e 1banan
e 1/2 bardzo dojrzatego owocu kaki (mozesz je zastgpi¢ bananem lub mango)
e 1/3 kubka pfatkéw owsianych gorskich
e 3/4-1 szklanka mleka (w zaleznosci od tego jak gesty koktajl lubisz)
e 1 tyzka masta migdatowego lub orzechowego
o 1 tyzeczka startej Swiezej kurkumy lub 1/2 tyzeczki kurkumy w proszku
o 1 lyzeczka startego Swiezego imbiru
e po 1/2 tyzeczce cynamonu i kardamonu
e 1 tyzeczka nasion chia
e szczypta pieprzu

Przygotowanie:

Ptatki owsiane zalej niewielka iloScig goracej wody (tyle wody, zeby przykryta ptatki).
Odstaw na kilka minut, by ostyglty a pfatki wchtonety wode. Nastepnie wszystkie
sktadniki doktadnie zblenduj, przelej do misek i posyp ulubionymi dodatkami. W tej
roli szczegolnie smacznie bedg sie komponowac sie boréwki lub jagody, lekko
przetamujac stodki smak koktajlu a takze chrupigce orzechy.

Do posypania koktajlu mozesz wykorzysta¢ swoje ulubione dodatki, u mnie znalazty
sie orzechy pekan, boréwki, kawatki mango i pytek pszczeli.

Koktajl golden milk bedzie idealny na dobry poczatek dnia. Stodki, lekko pikantny
i sycacy.

CIASTKA OWSIANE. SZYBKO, BEZ PIECZENIA. NA DOBRY HUMOR

Nie znam szybszego sposobu na ciastka owsiane. Wystarczy kilka prostych
sktadnikdw i tyle samo minut, by moc zajadac sie nimi bez opamietania :)

Skiadniki:

o 1 kubek ptatkéw owsianych zwyktych

e 1/2 kubka mieszanki ziaren (siemienia Inianego, sezamu, pestek

stonecznika i dyni)

e 1/4 kubka oleju kokosowego

e 1/3 kubka syropu klonowego lub miodu

e 1/4 kubka mleka lub mleka roslinnego

e 1/4 kubka masta orzechowego ptynnego

e 4 tyzeczki dobrej jakosci kakao

e szczypta soli morskiej
Jesli chcesz zrezygnowac z nasion w ciastkach, dodaj w ich miejsce 1/2 szklanke
ptatkdw owsianych.



Wykonanie:
To dziecinnie proste. A w dodatku przygotowanie ciastek owsianych zajmie Ci kilka
minut. Dostownie.

1. Delikatnie upraz na patelni ziarna sezamu, siemienia Inianego, pestek
stonecznika i dyni. Jesli chcesz mozesz ten krok poming¢, ale prazone ziarna
smakujg o niebo lepiej, szczegdlnie siemie Iniane.

2. Do matego garnka wtdz wszystkie sktadniki (oprécz ptatkéw owsianych
i ziaren). Podgrzewaj je powoli i mieszaj ,r6zgq”, tak by wszystkie sktadniki
pofaczyly sie w ptynna, goraca czekolade.

3. Zdejmij garnek z ognia, wsyp ptatki owsiane i uprazone nasiona.

4. Wymieszaj dokfadnie i zabierz sie za formowanie ciastek owsianych.
Ja wykorzystatam w tym celu matg tyzke. Nie muszg mie¢ idealnego ksztattu.

5. Gdy wystygng mozna zaczg¢ sie nimi delektowaé. Naijlepiej smakujg

schtodzone.
. oomohdag) 6. Platki owsiane miekng w polewie czekoladowej, jesli chcesz zeby Twoje
- Jak tam two!a ciastka owsiane byty bardziej chrupigce dodaj do nich gars¢ kruszonych
dieta? ziaren surowego kakao. W tych ciastkach sprawdzajg sie znakomicie
- Jem gtéwnie i sprawiaja ze ciastka sg podwajnie czekoladowe.

dréb i nabiat...
- A doktadniej?

ZART NUMERU

Na wesoto

- Zgadnij co rosnie korzeniem do gory?
- Zab w gornej szczece.

- Panie doktorze ciggle mam rozwolnienie i bardzo mnie to denerwuije.
- Zapisze panu nervosan.

- I nie bede juz miat rozwolnienia?

- Bedzie pan miat, ale nie bedzie sie pan denerwowat.

Jak dtugo zyje mysz? — pyta nauczycielka uczniow.
- To zalezy od kota, prosze Pani — krzyczy uczen z ostatniej fawki.

Ojciec oglada dziennik syna, w ktdrym sg same dwdje i tylko pigtka ze $piewu.
- SynU, dziwie ci sie, ze miate$ jeszcze ochote Spiewac!

Pani od biologii zadaje dzieciom pytanie:
- Prosze powiedzie¢ mi, moi kochani, ile nég ma mucha.
Zgtasza sie Jas i mowi:
: - A pani to nie ma innych zmartwien?
Afduje Ciebie Maty Ada$ chwali sie koledze z podworka:
- Moja siostra to ma szczescie!
- Dlaczego?
- Byka wczoraj na zabawie. Kazdy chtopak musiat zatanczy¢ z dziewczyng albo daé
jej czekolade. Kaska przyniosta dwadziescia czekolad.

WOJISKOWY INSTYTUT MEDYCZNY
ul. Szaseréw 128, Warszawa
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