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PHOTO FLASH Na dobry poczatek

Mito$¢ Mamy nie wazy sie na gramy!
Mama — dotknieciem dioni
najwiekszy smutek przegoni!

Mito$¢ Mamy nie wazy sie na kilogramy!
Gdy mamusia usigdzie przy tobie
Izej nawet w ciezkiej chorobie!

Chociaz sie wazy na tony hipopotamy i dzwony
to takiej wagi nie mamy
zeby zwazyta mitos$¢ Mamy

Wszystko co Mama nam daje
co bedzie, co jest, co juz byto
i Mama i my obok Mamy

- to mitos¢.

P. Kanizaj

"l Od dyrekcji

WNIOSEK INNOWACYINO-RACIJONALIZATORSKI
WZMACNIAMY MISJE NASZEGO INSTYTUTU

Szanowni Panstwo, Drodzy Pracownicy Wojskowego Instytutu
Medycznego,

celem nowo opracowanej w WIM inicjatywy jest doskonalenie proceséw
organizacji w kazdej dziedzinie funkcjonowania Instytutu. Uwazna obserwacja
otoczenia, doswiadczenia wiasne, podobnie jak podpatrzone u innych
uczestnikdw rynku ochrony zdrowia i nauki sg fundamentem budowy instytucji
stale doskonalgcej swoje procesy, a przez to podnoszacej swojg konkurencyjnosc.
Dzieki proponowanemu dziataniu kazdy pracownik Instytutu ma szanse stac sie
innowatorem w swoim miejscu pracy, korzystnie zmienia¢ DNA naszej organizacji.
Whnie$¢ wartosci, ktore trwale wpiszg sie w dziatalnos$¢ bliskiego mu otoczenia,
beda ksztattowac jego tozsamos¢, pragmatyke zarzadczg i kulture organizacyjna.




Zasadniczym przedmiotem dziatania jest:

1. Analiza ograniczen i trudno$ci majgcych charakter systemowy,
wymagajacych np. zmiany lub aktualizacji obowigzujacych przepisdw,
dokumentdw, regulamindw, rozwigzan organizacyjnych, ale takze
np. pozyskania dodatkowego wyposazenia,

2. Identyfikacja w szeroko rozumianym otoczeniu oraz implementacja
w WIM dobrych praktyk zawierajgcych innowacyjne i niestandardowe
rozwigzania, ktdre mogg zosta¢ z powodzeniem wykorzystane rowniez
przez komorki organizacyjne Instytutu.

Usprawnienie gromadzenia, przetwarzania i wykorzystania danych bedzie
realizowane za  posrednictwem  elektronicznego  Arkusza  Zgtoszenia
Usprawniajgcego (AZU). Nie mozna oczywiscie zagwarantowaé, ze kazda
propozycja od razu zostanie zrealizowana, co nie zmienia faktu, ze warto
probowac.

Dokument nalezy opracowac zgodnie z metodologig SMART. Propozycja powinna
by¢ skonkretyzowana, sformutowana jednoznacznie, w sposob umozliwiajgcy
liczbowe opisanie planowanego do realizacji celu. Zgtoszone zamierzenia powinny
by¢ istotne dla Instytutu, czyli wnosi¢ okreSlong warto$¢ dodang. Winny byc¢
rowniez ujete w ramach czasowych optymalnych dla osiggniecia celu projektu.

Szanowni Panstwo, gorgco zapraszam do skorzystania z wyjatkowej
okazji zrobienia uzytku ze swojego doswiadczenia, wiedzy, czy moze
nawet codziennych przemyslen oraz zaznaczenia ich wartosci
w doskonaleniu sposobu i warunkow funkcjonowania dobra wspoélnego
jakim jest nasz Instytut.

Dyrektor WIM — gen. dyw. prof. Grzegorz Gielerak

ZARZADZENIE DYREKTORA WIM
W SPRAWIE ORGANIZACII CZASU PRACY

Od dnia 18 maja br. weszto w zycie zarzadzenie Dyrektora Wojskowego Instytutu
Medycznego w sprawie organizacji czasu parcy personelu WIM nr 82/2020.

W tresci zarzadzenia czytamy: Dyrektor WIM poleca kierownikom jednostek
i komorek organizacyjnych powrét do organizacji czasu pracy
obowigzujacego przed wprowadzeniem w 2zycie zarzadzenia
Dyrektora WIM nr 58 z dnia 27.03.2020 r. w sprawie zobowigzania
do efektywnej organizacji czasu pracy personelu WIM.

Powyzszy zapis nie dotyczy Kliniki Choréb Infekcyjnych i Alergologii.

Z dniem 18 maja br. traci moc zarzadzenie nr 58/2020.

ZARZADZENIE DYREKTORA WIM i i
W SPRAWIE REGULAMINU UDZIELANIA ZAMOWIEN PUBLICZNYCH

0d dnia 22 kwietnia br. obowiazuje nowy regulamin udzielania zamoéwien
publicznych wprowadzony zarzadzeniem Dyrektora WIM nr 71/2020
z dnia 22 kwietnia 2020 r.

Regulamin udzielania zamoéwien publicznych, zarzadzenie nr 71 z dnia 22 kwietnia
2020 r.



http://intranet.wim/Arkusz%20Zgoszenia%20Usprawniajcego/Forms/AllItems.aspx
http://intranet.wim/Arkusz%20Zgoszenia%20Usprawniajcego/Forms/AllItems.aspx
http://intranet.wim/_layouts/15/WopiFrame.aspx?sourcedoc=/Covid/ZARZ%C4%84DZENIA%20DYREKTORA%20WIM%20SARS-COV-2/zarzadzenie%20nr%2082%20w%20sprawie%20organizacji%20czasu%20pracy%20personelu%20WIM.pdf&action=default
http://intranet.wim/_layouts/15/WopiFrame.aspx?sourcedoc=/Covid/ZARZ%C4%84DZENIA%20DYREKTORA%20WIM%20SARS-COV-2/Zarza%CC%A8dzenie%20Nr%2058%20dot.%20efektywnej%20prganizacji%20czasu%20pracy%20personelu%20WIM.pdf&action=default
http://intranet.wim/Zarzdzenia%20Dyrektora%20WIM/Forms/Zestaw%20dokument%C3%B3w/docsethomepage.aspx?ID=1400&FolderCTID=0x0120D520003E85DC211DE410499DE121D7B182C4FC&List=1bb1b93b-2da2-45e8-ad27-2ca3390b3153&RootFolder=%2FZarzdzenia%20Dyrektora%20WIM%2FZarz%C4%85dzenie%20Nr%2071%20z%202020%20r&RecSrc=%2FZarzdzenia%20Dyrektora%20WIM%2FZarz%C4%85dzenie%20Nr%2071%20z%202020%20r
http://intranet.wim/Zarzdzenia%20Dyrektora%20WIM/Forms/Zestaw%20dokument%C3%B3w/docsethomepage.aspx?ID=1400&FolderCTID=0x0120D520003E85DC211DE410499DE121D7B182C4FC&List=1bb1b93b-2da2-45e8-ad27-2ca3390b3153&RootFolder=%2FZarzdzenia%20Dyrektora%20WIM%2FZarz%C4%85dzenie%20Nr%2071%20z%202020%20r&RecSrc=%2FZarzdzenia%20Dyrektora%20WIM%2FZarz%C4%85dzenie%20Nr%2071%20z%202020%20r

W zwigzku z powyzszym traci moc Regulamin udzielania zamdwien publicznych
wprowadzony Zarzadzeniem Nr 93/2016 z dnia 23.12.2016 .

AUDYT ISO

Szanowni Panstwo,

Mito nam przekazac informacje, ze Wojskowy Instytut Medyczny uzyskat
rekomendacje utrzymania waznosci certyfikatow na zgodnos¢ z norma
PN EN ISO 9001:2015 oraz norma AQAP 2110:2016.

Audytorzy, przedstawiciele Polskiego Centrum Badan i Certyfikacji, podkreslili wiele
pozytywnych aspektow dziatalnosci Wojskowego Instytutu Medycznego. Szczegding
uwage zwrdcili na zaangazowanie personelu w dziatania projako$ciowe majgce
odzwierciedlenie w wykonywaniu $wiadczen w czasie zdominowanym stanem
epidemii COVID-19.

Bozena Trzuskowska
Petnomocnik Dyrektora ds. Jakosci

WYCIEK DANYCH OSOBOWYCH

Szanowni Panstwo,

W zwiagzku z niepokojacymi wydarzeniami z ostatnich dni dotyczacymi
potwierdzen wycieku danych osobowych (np. z Politechniki
Warszawskiej) czy wyludzen hasta, Oddziat Teleinformatyki przypomina
iz, szczegdlnie dzi$, korespondencja elektroniczna powinna by¢ pod Panstwa
szczegOlnym nadzorem.

Prosimy nigdy t3 drogg nie podawa¢ hasta do swojej poczty stuzbowej
czy go ,,zmieniac”.

Analogicznie prosimy uwaznie $ledzi¢ zalaczniki, czy adres z ktdrego
otrzymujg Panstwo wiadomosci, a w przypadku podejrzenia proby
wytludzenia takiej poczty czy zalgcznika nie otwieracé.

W przypadku watpliwosci prosimy o kontakt z Oddziatem Teleinformatyki.

Najblizsze wydarzenia
V KONGRES WYZWAN ZDROWOTNYCH ONLINE

Niestety, wcigz wymagajaca utrzymania zasad izolacji spotecznej pandemia SARS-
CoV-2 sprawia, ze nadal obowigzujg ograniczenia, ktére wykluczajg organizacje
duzych wydarzen z udziatem publicznosci.

W zwiagzku z tym postanowiliSmy przeprowadzi¢ tegoroczng edycje
Kongresu Wyzwan Zdrowotnych — tacznie z wydarzeniami towarzyszacymi
—w formule online. Zdecydowana wiekszos¢ debat, wykladow i prezentacji
zorganizowana zostanie w sposob zdalny od 14 maja do 14 lipca 2020 r.



Debaty, wyktady i prezentacje dostepne bedg zaréwno na stronie internetowej
wydarzenia hccongress.pl, jak i portalach Grupy PTWP: rynekzdrowia.pl,
rynekaptek.pl i infodent24.pl.

Podjecie decyzji najpierw o zmianie terminu, a nastepnie o przeniesieniu na platforme
internetowa tak duzego przedsiewziecia nie byto fatwe. UznaliSmy jednak, ze z uwagi
na ogromne zainteresowanie pigtg edycjg Kongresu Wyzwan Zdrowotnych, tego
wydarzenia nie moze zabrakng¢ w kalendarzu najwazniejszych spotkan poswieconych
szeroko rozumianemu sektorowi ochrony zdrowia.

Jednoczesnie pragniemy przeprosic¢ za wszelkie niedogodnosci wynikajgce ze zmiany
daty oraz formuty Kongresu. Bardzo liczymy na wsparcie oraz zrozumienie.

Na obszerny i ré6znorodny program Kongresu sklada sie ponad 60 sesji,
wyktadow i prezentacji w szesciu glownych blokach tematycznych:

Polityka zdrowotna
Finanse i zarzadzanie
Terapie

Nowe technologie
e-Zdrowie

Edukacja

Podczas Gali poznamy laureatow:

III edycji Konkursu Zdrowy Samorzad

IT edycji Konkursu Start-Up-Med

III edycji Nagrody Dyrektora Wojskowego Instytutu Medycznego ANIMUS
FORTIS (Mezny Duch)

Wiecej informacji na: www.hccongress.pl.

Agenda wydarzenia.

Patnerzy i sponsorzy.

Wydarzenia towarzyszace Gala V Konkresu Wyzwan Zdrowotnych online.

SUKCES POLSKIEJ OKULISTYKI

Tysigce 0séb unika dramatu, jakim jest utrata wzroku. Leczenie wysiekowej postaci
zwyrodnienia plamki Zottej (AMD) zostato docenione przez Swiatowej klasy
naukowcdw. Rezultaty terapii z pierwszego roku jej stosowania opublikowane zostaty
w ,European Journal of Ophthalmology". To jeden z najbardziej prestizowych
periodykéw okulistycznych na $wiecie. Autorska prace przygotowat 10 osobowy
zespot wybitnych uczonych. Wsréd nich znalezli sie m.in. prof. Robert
Rejdak i prof. Marek Rekas.

- Poprzedzita jg recenzja miedzynarodowego gremium autorytetow
naukowych, ktorzy bardzo wysoko ocenili prezentowane dokonania
polskich okulistow w leczeniu wysiekowej postaci zwyrodnienia plamki
zwiagzanego z wiekiem - informuje ,,Nasz Dziennik" prof. Robert Rejdak, kierownik
Kliniki Okulistyki Ogolnej Uniwersytetu Medycznego w Lublinie i jednoczesnie prezes
Stowarzyszenia Chirurgdw Okulistow Polskich.

W opublikowanych badaniach naukowcy uwzglednili anonimowe dane pacjentow
leczonych na AMD, zawarte w elektronicznym Systemie Monitorowania Programu


http://news.wim/hccongress.pl
http://news.wim/rynekzdrowia.pl
http://news.wim/rynekaptek.pl
http://news.wim/infodent24.pl
https://www.hccongress.pl/2020/pl/zdrowy-samorzad-2020/239/
https://www.hccongress.pl/2020/pl/start-up-med-2020/238/
https://wim.mil.pl/183-aktualnoci/3495-laureaci-nagrody-animus-fortis-2019?highlight=WyJhbmltdXMiLCJmb3J0aXMiLCJhbmltdXMgZm9ydGlzIl0=
https://wim.mil.pl/183-aktualnoci/3495-laureaci-nagrody-animus-fortis-2019?highlight=WyJhbmltdXMiLCJmb3J0aXMiLCJhbmltdXMgZm9ydGlzIl0=
http://www.hccongress.pl/
https://www.hccongress.pl/2020/pl/sesje/
https://www.hccongress.pl/2020/pl/partnerzy-i-sponsorzy/233/
https://www.hccongress.pl/2020/pl/animus-fortis-mezny-duch/245/

Terapeutycznego (SMPT). Zarzadza nim NFZ. - Analizowana populacja obejmowata
2718 os6b.

Polska okulistyka od kilku lat nalezy do europejskiej czotowki w leczeniu chordb
siatkowki oka z wysiekowg postacig zwyrodnienia plamki zwigzang z wiekiem.
Wieksza byta natomiast liczba oczu (2828) poddanych terapii, poniewaz niektdrych
pacjentow leczono obuocznie. Badania potwierdzity poprawe morfologiczng
i stabilno$¢ funkcjonalng widzenia - zaznacza prof. Rejdak.

W Polsce schorzeniem AMD zagrozonych jest od 120 tys. do nawet 225 tys. oséb.
Programem leczenia jest obecnie objetych 25 tys. pacjentdéw. Skuteczne leczenie to
nie tylko wielka radosS¢ dla pacjentdw, ale takze satysfakcja dla inicjatoréw programu
lekowego AMD. W tym sukcesie Ministerstwa Zdrowia i Narodowego Funduszu
Zdrowia szczegdlne znaczenie ma dziatalnos$¢ prof. Marka Rekasa, konsultanta
krajowego w dziedzinie okulistyki i kierownika Kliniki Okulistyki Wojskowego Instytutu
Medycznego (WIM). - Nasza publikacja to jest wyjscie z tym programem na zewnatrz
i uznanie przez fachowcéw. Obecnie jestem w trakcie przygotowywania pisma do
ministerstwa, zeby decydenci o tym wiedzieli. Nie wiem, czy to nie jest nawet
pierwsza taka sytuacja we wszystkich programach lekowych w Polsce, ze sie co$
udato opublikowac - podkresla w rozmowie z nami prof. Marek Rekas. W planach jest
tez publikowanie analiz z kolejnych lat wdrazania programu.

Mamy powody do dumy. Polska okulistyka od kilku lat nalezy do europejskiej
czotowki w leczeniu chordb siatkdwki oka. Nowatorskie terapie spetniajg w tej
dziedzinie $wiatowe standardy. - Przyktadem jest sukces realizowanego od 2015 roku
programu lekowego wysiekowej postaci zwyrodnienia plamki zwigzanego z wiekiem.
Schorzenie to stanowi najczestszg przyczyne utraty wzroku wsrdd osob po pigtej
dekadzie zycia - zaznacza prof. Robert Rejdak, prezes Stowarzyszenia Chirurgow
Okulistow Polskich. Zwyrodnienie plamki zwigzane z wiekiem (z ang. Age-re-lated
Macular Degeneration, w skrocie AMD) jest przewlekla, postepujaca chorobg oczu,
w wyniku ktorej dochodzi do uszkodzenia siatkowki, a szczegdlnie jej czesci centralnej
-plamki zbttej, co prowadzi nawet do $lepoty. Choroba ma dwie postacie: sucha
i wysiekowa. - Gtéwne objawy AMD to: pogorszenie widzenia, np. czytane litery
sg zamazane i niewyrazne, nastepujg znieksztatcenia obrazu. Choroba ta w duzej
mierze uniemozliwia wykonywanie podstawowych czynnosci, np. czytania, pisania
czy tez prowadzenia samochodu - stwierdza prof. Rejdak.

Ratunkiem dla wielu chorych jest wejécie do programu lekowego, co oznacza
kilkuletnie leczenie. - W pierwszym roku podaje sie od siedmiu do 9 zastrzykdw,
w zaleznosci od leku. W drugim i kolejnych latach minimum trzy, a takze wtedy,
gdy zagraza nawrodt choroby - moéwi prof. Rejdak. W skali roku dla systemu ochrony
zdrowia program oznacza 3 mld zt oszczednosci.

Tylko wytyczne. W skali globalnej taki program w tej chorobie to rzadkos¢. —
Na $wiecie nie ma takich rozwigzan, sami lekarze podejmujg decyzje, jak leczy¢. Sa
wytyczne towarzystw naukowych regulujgce, jak nalezy postepowaé w danym
schorzeniu - podkresla prof. Marek Rekas. W Polsce wczesniej probowano podobnie
postepowac. - Leczenie odbywato sie w ramach JGP [jednorodnej grupy pacjentow -
przyp. red.] B.02, ale okazalo sie, ze liczba zastrzykéw wykonywanych w tym
Swiadczeniu byla zbyt mata (Srednio ok. 3), czyli pienigdze byty wydawane
nieefektywnie. Mata liczba zastrzykdw, na co wskazuje literatura, Programem leczenia
AMD obecnie jest objetych 25 tys. osdb nie gwarantuje skutecznego leczenia AMD -
wyjasnia specjalista.

W Polsce program lekowy nie tylko narzuca, ile pacjent ma dosta¢ zastrzykéw
w kolejnych latach terapii, ale tez nad catoscig czuwa zespdt koordynacyjny, ktdremu
przewodniczy prof. Marek Rekas. - W jego sktad wchodzi 8 fachowcdéw z danej
dziedziny. Takze dodatkowo program lekowy petni role edukacyjng, bo ci specjalisci
mogg ze sobg wspotpracowal poprzez platforme SMPT i uczy¢ sie nawzajem -
wskazuje nasz rozméwca. Dodatkowo funkcjonuje strona ,Encyklopedia profilaktyki"
na stronach WIM (https://encyklopedia.wim. mil.pl/). - Poprzez te witryne
prowadzimy kontrole jakosci, bo tutaj znajdziemy informacje, jak kto leczy. Jest to
dostepne i dla pacjentéw, i lekarzy - dodaje prof. Rekas.




Szansa na widzenie. Programem obecnie jest objetych 25 tys. osdb, a przeszto
przez niego juz 90 tys. Wnioski z pierwszego roku funkcjonowania sg obiecujace. -
Pacjenci, ktorzy trafili do programu jako pierwszorazowi, czyli wczesniej nie byli
leczeni w innym miejscu, a najpierw dostali sie do programu, osiggneli bardzo dobre
wyniki. Dlatego trzeba, zeby program ewaluowat w tym kierunku, by pacjenci mieli
jak najwiekszg dostepno$¢ - przekonuje krajowy konsultant w dziedzinie okulistyki.

Z programu zadowoleni sg tez pacjenci. - Tylko pacjent w programie lekowym moze
by¢ pewny, ze bedzie miat kolejng wizyte, ze bedzie monitorowany. Nie martwi sie,
ze nie bedzie leku za dwa miesigce - informuje ,Nasz Dziennik" Matgorzata Pacholec,
prezes stowarzyszenia Retina AMD Polska. Cho¢ ubolewa, ze nie dla wszystkich
nastgpit przetom. - Z drugiej strony programy lekowe majg wySrubowane kryteria
dostepowe i to nie jest tak, ze wszyscy pacjenci, ktérzy majg dane rozpoznanie, sg do
niego dopuszczeni. Wiemy, ze ci, ktorzy nie zakwalifikowali sie do programu,
korzystajg z prywatnego leczenia i dla nich nic sie nie zmienito - zaznacza prezes
Pacholec. Retina AMD Polska, ktdre walczyto blisko 10 lat o program, czeka na jego
usprawnienie. - Jest on oczywiscie kosztowny, ale mam nadzieje, ze bedg przybywaty
nowe leki i bedzie ta ochrona patentowa, a przez to bedg taniaty terapie. Nowe
efektywniejsze leki moga tez spowodowaé, ze rzadziej trzeba bedzie przyjmowaé
zastrzyki, czyli odcigzy to system i do programu bedzie mogto wej$¢ wiecej pacjentow
- tlumaczy nam prezes Pacholec.

Skraci¢ kolejki. Przed programem dostepnoS¢ do terapii byla katastrofalna,
bo pacjenci mogli faktycznie ratowaé swdj wzrok tylko prywatnie w wybranych
osrodkach. Obecnie czas oczekiwania na leczenie wynosi, w zaleznosci od
wojewddztwa, od miesigca do trzech. Specjalisci nie majg watpliwosci, ze w AMD
to wcigz za dtugo. - Docelowo powinno to by¢ tak zorganizowane, zeby kolejki nie
byto w ogdle i jest to do osiggniecia nawet z tymi Srodkami, ktére mamy teraz. Pod
warunkiem, ze nie bedziemy leczy¢ pacjentdw, ktdrzy nie powinni by¢ w programie -
podkresla prof. Rekas, bo to - jak dodaje - takze wydtuza kolejki.

Jak informuje nas krajowy konsultant w dziedzinie okulistyki, w planach jest, by na
poziomie ministerstwa stworzono rejestr placéwek. - Jak on powstanie, to bedzie miat
znaczenie i moc ogolnopanstwowg, a to jest podstawa, zeby za jako$¢ byty
premiowane najlepsze osrodki, by one miaty otwarty rynek i szeroki kontrakt. Trzeba
zaczg¢ promowac jakosé, a nie tylko o tym méwic - podsumowuje prof. Marek Rekas.

KARDIOLOGIA W WIM LIDEREM W OBSZARZE TELEMETRII

Od wielu lat jestesmy Liderem informatyzacji stuzby zdrowia, Klinika
Kardiologii i Choréb Wewnetrznych Wojskowego Instytutu Medycznego
wiodaca jednostka wdrazajaca nowoczesne metody telemonitoringu.

Kardiolodzy z WIM mogg dzieki tym rozwigzaniom lepiej nadzorowaé pacjentéw,
zaréwno w warunkach szpitalnych, jak i w okresie kontynuacji leczenia w domu.

Wykorzystanie  monitorowania ,na odleglo$¢” u  pacjentow
kardiologicznych jest jednym z najlepszych przykladow realizacji misji
WIM , Pacjent w centrum uwagi. Leczymy i opiekujemy sie: nowoczes$nie
i bezpiecznie”. Dzieki wieloletnim inwestycjom i zbudowaniu zespotu
ekspertow mamy dzi§ mozliwos¢ lepszego rozpoznawania problemoéw
zdrowotnych naszych pacjentow i skuteczniejszego ich leczenia - zaznacza
gen. dyw. prof. dr hab. med. Grzegorz Gielerak, dyrektor WIW.

Zbudowali$smy kompleksowy system telemetrii szpitalnej, ktora utatwia
nam nadzér nad chorymi, zarowno w Oddziale Intensywnej Terapii
Kardiologicznej, jak na salach ,,0golnych” — dodaje ptk dr hab. med. Pawet
Krzesifski, kierownik Kliniki Kardiologii, zastepca Przewodniczacego Komisji
Informatyki i Telemedycyny Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego — Mamy
rowniez doswiadczenie w ambulatoryjnym telemonitoringu elektrokardiograficznym



Kardiologia liderem w obszarze
telemetrii

i telerehabilitacji, realizujemy projekty wdrozeniowe wykorzystujgce nowatorskie
metody monitorowania parametrow Zzyciowych, np. projekt AMULET*, w ktorym
stosujemy ocene hemodynamiczng w warunkach domowych u pacjentow
z niewydolnoscig serca.

Rozwoj kompleksowych narzedzi informatycznych, wspierajacych opieke
zdrowotng nie bylby mozliwy bez wspoétpracy interdyscyplinarnej -
wskazuje ptk dr inz. Piotr Murawski, Szef Oddziatu Teleinformatyki WIM, realizator
kilku projektéw telemedycznych — Zespdt rozumiejacych sie doskonale
medykow i informatykow to kapitat, ktéry pozwala nam dziata¢ sprawnie
i skutecznie.

Dzieki wieloletnim wysitkom zdobywamy wiedze kliniczng i do$wiadczenia
organizacyjne — podkre$la gen. dyw. prof. dr hab. med. Grzegorz Gielerak —
doceniajgc potencjat rozwigzan telemedycznych, zwiaszcza w okresie zagrozen
epidemiologicznych, chcemy dalej rozwija¢ swojg dziatalnos¢ w tym innowacyjnym
obszarze ustug medycznych.

Dowodem uznanie dla dziatalnosci kardiologow WIM w tym zakresie jest
wyznaczenie Kliniki Kardiologii i Choréb Wewnetrznych WIM jako
jedynego europejskiego osrodka referencyjnego Spacelabs Healhtcare
w kardiologicznym systemie monitorowania pacjenta z telemetria.

PUDELKO DO BEZPIECZNEJ INTUBACII

Pawel Oskwarek, pracownik i wykladowca w Centrum Ksztalcenia
Podyplomowego, Doskonalenia Zawodowego i Symulacji Medycznej
Wojskowego Instytutu Medycznego w Warszawie wpadl na pomyst
udoskonalenia pudetka do bezpiecznej intubacji.

Wymyslit, aby doda¢ dwa dodatkowe otwory po bokach pudetka dla oséb
asystujgcych przy intubacji (na dotychczasowych projektach byty tylko dwa otwory

Z tytu).
Koledzy Pawta podchwycili pomyst.

Firma AEDMAX udostepnita projekt, na podstawie ktérego Pawet Oskwarek
przygotowat nowy wzor pudetka dodajac boczne otwory.

Sebastian Johnson sfinansowat projekt, a wykonanie wzigt na siebie Pawet Drgas
i jego firma PabloDesign — Studio Reklamy.

Pierwsze 8 sztuk rozdysponowali$my pomiedzy:

Szpitalny Oddziat Ratunkowy WIM,

Klinike Anestezjologii i Intensywnej Terapii WIM,

Pracownie Symulacji Medycznej WIM,

SOR w Szpitalu Praskim oraz SOR w Szpitalu Dzieciecym przy ul. Niektanskiej,
Powiatowy Zakfad Opieki Zdrowotnej w Starachowicach, gdzie zostanie
on wykorzystany do zwiekszenia bezpieczenstwa personelu medycznego podczas
gastroskopii.

Podziekowania za darowizne w postaci pudelek do bezpiecznej intubacji
nalezj sie:

AEDMAX - https://aedmax.pl/
OPAL Sebastian Johnson

Pablo Design - Studio Reklamy Drgas Pawet
https://www.facebook.com/pablodesignstudioreklamy/



https://aedmax.pl/
https://www.facebook.com/pablodesignstudioreklamy/

oraz Stayin Alive - Ratownictwo Medyczne Oskwarek Pawet
https://www.facebook.com/Stayin-Alive-Ratownictwo-Medyczne-
289288764928236/.

Podziekowania
PODZIEKOWANIA DLA SLUZBY ZDROWIA
Uczniowie dziekuja stuzbie

zdrowia Wojskowy Instytut Medyczny otrzymat piekne prace plastyczne ucznidéw klas 1V, V,
VI i VII ze Szkoty Podstawowej im. Krélowej Jadwigi w Thuszczu, ktdrzy w ramach
lekcji plastyki prowadzonej przez Panig Elzbiete Banaszek wykonali prace plastyczne.

Uczniowie wyrazajq w nich swéj podziw, szacunek i wdzieczno$¢ wobec
lekarzy, pielegniarek, ratownikéw, salowych, laborantéw, farmaceutow
oraz innych osdb troszczacych sie o zycie i zdrowie. Kazdego dnia toczycie
bitwe z koronawirusem.

Stoicie na pierwszej linii frontu i w tym szczegoélnie trudnym dla nas
wszystkim czasie jestescie prawdziwymi bohaterami.

http://news.wim/183-aktualnoci/3559-dziekujemy-sluzbie-zdrowia

PLAKATY, W KTORYCH NASI UCZNIOWIE
WYRAZAJA PODZIW, SZACUNEK | PODZIEKOWANIE
DLA PRACOWNOKOW SLUZBY ZDROWIA. TO MASZ MAJ EWS KI DZI E KUJ E
e
X

DRODZY PRACOWNICY Kliniki Choréb Infekcyjnych i Alergologii, Klinki
Dernatologicznej ...

Z calego serca pragne Wszyskim Panstwu podziekowac¢ za tytaniczng
prace, ktorg wykonujecie w tych trudnych czasach epidemii koronawirusa.
Mialem to szczescie w nieszczesciu na wlasne oczy jako pacjent
zaobserwowac i doswiadczy¢, ile empatii i troski okazujecie chorym
i osamotnionym pacjentom, mimo 2esami jestescie wystawieni
na najwieksze niebezpieczenstwo

Moge sobie tylko wyobrazic¢ jak strach i lek, ktory tak czesto paralizuje,
motywuje Panstwa jeszcze bardziej do walki z tg choroba.

Niesamowite, ze cho¢ od dwdoch miesiecy, pracujecie w oparach wirusa,
mimo fizycznego i psychicznego zmeczenia, stale utrzymujecie wysoka
jakos¢ opieki nad pacjentem.

Dziekuje za Panstwa trud, empatie i wysitlek wlozony w codzienng prace.
Dzieki PANSTWU moge znéw cieszy¢ sie zdrowiem. Dalej badzcie tak
dzielni, dobrzy i nie traécie wiary. Moje stowa sg za mate by napisac jak
bardzo jestem Panstwu wdzieczny. Mam po prostu {zy w oczach, ale to nie
po czytaniu Konstytugcji :)

DZIEKUJE PANSTWU
Tomasz Majewski

Wiecej: http://news.wim/183-aktualnoci/3552-drodzy-pracownicy-kliniki-chorob-
infekcyinych-i-alergologii-kliniki-dermatologicznej-wim-2
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Informacje Wydziatu Prawnego

NAJNOWSZE ZMIANY W PRZEPISACH PRAWNYCH

Szanowni Panstwo,
W miesigcu maju zostaty ogtoszone nastepujgce akty prawne:

1.

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 12 maja 2020 r.
zmieniajace rozporzadzenie w sprawie standardu organizacyjnego
opieki w izolatoriach

http://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/847

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 12 maja 2020 r.
zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie funkcjonowania podmiotow
leczniczych sprawujacych opieke nad uzaleznionymi od alkoholu

http://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/850

Ustawa z dnia 14 maja 2020 r. o zmianie niektérych ustaw
w zakresie dzialan ostonowych w zwigzku z rozprzestrzenianiem
sie wirusa SARS-CoV-2

Dodajgca w art. 46d ustawy z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz
zwalczaniu zakazen i chordb zakaznych u ludzi (Dz. U. z 2019 r. poz. 1239 i
1495 oraz z 2020 r. poz. 284, 322, 374 i 567) ustep 8 w brzmieniu: ,8".
W przypadku niedoboru produktdw leczniczych, $rodkéw spozywczych
specjalnego przeznaczenia zywieniowego, wyrobdw medycznych lub
$rodkdw ochrony osobistej niezbednych dla pacjentéw lub wyposazenia
niezbednego do prowadzenia dziatalnosci, minister wlasciwy do spraw
zdrowia poleci wydanie w niezbednych ilosciach tych produktéw, Srodkéw,
wyposazenia lub wyrobéw z Agencji Rezerw Materiatowych do podmiotow
leczniczych prowadzacych szpitale, stacje sanitarno-epidemiologiczne, apteki
ogodlnodostepne, punkty apteczne lub domy pomocy spoteczne;j.”

http://prawo.seim.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20200000875

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 15 maja 2020 r.
zmieniajace rozporzadzenie w sprawie Krajowego Rejestru
Pacjentow z COVID-19

http://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/873

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 22 maja 2020 r.
zmieniajace rozporzadzenie w sprawie standardow w zakresie
ograniczen przy udzielaniu swiadczen opieki zdrowotnej pacjentom
innym niz z podejrzeniem lub zakazeniem wirusem SARS-CoV-2
przez osoby wykonujace zawéd medyczny majace bezposredni
kontakt z pacjentami z podejrzeniem lub zakazeniem tym wirusem

http://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/918

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 22 maja 2020 r. w sprawie
czasowego ograniczenia funkcjonowania uczelni medycznych
w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdzialaniem i zwalczaniem
COVID-19

http://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/917

Wojciech Wojtal
Kierownik Wydziatu Prawnego
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Dzien w laboratorium
w czasie epidemii

Informacje Wydziatu Wsparcia i Zarzadzania Projektami

NIEKOMERCYJNE BADANIA KLINICZNE

Wojskowy Instytut Medyczny zostal wyrozniony przez Agencje Badan
Medycznych. Otrzymat s$rodki finansowe dla dwodch niekomercyjnych
badan klinicznych w lacznej kwocie dofinansowania wynoszacej ponad 20
min zk. Wspdlnie z partnerami przez najblizsze 6 lat WIM poprowadzi niezwykle
wazne badania nad nowym zastosowaniem lekéw w ciezkich chorobach.

Juz w pierwszym konkursie ogtoszonym przez nowoutworzong Agencje Badan
medycznych, WIM uzyskat petne finansowanie realizacji projektu, ktory pozwoli
zgtebi¢ mechanizmy dziatania leku rutynowo stosowanego w terapii cukrzycy typu 2.

Pomyst badania zostat oparty na tezie zwigzanej z wieloaspektowym oddziatywaniem
metforminy na poziomie komdrkowym. Jego celem bedzie potwierdzenie
pozytywnego wptywu metforminy na wyniki chorych po angioplastyce wiencowej, bez
rozpoznanej cukrzycy. Badanie bedzie prowadzone réwnolegle w kilku osrodkach,
pod egidg WIM, z ramienia ktdrego projekt bedzie prowadzit jego twdrca — dr Piotr
Kwiatkowski, szef Pracowni Hemodynamiki w Klinice Kardiologii i Chordb
Wewnetrznych WIM.

W tym samym konkursie Agencja Badan Medycznych przyznata finansowanie réwniez
projektowi z zakresu poprawy skutecznosci stosowania radiofarmaceutykéw
ztozonemu przez O$rodek Radioizotopdw POLATOM Narodowego Centrum Badan
Jadrowych. Zadania badawcze w projekcie realizowa¢ bedzie w roli partnera
POLATOM, Klinika Endokrynologii WIM.

Sukces w pierwszym konkursie tym bardziej zachecit pracownikow Wojskowego
Instytutu Medycznego do uruchomienia nastepnych przedsiewzie¢ badawczych,
co poskutkowato ztozeniem w dopiero co zamknietej przez ABM I fazie naboru trzech
kolejnych wnioskéw o dofinansowanie niekomercyjnych badan klinicznych z zakresu
okulistyki, nefrologii oraz kardiologii. Ztozenie trzech projektow w jednym terminie
wymagato od zespotdéw ogromnej determinacji i skrupulatnosci.

Do konca sierpnia biezagcego roku trwa kolejna runda naboru wnioskow
o dofinansowanie przez ABM projektdw z zakresu niekomercyjnych badan klinicznych.
WIM jest otwarty na wszelkie inicjatywy w budowie dalszych sukceséw na polu
wspOtpracy z Agencjg Badan Medycznych.

Szczegbtowych informacji na temat konkursow ABM udziela Wydziat Wsparcia
i Zarzadzania Projektami w WIM,ktérego pracownicy odpowiadajg za proces
tworzenia i sktadania wnioskéw o dofinansowanie (pok. 441, bud. ,Zywieniowy”,
tel. 261-817-225, 261-817-227, e-mail: projekty@wim.mil.pl).

KONKURSY NCN NA PROJEKTY NAUKOWE

Do 16 czerwca 2020 r. trawa nabdr wnioskow na projekty naukowe w ramach
konkurséw NCN: OPUS, PRELUDIUM oraz nowy konkurs POLS.

W konkursach mozna zdoby¢ finansowanie na utworzenie zespotéw badawczych,
wspOtprace miedzynarodowg, na projekty naukowe z dziedziny nauk podstawowych
dla badaczy o réznym stopniu doswiadczenia.


mailto:projekty@wim.mil.pl

Wyniki bedg znane nie pdzniej niz w grudniu 2020 r.

Zachecamy Panstwa do udziatu w niniejszych konkursach i wczesniejszego
konsultowania swoich pomystow. Pracownicy Wydziatu Wsparcia i Zarzadzania
Projektami czekajg na Panstwa zgtoszenia oraz stuzg pomocg przy aplikowaniu
wnioskow.

Kontakt: Wydziat Wsparcie i Zarzadzania Projektami, tel. 261-817-297, 261-817-
298, e-mail: mkowanska@wim.mil.pl.

Ponizej przekazujemy link dotyczacy bardziej szczegdtowych informacji
nt. przedmiotowych konkurséw.

http://news.wim/nauka/nauka-i-badania/3505-o0gloszenie-konkursow-ncn-opus-
preludium-i-pols

SRODKI NA DUZA INFRASTRUKTURE BADAWCZA

Wydziat Wsparcia i Zarzadzania Projektami informuje, ze wzorem lat ubiegtych,
mozna do 31 lipca br. sklada¢ do MNiSW wnioski o przyznanie dotacji na dziatalnosc¢
naukowg na 2021 rok w zakresie:
e inwestycji (zakup, wytworzenie lub rozbudowa aparatury naukowo-
badawczej oraz infrastruktury informatycznej, ktérej wartos¢ przekracza
500 000 zt)
¢ prac budowlanych (inwestycje budowlane oraz w zakresie zakupu
nieruchomosci).

Planowane inwestycje muszg by¢ przeznaczone do realizacji zadan badawczych.

Whnioski wymagajg m.in.:
e szczegbtowego planu rzeczowo-finansowego;
e wykazu i opisu badan naukowych, dla ktérych niezbedna jest planowana
inwestycja, w tym ich znaczenia dla rozwoju wspdtpracy miedzynarodowej;
o okreslenia mozliwosci udostepnienia inwestycji przez inne podmioty
w ramach wspotpracy.

Ponizej link do wniosku ze szczegétowymi wymaganiami:
(wniosek w formacie PDF, wniosek w formacie DOCX)

Zasady konkursu reguluje: Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego
z dnia 14 marca 2019 r. w Sprawie przyznawania, rozliczania i przekazywania Srodkow
finansowych na realizacje inwestycji zwigzanych z ksztatceniem oraz dziatalno$cig
naukowg (Dz.U. 2019 poz. 533).

UWAGA: Zainteresowanych udziatem w konkursie zapraszamy do wczesniejszego
konsultowania pomystow:
kontakt: tel. 261 817 296, 261 817 298, e-mail: mkowanska@wim.mil.pl.

Przed aplikowaniem wniosku o dotacje wymagane jest ztozenie Formularza
Zgloszenia Projektu Badawczego w Sekcji Projektdow Statutowych i Krajowych
WWiZP (pok. 451, IV pietro, budynek zywieniowy).

Formularz jest dostepny pod linkiem.

Formularz nalezy ztozy¢ najpdzniej do 22 czerwca br.
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Informacje Wydziatu Finansowego

DOKUMENTY KSIEGOWE I FAKTURY

W nieprzekraczalnym terminie do dnia 8 czerwca br. prosimy o dostarczenie
wszystkich ~ faktur zagranicznych, bedacych w  posiadaniu  komorek
organizacyjnych w zwigzku ze ztozeniem deklaracji ,INTRASTAT” do Urzedu Celnego
za miesigc kwiecien 2020.

Natomiast do 12 czerwca br. prosimy o dostarczenie wszystkich dokumentow

ksiegowych, bedacych w posiadaniu komoérek organizacyjnych, w zwigzku
z zamknieciem podatkowym okresu sprawozdawczego za miesigc kwiecien 2020.

‘B Nasza rozmowa

GRZEGORZ GIELERAK: PODCZAS EPIDEMII POWINNISMY BAC SIE

JEDYNIE NIERACJONALNEGO STRACHU I BEZCZYNNOSCI

Zamiast mowi¢ o perspektywie wynalezienia szczepionki, ktora chocby z uwagi na
liczne istniejgce szczepy SARS-CoV-2 okazuje sie by¢ odleglejsza niz obecnie
prognozowane 12-18 miesiecy wiasciwiej bytoby juz dzis nakresli¢ nowy kierunek
funkcjonowania panstwa i spoteczenstwa w nadchodzacej rzeczywistosci. Polska jest
jedynym krajem na $wiecie, ktorego wybrane stuzby medyczne uczestniczyty w walce
z koronawirusem w najsilniej dotknietych nig rejonach $wiata uzyskujac dzieki temu
unikalng, najbardziej aktualng i szerokg wiedze.

Polska jest jedynym krajem na Swiecie, ktdrego wybrane stuzby medyczne
uczestniczyty w walce z koronawirusem w najsilniej dotknietych nig rejonach $wiata
uzyskujac dzieki temu unikalng, najbardziej aktualng i szerokg wiedze pozwalajaca
wypracowaé modelowg strategie skutecznego ograniczania epidemii i jej skutkow.

Rozwigzania zastepcze zamiast strategii

Tym niemniej, rzadko w przestrzeni publicznej jest prezentowany kompleksowy
sposdb myslenia o epidemii, sposobach jej przeciwdziatania, budowania jasnej,
opartej na solidnych fundamentach perspektywicznej strategii dziatania. Czesto
natomiast wprowadzana jest narracja o rozwigzaniach alternatywnych i jednoczesnie
dalekich od aktualnych potrzeb i mozliwosci, takze o propozycjach majacych
charakter zastepczy, takich jak chocby uporczywe substytuowanie odpowiedzi
na pytania o kolejne kroki w walce z epidemig tematem szczepionki.

Zamiast mowi¢ o perspektywie wynalezienia szczepionki, ktora chocby z uwagi na
liczne istniejgce szczepy SARS-CoV-2 okazuje sie by¢ odleglejsza niz obecnie
prognozowane 12-18 miesiecy, wiasciwiej bytoby juz dzi$ nakresli¢ nowy kierunek
funkcjonowania panstwa i spoteczefstwa w nadchodzacej rzeczywistosci oraz
obudowa¢ go szczegdtowo zdefiniowang strategig przetrwania epidemii. Potrzebna
jest nam nie tyle stoicka postawa wyrazajgca obawe o to, co bedzie jesienia, ale
roztropna polityka celowych inicjatyw skierowanych przeciwko trwajgcej epidemii,
wykorzystujgcych wszystkie szanse i mozliwosci jakimi dzi$ dysponujemy, pamietajac
przy tym, ze uptywajgcy czas oraz inercja dziatajg na nasza niekorzysc.

Niematy problem zwigzany z prognozowaniem przysztosci epidemii stanowig dane
dotyczace rozpowszechnienia wirusa w populacji. Ustalenia badaczy z Uniwersytetu
w Getyndze wskazujg, ze poszczegdlne kraje wykryly Srednio tylko 6% wszystkich
przypadkéw COVID-19. Wskaznik ten w Wielkiej Brytanii wynosit zaledwie 1,2%, co
sugeruje, ze prawdziwy zasieg epidemii objagt nawet 5 milionéw osdb. Wskazniki -
ktére zdaniem naukowcow byty prawdziwe do 31 marca br. - byly tez zadziwiajgco
niskie we Wioszech (3,5%), Hiszpanii (1,7%) i Stanach Zjednoczonych (1,6%). Nie
znamy réwniez odpowiedzi na pytanie, czy w przypadku koronawirusa, tak jak ma to



miejsce w odniesieniu do innych wirusow oddechowych, mozna uzna¢ warunki
szkolne jako zidentyfikowane obszary wyzszej transmisji. Znaczenie termindw
szkolnych jest wazne, ale nieznane dla SARS-CoV-2, co w gtéwnej mierze wynika z
faktu, ze niewiele dzieci zostato zidentyfikowanych jako przypadki osob zarazonych.
Moze to oznacza¢, ze nie ulegajg one latwemu zarazeniu i w rezultacie nie
odpowiadajg za duzg liczbe transmisji wirusa. Rownie dobrze mozna jednak przyjac,
ze przebieg choroby u dzieci jest skgpo- lub bezobjawowy, a one same mogg byc
transmiterami choroby. Zrozumienie tego mechanizmu jest kluczowe, jesli chcemy
wiedzie¢, czy zamkniecie szkét moze pomdc kontrolowaé rozprzestrzenianie sie
koronawirusa, a takze czy okaze sie przydatne w poszukiwaniu odpowiedzi na
pytanie: jak dtugi czas przerwy wakacyjnej jest niezbedny do tego, aby mdc realnie
zacza¢ kontrolowaé reprodukcje wirusa w populacji podatnej w zakresie
pozwalajgcym na stopniowe wygaszenie epidemii?

Wplyw warunkoéw atmosferycznych, czyli wielka niewiadoma
Okolicznosciami, ktérych wplywu na rozprzestrzenianie sie  SARS-CoV-2
w perspektywie najblizszych miesiecy nie jesteSmy w stanie jednoznacznie
zdefiniowad, ale takze nie mozemy, dbajgc o wiarygodnos¢ formutowanych prognoz
pomija¢, sg czynniki fizyczne zwigzane z warunkami pogodowymi. Obiektywnie rzecz
biorgc nie dysponujemy dzi$ przekonujgcymi danymi, ktore jasno, jak to ma miejsce
np. w przypadku wirusa grypy wskazywatyby rodzaj warunkéw atmosferycznych
sprzyjajgcych szerzeniu sie wirusa SARS-CoV-2.

Najwiekszg niewiadoma jest wptyw wysokich temperatur otoczenia, wilgotnosci oraz
intensywnosSci  promieniowania ultrafioletowego na zarazliwo$¢ i przetrwanie
patogenu. Nie do korica uprawniona w tym wzgledzie jest ekstrapolacja do warunkow
miesiecy letnich klimatu umiarkowanego doswiadczen krajow azjatyckich lezgcych
w okolicy réwnika pochodzacych z lutego br., czy tez informacji podawanych przez
naukowcéw amerykanskich badajgcych wrazliwo$¢ wirusa na czynniki fizyczne
zwigzane z pogoda.

Ograniczenia ww. obserwacji, podobnie jak metod naukowych sprowadzonych do
pomiarow wykonywanych w warunkach laboratoryjnych na pewno nie determinujg
jednoznacznie informacji na temat przysztosci zachowania sie patogenu, w tym jego
zdolnosci reprodukcji w perspektywie nadchodzacego lata. W tym kontekscie
powaznie nalezy bra¢ pod uwage okolicznosci, w ktérych mozna sie spodziewac
ostabienia zakaznosci i inwazyjnosci wirusa pod wptywem zmieniajgcych sie
warunkéw atmosferycznych.

Okres wiosenno-letni to rowniez czas, kiedy ujmowana w cyklu rocznym naturalna
odpornosc¢ ludzi jest wieksza. Obie sytuacje mogg wiec w drodze wyzwolonej synergii
wplyna¢ na dodatkowe powiekszenie odsetka osob z bez- lub skgpobjawowym
przebiegiem choroby, co przy jego dzisiejszej wartosci wynoszgcej ok. 80% sprowadzi
odpowiedz populacji na wirusa do poziomu znanego z dotychczasowych infekcji
grypopodobnych, za ktére w czesSci sg odpowiedzialne koronawirusy. Co wiecej,
atenuowany pod wptywem czynnikdw fizycznych wirus w kontakcie z organizmem o
wiekszej odpornosci moze zadziata¢ jak szczepionka, tj. wyzwoli¢ rozwiniecie swoistej
na niego odpowiedzi immunologicznej stanowigcej skuteczng bariere przed
zachorowaniem, tak w skali pojedynczego cztowieka, jak i przewazajgcej czesci
populacii.

Epidemia jako marker sprawnosci zarzadzania kryzysem

Zyjemy w czasie masowego testowania. Nie tylko pacjentéw na okoliczno$¢ zarazenia
koronawirusem, ale takze obszaréw funkcjonowania panstwa i spoteczenstwa.
Struktur i organizacji takich jak system ochrony zdrowia, ktdry na rowni z zakupami
zbrojeniowymi staje sie odpowiedzialny za bezpieczenstwo panstwa. Kazda sytuacja
bedaca powodem ograniczenia wydolnosci systemu ochrony zdrowia, jego zdolnosci
w przeciwdziataniu skutkom epidemii, wymaga powaznej analizy z punktu widzenia
bezpieczenstwa panstwa i obywateli.

Pandemia COVID-19 dowiodta, ze oparcie rynku zdrowia na segmentach publicznym
i niepublicznym obliguje do wdrozenia dodatkowych regulacji, dzieki ktorym systemy
te beda sie wspiera¢ i uzupetnia¢, a nie - jak ma to miejsce dzis - gtdwnie ze soba
konkurowac. Im szybciej ustalimy docelowy model rynkowej koegzystencji, tym



sprawniej bedziemy w stanie zarzadza¢ calym rynkiem zdrowia w Polsce,
jednoczesnie efektywniej wykorzystujac przeznaczone na ten cel $rodki publiczne.

Obecny kryzys, podobnie jak wiekszo$¢ tego typu niespodziewanych, mocno
oddziatujgcych na otoczenie zdarzen jest doskonatg okazjg do przemodelowania wielu
dotychczasowych dogmatdw, jesli chodzi o sposéb i warunki, w jakich funkcjonuje
polski system ochrony zdrowia. Pojawia sie tez szansa na znalezienie rozwigzan, ktére
pozwolg unikng¢ napiec i nieporozumien jakich bylismy swiadkami w ostatnich latach.
Epidemia stanowi swoisty marker sprawnosci zarzadzania kryzysem oraz test
wrazliwosci struktur panstwa i spoteczenstwa. W wielu wysoko rozwinietych krajach
wypracowano szereg modeli organizacyjno-finansowych trwale porzadkujgcych
lokalne systemy ochrony zdrowia. Do wdrozenia podobnych rozwigzan w Polsce
wystarczy jedynie odrobina inwencji, woli zmian, a na kofcu odwagi i determinacji
do ich przeprowadzenia.

Zaufanie jest najcenniejszg walutg

Prowadzenie testow na obecno$¢ wirusa w ilosci zmierzajacej do identyfikacji
potencjalnie wszystkich zakazonych, jak to sie dzieje np. w Niemczech, jest
kluczowym dziataniem dajgcym wglad w rzeczywisty przebieg epidemii.
Niedoszacowanie tej informacji oznacza ciecie krzywej epidemii u jej podstawy
w efekcie czego mozemy nie dostrzec szczytu zachorowan. Dtugo utrzymujaca sie
wyptaszczona krzywa, inaczej méwigc uciekajgcy szczyt epidemii, moze by¢ m.in.
skutkiem takiej wtasnie sytuacji i jest okolicznoscig niepokojacg co najmniej z dwdch
powodow.

Po pierwsze oznacza, ze nie dysponujemy wiarygodnymi danymi dotyczacymi skali
i charakterystyki epidemii. Liczba zarazonych, ich status materialny, szczegdtowa
analiza Srodowiska w jakim Zzyjg to kluczowe dla walki z epidemig informacje.
Po drugie dowodzi, ze iloS¢ drugorzednych zakazen przez zakazng osobe w podatnej
populacji jest wcigz wieksza od 1. Zatem trudno w tych warunkach mowic
0 wygaszaniu epidemii, co najwyzej o pandemii chaosu informacyjnego.
Zarzadzanie epidemia, to réwniez sytuacja, gdzie twierdzenie, ze zaufanie jest
najcenniejszg walutg, sprawdza sie wyjatkowo. Stad podejmowane dziatania
ograniczajgce w rownym stopniu zycie spoteczne, polityczne i gospodarcze powinny
by¢ prowadzone w warunkach duzej dynamiki na biezgco regulowanej poprzez
celowe interwencje w obszarach krytycznych, jak np. zaopatrzenie w $rodki ochrony
osobistej, ochrona grup ryzyka, pomiary transmisji wirusa oraz budowanie
scenariuszy etapdw wychodzenia z epidemii. Wtasciwa odpowiedz spoteczenstwa na
wprowadzone ograniczenia jest wartoscig krytyczng i wyjatkowo wrazliwg, trudng do
powtdrzenia, o ile zostanie naznaczona utraconym zaufaniem.

Wygaszajmy epidemie jeszcze przed okresem jej spodziewanego nawrotu
State  monitorowanie  wspodtczynnika  reprodukcji  wirusa, podejmowanie
na tej podstawie decyzji o otwarciu kolejnych obszardw zycia spotecznego, wyraza
jasnos¢ intencji, oczekiwan, spodziewanych korzysci. Jest warunkiem koniecznym
do sprawnego zarzadzania epidemia - cofania ograniczen, ale takze ich przywracania,
oile zajdzie taka potrzeba. Skala interwencji powinna by¢ dziataniem opartym
na dowodach - podporzadkowana kohorcie chorobowosci, co pozwoli zrozumie¢
i wyznaczy¢ dynamike krazenia wirusa, liczbe niemych nosicieli oraz oséb podatnych
na zakazenie

Dzieki temu mozna monitorowa¢ odpornos¢ populacji zaktadajac, ze jesli
wystarczajgca cze$¢ spoteczenstwa jg rozwinie, to ryzyko rozprzestrzeniania sie
wirusa powinno spadac. Dziatania podobnego rodzaju rozpoczeto w Wielkiej Brytanii
i Niemczech. Za pomocg testow serologicznych wykonywanych na probce populagji
ogolnej podjeto ocene tego jak szybko rozchodzi sie zarazek, jak duza czes¢ populagji
zakaza sie bezobjawowo, jak daleko jesteSmy od odpornosci populacyjnej,
czy wreszcie, w jaki sposob, gdzie i w jakim terminie mozna tagodzi¢ restrykcje
w ograniczaniu mobilnosci. Wzmocnienie tych staran inicjatywami majgcymi na celu
identyfikacje oraz proaktywng izolacje nosicieli - testowanie populacji na obecnosc¢
wirusa - rodzi szanse wygaszenia epidemii jeszcze przed okresem jej spodziewanego
nawrotu.

Gen. dyw. prof. dr hab. n. med. Grzegorz Gielerak



CARITAS PRZEKAZAL SZPITALOM PIERWSZE RESPIRATORY

Pierwsze respiratory z puli 100 urzadzen zamodwionych przez Caritas Polska
w ramach akcji #WdzieczniMedykom trafily do Wojskowego Instytutu
Medycznego przy ul. Szaserow w Warszawie oraz do Wielospecjalistycznego
Szpitala Miejskiego im. J. Strusia w Poznaniu.

Obie placowki nalezg do osrodkow leczacych osoby zarazone koronawirusem.

— Cieszy nas to, ze w tych trudnych czasach, kiedy tak trudno o dostep
do tego rodzaju srodkéw na rynku,takie urzadzenie trafia do Wojskowego
Instytutu Medycznego - dziekuje gen. dyw. prof. Grzegorz Gielerak dyrektor
Wojskowego Instytutu Medycznego.

— Respirator transportowy stanowi niezbedny element wyposazenia
oddzialu intensywnej terapii. Zapewnia mozliwos¢ bezpiecznego
transportu pacjenta wentylowanego mechanicznie zarowno w obrebie
szpitala — w celu wykonania badan diagnostycznych czy zabiegéw
operacyjnych, jak i transportu miedzyszpitalnego, w tym lotniczego.
Bedzie czescig skladowa systemu wszechstronnej opieki nad pacjentem
leczonym z powodu Covid-19 — informuje pptk dr n. med. Marcin Mozanski
z Wojskowego Instytutu Medycznego.

— Mamy nadzieje i modlimy sie o to, aby tej wysokospecjalistycznej pomocy
potrzebowatlo jak najmniej chorych. Jednoczesnie wiemy, ze wysokiej
jakosci sprzet, w polaczeniu z wiedza i umiejetnosciami polskich lekarzy,
pozwoli w razie potrzeby zapewni¢ najlepsza ochrone przed choroba.
Dlatego wspieramy polskie szpitale, ktdre sg na pierwszej linii frontu walki
z koronawirusem — wyjasnia ks. Marcin Izycki, dyrektor Caritas Polska.

Srodki na zakup respiratora dla Wojskowego Instytutu Medycznego przy ul. Szaseréw
w Warszawie zapewnita Fundacja Carrefour.

http://news.wim/183-aktualnoci/3545-caritas-przekazal-szpitalom-pierwsze-
respiratory

SZPITAL W LEGIONOWIE POWSTAJE SZYBCIEJ NIZ PLANOWANO

11.05.2020

Mieszkancy musieli czeka¢ az 40 lat, aby obietnice wiadz zmienity sie w konkret.
Na jakim etapie jest dzisiaj budowa placowki?

Konsekwencje pandemii koronawirusa dotykajg nas na kazdym kroku. Okolicznosci
wymusity przetozenie plandw i zawieszenie wielu trwajgcych inwestycji. Uzasadniony
zatem stat sie niepokdj zwigzany z flagowa inicjatywg ministra obrony narodowej, na
ktérg czekajg wszyscy mieszkanicy Legionowa i regionu. Czy szpital obiecywany
legionowianom od dekad przez kolejnych wiodarzy miasta przyjmie pierwszych
pacjentow zgodnie z planem? OdpowiedZ udzielona przez Wydziat Prasowy Centrum
Operacyjnego Ministra Obrony Narodowej rozwiata wszelkie watpliwosci.

https://gpcodziennie.pl/130499-
szpitalwlegionowiepowstajeszybciejnizplanowano.html
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RUSZYLA BUDOWA KLINIKI OKULISTYKI

15.05.2020

Konsorcjum spotek STRABAG i Ed. Zueblin A.G. rozpoczeto prace na budowie Kliniki
Okulistyki Wojskowego Instytutu Medycznego w Warszawie. Umowa na realizacje
kontraktu zostata podpisana z Wojskowym Instytutem Medycznym w Warszawie,
w dniu 25 lutego br.

Inwestycja obejmuje budowe oraz przebudowe pomieszczen Kliniki Okulistyki przy
ul. Szaseréw w Warszawie.

http://www.nbi.com.pl/ruszyla-budowa-kliniki-okulistyki-wojskowego-instytutu-

medycznego/

MISJA W USA ZAKONCZONA. CZAS NA WNIOSKI

06.05.2020Magdalena Kowalska-Sendek

Lekarze i ratownicy, ktorzy wrdcili niedawno z misji medycznej w Stanach
Zjednoczonych podzielg sie doSwiadczeniami w opiece nad pacjentami
z koronawirusem. Podczas internetowego seminarium organizowanego przez
Wojskowy Instytut Medyczny opowiedzieli m.in. o organizacji oddziatéw intensywnej
terapii i SOR-6w w czasie epidemii, a takze o sposobach leczenia chorych.

http://www.polska-zbrojna.pl/home/articleshow/31098?t=Misja-w-USA-zakonczona-
Czas-na-wnioski

COVID-19. US ARMY NIE DOPUSZCZA DO SLUZBY
OZDROWIENCOW

Prof. Gielerak: To dos¢ zaskakujace

Kilka dni temu pojawita sie informacja, ze armia amerykanska nie bedzie dopuszczac
do stuzby ozdrowiencéw, ktorzy przechorowali COVID-19. - To dos$¢ zaskakujace,
aczkolwiek - z perspektywy polskich Sit Zbrojnych, ktdére reprezentuje - musze
przyznaé, ze stuzba zdrowia armii amerykanskiej zadziatata w sposdb profesjonalny
i bardzo szybki, co nie znaczy, ze ta decyzja zostanie utrzymana w dluzszej
perspektywie - skomentowat sprawe w rozmowie z Katarzyng Gojska prof. gen.
Grzegorz Gielerak, dyrektor Wojskowego Instytutu Medycznego.

https://niezalezna.pl/328524-covid-19-us-army-nie-dopuszcza-do-sluzby-
ozdrowiencow-prof-gielerak-to-dosc-zaskakujace

BYL WE WELOSZECH I USA Z MISJA WS. KORONAWIRUSA

07.05.2020 DoRzeczy.pl

Ptk dr n. med. Robert Ryczek - Relacja wojskowego lekarza
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W amerykanskich szpitalach dominujg izolatki, rowniez w oddziatach intensywnej
terapii. Obszar przed izolatkami to miejsce krzyzowania sie drog personelu
opiekujgcego sie pacjentami zakazonymi i niezakazonym, oraz Sciezek transportu
samych pacjentow. Dlatego moze dochodzi¢ do wiekszego ryzyka zarazenia sie
koronawirusem — mowi portalowi DoRzeczy.pl kierownik Oddziatu Intensywnego
Nadzoru Kardiologicznego WIM, uczestnik misji do Wioch i USA, ptk dr Robert Ryczek.

https://dorzeczy.pl/kraj/139304/byl-we-wloszech-i-usa-z-misja-ws-koronawirusa-
relacja-wojskowego-lekarza.html

DR DABROWIECKI: "MAM ASTME, WIEC NIE NOSZE MASKI" - TO

NIE JEST ARGUMENT

13.05.2020
Katarzyna Gubata/Rynek Zdrowia

- Grupa 0s6b, ktdra moze sie przemieszczaé nie zakrywajac nosa i ust, ttumaczac sie,
Ze nie nosze maseczki, bo mam astme, bo mam POChP jest niewielka - méwi dr Piotr
Dabrowiecki.

Sg grupy pacjentdw, dla ktdérych noszenie maski ochronnej moze stanowic
utrudnienie, co nie znaczy, ze nie powinni tego robi¢ - méwi dr Piotr Dgbrowiecki,
specjalista alergologii i chorob wewnetrznych z Wojskowego Instytutu Medycznego

https://www.rynekzdrowia.pl/Serwis-Choroby-Pluc/Dr-Dabrowiecki-Mam-astme-
wiec-nie-nosze-maski-to-nie-jest-argument,207366,1022.html

MASZ ASTME LUB ALERGICZNY NIEZYT NOSA? EKSPERT

WYJASNIA, CZY ZWIEKSZAJA RYZYKO COVID-19

26.05.202010:10
Katarzyna Hubicz, zrédio PAP

Masz astme lub alergiczny niezyt nosa? Ekspert wyjasnia, czy zwiekszajg ryzyko
Covid-19 2020-05-26 10:10 Katarzyna Hubicz, zrédto PAP Czy astma lub alergia
zwiekszaja ryzyko zakazenia koronawirusem lub narazajg chorego na ciezszy przebieg
choroby? Nie w kazdym przypadku. Jak jest naprawde, wyjasnia dr Piotr Dgbrowiecki,
przewodniczacy Polskiej Federacji Stowarzyszen Chorych na Astme, Alergie i POChP.

https://www.poradnikzdrowie.pl/aktualnosci/masz-astme-lub-alergiczny-niezyt-
nosa-ekspert-wyjasnia-czy-zwiekszaja-ryzyko-covid-19-aa-bVci-KAfR-d2t2.html

EKSPERCI: MEDYCYNA NUKLEARNA POMAGA, GDY ZAWODZA INNE
METODY

22.05.2020

To bardzo wazne, poniewaz zmiany fizjologiczne zwykle poprzedzajg zmiany
anatomiczne. , Dlatego techniki obrazowania medycyny nuklearnej moga
czesto diagnozowac i okreslac reakcje na leczenie przed innymi metodami
obrazowania. Ulatwia to optymalng opieke nad pacjentem dzieki szybszym
diagnozom i leczeniu precyzyjnemu” — wyjasnia w informacji przekazanej PAP
dr hab. n. med. Mirostaw Dziuk.

Specjalista kieruje Zaktadem Medycyny Nuklearnej Wojskowego Instytutu
Medycznego w Warszawie, jest tez czlonkiem zarzadu Polskiego Towarzystwa


http://dorzeczy.pl/
https://dorzeczy.pl/kraj/139304/byl-we-wloszech-i-usa-z-misja-ws-koronawirusa-relacja-wojskowego-lekarza.html
https://dorzeczy.pl/kraj/139304/byl-we-wloszech-i-usa-z-misja-ws-koronawirusa-relacja-wojskowego-lekarza.html
https://www.rynekzdrowia.pl/Serwis-Choroby-Pluc/Dr-Dabrowiecki-Mam-astme-wiec-nie-nosze-maski-to-nie-jest-argument,207366,1022.html
https://www.rynekzdrowia.pl/Serwis-Choroby-Pluc/Dr-Dabrowiecki-Mam-astme-wiec-nie-nosze-maski-to-nie-jest-argument,207366,1022.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/aktualnosci/masz-astme-lub-alergiczny-niezyt-nosa-ekspert-wyjasnia-czy-zwiekszaja-ryzyko-covid-19-aa-bVci-KAfR-d2t2.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/aktualnosci/masz-astme-lub-alergiczny-niezyt-nosa-ekspert-wyjasnia-czy-zwiekszaja-ryzyko-covid-19-aa-bVci-KAfR-d2t2.html

Medycyny Nuklearnej. Zdaniem ekspertow Polskiego Towarzystwa Medycyny
Nuklearnej, diagnostyka i terapia izotopowa to jedna z najbardziej innowacyjnych
dziedzin w medycynie. Pozwala tgczy¢ diagnostyke i terapie oraz ograniczy¢ skutki
uboczne leczenia, wystepujgce na przyktad podczas tradycyjnej chemioterapii.

SEGREGACJ] 4

MEDYCZNEJ

https://zdrowie.wprost.pl/medycyna/choroby/10327795/eksperci-medyna-
nuklearna-pomaga-gdy-zawodza-inne-metody.html

MEDYCYNA NUKLEARNA — SPECJALIZACJA PRZYSZLOSCI

23.05.2020

Diagnostyka i terapia z wykorzystaniem izotopdw promieniotwdrczych to dziedzina
innowacyjna, awangardowa i interdyscyplinarna. Studentom i lekarzom
rozwazajgcym wybor specjalizacji eksperci Polskiego Towarzystwa Medycyny
Nuklearnej rekomendujg zdecydowanie: medycyna nuklearna to wspaniata Sciezka
kariery dla klinicystow i badaczy.

— Poprzez obrazowanie molekularne lekarze medycyny nuklearnej mogg leczy¢
pacjentow ze stale rosngcym zakresem schorzen, w tym: tyreotoksykozg, rakiem
tarczycy, zmianami w stawach, guzami neuroendokrynnymi i przerzutami. Procedury,
takie jak scyntygrafia czy Pozytonowa Tomografia Emisyjna (PET), maija
zastosowanie takze w przypadku diagnostyki kardiologicznej.

W tym obszarze medyna nuklearna pozwala bada¢ na przyktad droznos¢ naczyn
wiencowych i diagnozowa¢ stany zapalne — czesto wtedy, kiedy inne badania nie
dostarczajg lekarzom jednoznacznych informacji o stanie pacjenta — wyjasnia dr hab.
n. med. Mirostaw Dziuk, Kierownik Zaktadu Medycyny Nuklearnej Wojskowego
Instytutu Medycznego w Warszawie, prof. instytutu, czlonek Zarzadu Polskiego
Towarzystwa Medycyny Nuklearne;j.

https://everethnews.pl/newsy/medycyna-nuklearna-specjalizacja-przyszlosci/

PRAWO ZAMOWIEN PUBLICZNYCH

W dniach 1 i 2 czerwca 2020 r. w godzinach 9:00 — 14:30 zostanie przeprowadzone
szkolenie online z zakresu nowej ustawy Prawo Zamoéwien Publicznych,
ktora wejdzie w zycie w dniu 1 stycznia 2021 r.

Szkolenie przeprowadzi mec. Zbigniew Pawlak.

Szkolenie w szczegdlnosci jest adresowane do osob, ktore biorg udziat w pracach
komisji przetargowe;j.

Instrukcje logowania uczestnikéw szkolenia mozna uzyska¢ w Wydziale Zamoéwien

Publicznych — wzp@wim.mil.pl.


https://zdrowie.wprost.pl/medycyna/choroby/10327795/eksperci-medyna-nuklearna-pomaga-gdy-zawodza-inne-metody.html
https://zdrowie.wprost.pl/medycyna/choroby/10327795/eksperci-medyna-nuklearna-pomaga-gdy-zawodza-inne-metody.html
https://everethnews.pl/newsy/medycyna-nuklearna-specjalizacja-przyszlosci/
mailto:wzp@wim.mil.pl

Przydatne informacje

INTERNETOWE KONTO PACJENTA (IKP)

Zachecamy pacjentdw do zakladania  Internetowego Konta Pacjenta
co utatwi funkcjonowanie w $rodowisku wspotczesnej opieki zdrowotnej w coraz
wiekszym stopniu opartej o ustugi zdalnego dostepu.

Dzieki IKP szybko i bezpiecznie mozna sprawdzi¢ informacje o zdrowiu: swoim,
swoich dzieci, miedzy innymi uzyskac dostep do e-recepty.

Pacjenci mogag zatozy¢ IKP poprzez strone internetowg pacjent.gov.pl lub epuap.pl.

Pacjenci nalezagcy do POZ WIM mogg dokonac potwierdzenia konta w naszym
POZ. Potwierdzenie odbywa sie telefonicznie.

Osoby dedykowane do tej czynnosci to p. Wioletta Sudot i p. Ewelina
Trajer, telefon 665-707-323, codziennie w godzinach 8.00-12.00

PZU UBEZPIECZENIE NA ZYCIE

Informujemy o mozliwosci przystapienia do dodatkowego ubezpieczenie
grupowego w PZU.

PZU przygotowalo nowa oferte ubezpieczenia grupowego zwigzang
z pandemia COVID-19 w razie leczenia szpitalnego lub $mierci w wyniku
wirusa.

Do ubezpieczenia moze przystgpi¢ kazdy pracownik WIM, bez wzgledu na forme
zatrudnienia.

Szczegdly ubezpieczenia udostepniamy w zasobach sieci intranet. PZU oferta
ubezpieczenia grupowego.

Osoby zainteresowane prosimy o kontakt z Dziatem Zatrudnienia e-mail:
dzialzatrudnienia@wim.mil.pl.

AVIVA MEDYKOM

Od wielu tygodni walczycie ze skutkami pandemii. Ratujecie ludzkie zycie, ktére jest
najwyzszq wartoécig. To Wy, lekarze, pielegniarki, ratownicy medyczni, salowe,
personel medyczny, pokazujecie, co znaczy po$wiecenie i odpowiedzialnos$¢ za drugg
osobe.

Dzi$, czujac szczegolng odpowiedzialnos¢, chcemy obja¢ Was bezptatng opieka
ubezpieczeniowg. Wierzymy, ze poprzez nasze wsparcie, cho¢ w matym stopniu
jesteSmy w stanie podziekowac za Waszg stuzbe i nieoceniong pomoc, jaka niesiecie
kazdemu cztowiekowi.

Kto moze sie ubezpieczy¢?

Ochrong moze zostac objeta osoba petnoletnia, ktora pracuje w Placowce Medycznej
na podstawie umowy o prace, wspotpracuje bezposrednio z takg placéwkg w ramach
umowy cywilnoprawnej lub prowadzi indywidualng/grupowa praktyke lekarska.


pacjent.gov.pl
epuap.pl
http://intranet.wim/kadry/_layouts/15/WopiFrame2.aspx?sourcedoc=/kadry/Shared%20Documents/PZU%20-%20w%20razie%20leczenia%20szpitalnego%20lub%20%C5%9Bmierci%20w%20wyniku%20wirusa%20COVID-19/1%20Oferta%20dla%20pracownik%C3%B3w%20WIM.pdf&action=default
http://intranet.wim/kadry/_layouts/15/WopiFrame.aspx?sourcedoc=/kadry/Shared%20Documents/PZU%20-%20w%20razie%20leczenia%20szpitalnego%20lub%20%C5%9Bmierci%20w%20wyniku%20wirusa%20COVID-19/1%20Oferta%20dla%20pracownik%C3%B3w%20WIM.pdf&action=default
http://intranet.wim/kadry/_layouts/15/WopiFrame.aspx?sourcedoc=/kadry/Shared%20Documents/PZU%20-%20w%20razie%20leczenia%20szpitalnego%20lub%20%C5%9Bmierci%20w%20wyniku%20wirusa%20COVID-19/1%20Oferta%20dla%20pracownik%C3%B3w%20WIM.pdf&action=default
mailto:dzialzatrudnienia@wim.mil.pl

Przystap do ubezpieczenia online.

DARMOWE PRZEJAZDY Z UBER MEDICS

Uber Medics to inicjatywa, ktéora ma na celu pomoéc pracownikom stuzb
medycznych przemieszczac sie doize szpitala - w prosty i bezpieczny
sposob.

Jesli jeste$ pracownikiem stuzb medycznych, przeslij swoje imie i nazwisko oraz
dokument potwierdzajgcy Twoje zatrudnienie w szpitalu (moze to by¢ np. zdjecie
Twojej karty wejsciowej do budynku).

Przypominamy, Ze akcjg objete sg wybrane placowki. Aby skorzysta¢ z Uber Medics,
trzeba tez zatozy¢ nowe konto lub uzyc¢ juz aktywnego konta pasazerskiego Uber.

Wiecej informacji: https://help.uber.com/riders/article/darmowe-przejazdy-z-uber-
medics-dla-pracownikow-stuzb-medycznych-w-polsce?nodeld=1163d980-bd20-
4b29-afa0-a42dbd7004cd

WIDEO INFOLINIA DLA OSOB GLUCHYCH

Z uwagi na sytuacje epidemiczng w Polsce i problemy z dostepem osob
niestyszacych do swiadczen medycznych informujemy, ze Zarzad Gtowny
PZG, w dniu 1 kwietnia, uruchomit na czas epidemii catlodobowg bezplatng
wideoinfolinie dla os6b gtuchych.

Wideoinfolinia dostepna jest pod nr 609 939 564.

Na stronie www WIM znajdq Panstwo wszelkie niezbedne informacje.
http://news.wim/kontakt-z-tlumaczem-jez-migowego

Prosimy o zapoznanie sie z nimi oraz zwrdcenie szczegdlnej uwagi na mozliwosé
komunikowania sie podczas przeprowadzenia wywiadéw lekarskich, za pomoca tego
narzedzia. Zaproponowane rozwigzanie moze przyczyni¢ sie do przy$pieszenia
diagnozy i leczenia.

ROZPOCZELA SIE PRZEBUDOWA BUDYNKU NR 31
(II PIETRO , BUDYNEK DYREKCJI)

Uprzejmie informujemy, ze w dniach od 19 maja do 30 listopada br. bedzie
prowadzona przebudowa pomieszczen na II pietrze w budynku nr 31
(dawna klinika Onkologii Meskiej).

W zwigzku z powyzszym na czas przebudowy pomieszczen zostanie czesciowo
zamkniety korytarz na II pietrze.

Dojscie do tgcznika pomiedzy budynkiem nr 31 a budynkiem nr 20 bedzie mozliwe
korytarzem na I pietrze w budynku nr 31, a nastepnie gtéwng klatkg schodowg lub
dwoma windami na II pietro, gdzie zostanie pozostawiona mozliwo$¢ dojscia
do facznika do budynku nr 20.

Za utrudnienia przepraszamy.


https://www.aviva.pl/ubezpieczamy-medykow/
https://help.uber.com/riders/article/darmowe-przejazdy-z-uber-medics-dla-pracowników-służb-medycznych-w-polsce?nodeId=1163d980-bd20-4b29-afa0-a42dbd7004cd
https://help.uber.com/riders/article/darmowe-przejazdy-z-uber-medics-dla-pracowników-służb-medycznych-w-polsce?nodeId=1163d980-bd20-4b29-afa0-a42dbd7004cd
https://help.uber.com/riders/article/darmowe-przejazdy-z-uber-medics-dla-pracowników-służb-medycznych-w-polsce?nodeId=1163d980-bd20-4b29-afa0-a42dbd7004cd
http://news.wim/kontakt-z-tlumaczem-jez-migowego

GADZETY REKLAMOWE WIM

Zapraszamy do zakupu_gazetéw reklamowych Wojskowego Instytutu Medycznego.

W ofercie zegar, WIMMIi$, podkoszulki, bluzy rozpinane, bluzy kangurki,
parasole damskie i meskie, dlugopisy touch pen i zwykle, kubek
porcelanowy, kubek termiczny, opaska odblaskowa, brelok, magnes
z otwieraczem, naklejka na samochdd, antystres serce, dzielnik
lekéw, apteczka podreczna, rogal dmuchany, torba na zakupy.

http://news.wim/183-aktualnoci/3265-mamy-gadzety-od-nas-dla-was

Gdzie warto pojecha¢, co warto zobaczy¢?

SWIATYNIE RAMZESA II W GORNYM EGIPCIE

Wojaze po GoOrnym Egipcie bez wizyty w Abu-Simbel to wyjazd
niekompletny. Swiatynie te nazywane najwiekszymi i najwspanialszymi
zabytkami starozytnej Nubii po prostu trzeba zobaczy¢! To pomnik nie
tylko starozytnej, ale i nowozytnej inzynierii.

Swiatynie Ramzesa II (0k.1290 — 1232 r. p.n.e) w Abu Simbel powstaty jako czeé¢
wielkiego przedsiewziecia zorganizowanego przez faraona, a majgcego na celu
wzniesienie serii skalnych $wiatyi na obszarze miedzy I a II kataraktg Nilu.

Podboj tych terendw rozpoczeli jego poprzednicy, natomiast sam Ramzes dokonczyt
dziefa. Jednak wtadza egipska na tych terenach jeszcze nie okrzepta. Logicznym
krokiem byto wiec wzniesienie monumentalnych budowli, ktére zaréwno na
miejscowych mieszkancach, jak i na podrézujacych Nilem wywieratyby silne wrazenie.
Miaty by¢ wiec nie tylko manifestem religijnym, ale przede wszystkim politycznym.
Budowanie $wigtyn kutych, w catosci lub czesciowo, w naturalnej skale byto znaczaca
innowacjg, wprowadzong na wielkg skale w czasach rzagdéw Ramzesa II.

Ta forma architektoniczna pojawita sie juz, miedzy innymi za panowania Horemheba,
ale w petni jednak rozwingt jg dopiero syn Setiego I zlecajagc powstanie zwartego
tancucha skalnych budowli. Ich lokalizacja, konstrukcja i czas powstania byty
starannie zaplanowane. Poszczegdine budowle rozmieszczono w takiej odlegtosci, by
podréz todzig w dot Nilu od jednej do nastepnej zajmowata w przyblizeniu jeden
dzien. Pewng konsekwencje zdradza takze czas powstania kolejnych Swiatyn.
Jako pierwsza wybudowana zostata najdalej wysunieta na potnoc $wigtynia w Beit el-
Wali, zlokalizowana okoto piecdziesiat kilometréw na potudnie od Asuanu. Nastepne
chronologicznie sg dwie $wigtynie w Abu-Simbel, zamykajace od potudnia tancuch
tych budowli oraz $wigtynia w Derr, zlokalizowana nieco na pétnoc od Abu-Simbel.
Najmtodsze za$, sg $wigtynie powstate w Wadi el-Sebua oraz Gerf Hussein.

Swiatynia w Beit el-Wali umieszczona na zachodnim brzegu Nilu, ukofczona
zostata w pierwszym lub drugim roku panowania Ramzesa II. Dedykowana zostata
gtéwnemu bogu Teb - Amonowi-Re oraz lokalnie czczonym bdostwom: Horusowi,
Chnumowi, Safet i Anukis. Uzyskata ona forme klasycznego speosu sktadajgcego
sie z dziedzifca, sali zdwoma kolumnami i sanktuarium z niszg na zachodnim koncu.
Znajdujg sie w niej pozostatosci wykutych w skale posagéw przedstawiajgcych
prawdopodobnie Ramzesa II oraz inne bdstwa, ktore czczone byly na terenie
$wigtyni. Sciany dziedzinca zawierajg znaczng ilos¢ scen odwotujacych sie do
militarnych sukcesdéw faraona. Na potudniowej Scianie przedstawiono w formie
monumentalnych relieféw kampanie nubijskie Ramzesa II, wsrdd nich atak faraona
na Nubijczykéw oraz zwycieski pochdd z trybutem po zakonczonych walkach, za$ na
$cianie potnocnej zwyciestwo nad Syryjczykami i Libijczykami. Ponadto, zachowata
sie takze dekoracja reliefowa na $cianach innych pomieszczen - sg to przedstawienia



http://news.wim/183-aktualnoci/3265-mamy-gadzety-od-nas-dla-was
http://news.wim/183-aktualnoci/3265-mamy-gadzety-od-nas-dla-was
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Ramzesa II w towarzystwie bogow, ktorych obecno$¢ miata podkresla¢ boskie
pochodzenie faraona. Ukazany jest on zatem, w scenach karmienia przez Izyde badz
Anuket, nastepnie w towarzystwie Safet i Chnuma, a takze Horusa i Amona-Re.

Jako kolejne powstaly wysuniete najbardziej na potludnie dwie swiatynie
w Abu-Simbel. Prace nad nimi rozpoczeto miedzy pigtym a dziesigtym rokiem
panowania Ramzesa II, ukonczono za$ miedzy dwudziestym pigtym a trzydziestym.
Wzniesione zostaly na zachodnim brzegu Nilu i niewatpliwie robig najwieksze
wrazenie spos$rod wszystkich obiektow ufundowanych przez tego faraona na terenie
Nubii, do czego przyczynita sie rowniez miedzynarodowa akcja przeniesienia ich
w celu ochrony przed zalaniem wodami Jeziora Nasera. Wielka Swigtynia poswiecona
zostata trzem, najwazniejszym w czasach Ramessydéw, bogom oraz kultowi samego
Ramzesa II. Wejscie do $wigtyni prowadzi przez monumentalng fasade wykutg
w skale i zdobiong czterema 20 metrowej wysokosci posggami Ramzesa II, ktdrym
towarzyszg mniejsze figury czionkdw rodziny. Wewnatrz znajdujg sie dwie,
umieszczone na osi sale z filarami w formie poteznych posagow wiadcy, a dalej za
nimi poprzeczny westybul prowadzacy do sanktuarium z nisza, w ktérej znajdujg sie
cztery posagi przedstawiajgce Ptaha, tebanskiego Amona-Re, Ramzesa II
i heliopolitanskiego  Re-Harachte. Wnetrze sal zdobig wspaniate reliefy
przedstawiajgce wojenne triumfy Ramzesa nad wrogami Egiptu.

Na pétnoc od Wielkiej Swiatyni w Abu-Simbel Ramzes II kazat wznieé¢ przybytek
dedykowany swojej matzonce Nefertari, ktdra byta czczona tam razem z boginig
Hathor. Wejscie do S$wigtyni w formie pylonu wykutego w skale zdobi szes¢
monumentalnych posggdéw przedstawiajgcych Nefertari w koronie Hathor oraz
Ramzesa II. )

W swoim planie $wiatynia jest uproszczong wersjg Wielkiej Swiatyni i sktada sie z sali
z filarami hatoryckimi oraz westybulu prowadzacego do sanktuarium. W niszy
umieszczono posag bogini Hathor chronigcej kréla. Podobnie jak w Wielkiej Swigtyni
na reliefach zdobigcych Sciany mniejszej budowli pojawiajg sie wizerunki bogow
okolic katarakt nilowych oraz Horusa patronujgcego poszczegdlnym osrodkom
na terenie Nubii. Na pdtnocnej czeSci gtdownej Sciany pronaosu znajduje
sie przedstawienie krolowej sktadajagcej ofiary Chnumowi, Safet i Anuket, za$ ponizej
umieszczono wyobrazenie faraona adorujgcego Horusa .

éwiatynia w Wadi el-Sebua skilada sie z trzech pylonéw flankowanych przez
kolosalne posagi Ramzesa II oraz trzech dziedzifcéw z ustawionymi nan posagami
sfinkséw. Z ostatniego dziedzifica sala hypostylowa z filarami ozyriackimi prowadzi
do pronaosu, a ten dalej do trzech sanktuaribw i dwodch bocznych kaplic.
W centralnym sanktuarium umieszczono posagi Amona-Re, Ramzesa II i Re-
Harachte. Reliefy zdobigce $ciany pomieszczen $wiatyni zawierajg sceny
podkreslajgce zwigzki faraona z najwazniejszymi bogami czczonymi na terenie Dolnej
Nubii: ukazujg koronacja Ramzesa II przy udziale wybranych bogéw, faraona
otrzymujgcego od nich zycie, a takze krdla sktadajgcego im kult. W Wadi el-Sebua
Ramzes II, poza wzniesieniem nowej Swigtyni, odrestaurowat takze budowle
ufundowang tu przez Amenhotepa III.

éwiqtynia w Gerf Hussein wzniesiona zostata na zachodnim brzegu Nilu
i poswiecona przede wszystkim Ptahowi oraz Ramzesowi II. Budowla wzorowana
jest na Swiatyni w Abu-Simbel. Sktada sie z pylonu, dziedzinca otoczonego z trzech
stron kolumnada, wzdtuz pétnocnej i potudniowej czesci ustawiono filary ozyriackie
Ramzesa II, zas od wschodu kolumny lotosowe. Zachodniej $cianie dziedzinca nadano
natomiast, posta¢ drugiego, wykutego w skatach dzebla pylonu, za ktérym
znajdowata sie sala hypostylowa z sufitem wspieranym przez szesc filarow ozyriackich
Ramzesa. Z sali hipostylowej, przez pronaos prowadzito przejscie do wiasciwego
sanktuarium, gdzie umieszczono wykute w skale cztery kultowe posagi
przedstawiajace Ptaha, Ramzesa II, Ptaha-Tatenena i Hathor. Dekoracja reliefowa
zawiera, miedzy innymi, sceny ukazujgce kampanie faraona w Nubii oraz Ramzesa II
w towarzystwie bogow, ktdrym poswiecony byt przybytek i innych, czczonych na
terenie Dolnej Nubii. Podobnie, jak w przypadku innych tego typu wyobrazen,
zdobigcych Sciany pozostatych Swigtyn, sceny miaty przede wszystkim podkreslac
zwigzki faraona z wybranymi bogami, a poprzez to legitymizowac jego wiadze.


http://news.wim/183-aktualnoci/3526-szanowni-panstwo-darczyncy-i-przyjaciele-naszego-szpitala-2

Plan budowy Wielkiej Tamy Asuanskiej i grozba pochtoniecia licznych bezcennych dla
DLA DARCZYNCOW 0‘ kultury Swiatowej zabytkdw przez wody Jeziora Nasera zmobilizowaty
| A miedzynarodowe Srodowisko badaczy, uczonych i inzynieréw do podjecia w latach

e @) . eimiko SATUME 1960 -1970 akcji ratowania zagrozonego dziedzictwa kulturowego. W ramach
po pamocy GTV operacji ocalono miedzy innymi $wigtynie wzniesione przez Ramzesa II na terenie
X =" .~ roescn  Nubii. Budowle zostaty zdemontowane, usunigte z zagrozonego obszaru
l;moﬁz /1;\- CPGN'G i przeniesione w bezpieczne miejsca. Odbudowana $wigtynia z Beit el-Wali znajduje
PERAENSN MARTS BAGS sie dzisiaj w okolicach Wielkiej Tamy Asuanskiej, obok S$wigtyni przeniesionej

Choragiew

B s 2T & .. z Kalabsza. Budowla z Derr zostata przeniesiona i zrekonstruowana w rejonie Amada.

'PODZIEKOWANIE }

LOREAL

Niewatpliwie, najbardziej imponujgcym przedsiewzieciem byla akcja ratowania
Swigtyn w Abu-Simbel, kierowana przez profesora Kazimierza Michatowskiego.
Budowle zostaty pociete na kilka tysiecy blokéw, przeniesione 60 metrow wyzej
i zrekonstruowane na specjalnie wyréwnanym szczycie gory. Dzi§ po tej
skomplikowanej operacji nie ma $ladéw, a o jej precyzji $wiadczy takze zjawisko
wystepujace dwa razy do roku dokfadnie w tych samych dniach. 22 lutego
i 22 pazdziernika promienie storica o$wietlajgce S$wigtynie, docierajg nawet
do umieszczonych na samym jej koncu posggéw czterech bogow.

Do Abu-Simbel najlepiej dosta¢ sie wykupujac wycieczke, jaka oferujg hotele
w Asuanie. Wyjazd o 3 nad ranem tylko brzmi przerazajaco. Brak snu mozna nadrobic¢
w trasie, w wygodnym, klimatyzowanym busie, ktérym zazwyczaj podrézujg takze
PODZIEKOWANIE & turyéci z innych hoteli, jest wiec okazja do zawarcia nowych znajomosci. Koszt takiej
3% DLA DARCZYNCOW ‘ wyprawy to 100 funtdw egipskich i obejmuje przystanki w Abu-Simbel, na wyspie
e Q EYGAN File, przy Wielkiej Tamie Asuanskiej oraz przy kamieniotomach ze stynnym
ORLEN] a @ niedokonczonym obeliskiem. Warto wybrac sie w takg podrdz.
(agal)

PARADVZ (RoiExginsanig) Polka 89 0.0 Tomasz Zaborowski — Biblioteka Naukowa
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l(/ / Wszystkie osoby posiadajace vouchery do kina z terminem waznosci
do 30.04.2020 roku zapraszam do Sekcji Socjalnej w celu wymiany ich na
kody do wykorzystania w kinie z terminem waznosci do 31.10.2020 roku.

— Bank Pekao
“GE

PODSTAWA OTRZYMANIA KODU BEDZIE ZWROT PRZETERMINOWANEGO
KUPONU.

W zwigzku z ogloszeniem otwarcia kin na terenie calego kraju
od 06.06.2020 r. informujemy, ze zamdwione ioptacone przez Panstwa
na poczatku tego roku vouchery zostang zakupione 02.06.2020 roku.

Niezwtocznie poinformujemy Panstwa o terminie ich odbioru.

Vouchery do kina obowigzujg w ponad 220 kinach w catej Polsce. Sie¢ kin Cinema
City, Multikino, Helios i kina studyjne. Kupony mozna wymienia¢ na bilety w kasach

kin. Obowigzujg one we wszystkie dni tygodnia o kazdej godzinie. Okres waznosci
kuponu to 6 miesiecy od momentu zakupu.

MULTIBILET PLUS DO KINA

Zapisy wraz z wniesiong optatg do 01.06.2020

CENY KUPONOW:

kubekk
termiczny
GADZETY DO KUPIENIA W INFORMACJI WIM PRZY WEJSCIU GLOWNYM

FILMY 2D:
10,00 zi (pracownik cywilny)


http://news.wim/183-aktualnoci/3265-mamy-gadzety-od-nas-dla-was

Swiatynie Ramzesa II 20,50 zt (osoba towarzyszaca / pracownik-kadra wojskowa)
w gornym egipcie

FILMY 3D:
13,00 zt (pracownik cywilny)
26,00 zi (osoba towarzyszaca / pracownik-kadra wojskowa)

Zainteresowane osoby zachecamy do zakupu biletéw w Sekcji Socjalnej, pokéj 116
I pietro, budynek Dyrekgji, tel. 261 816 023, 261 817 888

UWAGA!!! Sekcja nie ma mozliwosci wydawania reszty, prosimy o przygotowanie
odliczonej kwoty.

Kacik kulinarny

Wiosna to magiczna pora roku, kiedy wszystko wokoét budzi sie do zycia, nabiera
koloru i smaku. Pojawiajg sie pierwsze, dlugo wyczekiwane nowalijki w tym
szparagi - wiosenny smak luksusu! Niezwykle smaczne, niskokaloryczne i bardzo
zdrowe.

SALATKA ZE SZPARAGAMI, WEDZONYM TWAROGIEM

I DRESSINGIEM TRUSKAWKOWYM

Skiadniki:

— 100 g mix safat*
— 150 g truskawek
— 150 g wedzonego twarogu
— 120 g szparagoéw

Dressing truskawkowy:
— 120 g truskawek
— 2 tyzki octu balsamicznego**
— 1 tyzka oliwy Extra Vergine
— 1 tyzka sosu sojowego
—  pieprz biaty

Dodatkowo:
e 2 lyzki ptatkdw migdatow
e 1 tyzka oliwy Extra Vergine

Przygotowanie:

e Szparagi myjemy, osuszamy i odcinamy zdrewniate koncéwki. Najlepszym
sposobem jest wygiecie szparaga - koncowka sama sie odtamie. Nacieramy
je oliwa i grillujemy na rozgrzanej patelni. Na drugiej patelni prazymy pfatki
migdatowe. Truskawki myjemy, usuwamy szyputki i kroimy wzdtuz na

Fe-a

2R

Dressing truskawkowy:

e Truskawki myjemy, usuwamy szypuiki i blendujemy na mus. Dodajemy
oliwe, ocet balsamiczny i pozostate przyprawy. Dokfadnie mieszamy do
potaczenia sie sktadnikow. st

e Na talerz wyktadamy porcje lici sataty i szpinaku, dodajemy truskawki,
szparagi i wedzony twardg. Polewamy przygotowanym dressingiem i
posypujemy prazonymi ptatkami migdatéw. Smacznego.




SALATKA ZE SZPARAGOW Z POMARANCZA

Zielone szparagi i pomarancze, catkiem zgrany duet. Na pewno warto sprobowac.
Skiadniki:

— 250 g zielonych szparagdw,

- 3-4 pomarancze,

-~ 4-5 plasterkow sera dojrzewajgcego koziego,
—  sok z limonki,

- sdl

Szparagi umy¢, obra¢. Odtamac koncowki, jezeli sg Swieze nie trzeba ich obierac.

Pokroi¢ w skos, w cienkie plasterki.

Z pomaranczy wycigc filety, czyli wykroi¢ czastki bez btonek - doktadnie nozem $cigé skorke
Z pomaranczy, $cinajac catg biatg btonke (albedo),a nastepnie wycinaé z pomiedzy btonek
czastki pomaranczy.

Utozy¢ na talerzu pokrojone szparagi i czastki pomaranczy, skropi¢ sokiem z limonki, oprészyc
sola.

Na wierzchu utozy¢ ser kozi.

Mozna posypac ptatkami migdatow.

SZASZLYKI WARZYWNE Z GRILLA

Skiadniki:

1 baktazan

1 cukinia

1 zotta papryka

1 kis¢ pomidorkéw koktajlowych
1 opakowanie pieczarek

3-4 szalotki

1 tyzka oliwy

1 tyzka sosu sojowego

1 tyzeczka czosnku

1 tyzeczka papryki wedzonej

1 tyzeczka kuminu

1 tyzeczka zi6t prowansalskich
Sal i pieprz do smaku

Przygotowanie:

Z oliwy, sosu sojowego i przypraw przygotuj marynate.

Bakfazana pokroj w okoto 1,5-2 cm plastry. Rozt6z je na desce i z obu stron posyp
solg. Po okoto 10 minutach optucz je, osusz i pokrdj w duzg kostke lub przekréj na
pot.

Warzywa doktadnie umyj, a nastepnie pokrdj papryke w duzg kostke, cukinie
w plastry, szalotki w ¢wiartki. Pieczarki oraz pomidory zostaw w catosci.

Wszystkie warzywa wymieszaj z marynatg i odstaw na conajmniej 20 minut.
Warzywa nabijaj na szpikulce w dowolnej kolejnosci.

Szasziyki grilluj z kazdej strony do momentu, az pieczarki i cebula beda miekkie.

Wskazowki:

Aby szasztyki byly bardziej sycace i mogty zastgpic¢ danie obiadowe dodaj do nich ser
kozi lub tofu.

Podczas grillowania mozesz smarowac szasziyki pozostatg marynata.

Szasziyki doskonale komponujg sie z grillowang kukurydzg. Mozesz doda¢ jg w postaci
plastréw do szasztykéw, jednak wczesniej nalezy jg lekko podgotowac, aby wyréwnac
czas grillowania z pozostatymi sktadnikami.
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Juz drugi dzien spedzam w domu z rodzing.
Okazuije sie, ze:

- syn w tym roku zdaje mature

- cérka w ubiegtym roku juz za maz wyszta
- zona zrobita habilitacje

Fajni sa.

- Tato daj mi 500 zt i powiem Ci kto $pi z mamg jak Ciebie nie ma.
- Masz tu 1000 z. Kto?
-Ja

Tata czyta synkowi bajke na dobranoc. Po godzinie wchodzi mama i pyta cichutko:
- Zasnat wreszcie?
- Tak, w koncu $pi — odpowiada synek.

WOJISKOWY INSTYTUT MEDYCZNY
ul. Szaseréw 128, Warszawa
infoWIM Matgorzata Ztotkowska
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