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CHCIAĞBYM CI MAMO é 

 

Chciağbym Ci Mamo  

napisaĺ wiersz  

Lecz w jakie sğowa  

ubraĺ myŜli  

Kiedy ich tyle  

i same rozbiegane  

Chciağbym opisaĺ  

rzeczy sens  

Z udziağem tych 

najbardziej wyszukanych  

Jednak m·j trud  

wydaje siň daremny  

JakŨe mŃ miğoŜĺ  

wyraziĺ mam  

JeŜli nie czuğym w TwojŃ  

stronň skierowanym gestem  

Przytuliĺ Mamo  

Ciebie chcň  

Tak jak to byğo  

nim odszedğem... 

 

Robert Baranowski ï Archiwum Medyczne WIM 

 

 

 

Od dyrekcji  

 

PĞK DR ROBERT RYCZEK POKIERUJE FILIł WIM W LEGIONOWIE 

 

Nowoczesnym szpitalem w Legionowie, bňdŃcym filiŃ WIM pokieruje pğk dr Robert 

Ryczek. - To zar·wno bardzo dobry oficer, jak i Ŝwietny lekarz. To jest lekarz, kt·ry 

bňdzie stağ na czele zespoğu 250 lekarzy i pracownik·w medycznych - powiedziağ 

Mariusz Bğaszczak, minister obrony narodowej podczas wizyty w powstajŃcej 

w Legionowie plac·wce medycznej Wojskowego Instytutu Medycznego. 

 

- Mam tutaj rodzinň, znajomych i wiem o tym, Ũe potrzeby lokalnej 

spoğecznoŜci w Legionowie, w cağym powiecie w zakresie specjalistycznej 

opieki szpitalnej, jak r·wnieŨ potrzeby stacjonujŃcych tutaj Ũoğnierzy sŃ 



 

 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

naprawdň duŨe. Cieszň siň, Ũe to Wojskowy Instytut Medyczny ma 

powierzonŃ misjň utworzenia tej filii, poniewaŨ wiem jak wysoki standard 

opieki medycznej ma WIM. Bardzo dziňkujň za zaufanie powierzone mojej 

osobie i obiecujň, Ũe doğoŨň wszelkich staraŒ by puğap oczekiwaŒ wypeğniĺ, 

by w stu procentach wywiŃzaĺ siň z powierzonej misji ï powiedziağ nowy 

dyrektor szpitala puğkownik dr Robert Ryczek. 

 

W czwartek, 27 maja br. szef MON spotkağ siň z kadrŃ medycznŃ powstajŃcego 

szpitala wojskowego w Legionowie. 

 

W plac·wce jednoczeŜnie bňdzie mogğo byĺ hospitalizowanych 90 chorych, kt·rzy 

uzyskajŃ pomoc w najwaŨniejszych z punktu widzenia potrzeb zdrowotnych 

mieszkaŒc·w powiatu legionowskiego dziedzinach medycyny tj.: chirurgii, kardiologii 

z pracowniŃ hemodynamiki, ginekologii oraz okulistyki. Ponadto w ramach 

nowoczeŜnie zorganizowanego i wyposaŨonego podmiotu leczniczego powstajŃcego 

w Legionowie zaplecze stanowiĺ bňdzie Wojskowy Instytut Medyczny przy 

ul. Szaser·w w Warszawie, kt·ry jest gwarantem usğug medycznych na najwyŨszym 

poziomie. Dziňki przyspieszeniu realizacji kolejnych etap·w inwestycji otwarcie 

szpitala nastŃpi kilka miesiňcy wczeŜniej. 

 

 

NOWA ODSĞONA ĂLEKARZA WOJSKOWEGOò - UROCZYSTE 
SPOTKANIE KOMITETU NAUKOWEGO I REDAKCJI CZASOPISMA  

 

24 maja 2021 r. odbyğo siň pierwsze spotkanie Redakcji i Komitetu Naukowego 

czasopisma ĂLekarz Wojskowyò pod kierownictwem nowego Redaktora Naczelnego, 

kt·rym od 14 kwietnia 2021 r. jest prof. dr hab. n. med. Bolesğaw Kalicki. 

ï Przypadğ mi zaszczyt prowadzenia redakcji ĂLekarza Wojskowegoò, 

pisma medycznego niezwykle waŨnego dla nas, czyli lekarzy zwiŃzanych 

z wojskowŃ sğuŨbŃ zdrowia, czasopisma wydawanego od 100 lat, jednego 

z czterech najstarszych periodyk·w medycznych w Polsce. Na jego ğamach 

publikowali wybitni naukowcy, profesorowie ï m·wiğ prof. Kalicki. 

Podczas swojego wystŃpienia przywitağ i przedstawiğ nowych czğonk·w Komitetu 

Naukowego oraz redakcji, a takŨe zapowiedziağ duŨe zmiany w samym czasopiŜmie. 

 ï Miağem przyjemnoŜĺ rozmawiaĺ praktycznie ze wszystkimi z PaŒstwa 

i przedstawiĺ w zarysie moje pomysğy zwiŃzane z wydawaniem pisma ï 

zwr·ciğ siň Redaktor Naczelny do zebranych. ï Wszyscy PaŒstwo wyrazili 

chňĺ wsp·ğpracy, akceptacjň prezentowanych zağoŨeŒ i gorŃco poparli ideň 

wzmocnienia naszego pisma  ï dodağ prof. Kalicki. 

 

Wedğug zaprezentowanych przez Redaktora Naczelnego zmian, wiňkszoŜĺ z nich 

zostanie wprowadzona od tomu setnego czasopisma, czyli od 2022 roku. Jednak 

czňŜĺ z nich bňdzie moŨna zaobserwowaĺ jeszcze w tym roku.  

W numerze 3/2021 opublikowany zostanie nowy skğad Redakcji oraz Komitetu 

Naukowego. Redaktor Naczelny zamieŜci w czasopiŜmie r·wnieŨ list do Czytelnik·w, 

w kt·rym opisze nadchodzŃce zmiany oraz ich cel. Dodatkowo, wszystkie artykuğy 

bňdŃ miağy nadane numery DOI. 

 

W peğni nowŃ odsğonň ĂLekarza Wojskowegoò zobaczymy od nowego roku. WydawcŃ 

czasopisma bňdzie Wydawnictwo Wojskowego Instytutu Medycznego. Zostanie 

wprowadzony system edytorski, za poŜrednictwem kt·rego autorzy bňdŃ przesyğaĺ 

prace. W ramach tego systemu odbywaĺ siň bňdzie r·wnieŨ proces edycji i recenzji 

prac oraz ich publikacji na nowej stronie internetowej. KaŨdy artykuğ bňdzie 

weryfikowany za pomocŃ systemu antyplagiatowego. 

Czasopismo zyska nowoczesnŃ szatň graficznŃ autorstwa mgr. inŨ. Krzysztofa 

Gontarskiego. KaŨdy artykuğ bňdzie opatrzony symbolem WIM i symbolem ĂLekarza 



 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Wojskowegoò. Przy artykuğach bňdŃ zamieszczone wszystkie niezbňdne informacje 

pozwalajŃce na wyszukanie go w internecie.  

 

W ĂLekarzu Wojskowymò publikowane bňdŃ nadal prace oryginalne, poglŃdowe, 

kazuistyczne (z zakresu nauk medycznych, farmaceutycznych, nauk o kulturze 

fizycznej, nauk o zdrowiu, biologii medycznej, nauk spoğecznych o bezpieczeŒstwie, 

prawie, psychologii, inŨynierii biomedycznej), a w czňŜci informacyjnej ï standardy 

postňpowania, listy do redakcji, wywiady, sprawozdania z konferencji. Bňdzie teŨ 

miejsce dla reklamodawc·w oraz informacje o planowanych konferencjach 

i szkoleniach. 

ï Celem naszego dziağania jest wprowadzenie ĂLekarza Wojskowegoò na 

naleŨyte mu miejsce w Ŝr·d pism medycznych z odpowiedniŃ punktacjŃ 

ministerialnŃ, rozpoznawanego w og·lnodostňpnych bazach czasopism, 

a po kilku latach pracy ï ubieganie siň o punkty wskaŦnika oddziağywania 

ï zapowiedziağ prof. Kalicki. 

 

Po wystŃpieniu Redaktora Naczelnego, Dyrektor WIM i przewodniczŃcy Komitetu 

Naukowego czasopisma, gen. dyw. prof. dr hab. n. med. Grzegorz Gielerak wrňczyğ 

Redaktorom Tematycznym oraz czğonkom Komitetu Naukowego akty powoğania. 

ï To wyjŃtkowe spotkanie, poniewaŨ powoğujemy nowe ciağa statutowe 

pisma o  najdğuŨszej w Polsce tradycji. WiŃŨŃ siň z tym pewne 

zobowiŃzania ï staramy siň iŜĺ z duchem czasu i realizowaĺ to, czego 

oczekujŃ od nas obecni i potencjalni czytelnicy ï m·wiğ dyrektor WIM gen. 

prof. Grzegorz Gielerak. ï NajbliŨsze zmiany, kt·re przedstawiğ nowy 

Redaktor Na czelny pisma, sŃ wierzchoğkiem g·ry lodowej. Chcemy, aby to 

pismo stağo siň periodykiem odpowiadajŃcym potrzebom wsp·ğczesnoŜci ï 

w pierwszej kolejnoŜci wojskowej sğuŨby zdrowia, ale biorŃc pod uwagň 

zapotrzebowanie pğynŃce z rynku, r·wnieŨ wszelkich sğuŨb ratunkowych 

i medycznych, funkcjonujŃcych w innych formacjach mundurowych ï 

zapowiedziağ dyr. Gielerak.  

 

Dyrektor WIM podziňkowağ zebranym czğonkom Redakcji i Komitetu Naukowego za 

przyjňcie zaproszenia, a co za tym idzie ï takŨe odpowiedzialnoŜci za dobro wsp·lne, 

jakim jest ĂLekarz Wojskowyò. ï Cieszň siň, Ũe udağo siň Panu Profesorowi zgromadziĺ 

wok·ğ siebie i czasopisma tak zacne grono Komitetu Naukowego. Jestem przekonany, 

Ũe wraz ze zmianŃ graficznŃ dokona siň zmiana postrzegania pisma na rynku, 

a realizacja cel·w, o kt·rych wspominağ Pan Profesor, dotyczŃcych punktacji 

ministerialnej czy wskaŦnika wpğywu, przyjdzie z czasem. To nie jest cel sam w sobie 

ï chcemy zrobiĺ wyjŃtkowe pismo, kt·re bňdzie odpowiadaĺ wyzwaniom 

wsp·ğczesnoŜci. Wierzň gğňboko, Ũe wok·ğ tego czasopisma, Komitetu oraz treŜci, 

kt·re bňdziemy tworzyĺ uda nam siň zgromadziĺ szerokie grono ludzi, kt·rzy bňdŃ 

nas wspieraĺ i budowaĺ markň naszego pisma i cağego Instytutu ï m·wiğ dyr. 

Grzegorz Gielerak.  

 

Na koniec gğos zabrağ dr hab. n. med. Stanisğaw Ilnicki, kt·ry wyraziğ zadowolenie, Ũe 

w dziağania ĂLekarza Wojskowegoò angaŨuje siň mğodsze pokolenie specjalist·w. 

Zwr·ciğ przy tym uwagň, Ũe przed nowŃ redakcjŃ stoi duŨe wyzwanie, czyli zachňcenie 

Ŝrodowiska medycznego do pisania i publikowania. 

 

Czğonkowie Redakcji oraz Komitetu Naukowego  

Redaktor Naczelny:  prof. dr hab. n. med. Bolesğaw Kalicki  

Zastňpcy Redaktora Naczelnego:  

Å pğk prof. dr hab. n. med. Krzysztof Korzeniewski  

Å kpt. dr n. med. Agata Bňdzichowska  

 

Redaktorzy tematyczni:  

Å pğk dr hab. n. med. Paweğ KrzesiŒski ï kardiologia, choroby wewnňtrzne  



 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Å dr hab. n. med. Jacek Staszewski ï neurologia, rehabilitacja medyczna  

Å pğk dr hab. n. med. Marek Saracyn ï endokrynologia, nefrologia, choroby 

wewnňtrzne  

Å ppğk dr hab. n. med. Arkadiusz Lubas ï nefrologia, biostatystyka, choroby 

wewnňtrzne  

Å dr n. med. Andrzej Kwiatkowski ï chirurgia og·lna, chirurgia onkologiczna  

Å dr n. med. Maciej Walňdziak ï chirurgia og·lna  

Å ppğk dr hab. n. med. Kornel Szczygielski ï otorynolaryngologia, chirurgia 

og·lna  

Å ppğk dr n. med. Marcin MoŨaŒski ï anestezjologia i intensywna terapia, 

medycyna ratunkowa  

Å kpt. dr n. med. Jacek Siewiera ï anestezjologia i intensywna terapia, 

medycyna ratunkowa  

Å pğk dr n. med. Radosğaw Tworus ï psychiatria, psychologia  

Å dr n. biol. Robert Zdanowski ï nauki podstawowe  

Å dr n. praw. Wawrzyniec Kowalski ï bezpieczeŒstwo, prawo medyczne 

 

Sekretarz Redakcji: mgr Ewa Jňdrzejczak 

Grafika: mgr inŨ. Krzysztof Gontarski 

Statystyka: pğk dr n. tech. inŨ. Piotr Murawski 

Redaktor ProwadzŃca Wydawnictwo WIM: mgr Zuzanna ChodzeŒska 

 

Komitet Naukowy czasopisma ĂLekarz Wojskowyò 

PrzewodniczŃcy: gen. dyw. prof. dr hab. n. med. Grzegorz Gielerak 

 

Czğonkowie honorowi: 

Å prof. dr hab. n. med. Anna Jung-Hauska  

Å dr hab. n. med. Stanisğaw Ilnicki  

Å prof. dr hab. n. med. Zofia WaŒkowicz  

Å prof. dr hab. n. med. Eugeniusz Dziuk  

Å prof. dr hab. n. med. Edward Stanowski  

Å prof. dr hab. n. med. Teofan DomŨağ  

Å prof. dr hab. n. med. Jerzy Kruszewski 

 

Czğonkowie krajowi: 

Å dr hab. n. med. Andrzej Chciağowski 

Å prof. dr hab. n. med. Renata Duchnowska 

Å dr hab. n. med. Mirosğaw Dziuk 

Å prof. dr hab. n. med. Maciej Gonciarz 

Å prof. dr hab. n. med. Wiesğaw W. Jňdrzejczak 

Å prof. dr hab. n. med. Karina Jahnz-R·Ũyk 

Å prof. dr hab. n. spoğ. Kuba JağoszyŒski 

Å prof. dr hab. n. med. Dariusz Jurkiewicz 

Å pğk. prof. dr hab. n. med. Grzegorz KamiŒski 

Å dr hab. n. med. Jolanta Korsak 

Å dr n. praw. Ğukasz Mğynarkiewicz 

Å prof. dr hab. n. med. Stanisğaw Niemczyk 

Å pğk dr hab. n. med. Witold Owczarek 

Å prof. dr hab. n. med. Robert Rejdak 

Å pğk prof. dr hab. n. med. Marek Rňkas 

Å prof. dr hab. n. med. Piotr Rzepecki 

Å prof. dr hab. n. med. Adam StňpieŒ 

Å prof. dr hab. n. med. Witold Tğustochowicz 

Å prof. dr hab. n. med. Barbara Wr·blewska 

Å prof. dr hab. n. med. Piotr Zaborowski 

Å pğk prof. dr hab. n. med. Grzegorz ZieliŒski  

 



 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Czğonkowie zagraniczni: 

Å Massimo Barozzi (Wğochy) 

Å Elspeth Cameron Ritchie (USA) 

Å Nihad El-Ghoul (Palestyna) 

Å Claudia E. Frey (Niemcy) 

Å Anselm J¿nemann (Niemcy) 

Å Paweğ KaliŒski (USA) 

Å Frederic C. Lough (USA) 

Å Marc Morillon (Belgia) 

Å Arnon Nagler (Izrael) 

Å Tomasz Rozmysğowicz (USA) 

Å Marek Rudnicki (USA) 

Å Daniel Schneditz (Austria) 

Å Eugeny Tishchenko (BiağoruŜ) 

Å Mario Damiano Toro (Wğochy) 

Å Brenda Widerhold (USA) 

 

 

DOFINANSOWANIE KSZTAĞCENIA DLA PRACOWNIKčW 

WYKONUJłCYCH ZAWODY MEDYCZNE 

 

Centrum Ksztağcenia Podyplomowego, Doskonalenia Zawodowego 

i Symulacji Medycznej WIM uprzejmie informuje, Ũe od dnia 12 maja 2021 

moŨna skğadaĺ elektroniczne wnioski o dofinansowanie ksztağcenia 

pracownik·w wykonujŃcych zawody medyczne. 

 

O dofinansowanie ubiegaĺ siň mogŃ pracownicy WIM zatrudnieni na umowň o pracň 

nie kr·cej niŨ 1 rok.  

Przy kaŨdorazowym wnioskowaniu o zwrot koszt·w pracownicy zobowiŃzani sŃ do 

zawarcia umowy lojalnoŜciowej z WIM. 

DğugoŜĺ okresu lojalnoŜciowego stanowi: 

¶ 1 rok ï dla dofinansowania w kwocie nieprzekraczajŃcej 1.000 zğ 

¶ 2 lata ï dla dofinansowania w kwocie 1.001 zğ ï 2.000 zğ 

¶ 3 lata ï dla dofinansowania powyŨej 2.000 zğ. 

 

Istnieje moŨliwoŜĺ ubiegania siň o dofinansowanie nastňpujŃcych form ksztağcenia 

i doskonalenia zawodowego dla os·b wykonujŃcych zawody medyczne: 

¶ Specjalizacje w zawodach medycznych z wyjŃtkiem specjalizacji lekarskich 

¶ Studia podyplomowe (w ramach kierunk·w medycznych lub w dziedzinach 

majŃcych zastosowanie w ochronie zdrowia) 

¶ Studia doktoranckie, przewody doktorskie i habilitacyjne oraz postňpowanie 

o nadanie tytuğu profesora wyğŃcznie w dziedzinach nauk: nauki medyczne, 

nauki o zdrowiu, nauki farmaceutyczne, nauki humanistyczne w zakresie 

psychologii 

¶ Studia pierwszego lub drugiego stopnia albo jednolite magisterskie wyğŃcznie 

dla zawod·w medycznych 

¶ Kursy doksztağcajŃce, kursy kwalifikacyjne, kursy specjalistyczne oraz inne 

kursy, szkolenia, seminaria, warsztaty, konferencje, kongresy, zjazdy, 

sympozja, wyğŃcznie zwiŃzane z wykonywanym zawodem medycznym. 

 

W celu ubiegania siň o przyznanie Ŝrodk·w publicznych na pokrycie koszt·w 

ksztağcenia i podnoszenia kwalifikacji os·b wykonujŃcych zawody medyczne naleŨy 

prawidğowo wypeğniĺ wnioski elektroniczne znajdujŃce siň w INTRANET.WIM 

 

Prawidğowo wypeğniony wniosek powinien zawieraĺ: 

Temat/Projekt: umowa szkoleniowa MON 

Podstawowe Ŧr·dğo finansowania: umowa szkoleniowa MON 

http://intranet.wim/n/SitePages/Strona%20g%C5%82%C3%B3wna.aspx


 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Rodzaj wyjazdu: kurs doskonalŃcy, specjalizacyjny, itp. 

Wniosek o zgodň na wyjazd, kt·ry powinien zostaĺ wypeğniony odpowiednio do 

rodzaju wydarzenia zwiŃzanego z podnoszeniem kwalifikacji zawodowych. 

 

Wniosek o zgodň na wyjazd szkoleniowy dotyczŃcy nieobecnoŜci wynikajŃcej 

z udziağu w kursach doskonalŃcych, warsztatach, kursach specjalizacyjnych, staŨach 

poza WIM. 

Wniosek o zgodň na wyjazd naukowy/z projektu dotyczŃcy nieobecnoŜci 

wynikajŃcej z udziağu w konferencji, sympozjum. 

 

Zwrot koszt·w ksztağcenia moŨe nastŃpiĺ PO odbytym wydarzeniu zwiŃzanym 

z podnoszeniem kwalifikacji zawodowych oraz dostarczenie przez pracownika 

stosownych dokument·w: 

¶ Formularz danych osobowych, 

¶ pismo do PGK, 

¶ informacja potwierdzajŃca zakwalifikowanie na wydarzenie, 

¶ program, 

¶ wyciŃg z rachunku, dow·d uiszczenia opğaty, 

¶ faktury VAT, 

¶ sprawozdanie merytoryczne z udziağu, 

¶ kserokopia zaŜwiadczenia/certyfikatu/dyplomu, 

¶ delegacja (+ bilety, oŜwiadczenie o utracie). 

 

Szczeg·ğowych informacji w kwestii umowy szkoleniowej udziela Pani Jadwiga 

Smogorzewska e-mail:jsmogorzewska@wim.mil.pl tel. 261-818-810. 

 

 

 

Minione  wydarzenia  

 

PODZIŇKOWANIE PRACOWNIKOM SZPITALA TYMCZASOWEGO 
COVID -OKŇCIE 

 

Dyrektor WIM gen. dyw. Grzegorz Gielerak oraz Komendant ppğk lek. Rafağ 

Sokoğowski w dniu 7 maja br. podziňkowali pracownikom szpitala 

tymczasowego COVID OKŇCIE za ich pracň i zaangaŨowanie. 

 

Pochodzicie z r·Ũnych rejon·w Polski, jednak w okresie minionych dw·ch miesiňcy 

byliŜcie zespoğem funkcjonujŃcym w ramach WIM ï najwiňkszego szpitala w siğach 

zbrojnych, jednego z najwiňkszych w Polsce, a uŨywajŃc dodatkowo skali pomiaru 

jakŃ sŃ zgromadzone aktywa ï najlepiej wyposaŨonego w narzňdzia diagnostyczne 

i terapeutyczne. Wasze doŜwiadczenia zwiŃzane z pracŃ w szpitalu tymczasowym sŃ 

przez to zar·wno osobiste, jak i instytucjonalne. ZaangaŨowanie i poŜwiňcenie jakim 

siň PaŒstwo wykazaliŜcie w pracy jest nieocenione, a najbardziej odpowiedniŃ tego 

miarŃ jest liczba uratowanych dziňki Wam ludzkich istnieŒ. Za to Wszystkim PaŒstwu 

tu obecnym, bez wyjŃtku, z serca dziňkujň - m·wiğ gen. Gielerak.  

 

Komendant szpitala ppğk Rafağ Sokoğowski, podziňkowağ personelowi za 

wysokie zaangaŨowanie i poŜwiňcenie dla chorych. PodkreŜliğ, Ũe szpital funkcjonowağ 

w wyjŃtkowej sytuacji, a wynik jaki udağo siň uzyskaĺ najlepiej oddaje charakter i siğň 

ludzi kt·rzy w nim pracowali. Dziňki temu udağo siň szybko zbudowaĺ sprawny zesp·ğ 

gotowy do realizacji postawionego zadania, jakim byğa opieka nad chorymi na 

COVID19. 

 

W szpitalu tymczasowym pracowali Ũoğnierze - studenci medycyny, pielňgniarki, 

ratownicy oraz lekarze z jednostek wojskowych z cağego kraju (min. 12 Dywizja 

mailto:jsmogorzewska@wim.mil.pl


 

 

 
 

 
 

 
 

Dyrekcja  WIM dziňkuje 
pracownik om  szpitala tymczasowego 

COVID -OKŇCIE 
 

 
 

 
 

 

Zmechanizowana, 16 DZ 18DZ, 3 Flotylla Okrňt·w 25 Brygada Kawalerii Powietrznej, 

1 Wojskowy Szpital Polowy w Bydgoszczy oraz we 2 WszP we Wrocğawiu, JW 2305 

Grom, Centrum Szkolenia Kadr Medycznych w Ğodzi ...). 

 

 

UCZNIOWIE SZKOĞY PODSTAWOWEJ ZĞOŧYLI ŧYCZENIA 
PIELŇGNIARKOM, PIELŇGNIARZOM I POĞOŧNYM 

 

Uczniowie klasy 3d i 3e Szkoğy Podstawowej nr 374 w Warszawie im. gen. Piotra 

Szembeka przygotowali laurki z najserdeczniejszymi Ũyczeniami dla Pielňgniarek, 

Pielňgniarzy i PoğoŨnych z okazji ich Ŝwiňta. Przedstawicielka Szkoğy wrňczyğa prace 

uczni·w podczas spotkania w WIM. 

 

"Jestem Ania z 3d. Mogň z cağym szacunkiem powiedzieĺ, Ũe bez Was 

Ŝwiata by nie byğo!. Bo przecieŨ kto by robiğ zastrzyki? Kto by rozmawiağ 

z pacjentem, jak siň czuje i jak dziŜ minŃğ dzieŒ? No kto? A wiňc dziňkujň 

za to wszystko! :)"  

 

 

CKP WIM ZORGANIZOWAĞO KOLEJNE SZKOLENIE MASCAL 

 

W dniach 6 i 7 maja br. instruktorz y z Centrum Ksztağcenia Podyplomowego WIM 

przeprowadzili kolejne szkolenie MASCAL Simulation Course. Jego celem byğo 

zapoznanie uczestnik·w ze specyfikŃ dziağaŒ ratowniczo - medycznych w przypadku 

zdarzeŒ mnogich oraz masowych. Uczestnicy zmagali siň z symulowanym zdarzeniem 

na gruzowisku, zdarzeniem masowym w obrňbie SOR i wypadkiem komunikacyjnym.  

 

W finağowej symulacji uczestnicy ĺwiczenia ewakuowali poszkodowanych z pociŃgu 

po awaryjnym zatrzymaniu skğadu. 

Dziňkujemy wszystkim, kt·rzy zaangaŨowali siň w przygotowanie, organizacjň 

i przeprowadzenie szkolenia. Bez szeregu os·b, organizacji i sğuŨb MASCAL nie 

m·gğby siň odbyĺ. Szczeg·lne podziňkowania kieruje dla PKP Intercity oraz 

PPZM Segromet Sp. z o. o. za udostňpnienie obiekt·w do ĺwiczeŒ. 

 

 

 

NajbliŨsze wydarzenia 

 

VI KONGRES WYZWAő ZDROWOTNYCH HCC2021 KATOWICE  

 

Przed nami VI Kongres WyzwaŒ Zdrowotnych (Health Challenges Congress  HCC, 

14-16 czerwca 2021 r.). Sesje oraz debaty 14 i 15 czerwca zostanŃ 

zorganizowane w formule hybrydowej z zachowaniem wszelkich 

wymog·w reŨimu sanitarnego, a takŨe z moŨliwoŜciŃ udziağu zdalnego. 

Trzeciego dnia Kongresu ï 16 czerwca ï wydarzenie przeniesie siň 

w  cağoŜci do internetu. Do dyskusji w czasie tego - jednego z najwiňkszych 

w Polsce spotkaŒ specjalist·w zajmujŃcych siň systemem opieki zdrowotnej - 

zaproszono przedstawicieli WIM. 

 

ZAREJESTRUJ SIŇ 

 

Gğ·wna idea Kongresu, kt·ra ï zgodnie z nazwŃ wydarzenia ï obejmie kluczowe dla 

sektora medycznego wyzwania, zar·wno terapeutyczne, stojŃce przed specjalistami 

w poszczeg·lnych dziedzinach medycyny, jak i organizacyjno-finansowe, kt·rym 

https://www.hccongress.pl/pl/


 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

sprostaĺ muszŃ decydenci ksztağtujŃcy systemy opieki zdrowotnej w Polsce i innych 

krajach. 

 

Programy wielu sesji, z oczywistych powod·w, uwzglňdniaĺ bňdŃ zagadnienia 

dotyczŃce r·Ũnych aspekt·w pandemii COVID-19 i jej wpğywu na system opieki 

zdrowotnej, politykň spoğecznŃ oraz gospodarkň. W kongresowej agendzie nie 

zabraknie najbardziej aktualnych zagadnieŒ, takich jak miňdzy innymi: wizja 

funkcjonowania systemu ochrony zdrowia po pandemii oraz szpitalnictwo w Polsce u 

progu planowanych zmian dotyczŃcych restrukturyzacji i przeksztağceŒ wğaŜcicielskich 

plac·wek. Zobacz agendň kongresu. 

 

Na obszerny program VI Kongresu WyzwaŒ Zdrowotnych zğoŨy siň 

kilkadziesiŃt sesji w szeŜciu gğ·wnych blokach tematycznych:  

Polityka zdrow otna  

Finanse i zarzŃdzanie 

Terapie  

Nowe technologie  

e-Zdrowi e 

Edukacja  

 

Do czynnego udziağu w VI Kongresie WyzwaŒ Zdrowotnych zaproszeni zostanŃ 

wybitni specjaliŜci reprezentujŃcy kilkanaŜcie dyscyplin medycznych, przedstawiciele 

Ŝwiata nauki, polityki, administracji samorzŃdowej, organizacji pozarzŃdowych ï 

w tym zrzeszajŃcych pacjent·w ï oraz gospodarki, biznesu, przemysğu 

farmaceutycznego, finans·w i rynku ubezpieczeniowego. WŜr·d zaproszonych 

panelist·w znaleŦli siň przedstawiciele WIM.  

 

Gen. dyw. prof.  Grzegorz Gielerak , dyrektor Wojskowego Instytutu Medycznego, 

zabierze gğos w sesji Inauguracyjnej "System ochrony zdrowia w Polsce ï czy zdağ 

najtrudniejszy egzamin", 14 czerwca 2021 r., godz. 9:30 -12:00. 

 

Prof. Witold Owczarek,  kierownik Kliniki Dermatologii Wojskowego Instytutu 

Medycznego bňdzie uczestnikiem sesji "Leki biologiczne ï bliŨej pacjenta", 16 czerwca 

2021 r., godz. 9.30-10.30 

 

Prof. Marek Rňkas, konsultant krajowy w dziedzinie okulistyki, zastňpca dyrektora 

ds. naukowych, kierownik Kliniki Okulistyki bňdzie uczestnikiem sesji "Leczenie 

cukrzycowego obrzňku plamki (DME) ï podejŜcie systemowe", 16 czerwca 2021r., 

godz. 11:00-12:00. 

 

Prof. Karina Jahnz -R·Ũyk, konsultant krajowy w dziedzinie alergologii, kierownik 

Kliniki Chor·b Wewnňtrznych, Pneumonologii, Alergologii i Immunologii Klinicznej 

bňdzie uczestnikiem sesji "Pandemia COVID-19 jako katalizator zmian w ochronie 

zdrowia", 16 czerwca 2021 r., godz. 12.30-13.30. 

 

Dziňki transmisjom online, wszystkie kongresowe debaty, wykğady i prezentacje 

dostňpne bňdŃ zar·wno na stronie internetowej wydarzenia hccongress.pl, jak 

i portalach Grupy PTWP: rynekzdrowia.pl, rynekaptek.pl i infodent24.pl. 

 

Podczas VI Kongresu WyzwaŒ Zdrowotnych tradycyjnie juŨ nie zabraknie wydarzeŒ 

towarzyszŃcych. Poznamy laureat·w czwartej edycji Konkursu Zdrowy SamorzŃd, 

III  Konkursu Start-Up oraz czwartej edycji Nagrody Dyrektora Wojskowego Instytutu 

Medycznego Animus Fortis (MňŨny Duch). TakŨe po raz czwarty Kongresowi bňdzie 

towarzyszyĺ Konferencja Nowe Technologie w Schorzeniach Sercowo-Naczyniowych. 

 

 

 

https://www.hccongress.pl/2021/pl/sesje/
https://www.hccongress.pl/pl/
https://www.ptwp.pl/grupa/portale/rynek-zdrowia/
https://www.ptwp.pl/grupa/portale/rynek-aptek/
https://www.ptwp.pl/grupa/portale/infodent/
https://www.hccongress.pl/2021/pl/nagroda-animus-fortis-mezny-duch/257/
https://www.hccongress.pl/2021/pl/nagroda-animus-fortis-mezny-duch/257/


 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Nasze sukcesy  

 

PROF. GRZEGORZ GIELERAK OSOBOWOśCIł ROKU! 

 

Dyrektor Wojskowego Instytutu Medycznego prof. gen. Grzegorz Gielerak zostağ 

OsobowoŜciŃ Roku podczas gali z okazji ·smych urodzin Telewizji Republika. - Mogň 

zapewniĺ, Ũe bňdziemy robiĺ wszystko, by zagwarantowaĺ paŒstwu 

bezpieczeŒstwo - m·wiğ, dziňkujŃc za nagrodň. Zostağa ona przyznana za 

wytňŨonŃ i efektywnŃ pracň w czasie pandemii. Telewizja Republika ma juŨ osiem lat. 

 

W kategorii "OsobowoŜĺ Roku" nagrodzono osobň, kt·ra w wyjŃtkowy 

spos·b zasğuŨyğa siň w walce z pandemiŃ. 

 

- Widaĺ Ŝwiateğko w tunelu, radzimy sobie z pandemiŃ, wygrywamy z pandemiŃ 

koronawirusa. To zwyciňstwo nie byğoby moŨliwe, gdyby nie wspaniağa sğuŨba 

zdrowia: lekarze, sanitariusze, pielňgniarki. TysiŃce ludzi, kt·rzy w cağej Polsce 

walczyli i walczŃ o nasze zdrowie. Ale walczŃ nie tylko w przychodniach, w szpitalach, 

w punktach szczepieŒ, ale r·wnieŨ w mediach - uczŃc nas, w jaki spos·b powinniŜmy 

sami dbaĺ w niebezpiecznych, trudnych czasach o nasze zdrowie - m·wiğa redaktor 

naczelna miesiňcznika "Nowe PaŒstwo" Katarzyna G·jska w laudacji na czeŜĺ laureata 

nagrody. - dodağa, przypominajŃc o niezwykle istotnych wydarzeniach 

organizowanych przez Wojskowy Instytut Medyczny: 

 

Warto r·wnieŨ podkreŜliĺ, Ũe to wğaŜnie Wojskowy Instytut Medyczny zorganizowağ 

w tych trudnych czasach specjalne misje, kt·re udağy siň tam, gdzie pandemia szalağa 

najbardziej, chociaŨby do Lombardii, ale r·wnieŨ do USA. PokazaliŜmy w ten spos·b, 

jako nar·d, ogromnŃ solidarnoŜĺ wobec tych, kt·rzy cierpieli najbardziej. ZdobyliŜmy 

niezwykle cennŃ wiedzň, o tym w jaki spos·b leczyĺ siň, organizowaĺ naszŃ sğuŨbň 

zdrowia, Ũeby ochroniĺ zdrowie jak najwiňkszej liczby naszych rodak·w. Te misje 

medyczne, kt·re zostağy zorganizowane przez Wojskowy Instytut Medyczny, 

kierowany przez naszego laureata, to r·wnieŨ fantastyczna wizyt·wka Polski 

solidarnej, otwartej na pomoc innym. Polski, kt·ra wtedy kiedy nasi przyjaciele 

potrzebujŃ pomocy, rusza im na pomoc. 

 

Prof. gen. Grzegorz Gielerak odebrağ niezwykle istotnŃ nagrodň. "OsobowoŜĺ roku" 

to kategoria, w kt·rej zwyciňstwo jest niezwykle prestiŨowe. -  Proszň przyjŃĺ 

serdeczne podziňkowania, to wyraz wielkiego uznania. Dziňkujň za 

paŒstwa gğosy i za to, Ũe udağo mi siň z przekazem, kt·ry na temat 

pandemii kierowağem, do paŒstwa trafiĺ - powiedziağ laureat. 

 

-  Mam nadziejň, Ũe wiedza i informacje, jakie zostağy w ten spos·b 

przekazane, przyczyniğy siň do tego, Ũe wielu z paŒstwa ğatwiej byğo znosiĺ 

te ciňŨkie dni, a z drugiej strony byĺ moŨe przyczyniğo siň do tego, Ũe 

ograniczyğem w jakiŜ spos·b skalň zakaŨeŒ i nieszczňŜĺ, jakie 

bezpoŜrednio z samŃ pandemiŃ siň wiŃŨŃ. C·Ũ mogň powiedzieĺ, 

Wojskowy Instytut Medyczny i siğy zbrojne - mogň zapewniĺ, Ũe bňdziemy 

robiĺ wszystko, by zagwarantowaĺ paŒstwu bezpieczeŒstwo. W trakcie 

tej, koŒczŃcej siň miejmy nadziejň, pandemii, ale teŨ w trakcie kaŨdego 

kryzysu, kt·ry nastŃpi. Z serca dziňkujň za wyr·Ũnienie - dodağ prof. 

Gielerak.  

 

 

 



 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

WIM W PROGRAMIE KOS-BAR 

 

Powstağy zağoŨenia KOS-BAR, czyli programu kompleksowej opieki 

medycznej nad pacjentami chorymi na otyğoŜĺ olbrzymiŃ leczonŃ 

chirurgicznie. Bňdzie on wdraŨany w tym roku w ramach pilotaŨu 

w  kilkunastu oŜrodkach koordynujŃcych. 

Do realizacji programu pilotaŨowego wytypowano 15 oŜrodk·w, kt·re 

bňdŃ mogğy go przeprowadziĺ pod warunkiem zawarcia umowy 

z Narodowym Funduszem Zdrowia.  

 

PilotaŨ ma poprawiĺ jakoŜĺ i efektywnoŜĺ leczenia pacjent·w z rozpoznaniem 

otyğoŜciŃ olbrzymiŃ. 

Program KOS-BAR zostaje wprowadzony, gdyŨ stale roŜnie liczba os·b otyğych, a ich 

leczenie stanowi coraz wiňksze obciŃŨenie finansowe dla system·w opieki zdrowotnej 

oraz spoğeczeŒstwa. 

NadmiernŃ masň ciağa w Polsce ma 65,7 proc. mňŨczyzn i 45,9 proc. kobiet. OtyğoŜĺ 

wystňpuje u 15,4 proc. mňŨczyzn i 15,2 proc. kobiet, otyğoŜĺ olbrzymia (BMI 40,0 lub 

wiňcej) u 0,5 proc. mňŨczyzn i 0,4 proc. kobiet. To wyniki badaŒ realizowanych przez 

Iŧŧ/NIZP-PZH w ramach wsp·ğpracy z EFSA, przeprowadzonych w latach 2019-2020. 

Nadwaga i otyğoŜĺ zwiňkszajŃ ryzyko zachorowalnoŜci na cukrzycň typu 2, 

nadciŜnienie tňtnicze, zaburzenia lipidowe, chorobň niedokrwiennŃ serca, obturacyjny 

bezdech senny, chorobň zwyrodnieniowŃ staw·w, depresjň oraz sprzyja rozwojowi 

niekt·rych typ·w nowotwor·w i podwyŨsza ryzyko zgonu. 

 

Leczenie operacyjne chorych otyğych wydğuŨa ich Ũycie, jednoczeŜnie 

znaczŃco poprawiajŃc jego jakoŜĺ. Chirurgiczne zmniejszenie ŨoğŃdka 

zapewnia wyraŦnŃ utratň wagi i pomaga w leczeniu ponad 40 schorzeŒ 

zwiŃzanych z otyğoŜciŃ, takich jak: cukrzyca typu 2, choroby serca, 

obturacyjny bezdech senny i niekt·re nowotwory, wğŃczajŃc zapobieganie 

im, ğagodzenie ich objaw·w oraz ustŃpienie choroby. 

 

Po zabiegu bariatrycznym u pacjent·w obserwowano redukcjň incydent·w 

kardiologicznych, udar·w, wystňpowania nowotwor·w oraz w szczeg·lnoŜci lepszŃ 

kontrolň lub remisjň cukrzycy, co wpğywa na zmniejszenie ŜmiertelnoŜci zwiŃzanej 

z patologicznŃ otyğoŜciŃ. 

 

OŜrodki wytypowane do udziağu w pilotaŨu: 

1. Miejski Szpital Zespolony w Olsztynie; 

2. Regionalne Centrum Zdrowia Sp·ğka z ograniczonŃ odpowiedzialnoŜciŃ 

w  Lubinie; 

3. Samodzielny Publiczny Zakğad Opieki Zdrowotnej w Hajn·wce; 

4. Samodzielny Publiczny Zakğad Opieki Zdrowotnej w Ğňcznej; 

5. Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny im. Prof. Witolda Orğowskiego 

Centrum Medycznego Ksztağcenia Podyplomowego w Warszawie; 

6. Samodzielny Publiczny Zakğad Opieki Zdrowotnej Szpital Uniwersytecki 

w Krakowie; 

7. Samodzielny Publiczny Zakğad Opieki Zdrowotnej Uniwersytecki Szpital 

Kliniczny Nr 1 im.  Norberta Barlickiego Uniwersytetu Medycznego w Ğodzi; 

8. Samodzielny Publiczny Zakğad Opieki Zdrowotnej 10 Wojskowy Szpital 

Kliniczny z PoliklinikŃ w Bydgoszczy; 

9. Specjalistyczne Centrum Medyczne im. Ŝw. Jana Pawğa II Sp·ğka akcyjna 

w  Polanicy-Zdr·j; 

10. Szpital Czerniakowski Sp·ğka z ograniczonŃ odpowiedzialnoŜciŃ 

w Warszawie; 

11. Szpitale Pomorskie Sp·ğka z ograniczonŃ odpowiedzialnoŜciŃ w Gdyni; 

12. Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Biağymstoku; 



 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

13. Uniwersyteckie Centrum Kliniczne w GdaŒsku; 

14. Wojew·dzki Szpital Zespolony im. L. Rydygiera w Toruniu; 

15.  Wojskowy Instytut Medyczny w Warszawie.  

 

 

 

Okiem kamery  

 

RENEGADE/SAREX  2021  

 

 
 

 

W dniach 17-21.05.2021 odbyğa siň kolejna edycja ĺwiczeŒ taktyczno-specjalnych 

RENEGADE/SAREX 2021. Ostatni, IV  etap ĺwiczeŒ miağ miejsce 

w  Wojskowym Instytucie Medycznym i obejmowağ ewakuacjň 

poszkodowanych drogŃ powietrznŃ. Przebieg ĺwiczeŒ na terenie WIM 

zaplanowali i skoordynowali instruktorzy Oddziağu Medycyny Pola Walki 

i Symulacji Medycznej z Centrum Ksztağcenia Podyplomowego WIM. 

 

W akcji prowadzonej na terenie WIM udziağ wziňğy cztery Lotnicze Zağogi 

Poszukiwawczo-Ratownicze z udziağem r·Ũnych statk·w powietrznych. Byğy to Mi-8, 

Mi-17, W3-Sok·ğ i Black Hawk. Opr·cz zağ·g Lotniczych Zespoğ·w Poszukiwawczo-

Ratowniczych w ĺwiczeniu udziağ brağy r·wnieŨ zağogi PSP, Policji i PCK, kt·re dziağağy 

na miejscu zdarzenia. Rolň poszkodowanych odgrywali doŜwiadczeni medycy, kt·rzy 

mogli oceniaĺ jakoŜĺ procedur ratunkowych oraz akcjň poszukiwawczo-ratowniczŃ. 

W kaŨdym z czterech Ŝmigğowc·w transportujŃcych rannych znajdowağo siň dw·ch 

poszkodowanych, w tym jeden w stanie ciňŨkim. Taki scenariusz ĺwiczeŒ pozwalağ 

na sprawdzenie i por·wnanie dziağaŒ czterech r·Ũnych zespoğ·w medycznych. 

 

Warto podkreŜliĺ, iŨ ĺwiczenia odbywağy siň w czasie regularnej pracy szpitala. W ich 

trakcie dwukrotnie lŃdowağy Ŝmigğowce Lotniczego Pogotowia Ratunkowego 

z prawdziwymi poszkodowanymi. Konieczne byğo skoordynowanie dziağaŒ 

dotyczŃcych ĺwiczeŒ z przyjňciem prawdziwych pacjent·w. Wymagağo to koordynacji 

lŃdowiska, ciŃgğej ğŃcznoŜci z Cywilno-Wojskowym OŜrodkiem Koordynacji 

Poszukiwania, Ratownictwem Lotniczym oraz Szpitalnym Oddziağem Ratunkowym 

i zespoğami medycznymi. 

Wszystkie dziağania w ramach Ĺwiczenia RENEGADE/SAREX 2021 pozwoliğy na 

integracjň wielu sğuŨb oraz usprawnienie istniejŃcych procedur. Wykorzystanie w 

ĺwiczeniach ratowniczych symulacji medycznej pozwoliğo zaŜ na odwzorowanie 

realnych warunk·w zabezpieczenia poszkodowanych. W ĺwiczeniach na terenie WIM 

wziňğo udziağ kilkadziesiŃt os·b. Byli to lekarze, ratownicy medyczni, pielňgniarki, 

zesp·ğ transportu medycznego oraz zağogi PaŒstwowej StraŨy PoŨarnej JGR8. 

https://www.youtube.com/watch?v=PiF8QjMIhro&t=1s


 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Ĺwiczenia byğy realizowane z wykorzystaniem Szpitala Moduğowego (symulacja 

transportu poszkodowanych) oraz Pracowni Symulacji Medycznej WIM, kt·ra peğniğa 

rolň Szpitalnego Oddziağu Ratunkowego. W tym miejscu zespoğy medyczne 

przeprowadzağy przyjňcie pacjent·w i postňpowanie ratunkowe. Wszystko dziağo siň 

pod obserwacjŃ instruktor·w z CKP WIM, kt·rzy bezpoŜrednio udzielali informacji 

zwrotnych. 

 

CzňŜĺ IV etapu ĺwiczenia RengadeSarex 2021 majŃcy miejsce w WIM byğ 

pomyŜlany i zrealizowany na potrzeby ĺwiczeŒ zespoğ·w medyczno-

ratunkowych, usprawniania dziağania i sprawdzania procedur na wypadek 

realnego zdarzenia . Wykorzystano do ĺwiczeŒ zas·b Szpitala Moduğowego. 

W prawdziwej sytuacji duŨego zdarzenia masowego to wğaŜnie Szpital 

Moduğowy moŨe speğniĺ rolň najwaŨniejszego miejsca zabezpieczajŃcego 

poszkodowanych. Daje bowiem moŨliwoŜĺ dynamicznej modyfikacji 

infra struktury do pilnych potrzeb,   jego atutem jest bezpoŜrednie 

sŃsiedztwo lŃdowiska i moŨliwoŜĺ przyjňcia jednoczeŜnie duŨej liczby 

poszkodowanych. Ponadto Szpital Moduğowy WIM jest takŨe obiektem, 

kt·ry moŨe byĺ  wykorzystywany do cyklicznego podnoszenia kw alifikacji 

personelu medycznego.  

 

JesteŜmy bardzo zadowoleni z faktu zaproszenia Wojskowego Instytutu Medycznego 

do udziağu w ĺwiczeniach. Zdajemy sobie sprawň, Ũe ĺwiczenia nie mogğyby siň odbyĺ 

bez zaangaŨowania wielu instytucji i os·b. Dlatego specjalne podziňkowania 

kierujemy do ppğk pil. Mariusza Tracza-Sala za zaproszenie do udziağu 

w ĺwiczeniach. Dziňkujemy r·wnieŨ wszystkim zaangaŨowanym w realizacjň ĺwiczeŒ 

medykom, PaŒstwowej StraŨy PoŨarnej z JRG 8 dziňki, kt·rej czuliŜmy siň bezpieczniej 

podczas lŃdowania Ŝmigğowc·w, zağogom Ŝmigğowcowym za profesjonalny transport 

i super umiejňtnoŜci oraz Polskiemu Czerwonemu KrzyŨowi za pozoracje 

poszkodowanych. 

 

 

 

 
Informacje Pionu Nauki  

 

PUBLICZNE OBRONY ROZPRAW DOKTORACH  

 

Rada Naukowa Wojskowego Instytutu Medycznego w Warszawie zawiadamia, Ũe 

w dniu 22 czerwca 2021 r. za poŜrednictwem aplikacji Zoom odbňdŃ siň 

publiczne obrony rozpraw doktorskich  na stopieŒ naukowy doktora w dziedzinie 

nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne o godz. 11.00: 

lek.  Judyty Mews  z Kliniki Pediatrii, Nefrologii i Alergologii Dzieciňcej., o godz. 12.00 

mgr Sylwii SzymaŒskiej. 

 

Publiczne obrony na stopieŒ naukowy doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk 

o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne: 

 

o godz. 11.00: lek. Judyty Mews 

Tytuğ rozprawy: ĂOcena skutecznoŜci leczenia atopowego zapalenia sk·ry u dzieci za 

pomocŃ tlenoterapii hiperbarycznejò    

 

Promotor:  prof. dr hab. n. med. Bolesğaw Kalicki 

Promotor pomocniczy: dr n. med. Agnieszka Rustecka 

Recenzenci: prof. dr hab. n. med. BoŨena Kociszewska-Najman, prof. dr hab. n. med. 

Krzysztof Zeman 

 

https://wim.mil.pl/stopnie-i-tytuy-naukowe-mainmenu-570/przewody-doktorskie/streszczenia-i-recenzje-rozpraw-doktorskich/3133-przewod-doktorski-lek-judyty-mews?highlight=WyJtZXdzIl0=


 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Posiedzenie odbňdzie siň przy uŨyciu urzŃdzeŒ technicznych z wykorzystaniem 

aplikacji Zoom. 

Osoby zainteresowane mogŃ wziŃĺ udziağ w publicznej obronie rozprawy doktorskiej 

korzystajŃc z linku:  

https://zoom.us/j/99219692815?pwd=c0oyU1VhY0w0RXVqMWNhUEtDZEFrQT09 

Meeting ID: 992 1969 2815; Passcode: 804134 

 

o godz. 12.00 mgr Sylwii SzymaŒskiej 

 

Tytuğ rozprawy: ĂNeuropsychologiczne nastňpstwa ğagodnego urazowego 

uszkodzenia m·zgu w wyniku dziağaŒ bojowych u polskich weteran·w misji 

wojennych w Iraku i Afganistanieò. 

 

Promotor: dr hab. n. med. Mirosğaw Dziuk, prof. nadzw. WIM 

Promotor pomocniczy: dr n. med. Radosğaw Tworus 

Recenzenci: prof. dr hab. n. med. Agata Szulc, prof. dr hab. n. med. Antoni Florkowski  

 

Posiedzenie odbňdzie siň przy uŨyciu urzŃdzeŒ technicznych z wykorzystaniem 

aplikacji Zoom. 

Osoby zainteresowane mogŃ wziŃĺ udziağ w publicznej obronie rozprawy doktorskiej 

korzystajŃc z linku:  

https://zoom.us/j/94783288898?pwd=dDlianpiQ29ScVBvaS8rTFBEZXhWdz09 

Meeting ID: 947 8328 8898; Passcode: 300198 

 

Z pracami moŨna siň zapoznaĺ w Bibliotece Naukowej WIM (Budynek Gğ·wny, IV p.). 

Streszczenie i recenzje rozprawy doktorskiej dostňpne sŃ na stronie: 

https://wim.mil. pl/stopnie-i-tytuy-naukowe-mainmenu-570/przewody-

doktorskie/obrony-rozpraw-doktorskich-mainmenu-391 

 

 

POSTŇPOWANIE HABILITACYJNE ï PORADNIK RDN  

 

Uprzejmie informujemy, Ũe na stronie internetowej www.rdn.gov.pl  w zakğadce 

ĂDobre praktykiò zostağ opublikowany Poradnik dotyczŃcy postňpowaŒ w sprawie 

nadawania stopnia doktora habilitowanego. Rada DoskonağoŜci Naukowej, 

przygotowağa dokument pt. Poradnik. Postňpowania dotyczŃce nadawania stopnia 

doktora habilitowanego. 

 

Dokument ten stanowi i stanowiĺ bňdzie, w ramach jego aktualizacji, kompleksowe 

om·wienie zagadnieŒ zwiŃzanych z postňpowaniami w sprawie nadania stopnia 

doktora habilitowanego, kt·re wszczynane sŃ od dnia 1 paŦdziernika 2019 r., czyli 

zgodnie z ustawŃ 2.0 (Rozdziağ pierwszy Poradnika), ale takŨe ï nie zapominajŃc o 

licznych postňpowaniach habilitacyjnych, kt·re zostağy wszczňte najp·Ŧniej do dnia 

30 kwietnia 2019 r. i w r·Ũnych instancjach bňdŃ procedowane jeszcze do dnia 31 

grudnia 2022 r. ï bňdzie odnosiğ siň takŨe do uprzedniego stanu prawnego, czyli 

postňpowaŒ prowadzonych w ramach tzw. Ăstarejò ustawy (Rozdziağ drugi 

Poradnika). ZaletŃ publikacji jest ğatwoŜĺ korzystania z jej treŜci ze wzglňdu na 

interaktywny charakter (moŨliwoŜĺ szybkiego otwierania danej strony poprzez 

klikniňcie w odpowiedni link zagadnienia w spisie treŜci). Ponadto Poradnik bňdzie 

stale aktualizowany. 

Poradnik. Postňpowania dotyczŃce nadawania stopnia doktora habilitowanego.  

 

ťr·dğo: www.rdn.gov.pl  

 

 

 

https://zoom.us/j/99219692815?pwd=c0oyU1VhY0w0RXVqMWNhUEtDZEFrQT09
https://zoom.us/j/99219692815?pwd=c0oyU1VhY0w0RXVqMWNhUEtDZEFrQT09
https://wim.mil.pl/stopnie-i-tytuy-naukowe-mainmenu-570/przewody-doktorskie/streszczenia-i-recenzje-rozpraw-doktorskich/3274-przewod-doktorski-mgr-sylwii-szymanskiej?highlight=WyJzenltYVx1MDE0NHNraWVqIl0=
https://zoom.us/j/94783288898?pwd=dDlianpiQ29ScVBvaS8rTFBEZXhWdz09
https://wim.mil.pl/stopnie-i-tytuy-naukowe-mainmenu-570/przewody-doktorskie/obrony-rozpraw-doktorskich-mainmenu-391
https://wim.mil.pl/stopnie-i-tytuy-naukowe-mainmenu-570/przewody-doktorskie/obrony-rozpraw-doktorskich-mainmenu-391
http://www.rdn.gov.pl/
http://www.wim.mil.pl/images/Nauka/Habilitacjaod2019/Poradnik_habilitacja-skompresowany.pdf
http://www.wim.mil.pl/images/Nauka/Habilitacjaod2019/Poradnik_habilitacja-skompresowany.pdf
http://www.wim.mil.pl/images/Nauka/Habilitacjaod2019/Poradnik_habilitacja-skompresowany.pdf
http://www.rdn.gov.pl/


 

 

 

 
 

 
 

 
 

Wizyta attache USA na terenie 
szpitala tymczasowego  

COVID -OKŇCIE 
 

 
 

 
 

 
 

Informacje Wydziağu Prawnego  

 

NAJNOWSZE ZMIANY W PRZEPISACH PRAWNYCH  

 

RozporzŃdzenie Ministra Zdrowia z dnia 18 maja 2021 r. zmieniajŃce 

rozporzŃdzenie w sprawie metody zapobiegania COVID -19.  

https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/920  

 

Obwieszczenie Prezesa Rady Ministr·w z dnia 19 maja 2021 r. w sprawie 

ogğoszenia jednolitego tekstu rozporzŃdzenia Prezesa Rady Ministr·w 

w  sprawie szczeg·ğowego zakresu dziağania Ministra Zdrowia. 

https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/932  

 

RozporzŃdzenie Ministra Zdrowia z dnia 4 maja 2021 r. zmieniajŃce rozporzŃdzenie 

w sprawie wykazu lek·w dla Ŝwiadczeniobiorcy posiadajŃcego tytuğ 

ĂZasğuŨonego Honorowego Dawcy Krwiò lub ĂZasğuŨonego Dawcy 

Przeszczepuò. 

https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/883  

 

RozporzŃdzenie Ministra Zdrowia z dnia 10 maja 2021 r.  w sprawie programu 

pilotaŨowego opieki nad ŜwiadczeniobiorcŃ w ramach sieci 

kardiologicznej.  

https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/880  

 

RozporzŃdzenie Ministra Zdrowia z dnia 5 maja 2021 r.  zmieniajŃce 

rozporzŃdzenie w sprawie metody zapobiegania COVID-19.  

https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/855  

 

RozporzŃdzenie Ministra Zdrowia z dnia 10 maja 2021 r.  zmieniajŃce 

rozporzŃdzenie w sprawie szkolenia pielňgniarek i poğoŨnych 

dokonujŃcych przetaczania krwi i jej skğadnik·w. 

https://www.dziennikustaw.gov.pl/D U/2021/902 

 

RozporzŃdzenie Ministra Zdrowia z dnia 5 maja 2021 r. zmieniajŃce rozporzŃdzenie 

w  sprawie metody zapobiegania COVID -19.  

https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/855  

 

RozporzŃdzenie Ministra Zdrowia z dnia 5 maja 2021 r. zmieniajŃce rozporzŃdzenie 

w sprawie chor·b zakaŦnych powodujŃcych powstanie obowiŃzku 

hospitalizacji, izolacji lub izolacji w warunkach domowych oraz obowiŃzku 

kwarantanny lub nadzoru epidemiologicznego.  

https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/853  

 

RozporzŃdzenie Ministra Zdrowia z dnia 27 kwietnia 2021 r. w sprawie Lekarskiego 

Egzaminu KoŒcowego i Lekarsko-Dentystycznego Egzaminu KoŒcowego. 

https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/828  

  

Ustawa z dnia 15 kwietnia 2021 r. o zmianie ustawy o pomocy spoğecznej oraz 

ustawy o zmianie ustawy o pomocy spoğecznej oraz ustawy o ochronie 

zdrowia psychic znego.  

https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/803  

 

 

https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/920
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/932
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/883
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/880
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/855
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/902
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/855
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/853
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/828
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/803


 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Dodatkowych informacji w zakresie zmian w przepisach prawnych udziela Pani Marta 

Witak Specjalista w Wydziale Prawnym WIM, e-mail: mwitak@wim.mil.pl, tel. 665-

707-750. 

 
 
 

Informacje Wydziağu SprzedaŨy świadczeŒ Medycznych i Analiz 

 

SZCZEPIENIA JOHNSON&JOHNSON P/COVID -19  

 

Informujemy, Ũe w dniu 11 czerwca 2021 r. (piŃtek) realizowane bňdŃ 

szczepienia p.COVID -19 preparatem Johnson&Johnson. Limit 500 os·b. 

 

Warunkiem szczepienia jest:  

1. posiadanie aktywnego e-skierowania 

2. wypeğnienie formularza na stronie WIM - link 

3. oznaczenie TAK w pozycji "Szczepienie Johsnon&Johsnon (11.06.2021)" 

 

Szczepienia bňdŃ wykonywane w godz. 8:00-18:00 w Szpitalu Moduğowym 

Wojskowego Instytutu Medycznego przy ul. Szaser·w 128. 

 

KaŨda z os·b zostanie powiadomiona za poŜrednictwem sms o wyznaczonej godzinie 

szczepienia. 

 

Decyduje kolejnoŜĺ zgğoszeŒ.  

 
 
 

Informacje Oddziağu Administracyjno-Mobilizacyjnego  

 

GRUPOWE UBEZPIECZENIE PZU  

 

PZU ŧycie SA. we wsp·ğpracy z ZwiŃzkami Zawodowymi przy WIM oraz 

SekcjŃ SocjalnŃ przygotowağo dla pracownik·w propozycjň modyfikacji 

dotychczasowych warunk·w ubezpieczenia grupowego. 

 

9 czerwca 2021 r . w godzinach 10:00 ï 14:00 zapraszamy osoby 

zainteresow ane przystŃpieniem do dodatkowego ubezpieczenia. 

W spotkaniu bňdzie uczestniczyğ przedstawiciel PZU dziňki czemu uzyskajŃ PaŒstwo 

odpowiedzi na nurtujŃce pytania zwiŃzane z ubezpieczeniem grupowym w PZU. 

Spotkanie odbňdzie siň w Auli Gğ·wnej WIM. 

 

Uwaga!  Obecne warianty ubezpieczenia PZU wygasajŃ z dniem 30 czerwca 2021 . 

Oznacza to, Ũe wszyscy pracownicy WIM obecnie zapisani do dodatkowego 

ubezpieczenia w PZU muszŃ zğoŨyĺ nowŃ deklaracjň przystŃpienia wskazujŃc nowy 

wariant (jeden z oŜmiu). 

 

Tabela nowych w ariant·w ubezpieczenia znajduje siň w zasobach sieci 

intranet WIM  >>Link<<  

Deklaracja przystŃpienia (do wypeğnienia takŨe w formie elektronicznej) 

>>Link<<  

 

mailto:mwitak@wim.mil.pl
https://wim.mil.pl/pacjent/szczepienia-p-covid-19/3685-zgloszenie-do-szczepienia-pacjentow
http://intranet.wim/kadry/_layouts/15/WopiFrame.aspx?sourcedoc=%7bB6C49049-F0FB-4F2C-AC80-361F1421410B%7d&file=1.%20Nowe%20Warianty.pdf
http://intranet.wim/kadry/_layouts/15/WopiFrame.aspx?sourcedoc=%7b4DD8B6C5-DB0E-4979-B83B-0C32486B5A97%7d&file=2.%20Deklaracja%20przyst%C4%85pienia.PDF


 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Wydrukowane i podpisane deklaracje prosimy o dostarczenie do Dziağu Zatrudnienia. 

W przypadku pytaŒ dotyczŃcych deklaracji informacji udziela 

dzialzatrudnienia@wim.mil.pl. 

 

 

 

Informacje Wydziağu Wsparcia i ZarzŃdzania Projektami 

 

WIM  GRANTOBIORCł PROGRAMU ĂDOSTŇPNOśĹ PLUSò 

 

Wojskowy Instytut Medyczny  otrzymağ grant w wysokoŜci 1 999  768,97 
PLN finansowany z  Funduszy Europejskich na poprawň dostňpnoŜci 

ŜwiadczeŒ dla os·b ze szczeg·lnymi potrzebami. 
 

Dofinansowanie pozwoli na  podniesienie poziomu dostňpnoŜci Instytutu dla os·b ze 

szczeg·lnymi potrzebami, przede wszystkim os·b z niepeğnosprawnoŜciami i os·b 
starszych, w czterech obszarach: architektonicznym, cyfrowym, komunikacyjnym 

i organizacyjnym. 
 

Projekt bňdzie realizowany do koŒca paŦdziernika 2022 r. 

 
Wiňcej informacji o Funduszach Europejskich dla ochrony zdrowia dostňpnych jest na 

stronie internetowej www.zdrowie.gov.pl 
 

Raport z audytu wstňpnego LINK 

 
 

WSPIERAMY WALKŇ Z COVID -19  

 

Wojskowy Instytut Medyczny od marca 2020 r. korzysta ze wsparcia w ramach 

unijnego projektu  ĂZakup niezbňdnego sprzňtu oraz adaptacja pomieszczeŒ 

w zwiŃzku z pojawieniem siň koronawirusa SARS-CoV-2 na terenie 

wojew·dztwa mazowieckiego". Projekt jest realizowany przez samorzŃd 

Wojew·dztwa Mazowieckiego ze Ŝrodk·w Regionalnego Programu Operacyjnego. 

 

W ramach projektu WIM otrzymağ zestaw do bezdotykowego pomiaru temperatury, 

aparaty do terapii tlenowej, pompy infuzyjne strzykawkowe, a w najbliŨszym czasie 

dotrŃ do niego ssaki elektryczne oraz mobilne cyfrowe aparaty RTG. Szpital zostağ 

doposaŨony r·wnieŨ w Ŝrodki ochrony indywidulnej: maski, rňkawiczki, przyğbice, 

kombinezony ochronne, fartuchy, gogle, ochraniacze oraz pğyny do dezynfekcji 

powierzchni i rŃk. 

 

Podobnie jak WIM, ze wsparcia w ramach projektu korzysta ponad 70 innych 

podmiot·w leczniczych na Mazowszu: 

- wskazanych przez wojewodň mazowieckiego do pozostawania w stanie 

podwyŨszonej gotowoŜci, 

- 5 stacji pogotowia ratunkowego i transportu sanitarnego.  

 

Cağkowity budŨet projektu wynosi 360 mln zğ (dla wszystkich podmiot·w leczniczych), 

z czego 314,9 mln zğ to Ŝrodki Unii Europejskiej, blisko 30 mln zğ ï wkğad wğasny 

Wojew·dztwa Mazowieckiego, a 15,2 mln zğ pochodzi z budŨetu paŒstwa. 

 

Projekt bňdzie realizowany do koŒca czerwca 2021 r. 

 

Informacji udziela Wydziağ Wsparcia i ZarzŃdzania Projektami WIM, 

projekty@wim.mil.pl.  

mailto:dzialzatrudnienia@wim.mil.pl
http://www.zdrowie.gov.pl/
https://wim.mil.pl/images/zlotkowska/05052021_DostepnoscPlusDlaZdrowia/Raport_audyt_Szaserow_SZP132020.pdf
mailto:projekty@wim.mil.pl.?subject=Projekt%20unijny%20na%20walkę%20z%20COVID-19


 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

MINIATURA 5 NCN ï KONKURS NA MAĞE PROJEKTY NAUKOWE 

 

Dyrektor Narodowego Centrum Nauki ogğasza konkurs MINIATURA 5, do kt·rego 

mogŃ byĺ zgğaszane wnioski na realizacjň pojedynczego dziağania naukowego. 

Podstawowym celem konkursu jest finansowe wsparcie dziağania naukowego 

sğuŨŃcego przygotowaniu przyszğego projektu badawczego. W konkursie moŨna 

uzyskaĺ Ŝrodki finansowe w wysokoŜci od 5 000 do 50 000 zğ na realizacjň dziağania 

naukowego trwajŃcego do 12 miesiňcy. 

 

Badania w ramach konkursu MINIATURA moŨna prowadziĺ w jednej z wymienionych 

form:  badaŒ wstňpnych/pilotaŨowych, kwerendy, staŨu naukowego, wyjazdu 

badawczego albo wyjazdu konsultacyjnego. O Ŝrodki moŨe ubiegaĺ siň podmiot, 

w kt·rym zatrudniony jest badacz: 

- posiadajŃcy w swoim dorobku, co najmniej jednŃ opublikowanŃ pracň 

- kt·ry uzyskağ stopieŒ naukowy doktora nie wczeŜniej niŨ 1 stycznia 2008 r. Okres 

ten moŨe byĺ przedğuŨony zgodnie z zasadami okreŜlonymi w Ä 4 pkt 5 

lit.  a warunk·w oraz regulaminu przeprowadzania konkursu MINIATURA na 

dziağanie naukowe 

- jest zatrudniona przez wnioskodawcň na podstawie umowy o pracň na dzieŒ 

zğoŨenia wniosku; 

- nie kierowağa i nie kieruje realizacjŃ projekt·w badawczych finansowanych 

ze Ŝrodk·w Narodowego Centrum Nauki. 

 

Rada Narodowego Centrum Nauki ustala wysokoŜĺ Ŝrodk·w finansowych 

przeznaczonych na realizacjň dziağaŒ naukowych w ramach konkursu 

MINIATURA  w kwocie 15 mln zğ. 

 

Wniosek naleŨy zğoŨyĺ wyğŃcznie w formie elektronicznej za poŜrednictwem systemu 

ZSUN/OSF, dostňpnego pod adresem https://osf.opi.org.pl , zgodnie z procedurŃ 

skğadania wniosk·w. 

 

Nab·r wniosk·w prowadzony jest w okresie od 5 maja do 30 wrzeŜnia 2021 r. 

Szczeg·ğowe informacje na temat konkurs·w moŨna znaleŦĺ na stronie Narodowego 

Centrum Nauki. Wnioski naleŨy skğadaĺ w wersji elektronicznej za poŜrednictwem 

systemu OSF. Formularze wniosk·w nie sŃ jeszcze dostňpne w systemie i zostanŃ 

udostňpnione w p·Ŧniejszym terminie. 

 

Osoby zainteresowane udziağem w konkursach zobowiŃzane sŃ do zğoŨenia 

Formularza Zgğoszenia Projektu Badawczego, skğadajŃc go w Sekcji Projekt·w 

Statutowych i Krajowych WWiZP (pok. 451, IV piňtro, budynek Ũywieniowy). 

Zachňcamy do wczeŜniejszego konsultowania pomysğ·w, kontakt : tel. 261 -817-296, 

261-817-298, e-mail: mkowanska@wim.mil.pl 

 

 

KONKURS ABN NA ROZWčJ INNOWACYJNYCH ROZWIłZAő 
TERAPEUTYCZNYCH Z WYKORZYSTANIEM TECHNOLOGII RNA  

 

Agencja BadaŒ Medycznych ogğosiğa Konkurs nr ABM/2021/5 na rozw·j 

innowacyjnych rozwiŃzaŒ terapeutycznych z wykorzystaniem technologii 

RNA.  

Konkurs ma kluczowe znaczenie z punktu widzenia bezpieczeŒstwa 

epidemiologicznego paŒstwa i profilaktyki chor·b zakaŦnych. Stanowi jednoczeŜnie 

odpowiedŦ na aktualne potrzeby systemu ochrony zdrowia, zwiŃzane ze zwalczaniem 

wirusa SARS-CoV-2. 

https://osf.opi.org.pl/
https://www.ncn.gov.pl/sites/default/files/pliki/regulaminy/procedura_skladania_wnioskow_06_2020.pdf
https://www.ncn.gov.pl/sites/default/files/pliki/regulaminy/procedura_skladania_wnioskow_06_2020.pdf
https://ncn.gov.pl/ogloszenia/konkursy/miniatura5?language=pl
https://ncn.gov.pl/ogloszenia/konkursy/miniatura5?language=pl
http://intranet.wim/n/_layouts/15/WopiFrame2.aspx?sourcedoc=/n/Shared%20Documents/Zasady%20i%20trybu%20finansowania%20oraz_rozliczania%20dzialalnosci_naukowo-badawczej%20w%20Wojskowym%20Instytucie%20Medycznym/Zgloszenie%20projektu%20badawczego%20finansowanego%20ze%20%C5%BAr%C3%B3de%C5%82%20zewn%C4%99trznych.doc&action=default
mailto:mkowanska@wim.mil.pl


 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Dziağania podejmowane w ramach zgğaszanego Projektu powinny zakğadaĺ 

opracowanie i doprowadzenie do co najmniej I fazy badaŒ klinicznych polskiej 

szczepionki mRNA, a w dalszej perspektywie skomercjalizowanie wynik·w tych prac 

oraz osiŃgniňcie moŨliwoŜci produkcyjnych szczepionek mRNA na terenie 

Rzeczypospolitej Polskiej (poprzez stworzenie pilotaŨowej linii produkcyjnej sğuŨŃcej 

B+R). 

 

Szczeg·ğy dot. naboru: 

¶ adresowany do przedsiňbiorstw oraz Konsorcj·w przedsiňbiorstw z takimi 

podmiotami jak m.in. uczelnie wyŨsze i instytuty badawcze (maksymalnie 5 

podmiot·w tworzŃcych Konsorcjum), 

¶ Wnioskodawcy muszŃ w ramach swojej dziağalnoŜci prowadziĺ badania 

naukowe i prace rozwojowe, posiadaĺ osobowoŜĺ prawnŃ i siedzibň na 

terytorium Rzeczypospolitej Polskiej, 

¶ Ŝrodki finansowe przeznaczone na konkurs: 300 mln zğ, 

¶ minimalna wartoŜĺ Projektu wynosi 15 mln zğ, maksymalna ï 150 mln zğ, 

¶ projekt musi rozpoczŃĺ siň nie wczeŜniej niŨ 1 wrzeŜnia 2021 r., ale nie 

p·Ŧniej niŨ 31 paŦdziernika 2021 r., 

¶ maksymalny czas trwania projektu powinien wynosiĺ 6 lat (72 miesiŃce), a 

minimalny ï 3 lata (36 miesiňcy). 

  

Nab·r wniosk·w trwa do dnia 20 lipca 2021 r., do godziny 12:00, wyğŃcznie 

w formie dokumentu elektronicznego.  

  

Wydziağ Wsparcia i ZarzŃdzania Projektami zachňca do zgğaszania swoich pomysğ·w 

i udziağu w Konkursie. W razie jakichkolwiek pytaŒ prosimy o kontakt ï 

projekty@wim.mil.pl . 

 

 

 

Nasza rozmowa  

 

PROF. MAREK RŇKAS: ZAĹMA NIE MOŧE CZEKAĹ ! 

 

Zbyt dğugie zwlekanie z planowym zabiegiem sprawia, Ũe zaĺma staje siň 

coraz trudniejsza do usuniňcia ï m·wi prof. dr hab. n. med. Marek Rňkas, 

konsultant krajowy w dziedzinie okulistyki, kierownikiem Kliniki Okulistyki 

w Wojskowym Instytucie Medycznym w Warszawie. 

 

Zaĺma wystňpuje od okoğo 40. roku Ũycia, usuwa siň jŃ operacyjnie. Jest 

to najczňŜciej wykonywana operacja na Ŝwiecie. 

 

SkŃd siň bierze zaĺma? 

Zaĺma jest schorzeniem soczewki, kt·re doprowadza do utraty jej przejrzystoŜci. 

Zdrowa soczewka oka jest przejrzysta i w·wczas obraz, kt·ry powstaje na siatk·wce, 

daje dobre widzenie. Z czasem jakoŜĺ widzenia ï i do dali, i do bliŨy ï znacznie spada. 

I to jest moment, kiedy naleŨy zgğosiĺ siň do okulisty w celu rozpoznania problemu. 

Zaĺma wystňpuje od okoğo 40. roku Ũycia, usuwa siň jŃ operacyjnie. Jest to 

najczňŜciej wykonywana operacja na Ŝwiecie. 

 

Jaka jest ŜcieŨka pacjenta od otrzymania skierowania do wykonania 

zabiegu?  

ZaleŨy to od organizacji pracy w danym oŜrodku. Generalnie wyglŃda to tak, Ũe 

pacjent ze skierowaniem zapisuje siň w rejestracji oddziağu okulistycznego do kolejki 

oczekujŃcych. Nastňpnie umawiana jest wizyta kwalifikacyjna, po kt·rej trzeba 

mailto:projekty@wim.mil.pl
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wykonaĺ zalecone badania przedoperacyjne. Gdy sŃ gotowe, pacjent zgğasza siň na 

operacjň w wyznaczonym terminie. 

 

Wiele os·b rezygnuje z planowego zabiegu, czekajŃc na poprawň 

warunk·w epidemicznych. Czy sğusznie? 

Niesğusznie, poniewaŨ tego zabiegu nie naleŨy odkğadaĺ. Na samoistnŃ poprawň 

widzenia teŨ nie ma co czekaĺ, bo jej nie bňdzie. Zbyt dğugie zwlekanie sprawia, Ũe 

zaĺma twardnieje, pňcznieje i staje siň coraz trudniejsza do usuniňcia. Wymaga to od 

lekarza operujŃcego zastosowania wiňkszej iloŜci ultradŦwiňk·w. To z kolei oznacza 

wiňksze ryzyko powikğaŒ dla pacjenta, m.in. z powodu uszkodzenia kom·rek 

Ŝr·dbğonka rog·wki, oraz dğuŨszy okres rekonwalescencji. 

 

Jak  dğugo czeka siň obecnie na zabieg usuniňcia zaĺmy? 

Okoğo miesiŃca, czyli kr·tko. Jest to wiňc bardzo dobry czas na takŃ operacjň. 

Sytuacja moŨe siň zmieniĺ, zwaŨywszy na fakt, Ũe w 2019 roku zoperowaliŜmy 360 

tys. pacjent·w z zaĺmŃ, a w 2020 roku ï o 100 tys. mniej. Oznacza to spadek o okoğo 

30 procent (w Europie wyni·sğ on okoğo 15 procent). JeŨeli w kr·tkim czasie pacjenci, 

kt·rzy zrezygnowali z zabiegu, pojawiŃ siň ponownie w kolejce oczekujŃcych, moŨe 

siň ona znacznie wydğuŨyĺ. 

 

Czy operacje zaĺmy w czasie pandemii sŃ bezpieczne? 

Tak, poniewaŨ ryzyko zakaŨenia siň COVID-19 na oddziale okulistycznym jest 

minimalne. Gğ·wna zmiana dotyczy ruchu chorych przed i po operacji, natomiast 

sama operacja jest przeprowadzana podobnie jak przed pandemiŃ. Kontakt personelu 

medycznego z pacjentem w sali operacyjnej jest ograniczony do okoğo 15 minut. Taka 

procedura powinna obowiŃzywaĺ we wszystkich oddziağach okulistycznych w Polsce. 

Najnowsze tendencje Ŝwiatowe sŃ takie, by za jednym pobytem pacjenta w sali 

operacyjnej wykonywaĺ operacje w obu oczach. W niekt·rych krajach w przypadku 

operacji zaĺmy jest to jedyna metoda postňpowania. W Polsce procedura ta jest 

moŨliwa w ramach NFZ, ale nie dotyczy wszystkich pacjent·w. 

 

Czy przed zabiegiem usuniňcia zaĺmy pacjent ma wykonywany test na 

COVID -19?  

Zgodnie z wytycznymi europejskich towarzystw naukowych oraz wytycznymi 

konsultanta krajowego ds. okulistyki w Polsce ï nie ma takiej koniecznoŜci. Podobnie 

wyglŃda to w Europie i na Ŝwiecie. Musimy oczywiŜcie pamiňtaĺ o dezynfekcji rŃk, 

maseczkach i zachowywaniu dystansu spoğecznego ï to jest podstawowa zasada, 

kt·rej wszyscy ï i lekarze, i pacjenci ï powinni przestrzegaĺ. 

 

Czy pacjenci przed operacjŃ powinni siň zaszczepiĺ przeciwko COVID-19?  

Nie jest to konieczne. Personel medyczny jest w wiňkszoŜci zaszczepiony. Poza tym, 

zabieg usuniňcia zaĺmy dotyczy zazwyczaj ludzi w wieku senioralnym, czyli 

w wiňkszoŜci takŨe zaszczepionych. OczywiŜcie, zar·wno na kilka dni przed samym 

zabiegiem, jak i po nim pacjent moŨe siň zaszczepiĺ, jeŨeli tylko jest zdrowy. 

ObowiŃzujŃ tutaj podobne zasady jak przypadku szczepionki przeciwko grypie. 

 

Co powinien zrobiĺ pacjent, kt·ry zrezygnowağ z planowej operacji? 

Powinien zgğosiĺ siň do rejestracji szpitala i przekazaĺ swojŃ decyzjň, bo jeŨeli nie 

przyszedğ w zaplanowanym terminie, to nie ma go juŨ wŜr·d os·b oczekujŃcych. Taki 

pacjent moŨe siň zapisaĺ na koniec kolejki. Nie ma jednak takiej moŨliwoŜci, Ũeby 

zapisywaĺ siň z wielomiesiňcznym wyprzedzeniem, np. w maju ï na grudzieŒ. 

 

Jaki jest obecnie st an polskiej okulistyki?  

Wprowadzenie w 2018 roku jednodniowych procedur, tzw. Ăjednodni·wekò, sprawiğo, 

Ũe kolejki os·b oczekujŃcych na zabieg usuniňcia zaĺmy znacznie siň zmniejszyğy. 

Obecnie w wiňkszoŜci oddziağ·w okulistycznych w Polsce nie ma juŨ ğ·Ũek, podobnie 

jak ma to miejsce w krajach zachodnich. Pozostaje jeszcze edukowanie pacjent·w 



 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

w celu zmniejszenia ich lňku przed pobytem w szpitalu. MoŨliwoŜci przeprowadzenia 

zabiegu usuniňcia zaĺmy sŃ obecnie bardzo dobre i warto z tego skorzystaĺ. 

 

Autoryzowany wywiad przygotowany przez Stowarzyszenie Dziennikarze dla Zdrowia 

w zwiŃzku z konferencjŃ ĂDiagnostyka i leczenie zaĺmy w dobie pandemii COVID-19ò 

 

 
 

WIM w mediach  

 

MADONED.PL: Z OPERACJł ZAĹMY NIE MOŧNA DĞUGO CZEKAĹ 
OSTRZEGA PROF. OKULISTYKI  

 

30.05.2021 r. 

 

Zabiegu zaĺmy nie naleŨy odkğadaĺ. Zbyt dğugie zwlekanie sprawia, Ũe zaĺma 

twardnieje, pňcznieje i staje siň coraz trudniejsza do usuniňcia - m·wi prof. dr hab. 

n. med. Marek Rňkas, Konsultant Krajowy w dziedzinie Okulistyki, 

Kierownik Klini ki Okulistyki w Wojskowym Instytucie Medycznym 

w  Warszawie.  

Zaĺma, czyli katarakta, to zmňtnienie soczewki oka. NajczňstszŃ odmianŃ jest zaĺma 

starcza, dotykajŃca osoby po 50. roku Ũycia  Szacuje siň, Ũe w Polsce na zaĺmň 

choruje 800 tys. os·b  W 2019 r. przeprowadzono w Polsce 360 tys. zabieg·w 

usuniňcia zaĺmy, w 2020 r. - 260 tys. 

 

Czytaj wiňcej: 

https://www.medonet.pl/zdrowie /zdrowie-dla-kazdego,zacma---nie-nalezy-czekac-z-

jej-operacja,artykul,90057528.html 

 

 

MP.PL: SOLIDARNA REAKCJA  

 

29.05.2021 r. 

 

Program lekowy powinien byĺ napisany w taki spos·b, Ũeby zapis nie 

pozostawiağ wŃtpliwoŜci i pola do r·Ũnych interpretacji ï podkreŜla prof. 

Renata Duchnowska, kierownik Kliniki Onkologii Wojskowego Instytutu 

Medycznego w Warszawie.  ï O ostatecznej treŜci powinni decydowaĺ eksperci 

w danej dziedzinie i lekarze praktycy, a nie anonimowi urzňdnicy. W ten spos·b 

moŨna by zapobiec powstawaniu Ăpomyğek redakcyjnychò. 

 

Czytaj wiňcej: 

https://www.mp.pl/pacjent/onkologia/wywiady/271654,solidarna -reakcja 

 

 

WGOSPODARCE.PL: POLSKA WIELKI PROJEKT 2021  
BEZPIECZEőSTWO ZDROWOTNE POLAKčW JEST DZIś 
NAJWAŧNIEJSZE 

 

28.05.2021 r. 

 

Pandemia ujawniğa nowe potrzeby z zakresu ochrony zdrowia, wskazağa sğaboŜci 

funkcjonujŃcego systemu sğuŨby zdrowia, ale takŨe pokazağa, w jakim kierunku 

powinien rozwijaĺ siň ten system. 

https://www.medonet.pl/zdrowie/zdrowie-dla-kazdego,zacma---nie-nalezy-czekac-z-jej-operacja,artykul,90057528.html
https://www.medonet.pl/zdrowie/zdrowie-dla-kazdego,zacma---nie-nalezy-czekac-z-jej-operacja,artykul,90057528.html
https://www.mp.pl/pacjent/onkologia/wywiady/271654,solidarna-reakcja


 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

Renegade/Sarex 2021  
ĺwiczenia wojskowe 

 

 
 

Jak dziŜ definiowaĺ bezpieczeŒstwo zdrowotne? Co zmieniğa pandemia i jakie procesy 

przyspieszyğa? JakŃ rolň odegrağy sp·ğki skarbu paŒstwa? ï o tym dyskutowano 

podczas pierwszej debaty Kongresu Polska Wielki Projekt. 

 

W debacie wziňli udziağ: Anna Janiczek prezes PZU Zdrowie SA, prof. Jan 

Walewski dyrektor Narodowego Instytutu Onkologii, Grzegorz Gielerak 

dyrektor Wojskowego Instytutu Medycznego, Bernard WaŜko zastňpca 

Prezesa NFZ ds. Medycznych. Panel prowadziğ red. Adam Giza. 

 

Anna Janiczek prezes PZU Zdrowie SA wskazağa, w jaki spos·b sp·ğka funkcjonowağa 

w czasie pandemii i zapewniğa bezpieczeŒstwo. 

 

Czytaj wiňcej: 

https://wgospodarce.pl/informacje/96813 -polska-wielki-projekt -2021-

bezpieczenstwo-zdrowotne-polakow-jest-dzis-najwazniejsze 

 

 

LEGIO.24: LEGIONOWSKI SZPITAL MA JUŧ DYREKTORA 

 

28.05.2021 r. 

 

Szpitalem w Legionowie, bňdŃcym filiŃ Wojskowego Instytutu 

Medycznego pokieruje pğk dr Robert Ryczek. ï To zar·wno bardzo dobry oficer, 

jak i Ŝwietny lekarz, kt·ry wielokrotnie pokazağ swoje kwalifikacje miňdzy innymi 

podczas misji medycznych i humanitarnych w Tanzanii, Ugandzie oraz Jordanii. 

To jest lekarz, kt·ry bňdzie stağ na czele zespoğu 250 lekarzy i pracownik·w 

medycznych ï powiedziağ Mariusz Bğaszczak, minister obrony narodowej podczas 

wizyty w powstajŃcej w Legionowie plac·wce medycznej Wojskowego Instytutu 

Medycznego. 

 

Czytaj wiňcej: 

https://www.legio24.pl/legionowo -legionowski-szpital-ma-juz-dyrektora-to-

doswiadczony-lekarz/ 

 

 

SMOGLAB: ILE LAT ŧYCIA ZABIERA NAM W POLSCE SMOG [FILM] 

 

26.05.2021 r. 

 

ï Osoby, kt·re umrŃ na chorobň, do kt·rej przykğada siň zanieczyszczenie powietrza, 

prawdopodobnie mogğyby Ũyĺ Ŝrednio 10 lat dğuŨej ï m·wi w naszym filmie 

epidemiolog dr hab. Michağ KrzyŨanowski z londyŒskiego Imperial College. 47 tysiňcy 

przedwczesnych zgon·w w Polsce przypisuje siň zanieczyszczeniom powietrza. 

 

Mimo Ũe o problemie jest coraz gğoŜniej, smog wciŃŨ uŜmierca ponad 15 razy wiňcej 

os·b niŨ wypadki drogowe. Eksperci w filmie podkreŜlajŃ: naraŨeni jesteŜmy wszyscy, 

nie tylko osoby z chorobami ukğadu oddechowego. 

 

Czytaj wiňcej: 

https://smoglab.pl/jaki -jest-wplyw-smogu-na-zdrowie/ 

 

 

 

https://wgospodarce.pl/informacje/96813-polska-wielki-projekt-2021-bezpieczenstwo-zdrowotne-polakow-jest-dzis-najwazniejsze
https://wgospodarce.pl/informacje/96813-polska-wielki-projekt-2021-bezpieczenstwo-zdrowotne-polakow-jest-dzis-najwazniejsze
https://www.legio24.pl/legionowo-legionowski-szpital-ma-juz-dyrektora-to-doswiadczony-lekarz/
https://www.legio24.pl/legionowo-legionowski-szpital-ma-juz-dyrektora-to-doswiadczony-lekarz/
https://smoglab.pl/jaki-jest-wplyw-smogu-na-zdrowie/


 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

SE.PL: G. GIELERAK ï PASZPORTY COVIDOWE NIE MOGł DZIELIĹ 
SPOĞECZEőSTWA 

 

23.05.2021 r. 

 

Paszporty covidowe nie mogŃ dzieliĺ spoğeczeŒstwa - uwaŨa dyrektor Wojskowego 

Instytutu Medycznego gen. Grzegorz Gielerak. Jego zdaniem zawarte w Polskim 

Ğadzie rozwiŃzania dla ochrony zdrowia mogŃ siň okazaĺ dolewaniem benzyny do 

dziurawego baku. Pytany przez "Super Expres s", czy paszport covidowy jest 

potrzebny, czy wykuczajŃcy, generağ odparğ, Ũe wszystko zaleŨy od tego, 

w jaki spos·b bňdziemy go wdraŨaĺ. 

 

Czytaj wiňcej: 

https://wim.mil.pl/o -instytucie-mainmenu-88/wim-w-mediach/3784-g-gielerak-

paszporty-covidowe-nie-moga-dzielic-spoleczenstwa 

 

 

GAZETALEKARSKA.PL:KORONAWIRUS IM NIESTRASZNY?  
COVID -19 A CHOROBY WSPčĞISTNIEJłCE 

 

19.05.2021 r. 

 

Z dr. n. med. Piotrem DŃbrowieckim z Kliniki Chor·b Infekcyjnych i Alergologii 

Wojskowego Instytutu Medycznego, przewodniczŃcym Polskiej Federacji 

StowarzyszeŒ Chorych na Astmň, Alergiň i POChP, rozmawia Lucyna Krysiak. 

 

Jak chorzy z alergiŃ i astmŃ przechodzŃ COVID-19?  

Na poczŃtku pandemii SARS-CoV-2 byliŜmy przeraŨeni, jak nasi pacjenci poradzŃ 

sobie z tym wirusem. ObawialiŜmy siň, Ũe majŃc chorobň pğuc, bňdŃ bardziej podatni 

na zakaŨenie i ciňŨej bňdŃ je przechodziĺ. Paradoksalnie okazağo siň, Ũe ta grupa 

chorych ğagodniej choruje i rzadziej siň zakaŨa, co moŨe byĺ zwiŃzane z ochronnym 

dziağaniem steryd·w wziewnych, stosowanych rutynowo w terapii chorych z alergiŃ 

lub astmŃ. 

 

Czytaj wiňcej: 

http://gazetalekarska.pl/?p=61512  

 

 

DORZECZY.PL: PO SZCZEPIENIU P/COVID -19 TRZY DNI BEZ 
ALKOHOLU  

 

16.05.2021 r. 

 

Nie powinniŜmy spoŨywaĺ alkoholu w ciŃgu pierwszych 48, a nawet 72 godz. po 

przyjňciu szczepionki. Czyli wtedy, kiedy mogŃ wystŃpiĺ odczyny poszczepienne ï 

m·wi "Super Expressowi" dyrektor Wojskowego Instytutu Medycznego gen. dyw. 

prof. Grzegorz Gielerak. 

 

Dyrektor WIM w rozmowie z "SE" zostağ miňdzy innymi zapytany o to, czy i kiedy 

moŨna spoŨywaĺ alkoholu po szczepieniu. ï Generalnie obowiŃzujŃca zasada jest 

taka, Ũe szczepienie pobudza ukğad immunologiczny. JeŜli jesteŜmy zainteresowani - 

a jesteŜmy - tym, Ũeby odpowiedziağ on jak najlepiej na podany antygen i wytworzyğ 

przeciwciağa, to musi byĺ sprawny. Alkohol jest poniekŃd truciznŃ, kt·ra hamuje 

odpowiedŦ immunologicznŃ ï tğumaczyğ dziennikowi Gielerak. 

 

Czytaj wiňcej: 

https://wim.mil.pl/o-instytucie-mainmenu-88/wim-w-mediach/3784-g-gielerak-paszporty-covidowe-nie-moga-dzielic-spoleczenstwa
https://wim.mil.pl/o-instytucie-mainmenu-88/wim-w-mediach/3784-g-gielerak-paszporty-covidowe-nie-moga-dzielic-spoleczenstwa
http://gazetalekarska.pl/?p=61512


 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

https://dorzeczy.pl/kraj/184982/dyrektor -wim-dla-se-po-szczepieniu-trzy-dni-bez-

alkoholu.html 

 

 

MSM.PL: CHORZY NA HAE WIEDZł, ŧE SIŇ MOGł UDUSIĹ 

 

14.05.2021 r. 

 

Rozmowa z dr n. med. AleksandrŃ Kucharczyk z Kliniki Chor·b 

Wewnňtrznych, Pneumonologii, Alergologii i Immunologii Klinicznej WIM 

MON w Warszawie.  

 

Dziedziczny obrzňk naczynioruchowy (hereditary angioedema ï HAE) jest 

uwaŨany za chorobň wysokospecjalistycznŃ. Jak naleŨy to rozumieĺ? 

 

HAE to choroba rzadka ï w Polsce zdiagnozowanych jest ok. 400 os·b. Spora czňŜĺ 

lekarzy nigdy nie spotka w swoim gabinecie pacjenta z HAE. Z tej perspektywy moŨna 

powiedzieĺ, Ũe jest to choroba wysokospecjalistyczna, bo znana tylko alergologom, 

i to raczej tym, kt·rzy leczŃ tych pacjent·w. Szacuje siň, Ũe nawet poğowa chorych 

moŨe byĺ niezdiagnozowana. Lekarze czňsto nie wiedzŃ, Ũe dana osoba cierpi na 

obrzňk naczynioruchowy, dlatego zdarza siň, Ũe leczenie prowadzone jest 

niewğaŜciwie. Przebieg HAE jest bardzo zr·Ũnicowany ï sŃ pacjenci, kt·rzy chorujŃ 

bardzo lekko ï w ciŃgu cağego Ũycia zdarzajŃ siň im dwaï trzy obrzňki. SŃ jednak 

i tacy, kt·rzy majŃ nawet 24 ataki w roku, nawet kilka atak·w w tygodniu, kt·re sŃ 

ciňŨkie i bolesne. Do obu tych grup chorych podchodzimy zupeğnie inaczejé 

 

Czytaj wiňcej: 

https://www.msn.com/pl -pl/zdrowie/nasze-zdrowie/dr-aleksandra-kucharczyk-

chorzy-na-hae-wiedzŃ-Ũe-mogŃ-siň-udusiĺ/ar-BB1gJwXW?li=BBr5RWL 

 

 

MENEDŧER ZDROWIA: G. GIELERAK - REGIONALIZACJA 
SZPITALNICTWA  

 

12.05.2021 r. 

 

ï OsiŃ planowania i organizacji systemu ochrony zdrowia powinien byĺ region 

zapewniajŃcy optymalnŃ sieĺ wysokospecjalistycznych oŜrodk·w leczenia, 

odpowiedni do potrzeb potencjağ ğ·Ũek intensywnej terapii, a takŨe okreŜlone 

lokalnymi potrzebami zasoby szpitali dziennych, dğugoterminowych i pielňgnacyjno-

opiekuŒczych ï pisze gen. prof. n. med. Grzegorz Gielerak w ĂMenedŨerze Zdrowiaò. 

 

Czytaj wiňcej: 

https://www.termedia.pl/mz/Regionalizacja -szpitalnictwa,42360.html 

 

 

RADIOVIA.PL: śWIATOWY DZIEő ASTMY 

 

05.05.2021 r. 

 

W Polsce jest to kilka tysiňcy os·b z ciňŨka postaciŃ astmy, wymagajŃcych 

specjalistycznego leczenia lekami biologicznymi.  

PrzypadajŃcy dziŜ światowy DzieŒ Astmy jest obchodzony pod hasğem ĂObalamy mity 

dotyczŃce astmy.ò Wydarzenie stanowi wezwanie do prostowania nieprawdziwych 

twierdzeŒ i mit·w na temat tej choroby, a takŨe utrwala nowe standardy leczenia 

https://dorzeczy.pl/kraj/184982/dyrektor-wim-dla-se-po-szczepieniu-trzy-dni-bez-alkoholu.html
https://dorzeczy.pl/kraj/184982/dyrektor-wim-dla-se-po-szczepieniu-trzy-dni-bez-alkoholu.html
https://www.msn.com/pl-pl/zdrowie/nasze-zdrowie/dr-aleksandra-kucharczyk-chorzy-na-hae-wiedzą-że-mogą-się-udusić/ar-BB1gJwXW?li=BBr5RWL
https://www.msn.com/pl-pl/zdrowie/nasze-zdrowie/dr-aleksandra-kucharczyk-chorzy-na-hae-wiedzą-że-mogą-się-udusić/ar-BB1gJwXW?li=BBr5RWL
https://www.termedia.pl/mz/Regionalizacja-szpitalnictwa,42360.html


 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

astmy w dobie pandemii. Jak szacuje światowa Organizacja Zdrowia (WHO), na 

astmň cierpi okoğo 339 milion·w os·b, a w 2016 roku odnotowano 417 918 zgon·w 

z powodu tej choroby.   Szacuje siň, Ũe liczba chorych podwaja siň co 10 lat. W Europie 

Ũyje okoğo 30 milion·w astmatyk·w,  z czego 4 miliony w Polsce 

Astma jest powaŨnŃ, przewlekğŃ, nawracajŃcŃ chorobŃ dolnych dr·g oddechowych 

(oskrzeli i pğuc), objawiajŃcŃ siň dusznoŜciami, Ŝwistami i kaszlem o r·Ũnych 

stopniach dolegliwoŜci. Czasem objawy pojawiajŃ siň kilka razy w ciŃgu doby, czasem 

zaŜ kilka razy w miesiŃcu. Ich nasilenie takŨe moŨe siň bardzo r·Ũniĺ. Astma ma 

najczňŜciej przebieg umiarkowany, jednak szacuje siň, Ũe ok. 3,7% populacji 

wszystkich chorych choruje na tak zwanŃ astmň ciňŨkŃ ï m·wi  dr n. med. 

AleksandrŃ Kucharczyk z Kliniki Chor·b Wewnňtrznych, Pneumonologii, 

Alergologii i Immunologii Klinicznej Wojskowego Instytutu Medycznego w 

Warszawie  

 

Czytaj wiňcej:  

http://radiovia.c om.pl/aktualnosci/informacje -lokalne/swiatowy-dzien-astmy 

 

 

 

Szkolenia  

 

6TH McMASTER INTERNATIONAL REVIEW COU RSE IN INTERNAL 
MEDICINE  

 

Zapraszamy lekarzy do udziağu w 6th McMaster International Review Course 

in  Internal Medicine (MIRCIM ), kt·ry odbňdzie siň online w dniach od 

11 maj a do 17 czerwca 2021 r.  

 

Wiňcej informacji znajdŃ PaŒstwo na stronie www.mircim.eu. 

Tegoroczny kurs oferuje szeroki wachlarz wysokiej jakoŜci sesji obejmujŃcych peğne 

spectrum zagadnieŒ dotyczŃcych chor·b wewnňtrznych, prowadzonych przez 

wybitnych ekspert·w w tej dziedzinie. 

 

W tym roku po raz pierwszy program MIRCIM obejmie r·wnieŨ specjalne sesje 

Europejskiej Federacji Medycyny Wewnňtrznej (EFIM) oraz Miňdzynarodowego 

Towarzystwa Medycyny Wewnňtrznej (ISIM). 

 

Przypominamy r·wnoczeŜnie, Ũe poniesione koszty udziağu mogŃ zostaĺ 

zrefundowane w ramach dofinansowania ksztağcenia przez WIM. 

 

Wiňcej informacji na ten temat udziela CKPDZiSM WIM (ckp@wim.mil.pl). 

 

 

2. KONGRES MEDYCYNY RODZINNEJ  

 

W dniach 9 -12 czerwca 2012 roku odbňdzie siň 2. Kongres Medycyny 

Rodzinnej w  formie live!.  

Wirtualny Kongres ma stworzyĺ moŨliwoŜĺ uczestnictwa w wydarzeniu oferujŃc 

program naukowy szyty na miarň potrzeb POZ. W rzeczywistoŜci wirtualnej 

wykğadowcy przeprowadzŃ wykğady przepeğnione najnowszŃ wiedzŃ naukowŃ.  

Podczas 4 dni wydarzenia odbňdŃ siň sesje dotyczŃce miňdzy innymi: 

kardiologii, geriatrii, diagnostyki, psychiatrii, pediatrii, chor·b zakaŦnych 

czy pulmonologii i wakcynologii.  

 

http://radiovia.com.pl/aktualnosci/informacje-lokalne/swiatowy-dzien-astmy
http://www.mircim.eu/
mailto:ckp@wim.mil.pl


 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Program 2. Kongresu Medycyny Rodzinnej 

 

Organizatorem 2. Wirtualnego Kongresu Medycyny Rodzinnej jest 

Stowarzyszenie Kolegium Lekarzy Rodzinnych w Polsce , kt·rego misjŃ jest 

konsekwentne dziağanie na rzecz budowy i  rozwoju systemu ochrony zdrowia 

wysokiej jakoŜci, sğuŨŃcego zdrowiu, godnoŜci i dobremu samopoczuciu wszystkich 

ludzi. 

 

Udziağ w bezpğatnym 2. Wirtualnym Kongresie Medycyny Rodzinnej 

upowaŨnia PaŒstwa do otrzymania punkt·w edukacyjnych. 

 

Rejestracja 

 

 

 

Przydatne informacje  

 

SZCZEPIENIA P/COVID -19 KOBIET W CIłŧY I KARMIłCYCH PIERSIł 

 

Szczepienia ochronne uratowağy miliony istnieŒ ludzkich. Do tej pory nie 

wymyŜlono skuteczniejszego sposobu zapobiegania chorobom 

zakaŦnym.  ChroniŃ one przede wszystkim przed ciňŨkim przebiegiem 

choroby i ŜmierciŃ. Dotyczy to r·wnieŨ aktualnej pandemii COVID-19, 

z kt·rŃ walczymy od ponad roku. 

 

Aktualnie w Polsce mamy dostňpne 4 preparaty szczepionkowe dopuszczone do 

stosowania u ludzi w tym u kobiet w  ciŃŨy: 2 oparte na technologii mRNA (Pfizer, 

Moderna) oraz 2 na technologii tzw. wektorowej (AstraZeneca, Johnson & Johnson). 

Dane pokazujŃ, Ũe szczepionki te skutecznie chroniŃ przed powaŨnymi objawami 

COVID-19. 

 

SpecjaliŜci zwracajŃ uwagň, Ũe kobiety ciňŨarne naleŨŃ do grupy zwiňkszonego ryzyka 

wystŃpienia ciňŨkiego przebiegu zakaŨenia wirusem SARS-CoV-2. SŃ r·wnieŨ 2 do 3 

razy bardziej naraŨone na przedwczesny por·d. CiňŨki przebieg COVID-19 jest 

bardziej prawdopodobny na ostatnim etapie ciŃŨy. 

Kobiety w ciŃŨy nie brağy udziağu w badaniach rejestracyjnych preparat·w 

szczepionkowych. Niemniej pojawia siň coraz wiňcej danych potwierdzajŃcych 

bezpieczeŒstwo i skutecznoŜĺ szczepieŒ w tej grupie pacjent·w, gğ·wnie ze Stan·w 

Zjednoczonych. 

Ocena bezpieczeŒstwa szczepionek prowadzona w ramach nadzoru realizowanego 

programu szczepieŒ przeciw COVID-19 w Stanach Zjednoczonych pokazuje, Ũe 

u zaszczepionych okoğo 90 000 kobiet w ciŃŨy (gğ·wnie szczepionkami mRNA Pfizer-

BioNTech i Moderna) nie wystŃpiğy niepokojŃce objawy po szczepieniu. Wstňpne 

analizy wskazujŃ, Ũe szczepienia nie przyczyniajŃ siň do takich powikğaŒ jak: utrata 

ciŃŨy, przedwczesny por·d czy hipotrofia pğodu. 

 

Na ğamach ĂNew England Journal of Medicine" ukazağa siň wstňpna analiza 

danych dotyczŃca bezpieczeŒstwa szczepionek mRNA u ciňŨarnych. W sumie 

oceniono stan zdrowia po szczepieniu u 35691 ciňŨarnych. W por·wnaniu z kobietami 

nie bňdŃcymi w ciŃŨy, czňŜciej doŜwiadczağy b·lu w miejscu iniekcji, natomiast 

rzadziej zgğaszağy b·l gğowy, b·le miňŜni, dreszcze lub gorŃczkň. AnalizujŃc czňstoŜĺ 

wystňpowania negatywnych wynik·w poğoŨniczych autorzy doszli do wniosku, Ũe 

czňstoŜĺ utrat ciŃŨy, porod·w przedwczesnych i hipotrofii pğodu odpowiadağa danym 

rejestrowanym przed pandemiŃ. 

 

https://www.e-kongres.com/program
https://www.e-kongres.com/rejestracja


 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

R·wnieŨ w ĂJamaò opublikowano wyniki badaŒ na 103 kobietach (ciňŨarnych, 

karmiŃcych i nie bňdŃcych w ciŃŨy) w wieku 18-45 lat, kt·re zostağy zaszczepione 

szczepionkŃ COVID-19 mRNA vaccine. U wszystkich obserwowano poszczepiennŃ 

odpowiedŦ humoralnŃ i kom·rkowŃ. Ponadto przeciwciağa anty SARS CoV-2 

i aktywowane limfocyty T byğy znajdowane r·wnieŨ we krwi pňpowinowej i w mleku 

matki. PodsumowujŃc, mama szczepiŃc siň chroni r·wnieŨ swoje dziecko. 

 

16 kwietnia 2021 roku opublikowano stanowisko Brytyjskiego Komitetu ds. 

Szczepie Œ (The Joint Committee on Vaccination and Immunisation, 

JCVI) , kt·ry zaleca, aby kobiety w ciŃŨy byğy szczepione przeciw COVID-

19 w tym samym czasie co reszta populacji, w oparciu o szczepienia 

realizowane w poszczeg·lnych rocznikach i grupach ryzyka. Nie stwierdzono 

niepokojŃcych dziağaŒ po szczepieniu przeciw COVID-19 kobiet w ciŃŨy, 

realizowanych kt·rŃkolwiek z dostňpnych na rynku szczepionek. 

 

Polskie Towarzystwo Ginekolog·w i PoğoŨnik·w (PTGiP) 26 kwietnia 2021 r. 

opublikowağo swoje stanowisko dotyczŃce szczepieŒ kobiet ciňŨarnych przeciwko 

COVID-19. ĂSzczepionki przeciw COVID -19 powinny byĺ oferowane 

ciňŨarnym i kobietom karmiŃcymò - podkreŜlono w dokumencie. ĂNie 

stwierdza siň obecnie zwiňkszonego ryzyka stosowania szczepieŒ przeciw 

COVID -19 u kobiet w ciŃŨy w stosunku do pozostağej populacji os·b 

w  wieku prokreacyjnym, jak r·wnieŨ nie ma danych o szkodliwym 

dziağaniu szczepionki na rozw·j pğodu od momentu zapğodnieniaò - czytamy 

w oŜwiadczeniu PTGiP. PTGiP zaleca, by kaŨdorazowo szczepienie konsultowaĺ 

z lekarzem prowadzŃcym ciŃŨň. 

 

American College of Obstetricians and Gynecologists wiodŃca organizacja 

czğonkowska zrzeszajŃca poğoŨnik·w-ginekolog·w w Stanach Zjednoczonych, zaleca 

ze wzglňdu na istnienie zdecydowanie wiňkszej liczby obserwacji i ocen 

bezpieczeŒstwa szczepieŒ kobiet ciňŨarnych szczepionkami mRNA, aby to one byğy 

preferowane do zastosowania w pierwszej kolejnoŜci w walce z pandemiŃ COVID-19 

u kobiet ciňŨarnych. 

Wstňpne dane nie wskazujŃ, aby szczepionki mRNA przeciwko COVID-19 

mogğy niekorzystnie wpğywaĺ na przebieg ciŃŨy. 

 

ťr·dğo: 

1. Termedia.pl 

2. Puls Medycyny https://pulsmedycyny.pl/szczepienia-przeciw-covid-19-kobiet-w-

ciazy-stanowisko-ptgip-1115039 

3. AMA. doi:10.1001/jama.2021.7563 ñImmunogenicity of COVID-19 mRNA Vaccines in 

Pregnant and Lactating Womenò 

4. https://szczepienia.pzh.gov.pl 

 

 

SZCZEPIENIA PRZECIWKO COVID -19 W PRAKTYCE - WEBINARIUM  

 

Jakie sŃ r·Ũnice i podobieŒstwa szczepionek Comirnaty, mRNA Moderny 

oraz Ăoksfordzkiejò wektorowej, kt·re majŃ znaczenie dla organizacji 

szczepieŒ w przychodni, kwalifikacji i  wykonania zabiegu? 

Jak  zorganizowaĺ szczepienia, aby uniknŃĺ pomyğek? Jakie sŃ typowe 

odczyny poszczepienne po szczepionkach Comirnaty, mRNA Moderny oraz 

Ăoksfordzkiejò wektorowej, kiedy wystňpujŃ i co mogŃ zrobiĺ pacjenci? 

Czy majŃ wpğyw na organizacjň szczepieŒ cağych zespoğ·w oddziağowych, 

szk·ğ? 

 

Na te i wiele innych pytaŒ odpowiadajŃ dr n. med. Aleksandra Kucharczyk  z 

Kliniki Chor·b Wewnňtrznych, Pneumonologii, Alergologii i Immunologii Klinicznej, 

https://pulsmedycyny.pl/szczepienia-przeciw-covid-19-kobiet-w-ciazy-stanowisko-ptgip-1115039
https://pulsmedycyny.pl/szczepienia-przeciw-covid-19-kobiet-w-ciazy-stanowisko-ptgip-1115039
https://szczepienia.pzh.gov.pl/


 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Wojskowego Instytutu Medycznego w Warszawie, dr n. me d. Agnieszka 

Matkowska -Kocjan  z Kliniki Pediatrii i Chor·b Infekcyjnych UM we Wrocğawiu 

oraz  prof. Jacek Wysocki  z Katedry Profilaktyki Zdrowotnej UM w Poznaniu 

 

Zapraszamy do wysğuchania zapisu webinarium -  link 

 

 

NARODOWY SPIS POWSZECHNY LUDNOśCI I MIESZKAő 2021 

 

Przypominamy, Ũe od 1 kwietnia 2021 r. trwa najwiňksze i najwaŨniejsze 

badanie polskiego spoğeczeŒstwa, czyli Narodowy Spis Powszechny 

LudnoŜci i MieszkaŒ 2021 (NSP 2021). Okazja do wziňcia obowiŃzkowego 

udziağu w tym badaniu zdarza siň raz na 10 lat. Nie warto marnowaĺ tej szansy. 

PodstawowŃ i obowiŃzkowŃ metodŃ NSP 2021 bňdzie samospis internetowy. 

 

Aplikacja spisowa jest dostňpna od 1 kwietnia na stronie internetowej 

https://spis.gov.pl . 

 

Osoby, kt·re nie majŃ w domu komputera i Internetu, powinny zgğosiĺ siň do Urzňdu 

Gminy lub Miasta, gdzie bňdzie funkcjonowaĺ punkt do samospisu internetowego. 

 

W kaŨdej gminie bňdŃ pracowaĺ rachmistrzowie spisowi. Zbieranie przez nich 

informacji odbywaĺ siň bňdzie na dwa sposoby: poprzez wywiad telefoniczny i, jeŜli 

pozwolŃ na to warunki epidemiczne, bezpoŜrednio. W razie wŃtpliwoŜci co do 

toŨsamoŜci rachmistrza naleŨy skontaktowaĺ siň z infoliniŃ spisowŃ pod numerem 

(22) 279 99 99, skorzystaĺ z aplikacji na stronie https://spis.gov.pl  lub sprawdziĺ na 

stronie internetowej Urzňdu Statystycznego w Warszawie. 

https://warszawa.stat.gov.pl .  

 

Przez infoliniň bňdzie moŨna r·wnieŨ spisaĺ siň telefonicznie. 

Wiňcej informacji znajdŃ PaŒstwo na stronie internetowej https://spis.gov.pl . 

 

 

ZMIANA LOKALIZACJI PUNKTU SZCZEPIEő 

 

Informujemy, Ũe od dnia 7 maja br. Punkt SzczepieŒ zostağ przeniesiony 

do szpitala moduğowego WIM. 

 

Kontakt :  261-817-858, 261-817-859. 

Zobacz jak dotrzeĺ do Punktu SzczepieŒ. 

 

 

 

Gdzie warto pojechaĺ, co warto zobaczyĺ? 

 

WYPRAWA DO NIEISTNIEJłCEGO śWIATA ï CZ. 2 

 

KontynuujŃc wyprawň po zaginionym Ŝwiecie bieszczadzkich 

autochton·w, warto nieco wiňcej uwagi poŜwiňciĺ na elementy 

dziedzictwa ich kultury duchowej. Cerkwie, bo o nich mowa, to niemy 

Ŝwiadek historii tych teren·w, choĺ i ich nie oszczňdziğy wichry historii 

wiejŃce wŜr·d bieszczadzkich poğonin. Przechowalnia szyszek, nawoz·w, 

https://www.mp.pl/webinaria/260497,szczepienia-przeciwko-covid-19-w-praktyce-najnowsze-dane-pytania-i-odpowiedzi
https://spis.gov.pl/
https://spis.gov.pl/
https://warszawa.stat.gov.pl/
https://spis.gov.pl/
https://cloud.wim.mil.pl/index.php/s/dwZmb2pXfYNg8yQ


 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

zagroda owiec, magazyn OSPé nawet takie funkcje speğniağy kiedyŜ, zabytkowe 

cerkwie ï nieodğŃczny element bieszczadzkiego krajobrazu. KaŨda z nich to odrňbna 

historia, kt·rŃ dziŜ moŨemy odkrywaĺ na nowo.  

 

Cerkiew w Smolniku nad Sanem  powstağa w 1791 roku. Jest wyjŃtkowa pod 

wieloma wzglňdami. UnikatowŃ czyni jŃ choĺby fakt, Ũe jest jednŃ z trzech cerkwi w 

Polsce i jedynŃ w Bieszczadach, zbudowanŃ w stylu bojkowskim (na planie 

podğuŨnym z dachem namiotowym). Byĺ moŨe byğ to jeden z argument·w, dziňki 

kt·rym ŜwiŃtynia ta doğŃczyğa do listy światowego Dziedzictwa UNESCO. Jest to takŨe 

jedna z najpiňkniejszych cerkwi znajdujŃcych siň w tym regionie. Malownicze 

poğoŨenie na stromym wzg·rzu wŜr·d starych drzew moŨe urzec niejednego turystň. 

Dotyk wiekowego drewna, z kt·rego jest zbudowana, nosi wyraŦne Ŝlady historii. 

Wystarczy wspomnieĺ, Ũe ŜwiŃtynia ta cudem ocalağa z kilku zawieruch wojennych. 

Przez dğugi czas sğuŨyğa jako magazyn siana i nawoz·w. Mimo zniszczeŒ ocalağa, 

a wpisanie jej do rejestru zabytk·w pozwoliğo uratowaĺ przed ruinŃ i zapomnieniem. 

DziŜ, przeksztağcona w koŜci·ğ rzymskokatolicki, przyciŃga nie tylko parafian, ale 

takŨe licznych zwiedzajŃcych. 

 

Cerkiew w TurzaŒsku p.w. św. Michağa Archanioğa zostağa zbudowana w latach 

1801 ï 1803, w stylu wschodnioğemkowskim (na planie podğuŨnym, kaŨda z 3 czňŜci 

nakryta jest dzwonowatym dachem zwieŒczonym cebulastym heğmem). W jej 

otoczeniu zachowağa siň zar·wno drewniana dzwonnica, jak i cmentarz. To, co jednak 

jest w niej najcenniejsze, to wnňtrze. Tam wğaŜnie zachwycajŃ elementy 

oryginalnego, Ŝwietnie zachowanego wyposaŨenia cerkwi, takich jak ikonostas z 1895 

r. oraz polichromia z przeğomu XIX i XX w. Pierwotnie byğa ŜwiŃtyniŃ greckokatolickŃ 

ï obecnie jest to cerkiew prawosğawna. TakŨe i ona znajduje siň na liŜcie światowego 

Dziedzictwa UNESCO. 

 

Cerkiew w Chmielu to nie tylko cenny zabytek, ale i miejsce, kt·re zapisağo siň na 

kartach polskiej kinematografii. Tam wğaŜnie krňcono sceny do filmu ĂPan 

Woğodyjowskiò. Cerkiew zobaczyĺ moŨna w scenie poŨaru Raszkowa, kiedy to 

bezwzglňdny Azja mŜci siň na rodzinie Nowowiejskich. świŃtyniň p.w. św. Mikoğaja 

wniesiono w 1906 roku. Prawie p·ğ wieku p·Ŧniej, w wyniku masowych wysiedleŒ 

ludnoŜci opustoszağa i adaptowano jŃ na magazyn Ochotniczej StraŨy PoŨarnej. 

Ocaliğo jŃ przeksztağcenie w ŜwiŃtyniň rzymskokatolickŃ. 

 

Cerkiew w KomaŒczy w miejscu gdzie dziŜ stoi, miağy miejsce dramatyczne 

wydarzenia. Piňkna ŜwiŃtynia, kt·ra stağa tutaj od 1802 roku, spğonňğa w 1996 roku 

w wyniku zapr·szenia ognia przez turyst·w. Ocalağy jedynie dzwonnica, krzyŨ obok 

cerkwi oraz fragment przedsionka. DziŜ na miejscu dawnej cerkwi w stylu 

ğemkowskim, stoi wybudowana w latach 2008-2010, wierna jej kopia. Ona takŨe 

prezentuje siň imponujŃco. 

 

Cerkiew w ŧğobku to niewielka, powstağa w 1830 roku ŜwiŃtynia, w r·wnie 

niewielkiej miejscowoŜci, poğoŨonej na trasie z Ustrzyk Dolnych do Czarnej. 

świetnoŜciŃ cieszyğa siň ona zaledwie przez 20 lat. Po 1951 roku ŜwiŃtyniň 

zdewastowano i opuszczono. W p·Ŧniejszych latach zaadaptowano jŃ na magazyn 

szyszek! DziŜ, by zobaczyĺ jej wnňtrza moŨna wybraĺ siň na Mszň Ŝw. Cerkiew 

bowiem, od 1977 sğuŨy jako KoŜci·ğ pw. Matki BoŨej NieustajŃcej Pomocy. 

 

Cerkiew w Ğopience poğoŨona jest w malowniczym otoczeniu, na terenie 

nieistniejŃcej dziŜ wsi w pobliŨu Cisnej. KiedyŜ byğo to popularne Sanktuarium 

Maryjne, do kt·rego tğumnie przybywali wierni, by oddaĺ hoğd cudownemu obrazowi 

Matki Boskiej. Niestety wojna i akcja ĂWisğaò odcisnňğy swoje piňtno na tym terenie. 

MieszkaŒc·w wysiedlono, opustoszağa wieŜ, w kt·rej rozbierano chaty. Los nie 

oszczňdziğ takŨe cerkwi. Obraz ocalağ ï wywieziony do PolaŒczyka. Jednak 

rozgrabiono jej wnňtrza, zerwano dach, a to, co zostağo ze ŜwiŃtyni, sğuŨyğo 



 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
Wyprawa do nieistniejŃcego Ŝwiata 

Cerkwie  
 

 
 

prowadzŃcym wypas g·ralom, za zagrodň dla owiec. Cerkiew znalazğa jednak swoich 

anioğ·w str·Ũ·w. Jednym z nich byğ konserwator zabytk·w i historyk sztuki, Olgierd 

Otoczko, kt·ry zaangaŨowağ siň w konserwacje mur·w cerkwi. Wystarczyğo, by mury 

te poczekağy na zainteresowanie Spoğecznej Komisji Opieki nad Zabytkami Sztuki 

Cerkiewnej. Przez lata, przy ogromnym wysiğku i wkğadzie wielu os·b oraz instytucji, 

cerkiew zrekonstruowano. DziŜ w jej wnňtrzu zobaczymy nie tylko kopiň cudownego 

obrazu Matki BoŨej ĞopieŒskiej, ale i bieszczadzkiego Chrystusa, kt·ry wyglŃda, jakby 

za chwilň miağ ruszyĺ na szlaké 

 

Warto w swych bieszczadzkich wňdr·wkach znaleŦĺ czas na te pereğki 

dawnej architektury, aby chociaŨ na chwilň poczuĺ siň, jak w Ŝwiecie, 

kt·rego juŨ nie ma.  

 

Tomasz Zaborowski ï Biblioteka Naukowa WIM 

 

 

 

CoŜ dla ciağa i ducha 

 

MASZERUJ PO LEPSZE ZDROWIE ï CZY CHODZENIE JEST LEPSZE 
OD BIEGANIA?  

 

 

Chodzenie nazywane czňsto spacerowaniem jest ŜwietnŃ alternatywŃ dla 

biegania.  Dlaczego? Nie tylko udowodniono, Ũe przynosi takie same efekty, 

ale oddziağuje pozytywnie na nasze samopoczucie czy poziom 

kreatywnoŜci.  

 

Prowadzimy w znacznej mierze siedzŃcy tryb Ũycia. Nie jest to przypuszczenie, 

a smutny fakt, kt·ry w dğuŨszej perspektywie prowadzi do spadku odpornoŜci, 

zwiňkszonej zachorowalnoŜci i przybierania na wadze. Nie jest to oczywiŜcie 

kompletna lista konsekwencji, a jedynie szczyt g·ry lodowej. Nie lubimy chodziĺ 

z powodu braku czasu ï niegdyŜ przejŜcie 10 km nie byğo Ũadnym wyzwaniem. Dzisiaj 

wiňkszoŜĺ z nas nie potrafi przespacerowaĺ siň 2 km do sklepu i zamiast schod·w 

wybiera windň. Nie ma siň czemu dziwiĺ ï wygoda i oszczňdnoŜĺ czasu sŃ dla nas 

priorytetem. Na pierwszym miejscu powinno jednak znajdowaĺ siň nasze zdrowie, 

kt·remu nie sğuŨy celowe omijanie spacer·w. 

 

Czy chodzenie jest lepsze od biegania?  

Na to kontrowersyjne pytanie nie ma jednej, prostej odpowiedzi. Gdyby rozbudowaĺ 

je do zapytania Ăczy bieganie lepiej spala kalorie niŨ chodzenieò lub Ăczy bieganie ma 

lepszy wpğyw na zdrowie niŨ chodzenieò, moglibyŜmy znaleŦĺ siň w obozie 

zwolennik·w wybranej aktywnoŜci. Tak naprawdň to, czy wolimy biegaĺ lub 

chodziĺ zaleŨy wyğŃcznie od nas.  Warto jednak poznaĺ podstawowe r·Ũnice, 

kt·re pomogŃ nam wybraĺ miňdzy obiema aktywnoŜciami. 

Przede wszystkim bieganie i spacerowanie przynoszŃ por·wnywalne 

korzyŜci dla zdrowia. Rezultaty badaŒ AmerykaŒskiego Stowarzyszenia Chor·b 

Serca pokazağy, Ũe bieganie i chodzenie majŃ podobnŃ skutecznoŜĺ w zmniejszaniu 

ryzyka: 

¶ wystŃpienia nadciŜnienia ï chodzenie 7,2%, bieganie 4,2%;  

¶ wysokiego cholesterolu ï chodzenie 7%, bieganie 4,3%;  

¶ cukrzycy ï chodzenie 12,3%, bieganie 12,1%;  

¶ chor·b wieŒcowych ï chodzenie 9,3%, bieganie 4,5%;*  

 

Chodzenie wygrywa z bieganiem na polu bezpieczeŒstwa. Praktycznie 

poğowa biegaczy prňdzej czy p·Ŧniej ulega kontuzji, kt·re czňsto sŃ przyczynŃ 

zaprzestania dalszych trening·w. Bieganie jest bardziej impaktowe i zwiňksza ryzyko 


