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CHCI AGBYM CI MAMO ¢é

Uroczyste spotkanie komitetu
naukowego i redakcji czaspisma
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ubrmy Sl i

Kiedy ich tyle

i same rozbiegane

Chciagbym opisal
rzeczy sens

Z udziagem tych
najbardziej wyszukanych

Jednak m-j trud
wydaje sifn daremny
JakUe mN mi goSi

wyrazil mam

JeSli nie czudgym w Twoj N
stronn skierowanym gestem
Przytulil Mamo

Ciebiec hc i

Tak jak to bygo

nim odszedgem

Robert Baranowskii Archiwum Medyczne WIM

Od dyrekcji

PGK DR ROBERT RYCZEK POKIERUJE FI LIt

Nowoczesnym szpitalem w Legionowi e, b i
Ryczek.- Tozar - wno bardzo dobry oficer, jak
bndzie stag na czele zespogu 250pdwike
Mari usz Bgaszczak, minister obrony n i

wLegi onowi e pl a¢Wopslkowegaiestytytic Medyeznego.

-Mam tut aj rodzinn, zZznaj omych [ wi em
spogecznoSci w Legionowie, w cadgym pow
opieki szpitalnej, jak r-wnieU potrzet



naprawdlwlOe . Cieszi sin, Oe to Wojsko
powi erzonN misjfi utworzenia tej filii,

opi eki medycznej ma WI M. Bardzo dzinku
osobie i obiecujfi, Ue dogoUn ekizea & why
by w stu procentach wywi Nzal igpioivi edpio

dyrektor szpitala pugkowni k dr Robert

W czwart ek, 27 maja br. szef MON spot
szpitala wojskowego w Legionowie.

W placjevdreoczeSnie bidzie moggdo byl h a
uzyskajN pomoc w najwaUniejszych =z ¢
mi eszka® -w powiatu | egionowskiego dzi
z pracowni N h e mo dgiinaani okulistyki. onadeokve Iramach
nowoczeSnie zorgani zowanego i wyposaUo
w Legionowi e zaplecze stanowi l bndzi
u.Szaser-w w Warszawie, kt-ry jest ylwaz
pozi omi e. Dzinki przyspieszeniu reald
szpitala nastNpi kilka miesifncy wczeSn

NOWA ODSGONA ALEKARZA WQRGXYSME GO0

SPOTKANIE KOMITETU NAUKOWEGO | REDAKCJI CZASOPISMA

24 maja 202kimn. poebwgaeae spotkanie Red
czasopisma AlLekarz Wojskowyo pod kiero
kt-rym od 14 kwietnia 2021 r. jest pro

i Przypadg mi zaszczyt prowadzWmji sak orwest
pi sma medycznego niezwykle waUnego dl a
zwoj skowN sguUbN zdrowia, czasopisma w
z czterech najstarszych periodyk-w med
publikowali wybitni naukowcy, profesorowie i m- wi g prof . Ka
Podczas swojego wystNpienia przywitag
Naukowego oraz redakcji, a takUe zapow
i Miagem przyjemnoSi rozmawial prakttwa:
iprzedstawil W zarysie moje pomysgy Zw
zwr -ci g sin Redaktor NatcWeiwnwgcyoPa@&dbt w
chil wsp-gpracy, akceptacjhn prezentowa
wzmocnienia naszegopisma T dodag didkiof . K

Wedgug zaprezentowanych przez Redaktol
zostanie wprowadzona od tomu setnego czasopisma, czyli od 2022 roku. Jednak

cznSli z nich bihndzie moUna zaobser wowal
W numerze 3/2021 opublikowany zostani e nowy skgad Reda
Naukowego. Redaktor Naczelny zamieSci

w kt-rym opisze nadchodzNce zmiany or ¢
bndN miagy nadane numery DOI

W pegni nowN ods\Npg rsik oAleggko@dr Zz obaczymy o
czasopi sma bndzi e Wydawni ctwo Woj skow

wprowadzony system edytorski, za poSre
prace. W ramach tego syst emuocesadygjwracenzjs
prac oraz i ch publ i kacj.i na nowej st

weryfikowany za pomocN systemu antypl a
Czasopi smo zyska nowoczesnN szath gr e
Gont arskiego. Ka€ddgpartyaony Hymolem W



Woj skowegoo. Przy artykugach bfAadN zami

pozwal aj Nce na wyszukanie go w interne
W ALekarzu Wojskowymod publi kowane bnd
kazuistyczne (z zakresu nauk medycznych, farmaceutycznych, nauk o kulturze
fizycznej, nauk o zdrowi u, bi ol ogi i me
prawi e, psychol ogi i, i nOynierii ibstaodardyd
postninpowani a,kcljiis,t ywydwi ardeyda spr awozdan
mi ej sce dl a rekl amodawc - w or az infor
i szkoleniach.

iCelem naszego dziafgania jest wprowadz
naleUOyte mu miejsce w Sr-.-d wismdnmnadypaw

ministerialnN, rozpoznawanego wW o0g- | ni
a po kilku latachpracy T ubi eganie sifn o punkty ws
ifzapowiedziag prof. Kal i cki

Po wystNpieniu Redaktora Naczel neKpmietu
Naukowego czasopisma, gen. dyw. prof.
Redaktorom Tematycznym oraz czgonkom K
i To wyjNtkowe spotkanie, poni ewalU powc
psma onaj dgjuUszej W r aRdoylcsjcie. wi NUN sin
zobowi Nz asntiaar amy sin i Si z duchem cza:
oczekuj N od nas obecni i T mowegcjdylrmeikt
prof. Grzegorz Gielerak. i Naj bl i Usze Zzmi any, kt - r.
RedaktorNa czel ny pisma, sN wierzchogdkiem g
pismo stago sin periodykiem odpowi adai
w pierwszej kolejnoSci wojskowej sguUt
zapotrzebowanie pgdgynNce z rynk ugtunkowyshn i
imedycznych, funkcjonuj Ncych w innych
zapowiedziag dyr. Gielerak.

Dyrektor W M podzinkowad zebranym czgo
przyjhncie zaproszeiniaak,Uea ocdop ozvei e dynr @ | dwe
jakim jest ALeikCdres zWo jss kigwye. udago si n

wok-9§g siebie i czasopisma tak zacne gr ¢
Ue wraz ze zmianN graficznN dokona si
arealizacj a cel - w, o] kt-rych WS pomi né
ministerialnej czy wska¥nika wpgywu, p
i chcemy zrobil wyj Nt kowe pi smo, kt -
wsp-gczesnoScik.o, Willeer zwio kg @i btoego czasop
kt -re bnhndziemy tworzyl wuda nam sin zgr
*WOJsKowymsmu..,Epcznv nas W_spieral' i budowal marki naszegdg
K A '1,-‘ 9 Grzegorz Gielerak.
[ e, > = Na koniec ggos nz.abmeadj dSt ahmaibsgaw |1 ni ck
w dziagania AlLekarza Wojskowegod anga
Zwr -ci g przy tym uwagin, Ue przed nowN r

Srodowi ska medyc zpubbkgwmniad o pi sani a i

Czgonkowi e dtaz EanketujNaukowego

Redaktor Naczelny: prof . dr hab. n. med. Bolesg
Zastihpcy Redaktora Naczelnego:

A pgk prof. drKrzyszAobKorzeniewskne d .

A kpt. dr n. med. Agata Bndzichowska

Redaktorzy tematyczni:
A pdgk dr haBawed KeizkeasridEsokliogi a, chor




A drhab. n. med. Jacek Staszewskii neurologia, rehabilitacja medyczna

A pgk dr haMarekrSaracyné @ndokrynologia, nefrologia, choroby
wewnntrzne

A ppgdk dr edaArkadiusz.Lubasi nefrologia, biostatystyka, choroby
wewnnfntrzne

A drn. med. Andrzej Kwiatkowski i ¢ hi rur gi a og- 1 na, c

A dr n. med. Maicd keijr Wad inad za ga-kl n a

A ppgk dr h a Karnel 5zczygielskii . otorynolaryngologia, chirurgia
og-l na

A ppgk dr n. med. i Mrestezjplogia MotdhsyWs kerapia,
medycyna ratunkowa

A kpt. dr n. med. Jacek Siewiera i anestezjologia i intensywna terapia,
medycyna ratunkowa

A pgkndrmed. Rado$ psychiatfaypeycholsgia

A drn. biol. Robert Zdanowski i nauki podstawowe

A drn. praw. Wawrzyniec Kowalskii be zpi ecze Est wo, pr a
Sekretarz Redakcji: mgr Ewa Jndrzejcza
Grafika: mgr inUO. Krzysztof Gontarski
Statystyka: pgdgk dr n. tech. inUO. Piotr

Redaktor ProwadzNca Wydawnictwo W M: m

Komi tet Naukowy czasopisma AlLekarz Woj
Pr zewodni gem tiya.yprof. dr hab. n. med. Grzegorz Gielerak

Czgonkowi e honor owi

prof. dr hab. n. med. Anna Jung-Hauska
drhab.n.med. Stanisgaw | | ni cki
prof.drhab.n.med. Zof i a Wa & owi cz
prof. dr hab. n. med. Eugeniusz Dziuk

prof. dr hab. n. med. Edward Stanowski
prof.drhab.n.med. Teof an DomUag
prof. dr hab. n. med. Jerzy Kruszewski

To To To Do o o I

Czgonkowi e krajowi :

drhab.n.med. Andrzej Chci agowsKki

prof. dr hab. n. med. Renata Duchnowska

dr hab. n. med. Mi rosgaw Dzi uk
prof. dr hab. n. med. Maciej Gonciarz

prof.drhab.n.med. Wi esgaw W. Jidrzejczak
prof. dr hab. n. med. Karina JahnzR - Uy k

prof. dr hab. n. spogdg. Kuba Jagosz)
prof. dr hab. n. med. Dariusz Jurkiewicz

pgk. prof. dGr zheagho.r zn .K ameid&Es k i

dr hab. n. med. Jolanta Korsak

dr n. praw. Gukasz MJgynarkiewicz
prof.drhab.n.med. St ani sgaw Ni emczyk

pgk dr haWiold®wczamrle d .

prof. dr hab. n. med. Robert Rejdak

p Kprof. drhab.n.med. Mar ek Rnkas

prof. dr hab. n. med. Piotr Rzepecki

prof.drhab.n.med. Adam Stnpi e
prof.drhab.n.med. Wi t ol d Tgustochowicz
prof.drhab.n.med. Bar bara Wr - bl ewska
prof. dr hab. n. med. Piotr Zaborowski

To To o To o To To To To Do Do Do Do Do Do Do Do o Io Do Do

pgk prof. drGrkkaelgornr. Zmed. Eski
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Czgonkowi e zagraniczni
A Massimo Barozzi (Wgochy)
A Elspeth Cameron Ritchie (USA)
A Nihad EFGhoul (Palestyna)
A Claudia E. Frey (Niemcy)
A Anselm J¢gnemann ( Niemcy)
A Pawegd Kali EGski (USA)
A Frederic C. Lough (USA)
A Marc Morillon (Belgia)
A Arnon Nagler (Izrael)
A Tomasz Rozmysgowicz (USA)
A Marek Rudnicki (USA)
A Daniel Schneditz (Austria)
A Eugeny Tishchenko (Biagdgorus)
A Mario Damiano Toro (Wgochy)
A Brenda Widerhold (USA)

DOFI NANSOWANI E KSZTAGCENI A DLA PRACO
WYKONUJt CYCH ZAWODY MEDYCZNE

Centrum Ksztagcenia Podypl omowego, Dosk
iSymul acj i Medycznej WI M uprzejmie infc¢
moUna skgadal el ektroniczne wnioski

pracowni k-w wykonuj Ncych zawody medycz

O dofinansowasniemagNegrbhcownicy W M za

ni e kmrillok j

Przy kaUdorazowym wnioskowaniu o zwrot

zawarcia umowy WM alnoSciowej z

DjugoSi okresu |l ojalnoSciowego stanowi
1 1roki dladofinansowaniawk woci e ni eprzekraczalij
T 2lataidl a dofinansowani a2w0@wozge 1.0
f 3lataidl a dofinansowania powyUej 2.00

I stnieje moUliwoSi wubiegania sin o dof
idoskonalenia zawwgawegp Ndlyahogawody mr
1T Specjalizacje w zawodach medycznyct

T Studia podyplomowe (w ramach ki eru
maj Ncych zastosowanie w ochronie zc¢

I Studia doktoranckie, przewody doktorskieihabi | i t acyj ne o
o nadanie tytugu profesora wygNczn
nauki o zdrowiu, nauki farmaceutyczne, nauki humanistyczne w zakresie
psychologii

{1 Studia pierwszego lub drugiego stopnia albo jednolite magisterskie wyg N ¢ z
dla zawod-w medycznych

1 Kursy doksztagcaj Nce, kursy kwal if
kursy, szkolenia, seminaria, warsztaty, konferencje, kongresy, zjazdy,
sympozja, wygNcznie zwi Nzane z wyKkc¢

W celu ubiegania si n 0 przyznani e Srodk-w pt
ksztagceni a i podnoszenia kwalifikacji
prawi dgowo wypegnil wnioski INBRABEMWINO ni ¢

Prawidgowo wypegniony wniosek powinien
Temat/Projekt: umowa szkoleniowa MON
Podst awowe ¥r-dgo finansowani a: umowa


http://intranet.wim/n/SitePages/Strona%20g%C5%82%C3%B3wna.aspx

Rodzaj wyjazdu: kurs doskonal Ncy, spec
Wni osek o zgodfiktnar ywyp@awidni en zostal
rodzaju wydar ze pddrszeniem Rivalifikaci zawodawych.

Wni osek o zgodi na wyjazyicasNkol|l einé olwegc

zudziwagkuur sach doskonal Ncych, |waraczt aitya
poza WIM.

Wni osek o zgodi na wyjazd doaykawmMghz n
wy ni k azj Nuicdezji agu w konferencji, sympozjL

Zwr ot koszt -w kszt agROendhmmytmonlewyrdas tzNp
z podnoszeniem kwalifikacji zawodowych oraz dostarczenie przez pracownika
stosownych dokument - w:

1 Formularz danych osobowych,

1 pismo do PGK,

f informacja potwierdzaj Nca zakwal i fi

M program,

1 wyci Ng z rachunku, dow-d uiszczeni:

1 faktury VAT,

i sprawozdanie merytorycznezu d zi ag u,

1 kserokopia zaSwiadczenial/certyfikat

1 delegacja (+ bilety, oSwiadczenie ¢
Szczeg-gowych i nformaciji w kwestidi un

Smogorzewska email:jsmogorzewska@wim.mil.pl tel. 261-818-810.

Minione wydarzenia

PODZI NKOWANI E PRACOWNI KOM SZPI TALA ﬂ

COVID-OKNCI E

v odm e o 4 4

‘"°""°W’%”EW"Y Dyrektor WM gen. dyw. Grzegorz Gieler

i e By i Sokogowski w maljna u b r7. podzi nkowalsgpitalp r
v gzl tymczasowego COVID OKNCIE za ich prach
Pochodzicie z r-Unych rejon-w Polski,

byli Scie zespogdem f unk cijnoanjuwiNickysnz ewg or asn
zZzbrojnych, j edncehg ow zPonlasjcwei, i kas zwUOy waj Nc

jakN sN zgromdhaojhepakijywyposalonego v
iterapeutyczne. Wasze doSwiadczenia zwi

przez to zar - -wno osobiZaaengalhokwaniiensit yg

sin PaGtwo wykazali Scie w pracy jest

miarN jest |liczba uratowanych dzinki W

tu obecnym, bez wyj Nhkwi,§J zgdemk.c@i dzi ik

Komendant szpitala ppgk p&df agk oSwakgo g p &

wysokie zaangaUowanie i poSwincenie dl .
wwyj Nt kowej sytuacji, a wynik jaki uda
ludzikt - rzy w nim pracowali. Dzifnki temu
gotowy do realizaciji postawionego zad
COVID19.

W szpitalu tymczasowymstpudaecnoowia | me dlyocgynt
ratownicy oraz | ekar ze z jednostek wojskowych


mailto:jsmogorzewska@wim.mil.pl

Dyrekcja WIM dzi nkuj e
pracownik om szpitala tymczasowego
COVID-OKNCI E

Zmechani zowana, 16 DzZ 18DzZ, 3 Flotyll a
1 Wojskowy Szpital Pol owy w Bydgoszczy
Grom, Centrum Szkolenia Kadr Medyca y c h  w ..}50d z i

UCZNI OWI E SZKOGY PODSTAWOGENAZ GOt YLI

PIl ELNGNI ARKOM, PIELNGNI ARZOM | POGOt

Uczniowie klasy 3d i 3e Szkogdgy Podst a:
Szembekapr zygot owal i l aur ki Z najserdecz
Pielngniarzy i PogoUnych z okazj.i i ch
uczni-w podczas spotkania w WI M.

"Jestem Ania z 3d. Mogn z cagym szac!
Swiata by nie bygo!. Bo przecieU kto
zpacjentem, jak sin czuje i jak dzi S m

za to wszystko! :)"

CKP WI M ZORGANI ZOWAGO KOLEJNE SZKOLE

W dniach 6 i 7 maja br. instruktorzy z Centrum Ksztagceni
przeprowadzili kol ej ne szkol eni e MASC
zapoznanie uczestnik-w ze -mgigmych w pezypadke
zdarze@® mnogich oraz mas owy culowanyhczdaezentem
na gruzowisku, zdarzeniem masowym w o0b

W finagowe|] symul acji uczestnicy [ wicz
po awaryjnym zatrzymaniu skg@gadu.

Dzi Akuj emy wszyst ki m, kwt - p z ¥y gzoat aormgaanU o
iprzeprowadzenie szkolenia. Bez szereg
m-ggby siSZcadkhgyil.ne podzi nkowania kier!
PPZM Segromet Sp. z 0. 0. za wudostnpni

Naj bliUsze wydarzeni a

VI KONGRES WYZWAG6 Z DR O@2OZL KATOWICEH

Przed nami VI Kongres WyzwaE& Zdrowotny
14-16 czerwca 2021 r). Sesj e or az debaty 14 i
zorganizowane w formule hybrydowej z zachowaniem wszelkich
wymog-w reUimu sanitarnego, a takUe z
Trzeciego dnia Kongresu I 16 czerwca T wydar zeni e pr z
wcagoSci d o Dondyskusjnwe tzaesie tego - j ednego z n

wPol sce spotka® szppmppNcgch sin Syst-¢
zaproszono przedstawicieli WIM.

ZAREJESTRUJ SI N

Gg-wna idea Kimgodsiue Kkt na aivdbejmiegkticzowe dla
sektora medycznego wyzwania, zar - -wnho t
wW poszczedg-lnych dziedzinach-fmedynsypmwye


https://www.hccongress.pl/pl/

sprostal meszN &esazyagtuj Ncy systemy op
krajach.

Programy wielu sesji, z oczywistych

dotyczNce r-Unych asp-@RBt-iwj@andwepngiyiwuC
zdrowotnej, politykfosppdgeknnN Workaoongr
zabrakni e naj bardzi ej aktualnych Zzaga

funkcjonowania systemu ochrony zdrowia po pandemii oraz szpitalnictwo w Polsce u
progu planowanych zmian dotekszNayctke E ew
pl ac-ZAvetkacz agendn kongresu

N a obszerny program VI Kongresu Wy z v
kil kadziesi Nt sesji w szeSciu gg-wnych
Polityka zdrow otna

Finanse | zarzNdzani e

Terapie

Nowe technologie

e-Zdrowi e

Edukacja

Do czynnego wudziagu w VI Kongresie W
wybitni specjaliSci reprezentuj Ncy kil
Swiata naukimi npeltirtaxkii, sadnor zNdowej ,i
wt ym zrzeszaj Ncythor pacjemspovdar ki, b
farmaceutycznego, finans -wWSrrgnkapub
panelist-w znale¥li WMA przedstawiciel

Gen. dyw. prof. Grzegorz Gielerak , dyrektor Wojskowego Instytutu Medycznego,
zabierze ggos w sesji l naugur acyjircejy "
najtrudniejszy egzamin”, 14 czerwca 2021 r., godz. 9:30-12:00.

Prof. Witold Owczarek, kierownik Kliniki Dermatologii Wojskowego Instytutu
Medycznego bhidzie uczest nibkiidmejs esjcij e'nl
2021 r., godz. 9.30-10.30

Prof. Marek kRmlsagdtant krajowy w dziedz
ds. naukowych, kierownik Kliniki Oku | i st y ki bndzie wucze:
cukrzycowego obrzhigodej @anike ¢ PMEmowe"
godz. 11:00-12:00.

Prof. Karina Jahnz -R - U yKonsultant krajowy w dziedzinie alergologii, kierownik
KIiniki Chor - b Waomalogit Alergolpgi h ImmuRotogiiuKlinicznej
bndzie uczestni ki em -4%jak katalizaRbazméhre vinochroni€ (
zdrowia", 16 czerwca 2021 r., godz. 12.30-13.30.

Dzi Aki transmisjom online, wszystkie
dostihipne bidN zar - -wno na st rhoconrgress.pi fak
i portalach Grupy PTWP:rynekzdrowia.pl, rynekaptek.pl i infodent24.pl.

Podczas VI Kongresu WyzwaE Zdrowotnych
towar zyskdzrwyarmy | aureat-w czwartej edy
Il Konkursu Start-Up oraz czwartej edycji Nagrody Dyrektora Wojskowego Instytutu
MedycznegoAni mus For t i s. (TMiikthey pbDoucrhdz czwal
towarzyszyl Konferencja Nowe T e-Nataynowaty



https://www.hccongress.pl/2021/pl/sesje/
https://www.hccongress.pl/pl/
https://www.ptwp.pl/grupa/portale/rynek-zdrowia/
https://www.ptwp.pl/grupa/portale/rynek-aptek/
https://www.ptwp.pl/grupa/portale/infodent/
https://www.hccongress.pl/2021/pl/nagroda-animus-fortis-mezny-duch/257/
https://www.hccongress.pl/2021/pl/nagroda-animus-fortis-mezny-duch/257/

Nasze sukcesy

PROF. GRZEGORZ GI ELERAK OSOBOWOSCI t

Dyrektor Wojskowego Instytutu Medycznego pr o f . gen. Grzegc
OsobowoSci N Roku podczas gali z okaMqggi
zapewni |, Oe bndzi emy robil wszystko
bezpi ecze-GEs twiod, dzifnkuj NcZozd agagromdn .
wytUUBnN i efektywnN praefiewiciasReppédhd
W kategori.i "OsobowoSi Roku" nagrodzo

o

spos-b zasguUygda sin w walce z pandemi

-Widal Swiatedgko w tunel u, radzi myndsan
koronawirusa. To zwycifnAstwo nie bygohb
zdrowi a: |l ekarze, sanitariusze, pieln
walczyli i walczN o nasze zdrowie. Ale
wpunktach szczepie® abezNewnasl w maki
sami dbal w niebezpiecznych, tmudingahr
naczelna miesifinczni ka " Nowe PaGstwo" Ki
nagrody. - dodag a , przypominaj Nc 0 ni ezwyl

organizowanych przez Wojskowy Instytut Medyczny:

Warto r-wnieU podkreSlii, 0OUOe to wgaSni
w tych trudnych czasach specjal nemima sg 2
najbardziej, chocialUby do Lombardii, a
jako nar-d, ogromnN solidarnoSi wobec
niezwykle cennN wiedzn, o tym w jakuUl
zdrowi a, Ueby ochronil zdrowie jak naj
medyczne, kt -re zostagy zorgani zowane
kierowany przez naszego |l aureat a, t o
solidarnej, otwartej na pomoc¢c i hnym. Pol ski, kt -ra
potrzebuj N pomocy, rusza im na pomoc.
Prof . gen. Grzegorz Gielerak odebrag n
to kategori a, w kt-rej zwyci-NBnt wozn ep
serdeczne podzinkowani a, to wyr az wi e
paGtwa ggosy i za to, UOe wudago mi s
pandemii kierowagem, -powpa@Esti aa tl raafriela
-Mam nadziejn, Oe wiedza i i nf or macjb
przekazane, przyczynigy sifn do tego, O
te cinUkie dni, a z drugiej strony by

ograniczygem w j aki S spos- b skaln
bezpoSrednio =z samN pandemin®gfsi fiowwie
Wojskowy Instytut Medy<cmmgh iz asdaeawnizib,r ol

robil wszystko, by zagwarantowal paGEs-"
tej, ko@czNcej sin miejmy nadziejn, p
kryzysu, kt -ry rcaast Mpi ik uw ns ez a- dwydra-gUui

Gielerak.



WIM W PROGRAMIE KOS-BAR

Powstadgy z a§o-BAR) icayli pkogr&nmu kompleksowej opieki

medycznej nad pacjent ami chorymi na
chirurgicznie. Brndzi e on wdrabamcyh i
wkil kunastu oSrodkach koordynuj Ncych.

Do realizacji programu pilotaUowego w
bidN moggy go przeprowadzil pod wa

z Narodowym Funduszem Zdrowia.

PilotaU ma poprawil | akio®&i pacijeefnetk tw wz
otygoSci N ol brzymiN.
ProgramKOSBAR zost aj e wprowadzony, gdyU st

l eczenie stanowi coraz wifiksze obci NUe
oraz spogecze@Est wa.

Nadmi ernN wa®vlsicagma 65,7 proc. mnUcz
wysthipuje u 15,4 proc. miaUczyzn i 15, 2
wincej) u 0,5 proc. miaUczyzn i 0,4 pro
I t+ t / NPEZEEWramachwsp gpracy z EFSA, przepr-Q02@
Nadwaga | otygoSi zwi ikszajN ryzyko
nadci Snienie tfAntnicze, zaburzenia |ipi
bezdech senny, chorobn dewyrreosdjni emri eozw Ns
niekt-rych typ-w nowotwor - w i podwyUs z

Leczenie operacyjne chorych otygych v
znaczNco poprawiajNc jego jakoSi. Chi
zapewnia wyra¥fnN umegai wwagiczenpo pon
zwi Nzanych z otygdoSci N, takich jak:

obturacyjny bezdech senny i niekt-re n
im, Jagodzenie ich objaw-w oraz ustNpi

Po zabiegu bariatrycznym u pag ent - w obserwowano r
kardiologicznych, udar -w, wysthipowani a
kontrolid | ub remisjn cukrzycy, co wpg)
zpatologicznN otygoSci N.

OSrodki wytypowanepidootuadGu:agu w

1. Miejski Szpital Zespolony w Olsztynie;

2. Regional ne Centrum Zdrowi a Sp-gdgka
w Lubinie;

3. Samodzielny Publiczny Zakgad Opi eki

4. Samodzielny Publiczny Zakgad Opi eki

5. Samodzielny Publiczny Szpital K1 i
Centrum Medycznego Ksztagcenia Pod)

6. Samodzielny Publiczny Zakgad Opi e

w Krakowie;
7. Samodzielny Publiczny Z &Jhivipesydecki O3zpita
Kl'iniczny Nr 1 i m. Norberta Barl.ic¢

8. Samodzielny Publiczny Zakgad Opi e
Kl'iniczny z PoliklinikN w Bydgoszc:

9. Specjalistyczne Centrum Me dSpc-zgnkea i:
w PolanicyZzdr - j ;

10.Szpi t al Czerniakowski Sp- gka z
w Warszawie;

11.Szpitale Pomorskie Sp-gka z ograni

12.Uni wer syt ecki Szpital Kl'iniczny w I



13. Uniwersyteckie Centrum Klinicznew Gd a Es k u ;
14. Woj ew- dz ki Szpital Zespolony im. L.
15. Wojskowy Instytut Medyczny w Warszawie.

Okiem kamery

RENEGADE/SAREX 2021

% Cwiczenia Renegate/Sarex'2021 D
1 L :Kopiujink

Obejrzyj w (B8 YouTube

W dniach 17-21. 05. 2021 odbyga sin kol espegjanyca

RENEGADE/SAREX 2021. Ostatni, IV et ap i wiczeE mi
wWoj skowym I nstytuci e Medycznym i

poszkodowanych drogN powietrznN. Prze
zaplanowal i i skoordynowal i instruktor

i Symulacji Medycznej z Centrum Ksztagcenia Podyg

W akcji prowadzonej na tereni e Wil M
PoszukiwawczeRat owni cze z udziagem r - UnycMi8s
Mi-17, W3-So k - § i Bl ack Hawk. Op r - c Roszakavgwczp
Ratowniczych w Iwiczeniu udziag bragy
na miejscu zdarzenia. Roln poszkodowan
mogli ocenial jakoSi procedur r amatownkor
W kaUdym z czterech Smiggowc-w transpo
poszkodowanych, w tym jeden w stanie ¢
nasprawdzenie i por-wnanie dziaga® czte

Warto podkdide$icizieniia odbywagy sin w cza

trakci e dwukrotnie | Ndowagy Smiggowec
zprawdzi wy mi poszkodowanymi . Koni eczi
dotyczNcych [ wicze@ z prnzty-jwic iWynmapgraagwod
| Ndowi ska, ci Nggej -WoNcszknoowSenmi  QeSr oCdy kwii
Poszuki wani a, Rat owni ctwem Lotniczym ¢

izespogami medycznymi
Wszystkie dziadania w ramach 1 wipozevnil
integracjn wielu sguUb oraz wusprawnie

i wiczeniach ratowniczych symul acj i me
realnych warunk-w zabezpieczenia poszk
wzi ndgoi au kil kadziesi Nt os-b. Byli to

zesp-§g transportu medycznego oraz zago


https://www.youtube.com/watch?v=PiF8QjMIhro&t=1s

Lwiczenia bygy reali zowane z wykorzys

transportu poszkodowanych)oraz Pr acown i Symul acj i Me ¢
roln Szpitalnego Oddziagu Ratunkoweg«¢
przeprowadzady przyjncie pacjent - -w i p

pod obserwacj N instrukt or - wniozudzi€l#iRnfoniachy
zwrotnych.

cCzinSi IV etapu Iwiczenia RengadeSar ex
pomySIl any i zreali zowany na potrzeby
ratunkowych, wusprawniania dziagania i
realnego zdarzenia . Wy korzystano do [wicze@® zas
W prawdzi wej sytuacji duUego zdarzeni
Modugowy moUe spegnil rolfd najwaUniejs
poszkodowanych. Daje bowiem moUliwoS$S
infra struktury do pilnych potrzeb, j ego atutem j est
sNsiedztwo | Ndowiska i moUliwoSi przy
poszkodowanych. Ponadto Szpital Mo du g«
kt-ry mo Uvgkorbystywany do cyklicznego podnoszenia kw alifikacji

personelu medycznego.

JesteSmy bardzo zadowoleni z faktu zap
do udziagu w [ wiczeniach. Zdaj emy ssiofbio
bez zaangaUowania wielu i nst ytpuocdjzii nk
kierujemy pil MariuspaprgckaS al a Za zaproszel
wi wiczebziathuj emy r-wnieU wszystkim za
medykom, Pa@Estwowej StralUy PoUarnej z .
podczasl Ndowani a Smiggowc-w, zagdogom Smig
i super umi ej itnoSci or az Pol ski emu
poszkodowanych.

Informacje Pionu Nauki

PUBLICZNE OBRONY ROZPRAW DOKTORACH

Rada Naukowa Wojskowegol nst yt utu Medycznego w W

wdniu22 czerwca 2021 r. za poSrednictwe
publiczne obrony rozpraw doktorskich na stopie®& naukowy
nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne o godz. 11.00:
lek. JudytyMews z Kl i ni ki Pediatrii, Nefrologi
mgr Syl wii SzymaGskiej

Publiczne obrony na stopie@® naukowy do

0 zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne:

0.godz. 11.00: lek. Judyty Mews
Tytug rozemawykutAh®©cznoSci |l eczenia ato
pomocN tlenoterapi.i hi perbarycznej o

Promotor: prof.drhab.n.med. Bol es gaw Kal i cki

Promotor pomocniczy: dr n. med. Agnieszka Rustecka

Recenzenci: prof. dr h abaNajman, profedd hab. B. mébe |
Krzysztof Zeman


https://wim.mil.pl/stopnie-i-tytuy-naukowe-mainmenu-570/przewody-doktorskie/streszczenia-i-recenzje-rozpraw-doktorskich/3133-przewod-doktorski-lek-judyty-mews?highlight=WyJtZXdzIl0=

Posiedzenie odbndzie sin przy uUOyciu
aplikacji Zoom.

Osoby zainteresowane mogN wzi Ni udziag
kor zystnaj Nc z
https://zoom.us/j/99219692815?pwd=c0oyU1VhYOwORXVgMWNhUEtDZEFrQT09
Meeting ID: 992 1969 2815; Passcode: 804134

ogodz. 1 2. 00 magr Syl wii Szyma@Eski e]
Tytug rozprawy: ANeur otpway ¢ hipd pmd ceqae
uszkodzeni a m- zgu w  wyni ku dziagaE& b
wojennych w Ilraku i Afganistanieo
Promotor: dr hab.n.med. Mi r os gaw Dzi uk, prof. nadz
Promotor pomocniczy: dr n. med. Radosg{

Recenzenci: prof.dr hab. n. med. Agata Szulc, prof. dr hab. n. med. Antoni Florkowski
Posiedzenie odbindzie sif przy wuUlyciu
aplikacji Zoom.

Osoby zainteresowane mogN wzi Ni udziag
kor zystnkuy Nc z
https://zoom.us/j/94783288898?pwd=dDlianpiQ29ScVBvaS8rTFBEZXhWdz09
Meeting ID: 947 8328 8898; Passcode: 300198

Z pracami moUna sifi zapozmail BmdBintelki &Gty
Streszczenie i recenzje rozprawy dokto
https://wim.mil. pl/stopnie-i-tytuy -naukowe-mainmenu-570/przewody-
doktorskie/obrony-rozpraw-doktorskich-mainmenu-391

POSTNPOWANI E HABEL PGRADNIK RDN

Uprzejmie informujemy, 0 eww.nda.govspt w o rz iadkeg
ADobre praktyki o zostad opublikowany
nadawani a stopni a doktor a habilitowa
przygotowadga RKokadeink. pRPostiApowania do
doktora habilitowanego.

Dokument ten stanowi i stanowil bAdzie
om- wienie zagadni e® zwi Nzanyc h adania ptopsid
doktora habilitowanego, kt - re wszczyna
zgodnie z ustawN 2.0 (Rozdzi agdi @i rapen
l'icznych postnpowaniach habilitacy]j ndya
30 kwietnia 2019 r. i w r-Unych instar

grudnia 2022r. i bidzi e odnosi g sifi takUe do wu
postinpowa®& prowadzonych w ramach tzw
Poradni ka)ubl zZ&laejfN pest gat woSi korzy

interaktywny charakter (moUl i woSi szy
klikniAcie w odpowiedni l'ink zagadnier
stale aktualizowany.

Poradni k. Postipowania dotyczNce nadaw

t r - dwgvev.rdn.gov.pl


https://zoom.us/j/99219692815?pwd=c0oyU1VhY0w0RXVqMWNhUEtDZEFrQT09
https://zoom.us/j/99219692815?pwd=c0oyU1VhY0w0RXVqMWNhUEtDZEFrQT09
https://wim.mil.pl/stopnie-i-tytuy-naukowe-mainmenu-570/przewody-doktorskie/streszczenia-i-recenzje-rozpraw-doktorskich/3274-przewod-doktorski-mgr-sylwii-szymanskiej?highlight=WyJzenltYVx1MDE0NHNraWVqIl0=
https://zoom.us/j/94783288898?pwd=dDlianpiQ29ScVBvaS8rTFBEZXhWdz09
https://wim.mil.pl/stopnie-i-tytuy-naukowe-mainmenu-570/przewody-doktorskie/obrony-rozpraw-doktorskich-mainmenu-391
https://wim.mil.pl/stopnie-i-tytuy-naukowe-mainmenu-570/przewody-doktorskie/obrony-rozpraw-doktorskich-mainmenu-391
http://www.rdn.gov.pl/
http://www.wim.mil.pl/images/Nauka/Habilitacjaod2019/Poradnik_habilitacja-skompresowany.pdf
http://www.wim.mil.pl/images/Nauka/Habilitacjaod2019/Poradnik_habilitacja-skompresowany.pdf
http://www.wim.mil.pl/images/Nauka/Habilitacjaod2019/Poradnik_habilitacja-skompresowany.pdf
http://www.rdn.gov.pl/

Wizyta attache USA na terenie
szpitala tymczasowego
COVID-OKNCI E

I nf or macj e Rvawmego a gu

NAIJNOWSZE ZMIANY W PRZEPISACH PRAWNYCH

RozporzNdzenie Mi nistra Zdr owi a z d
r ozpor zW\sprmwieameody zapobiegania COVID -19.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/920

Obwi eszczeni e Prezesa Rady Mi n.iws $prawiev
oggoszenia jednolitego tekstu rozpor z
wsprawie szczeg-gowego zakresu dziadgan
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/932

RozporzNdzenie Ministra Zdrowia z dnia
W sprawie wy kazu | alewendiloabi Swcy pos
AZasguUonego Honorowego Dawcy Kr wi 0
Przeszczepuo.

https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/883

RozporzNdzeni e Minil®e majaa2022 d wosprawie pragramhn i
pilotaUowego opi eki nad Swiadczeni
kardiologiczne;j.

https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/880

RozporzNdzeni e Mi ni st r amajazZ202lowi ami Bnid
rozporzNdzenie w sprawie metd@dy zapobi
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/855

Ro z p or z NMlzgigtra iZdrowia z dnia 10 maja 2021 r. zmi eni a
rozporzNdzenie w Ssprawi e szkol eni a
dokonuj Ncych przetaczania krwi i jej s
https://www.dziennikustaw.gov.pl/D_U/2021/902

RozporzNdzenie Ministra Zdrowia z dni a
w sprawie metody zapobiegania COVID -19.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/855

RozporzNidmesteaMZdrowia z dnia 5 maja
w sprawi e chor - b zaka¥nych powoduj Nt
hospitalizacji, izolacji |l ub izolacji
kwarantanny lub nadzoru epidemiologicznego.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/853

RozporzNdzenie Ministra ZdwsprawialLekarskdegd a
Egzaminu KoEGowegbent yekpcshkhego Egzami
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/828

Ustawa z dnia 15 kwietnia 2021r.0 zmi ani e ustawy O pomo
ustawy o zmianie ustawy o0 pomocy spog
zdrowia psychic znego.

https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/803



https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/920
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/932
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/883
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/880
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/855
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/902
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/855
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/853
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/828
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/803

Dodatkowych informacji w zakresie zmian w przepisach prawnych udziela Pani Marta
Witak Specjalista w Wydziale Prawnym WIM, e-mail: mwitak@wim.mil.pl, tel. 665-
707-750.

Informacie Wy dzi 8guzedalUy $wiadcze@® Medycznych

SZCZEPIENIA JOHNSON&JOHNSON P/COVID -19

I nfor muj emy, UOe w dniu 11 czerwca 202
szczepienia p.COVID -19 preparatem Johnson&Johnson. Limit 500

Warunkiem szczepienia jest:

1. posiadanie aktywnego e-skierowania

2. wypedgnienie for muihkarza na stronie W
3. oznaczenie TAK w pozycji "Szczepienie Johsnon&Johsnon (11.06.2021)"

Szczepienia bnrndN wykonly8vaml w Szopizt.a
Wojskowego Instyt ut u Medycznego przy ul. Szast

KaUda z os-b zostanie powiadomiona za
szczepienia.

Decyduje kolejnoSi zggoszeC.

I nformacje Oddzi agu-Mabilizacyjmegst r acyj no

GRUPOWE UBEZPIECZENIE PZU

-

PZU tycie SA. we wsp-gpracy z ZwiNzka
SekcjN SocjalnN przygotowago dla prac
dotychczasowych warunk-w ubezpieczeni a

9 czerwca 2021 r. w godzinach 10:00 I 14:00 zapraszamy osoby
zainteresow ane pr zyst Npi eni em do dodat k oaw
Wspotkaniu b ind zi e u §mzedstawicielcPZyd zi fki uzyse kaj N
odpowi edzi na nurt uj ubezpieczeyemampoaymawRZIW z a
Spotkanie odwnAulie 6§iwnej W M

Uwaga!l Obecne warianty ubezpi ec z3ozeravcaP@®l .
Oznacza t o, Ue WS zyscy pracowni cy Wi
ubezpieczeniaw PZUmu s zzN\go Uyl nowN dekl aracj i pr
wariant (jeden z oSmiu).

Tabela nowychw ar i ant -w ubezpieczenia znajdt
intranet WIM ~ >>Link<<

Dekl aracja pr@yswypPeigenieami a takUe w
>>Link<<


mailto:mwitak@wim.mil.pl
https://wim.mil.pl/pacjent/szczepienia-p-covid-19/3685-zgloszenie-do-szczepienia-pacjentow
http://intranet.wim/kadry/_layouts/15/WopiFrame.aspx?sourcedoc=%7bB6C49049-F0FB-4F2C-AC80-361F1421410B%7d&file=1.%20Nowe%20Warianty.pdf
http://intranet.wim/kadry/_layouts/15/WopiFrame.aspx?sourcedoc=%7b4DD8B6C5-DB0E-4979-B83B-0C32486B5A97%7d&file=2.%20Deklaracja%20przyst%C4%85pienia.PDF

FESRTYT 1T —

Wydrukowane i podpisane deklaraciepr osi my o dostarczeni ¢
W przypadku pyta® dotyczNcych dekl arac
dzialzatrudnienia@wim.mil.pl.

Informacje Wy dzi agu Wsparcia i Zar zNdzania Proj

WIM GRANTOBI ORCt PROGRAMU ADOSTNPNOS

Wojskowy Instytut Medyczny otrzymag grant wo9w7683Yk
PLN finansowany z Funduszy Europej skich na |
Swiadcze® dla os-b ze szczeg-| nymi pot

Dofinansowanie pozwolinapodni esi eni e poziomu dost: i
szczeg:- |l nymi potrzebami, przede wszyst
starszych, w czterech obszarach: architektonicznym, cyfrowym, komunikacyjnym
i organizacyjnym.

Projekt bndzde ke&kiazopwddyi erni ka 2022

Wi ncej informacji o Funduszach Europej
stronie internetowej www.zdrowie.gov.pl

Raport z audyliNd wstnpnego

WSPI ERAMY WAJOKIN-1Z

Wojskowy Instytut Medyczny od marca 2020 r. korzysta ze wsparcia w ramach
unijnego projektu AZakup niezbindnegmdaprtakt a @roa
w zwi Nzgaj azwi eni em si i k or «Co\a2v ina tererde
wojew-dztwa mazowi c hbijego" jest real i
Wojew-dztwa Mazowieckiego ze Srodk-w R

W ramach projektu WIM otrzymad zest aw do bezdotykowe

aparaty do terapii tlenowej, pompy inf
dotr N do niego ssaki elektryczne oraz
doposaUony r - -wnieU w Srejdki maoskir,onwyn ke
kombinezony ochronne, fartuchy, gogl e
powierzchni i r Nk.

Podobnie jak WIM, ze wsparcia w ramach projektu korzysta ponad 70 innych

podmi ot -w | eczniczych na Mazowszu:

- wskazanych przez woj ewodn mazowi eckiego do
podwyUszonej gotowoSci,

- 5 stacji pogotowia ratunkowego i transportu sanitarnego.

Cagkowity budUet projektu wynosi 360 ml
z czego 314,9 mln zejj stko e$r, o doklii siknjiai8 OB

Woj ew-dztwa Mazowieckiego, a 15,2 mln
Projekt bndzie realizowany do koCEca cz
I nformacij.i udzi el a Wydzi ag Wsparci a

projekty@wim.mil.pl.



mailto:dzialzatrudnienia@wim.mil.pl
http://www.zdrowie.gov.pl/
https://wim.mil.pl/images/zlotkowska/05052021_DostepnoscPlusDlaZdrowia/Raport_audyt_Szaserow_SZP132020.pdf
mailto:projekty@wim.mil.pl.?subject=Projekt%20unijny%20na%20walkę%20z%20COVID-19

MINIATURASNCN i KONKURS NA MAGE PROJEKTY

Dyrektor Narodowego Centrum Nauki 0g9g4g:
mogN byl zggaszareal wnaojski pomjapedynczeg
Podstawowym celem konkursu j est fina

sguUONcego przygotowaniu przyszgego pr
uzyskal Srodki fi nantd®do&0 0w Ow yzsjoi kmoaSccii @ aok
naukowego trwaj Ncego do 12 miesifcy.

Badania w ramach konkursu MI NI ATURA mo
form: bada@® wstfApnych/ pilotaUowych, kwer
badawczego albo wyjazdu konsbieagay] rsd
wkt-rym zatrudniony jest badacz:

- posiadaj Ncy w swoim dorobku, co najm
- kt-ry uzyskadg stopie® naukowy doktor
ten moUe byl przedguUony zogbdmi eA z4

littawarunk-w oraz regul aminu przeprow
dziaganie naukowe

- jest zatrudniona przez wnioskodawch
zgoUenia wniosku;

- nie kierowaga i nie Kkieruje raasawanyzha
zeSrodk-w Narodowego Centrum Nauki

Rada Narodowego Centrum Nauki ust al
przeznaczonych na realizacjn dzi aga
MINIATURA w kwociel 5 ml.n z §

Wni osek nalelUy zgoUyktwyihNczmie¢ waf poib
ZSUN/ OSF, dost fApn ehgpms://ox.opdorg.pl d rgednie mp r o c e
skdgadania. wni osk- - w

Nab-r wniosk-w prowadZz5omayj aj edsot 3w owkrrzees
Szczeg-gowe informacje na temat Muodokwago
Centrum Nauki. Wni os ki nal ely skgadal w wers
systemu OSF. Formul arze wniosk-w nie ¢
udostinpnione w p-FfTniejszym terminie.

Osoby zainteresowane udzi agame wsNkkodbk
Formularza ZggdoszeniasRkRgadakNo §Gadawc
Statutowych i Krajowych WWizP( pok. 451, |V pifAtro, b
Zachihcamy do wczeSniej sz e,gontak otel. 261 I817e296a
261-817-298, e-mail: mkowanska@wim.mil.pl

KONKURS ABN NA ROZWC¢J | NNOWACYJNYCH
TERAPEUTYCZNYCH Z WYKORZYSTANIEM TECHNOLOGII RNA

Agencja Bada@& Megddyocszingyac h KAoBNW/ W2r0s2 1h 5 n a
innowacyjnych rozwi Nza® terapeutycznyc
RNA.

Konkurs ma kluczowe znaczeni e z punktu Wi
epidemi ologicznego pa@Estwa i profil akt
odpowi ed¥ na aktualne potrzeby systemu
wirusa SARSCo\A2.


https://osf.opi.org.pl/
https://www.ncn.gov.pl/sites/default/files/pliki/regulaminy/procedura_skladania_wnioskow_06_2020.pdf
https://www.ncn.gov.pl/sites/default/files/pliki/regulaminy/procedura_skladania_wnioskow_06_2020.pdf
https://ncn.gov.pl/ogloszenia/konkursy/miniatura5?language=pl
https://ncn.gov.pl/ogloszenia/konkursy/miniatura5?language=pl
http://intranet.wim/n/_layouts/15/WopiFrame2.aspx?sourcedoc=/n/Shared%20Documents/Zasady%20i%20trybu%20finansowania%20oraz_rozliczania%20dzialalnosci_naukowo-badawczej%20w%20Wojskowym%20Instytucie%20Medycznym/Zgloszenie%20projektu%20badawczego%20finansowanego%20ze%20%C5%BAr%C3%B3de%C5%82%20zewn%C4%99trznych.doc&action=default
mailto:mkowanska@wim.mil.pl

Dziagani a podej mowagrmesawanegmachr oj ekt

opracowani e i doprowadzenie do co naj
szczepionki mMRNA, a w dal szej perspekt
oraz osi Ngnifnci e mo Ul i woSci pr od telerdey
Rzeczypospolite]j Pol ski ej (poprzez stw
B+R).
Szczeg-gy dot. naboru:
T adresowany do przedsinbiorstw oraz
podmi otami jak m.in. uczel niaksymanig §

podmi ot -w tworzNcych Konsorcjum),
T Wnioskodawcy muszN w ramach SwWoj e

naukowe i prace rozwoj owe, posi ad:
terytorium Rzeczypospolitej Polskiej,
1 Srodki finansowe prszsezB86zmhe rg, Kkt
f minimalna wartoSi Projektu iwymo sl n:
T projekt mu s i rozpoczNi si A nie wc:

p-¥niej niU 31 pa¥dziernika 2021 r .
1 maksymalny czas trwania projeamkesipl
minimalnyi 3 | ata (36 miesincy).

Nab-r wniosk-w trwa do dnia 20 I|ipca 2(
w formie dokumentu elektronicznego.

Wydziag Wsparcia i ZarzNdzania Projekt
i udzi aghiurwi Kon W razie jakichkol wiie
projekty@wim.mil.pl.

Nasza rozmowa

PROF. MAREK RNKAS: ZALMA NI E MOt E C/

Zbyt dgdgugie zwlekanie z planowym zabsie
coraz trudniejszamdwi upuaf ncida hab. n
konsultant krajowy w dziedzinie okulistyki, kierownikiem Kliniki Okulistyki
w Wojskowym Instytucie Medycznym w Warszawie.

Zal ma wystfipuje od okogo 40. r evakyjnie. Jegtc i
to najczfiSciej wykonywana operacja na

SkNd sifn bierze zal ma?

Zal ma jest schorzeniem soczewki, kKt -ru
Zdrowa soczewka oka jest przejrzysta i
dajedobre widzenie. Z ciasdm {akbdMhaznesmdas
I to jest moment, kiedy naleUy zggosil
Zalma wystfipuje od okogdo 40. roku Oy
najcznSemewamwyg koperacja na Swiecie.

Jaka jest ScieUka pacjenta od otrzym
zabiegu?

ZaleUy to od organizacj.i pracy w dany
pacjent ze skierowaniem zapi suj e osadkalejkiv
oczekuj Ncych. NastfiApnie umawiana |jest


mailto:projekty@wim.mil.pl

al zalecone badania przedoperacyj
operacjhn w wyznaczonym terminie.

=
<
=~
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>

Dzie® Pielngniarki
iPogoUnlyjczenia uczni
Podstawowej w Warszawie _

— Wi el e os- b rezygnuj e z pl anoweag o p azpar

warunk-w epidemicznych. Czy sgusznie?
Ni esuszni e, poni ewaU tego =zabiegu ni
widzenia teU nie ma co czekal, bo jej
zalma twardnieje, phtczndrijej $zatdad eusi:!
|l ekarza operuj Ncego zastosowania winks
wi nksze ryzyko powikga®& dla pacjenta,
Sr-dbgonka rog-wki, oraz dguUszy okres
Jakdgugo czeka sin obecnie na zabieg us
Okogo miesi Nca, czyli kr-tko. Jest t o
Sytuacja moUe sin zmienil, zwaUywszy n
tys. pacjent-w z Za&alodNysa wmnR6PO0 Opbhkac:
30 procent (w Europie wyni-sg on okogo
kt-rzy zrezygnowali z zabiegu, pojawiN
sif ona znacznie wydguOyl .
Czy operac| e azsalemyp awm dcezmi i sN bezpieczr
Tak, poni ewaU rvyzyko-19 mkodddialen okalistyszmyi jest
mi ni mal ne. Gg-wna zmiana dotyczy ruchi
sama operacja jest przeprowadzana psortlol
medycznego z pacjentem w sali operacyj.
procedura powinna obowi Nzywal we wszys
Najnowsze tendencje Swiatowe sN takie
operacyjnef wy konywal operacje w obu oczach
operaciji zalmy |jest to jedyna metoda
moUl iwa w ramach NFZ, ale nie dotyczy

Czy przed zabiegiem usuni ficikenywany testyna p
COVID-19?

Zgodnie z wytycznymi europejskich towarzystw naukowych oraz wytycznymi
konsultanta krajowego ds. okulistykiw Polscei ni e ma t aki ej kon
wygl Nda to w Europie i na Swiecie. jMuc
maseczkach i zachowywa nii uo jedtypedstavovsawzasada, ¢
kt - rej wiékayges ipsgcencii powi nni przestrzegal.

Czy pacjenci przed operacj N powi nni-19i
Nie jest to konieczne. Personelmedyz ny j est w wi nkszoSci
zabieg wusunificia zalmy dotyczy zazwy
wwi fkszoSci takUe zaszczepionych. Oczy
zabiegi em, j ak i po ni m p aelijtgko jest niowye
Obowi Nzuj N tutaj podobne zasady jak pr

Co powinien zrobil pacjent, kt-ry zrez
Powinien zggosil sin do rejestracji sz
przyszedd w zapl anowanym terminie, to ni
pacjent moUe sif zapisal na koniec kol
zapisywal sih z wielomiesifAcimgmgwyaeziz

Jaki jest obecnie st an polskiej okulistyki?

Wprowadzenie w 2018 roku jednodni owych
Ue kol ej ki os-b oczekujNcych na zabi e
Obecnie w winfnkszoSci oddzi ag- - w o k,pddobsid

jak ma to miejsce w krajach zachodniclt



wcelu zmniejszenia ich | nku przed poby
zabiegu usunificia zalmy sN obecnie bar

Autoryzowany wywiad przygotowany przez Stowarzyszenie Dziennikarze dla Zdrowia
wzwi Nzku z konferencj N ADiagnostyka -19becz

WIM w mediach

MADONED. PL: Z OPERACJt ZALMY NI E MOt
OSTRZEGA PROF. OKULISTYKI

30.05.2021 r.

Zabiegu zaimy nie naleUy odkgadali. 2zt
twardnieje, pfAicznieje i staj-en-wiih pagwoifa
n. me d . Mar ek Rnkas, Konsul tant Kr aj

Kierownik Klini ki Okulistyki w Wojskowym Instytucie Medycznym

w Warszawie.

Zalma, czyli katarakta, to zmintnienie
starcza, dotykajNca osoby po 50. roku
choruje 800 tys. pozeprowdadz®bOhd rmw Pol s
usunifcia zal-860tyssw 2020 r .

Czytaj wincej

https://www.medonet.pl/zdrowie /zdrowie-dla-kazdego,zacma--nie-nalezy-czekac z-
jej-operacja,artykul,90057528.html

MP.PL: SOLIDARNA REAKCJA

29.05.2021r.

Program | ekowy powinien byl napi sany
pozostawiag wNtpliwoSci i poligodko eS| En
Renata Duchnowska, kierownik Kliniki Onkologii Wojskowego Instytutu
Medycznego w Warszawie. T O ostatecznej treSci p c
wdane|] dziedzinie i l ekarze praktycy,

moUna by pawotbawani u ApomygJek redakcy]j

Czytaj wihcej
https://www.mp.pl/pacjent/onkologia/wywiady/271654 solidarna_-reakcja

WGOSPODARCE.PL: POLSKA WIELKI PROJEKT 2021

BEZPI ECZE6STWO ZDROWOTNE POLAKEW JE
NAJ WAt NI EJSZE

28.05.2021 r.

Pandemia ujawni ga nowe potrzeby z =zak
funkcjonujNcego systemu sguUby zdrowi
powi nien rozysiepal sif ten


https://www.medonet.pl/zdrowie/zdrowie-dla-kazdego,zacma---nie-nalezy-czekac-z-jej-operacja,artykul,90057528.html
https://www.medonet.pl/zdrowie/zdrowie-dla-kazdego,zacma---nie-nalezy-czekac-z-jej-operacja,artykul,90057528.html
https://www.mp.pl/pacjent/onkologia/wywiady/271654,solidarna-reakcja

Jak dzi 8§ definiowal bezpiecze@®two zdr
przyspieszyga? JakN rol A o dieogtymadyskutosgno
podczas pierwszej debaty Kongresu Polska Wielki Projekt.

W debacie wzi Al iJaniczkk preaey PZUAdrowee SA, prof. Jan
Walewski dyrektor Narodowego Instytutu Onkologii, Grzegorz Gielerak

dyrektor Woj skowego I nstytutu Medyczn
Prezesa NFZ ds. Medycznych. Panel prow
Anna JaniczekprezesPZU Zdr owi e SA wskazaga, w &
wW czasie pandemi. i zapewni ga bezpiecz

Czytaj wihcej
https://wgospodarce.pl/informacje/96813 -polska-wielki-projekt-2021-
bezpieczenstwo zdrowotne-polakow-jest-dzis-najwazniejsze

LEGI O. 24: LEGI ONOWSKI SZPI TAL MA J

28.05.2021 r.

Szpitalem w Legi onowi e, biidNcym fi
Medycznego pokieruje pGdiki odrz aRo bvenrot bRy o:
jak i Swietny lekarz, kt-ry wielokrot
podczas misji medycznych i humanitarnych w Tanzanii, Ugandzie oraz Jordanii.
Toj est | elarbzidzkte- rst ag na czele zesp:
medycznychiT powi edzi ag Mariusz Baszczak, r
wizyty wpowst aj Ncej w Legionowie plac-wce
Medycznego.

Czytaj wihcej
https://www.legio24.pl/legionowo -legionowski-szpital-ma-juz-dyrektora-to-
doswiadczonylekarz/

SMOGL AB: I LE LAT tYCIA ZABI ERA NAM

26.05.2021 r.

Renegade/Sarex 2021 TOsoby, kt - re umrN na chorobhn, do kit -r¢
iwiczenia wojskcprawdopodobnie moggyby UOyiim-Swiedwi madx
epidemiolog dr hab. Mi chag KrzyUanowsk
przedwczesnych zgon-w w Polsce przypis

Mi mo Ue o problemie jest coraz ggoSnie
os-b ni 0 wypadki drogowe. Eksperci w fi
nietylkoosoby z chor obami ukgadu oddechowego

Czytaj wihcej
https://smoglab.pl/jaki -jest-wplyw-smogu-na-zdrowie/



https://wgospodarce.pl/informacje/96813-polska-wielki-projekt-2021-bezpieczenstwo-zdrowotne-polakow-jest-dzis-najwazniejsze
https://wgospodarce.pl/informacje/96813-polska-wielki-projekt-2021-bezpieczenstwo-zdrowotne-polakow-jest-dzis-najwazniejsze
https://www.legio24.pl/legionowo-legionowski-szpital-ma-juz-dyrektora-to-doswiadczony-lekarz/
https://www.legio24.pl/legionowo-legionowski-szpital-ma-juz-dyrektora-to-doswiadczony-lekarz/
https://smoglab.pl/jaki-jest-wplyw-smogu-na-zdrowie/
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SE.PL: G.GIELERAK i PASZPORTY COVI DOWE NI E
SPOGECZEGSSTWA

23.05.2021 r.

Paszporty covidoweni e mogN dzi el -bwapajdygre@&soy
Instytutu Medycznego gen. Grzegorz Gielerak. Jego zdaniem zawarte w Polskim
Gadzie rozwi Nzania dla ochrony zdrowi ¢
dziurawego baku. Pytany przez "Super Expres s", czy paszport covidowy jest
potrzebny, c¢czy wykuczaj Ncy, generag od
w jaki spos-b bhdziemy go wdraUal

Czytaj wincej
https://wim.mil.pl/o_-instytucie-mainmenu-88/wim -w-mediach/3784-g-qgielerak-
paszporty-covidowe-nie-moga-dzielic-spoleczenstwa

GAZETALEKARSKA.PL:KORONAWIRUS IM NIESTRASZNY?

COoVID-19 A CHOROBY WSP¢&¢GI STNI EJt CE

19.05.2021 r.

Z dr . n. me d . Piotrem DNbrowieckim z
Woj skowego Il nstytutu Medycznego, pr
Stowarzysze® Chorych na Astmn, Alergihn

Jak chorzyizaasltenNgipNzech®dzN COVID
Na poczNtku p-8iva@emniyili SMRSprzeraUeni,

sobie z tym wirusem. ObawialiSmy sin,

na zakaUenie i <cinUej bnrndN e spmze deo
chorych gagodni ej choruje i rzadzi ej S
dziaganiem steryd-w wziewnych, stosowa

|l ub ast mN.

Czytaj wincej
http://gazetalekarska.pl/?p=61512

DORZECZY.PL: PO SZCZEPIENIU P/COVID -19 TRZY DNI BEZ

ALKOHOLU
16.05.2021r.
Nie powinni Smy spoUywal alkoholu w ci
przyjfAaciu szczepionki. Czyli wpbsecdepiennek i
m- wi "Super Expressowi " dyrektor Woj sl

prof. Grzegorz Gielerak.

Dyrektor WM w rozmowie z "SE" zostag
moUna spoUywal alkohdlemepal BiwejzMegpad evn s
taka, Ue szczepienie pobudza ukgad i mm
a jesttey8imy Ueby odpowiedziag on jak naj
przeciwciaga, to musi byl S pr awny .hamhjé
odpowi ed¥ i mnitmgalmagizyzinMzi enni kowi Gi e

Czytaj wincej


https://wim.mil.pl/o-instytucie-mainmenu-88/wim-w-mediach/3784-g-gielerak-paszporty-covidowe-nie-moga-dzielic-spoleczenstwa
https://wim.mil.pl/o-instytucie-mainmenu-88/wim-w-mediach/3784-g-gielerak-paszporty-covidowe-nie-moga-dzielic-spoleczenstwa
http://gazetalekarska.pl/?p=61512

https://dorzeczy.pl/kraj/184982/dyrektor -wim-dla-se-po-szczepieniutrzy-dni-bez-
alkoholu.html

MSM. PL: CHORZY NA HAE WIEDZ}t , t E SI

14.05.2021r.

Roz mowa Z dr n. me d . Al eksandr N Ku
WewniAtrznych, P n AAlengadogiia Immgnolagij Klinicznej WIM
MON w Warszawie.

Dziedziczny obrziak naczyni or uc howlAE)(ebte
uwaUany za chorobfi wysokospecjalistycz

HAE to choroba rzadkai w Polsce zdiagnozowanych jestok.4 00 os - b. £
|l ekarzy nigdy nie spotka w swoim gabince
powiedziel, Ue jest to choroba wysokos
ito raczej tym, kt -rzy leczN tyoBowactg
moUe byl ni ezdi agnozowana. Lekarze cztv
obr znk naczynioruchowy, dl atego zdar
niewgaSciwie. Przebieg HAENjestjbacdzo
bardzo lekkoi w ci Ngu cagego Uyciiat rzdya rozbarjzNa ks
itacy, kt-rzy majN nawet 24 ataki w ro
cinUOkie i bolesne. Do obu tych gré&ap ch

Czytaj wihcej
https://www.msn.com/pl_-pl/zdrowie/nasze-zdrowie/dr-aleksandra-kucharczyk
chorzy-na-hae-wi e dlzaho g-Ni-uid u s iBBIgawXW?li=BBr5RWL

MENEDt ER ZDROWI A: G REGEONEILZARIA K
SZPITALNICTWA

12.05.2021r.

i Osi N planowania i organi zaci.i systen
zapewni aj Ncy optymal nN si el wysokos
odpowi edni do potrzeb potencijag g- Oek
l okal ny mi potr zebami zasoby szpitali -d

opieku@EGpigehkh gen. prof. n. me d . Grzego

Czytaj wihcej
https://www.termedia.pl/mz/Regionalizacja -szpitalnictwa,42360.html

RADI OVI A. PL: SWI ATOWY DZI E6 ASTMY

05.05.2021 r.

W Pol sce jest to kilka tysiasdynyqgs wly mag
specjalistycznego leczenia lekami biologicznymi.

Przypadaj Ncy dzi S $wiatowy Dzie@® Ast my
dotyczNce astmy.o Wydarzenie stanowi \
twierdze@ i mit-w na temat tej chor ob)


https://dorzeczy.pl/kraj/184982/dyrektor-wim-dla-se-po-szczepieniu-trzy-dni-bez-alkoholu.html
https://dorzeczy.pl/kraj/184982/dyrektor-wim-dla-se-po-szczepieniu-trzy-dni-bez-alkoholu.html
https://www.msn.com/pl-pl/zdrowie/nasze-zdrowie/dr-aleksandra-kucharczyk-chorzy-na-hae-wiedzą-że-mogą-się-udusić/ar-BB1gJwXW?li=BBr5RWL
https://www.msn.com/pl-pl/zdrowie/nasze-zdrowie/dr-aleksandra-kucharczyk-chorzy-na-hae-wiedzą-że-mogą-się-udusić/ar-BB1gJwXW?li=BBr5RWL
https://www.termedia.pl/mz/Regionalizacja-szpitalnictwa,42360.html

astmy w dobie pandemi i . Jak szacuje $wiatowa Ol

astmin cierpi okogo 339 milion-w os- b,
zpowodutejchoroby. Szacuje sin, Ue liczba chory
Uyje okogo 30 mi |zcrego4dwniliengw Rolacey k - w,

Astma jest powaUnN, przewlekdN, nawrac
(oskrzeli. i pguc), objawiajNcN sin d
stopniach dolegliwoSci. Czasem obj,azasem
zaS kilka razy w miesi Ncu. Il ch nasile
najcznSciej przebieg umi ar kowany, j ed

wszystkich chorych choruj e i mawidaRk medwe
Al eksandr Nz®Kkclzarkd i ni ki Chor -b Wewnht
Alergologii i Immunologii Klinicznej Wojskowego Instytutu Medycznego w

Warszawie

Czytaj winhcej
http://radiovia.c om.pl/aktualnosci/informacie -lokalne/swiatowy-dzien-astmy

Szkolenia

6TH McMASTER INTERNATIONAL REVIEW COU RSE IN INTERNAL
MEDICINE

Zapraszamy | ek ar6th WMcMaster lntelinatioraljReview Course
in Internal Medicine (MIRCIM ), kt -ry odbfAdzie sif odil
11 majado 17 czerwca 2021 r.

Wi ncej i nformaciji z navywdrNcinPea.Est wo na st
Tegoroczny kurs oferuje szeroki wachl a

spectrum zagadni e® dotyczNcych chor - b we v
wybitnych ekspert-w w tej dziedzinie.

W tym roku po raz pierwszy program Ml
Europejskiej Federaciji Medycyny We wn i
Towarzyst wa Medycyny Wewnitrznej (st ™).

Przypomi namy r-wnoczeSnie, Ue ponies
zrefundowane w ramach dofinansowania Kk

Wi ncej i nformaciji na ten tke@wartmilpdzi el a

2. KONGRES MEDYCYNY RODZINNEJ

= W dniach 9 -12 czerwca 2012 roku odbndzi e
Rodzinnej w formie livel.

Wirtual ny Kongres ma st wor zwldanodléd n iww
program naukowy szyt yPOA aNr meé @z yiwi pd torS:
wykgadowcy przeprowadzN wykgady przepe
Podczas 4 dni wydarzenia odbnAndN sin ¢
kardiologii, geriatrii, di agnostyki, p
czy pulmonologii i wakcynologii.



http://radiovia.com.pl/aktualnosci/informacje-lokalne/swiatowy-dzien-astmy
http://www.mircim.eu/
mailto:ckp@wim.mil.pl

Program 2. Kongresu Medycyry Rodzinnej

Organizatorem 2. Wirtualnego Kongresu Medycyny Rodzinnej jest
Stowarzyszenie Kolegium Lekarzy Rodzinnych w Polsce Lkt - r eigsoj N
konsekwentne dzi agani ezwaguasysterawe aclzronybzdrdwian
wysokiej jakoSci, ggdbbdBepgoi zdobwewmu s
ludzi.

Udzi ag w bezpgdgatnym 2. Wi rtual nym Ka
upowalUnia PaGtwa ponktrwyednkacyjnych

Rejestracja

Przydatne informacje

SZCZEPIENIAP/COVID -19 KOBI ET W CIlt¢tY | KARM

Szczepienia ochronne uratowagy miliony
wymy Sl ono skuteczniejszego sposobu
zaka¥ng€gmroni N one przede wesiziylsktikm mp rpzr
choroby i SmierciN. Dotyczy to r - wl9e

zkt -r N walczymy od ponad roku.

Aktualnie w Polsce mamy dostnpne 4 pr
stosowania u ludzi w tym u kobietw ci NUOy: 2 o p aagit eRNA @fizer,e
Moderna) oraz 2 na technologii tzw. wektorowej (AstraZeneca, Johnson & Johnson).

Dane pokazuj N, Ue szczepionki te skut
Covib19.
SpecjaliSci zwracaj N uwagfn, Uefikobome gc

wyst Npienia cifnUkiego przebGov2dguSKakaWas
razy bardzi ej naraUone na pr zedwcKeestn
bardzi ej prawdopodobny na ostatnim eta
Kobi ety w ci NOy wi eb aldraangywchudzieg gt

szczepionkowych. Ni emni e]j pojawia sin
bezpieczeE&two i skutecznoSi szczepieG
Zjednoczonych.

Ocena bezpiecze@E&twa sz amalpnadrore realizpwawoegoa
programu szczepiel®™ pwz8&tawadcOVEPednoc
uzaszczepionych okogo 90 000 kobiet w-
Bi oNTech i Moder na) nie wystNpigy nine
analizy wskazujN, Ue szczepienia nie p
ci NOy, przedwczesny por-d czy hipotrof

Na Qgambetw England Journauk azfagdMe &gii @i nve
danych dotyczNca bezpi eche @stawianh Uz mya
oceniono stan zdrowia po szczepieniu u

nie bAadNcymi w ci NUOy, cznSciej doSwia
rzadziej zggaszadgy b-| ggowy, bzUpNmia
wysthpowania negatywnych wynik-w pogol
czfistoSi wutrat ci NOy, porod-w przedwcz

rejestrowanym przed pandemi N.


https://www.e-kongres.com/program
https://www.e-kongres.com/rejestracja

R-wni Al amapubli kowano wyni ki bada® ne

karmi Ncych i nie wieliN&4% hl at ,ciWt0yre wz o
szczepiont 8 @@WADvaccine. U wszystkic
odpowi ed¥ humoralnN i keocmi - w ckioawgNa.  aProtdy
iakt ywowane | imfocyty T bygdgy znaj dowance
mat ki . Podsumowuj Nc, mama szczepi Nc si

16 kwietnia 2021 roku opublikowano stanowisko Brytyjskiego Komitetu ds.
Szczepie® ( The Joint Commi ttee on Vacci
JCVl),kt -ry zaleca, aby kobiety w ci NOy -
19 w tym samym czasie co reszta populacji, w oparciu o szczepienia

reali zowane w poszczeg:-I| nych r destwierdzaa
niepokoj Ncych dziaga®&® ©po d4dB8czlephieat u
realizowanych kt-rNkolwiek z dostiApnyc

Pol skie Towarzystwo Gi nekol og26wwietnia P021Jro

opubli kowagdo swoj e es tsazncozveipsi keoE dkootbyi cezt N
COVID1 9 . SzcZepionki przeciw COVID -1 9 powi nny byl
cinUarnym i kobietoenmpodlreb Neymo w A Nlic

stwierdza sin obecnie zwinkszonego ryz
COVID-19 u kobiet w c¢ci NUy w stosunku do pozo

wwi eku prokreacyjnym, j ak r-wnie0 ni
dzi aganiu szczepionki na rozw-j pg§agany
w oSwiadczeniu PTGi P. PTGi P zaleca, It

zlekarzem prowadzNcym ci NOUn.

Ameri can Col l ege of Obstetricians a
czgonkowska zr ze sgzianjelkcoal opgo-gwo Uan i &t-awn a ¢ h
ze wzglndu na i stnieni e zdecydowani ¢
bezpieczeEtwa szczepie®& kobiet cinUar
preferowane do zastosowaniawpi er ws z e j kol ejnoSci w19y
u kobiet cifnUarnych.

Wstfipne dane nie wskazuj N, aby szczeli

moggy mizgkoni e wpgywal na przebieg ci N

tr-dgo:
1. Termedia.p/
2. Puls Medycynyhtips.//pulsmedycyny.pl/szczepienia -przeciw-covid-19-kobiet-vw-
ciazy-stanowisko-ptqip-1115039
3. AMA. doi . 10. 1001/j ama. 2021. 7-39GmRNAIVacoimes im
Pregnant and Lactating Womeno
4. https.//szcz epienia.pzh.qov.p/

SZCZEPIENIA PRZECIWKO COVID -19 W PRAKTYCE - WEBINARIUM

Jakie sN poldobcte@®twa szczepionek Comi

oraz Aoksfordzkiejodo wektorowej, kt -re
szczepi e Eprzychodni, kwalifikacji i wykonania  zabiegu?
Jakzorgani zowal szczepienia, dbki anbskKn

odczyny poszczepienne po szczepionkach Comirnaty, mMRNA Moderny oraz
Aoksfordzkiejo wektorowego mogHNyzwygbit
Czymaj N wpgyw na ozgnaeapize@E&jdiaGych zespo

-

szk-g?

Na te i wi el e i nnydmn ned. tAlak@andoadkpahardzyk d a3
KIiniKki Chor - b Wewnnftr zny c himmulogi Kliniczmej, |


https://pulsmedycyny.pl/szczepienia-przeciw-covid-19-kobiet-w-ciazy-stanowisko-ptgip-1115039
https://pulsmedycyny.pl/szczepienia-przeciw-covid-19-kobiet-w-ciazy-stanowisko-ptgip-1115039
https://szczepienia.pzh.gov.pl/

Wojskowego Instytutu Medycznego w Warszawie,dr n. me d. Agnieszka
Matkowska -Kocjan z Kliniki Pediatrii iChor - b 1 nfekcyjnych
oraz prof. Jacek Wysocki  z Katedry Profilaktyki Zdrowotnej UM w Poznaniu

Zapraszamy do wysguchani alnkapi su webin

NARODOWY SPIS POWSZECHNY LUDNOSCI

Przypomi namy, Oe od 1 kwietnia 2021 r.
badani e pol skiego s p 0 fl@adawvg (Bpis Wawszechmyz y |

LudnoSci i Mi eszka@E 20k2alzj @NSIR 2n0z2 1f)c.i
udziagu w tym badaniu zdarza sifA raz n
PodstawowN i obowi NzkowN metodN NSP 20

Aplikacja spisowa jest dost inpna od 1 kwietnia
https://spis.gov.pl .

Osoby, kt-re nie majN w domu komputera
Gminy | ub Miasta, gdzi e bndzpiseintermetowlegoj o

W kaUdej gminie biAidN pracowal rachmi:
informacji odbywal sifn bhAndzie na dwa s
pozwol N na to warunki epidemiczne, do e
to0samoSci rachmistrza nal eUy skontakto
(22279 99 99, aplikacji na gtreriechitps:/zspis.gov.pl | ub spr a
stronie internetowej Urzndu Statystycz

https://warszawa.stat.gov.pl .

Przez infolinin biadzie moUna r-wnieUO s
Wi ncej informacji znaj dN PragEydingmyv.ph.a st

ZMlI ANA LOKALI ZACJI PUNKTU SZCZEPI E(

I'nfor muj emy, Ue od dnia 7 maja br. Pui
do szpitala modugowego WI M.

Kontakt : 261-817-858, 261-817-859.
Zobaczjakdotr zei do Punktu SzczepieCE

Gdzie warto pojechal, co warto zobaczyl ?
Kontynuuj Nc wy prawni po zaginionym
autochton- w, warto nieco wi ncej uwa
dziedzictwa ich  kultury duchowej. Cerkwie, bo o nich mowa, to niemy
Swiadek historidi tych teren- w, chol i

wiejNce wSr.-d bieszczRurdze&dlchwap md @anisnz


https://www.mp.pl/webinaria/260497,szczepienia-przeciwko-covid-19-w-praktyce-najnowsze-dane-pytania-i-odpowiedzi
https://spis.gov.pl/
https://spis.gov.pl/
https://warszawa.stat.gov.pl/
https://spis.gov.pl/
https://cloud.wim.mil.pl/index.php/s/dwZmb2pXfYNg8yQ
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zagroda owiec, magazyn OSPé neawe$, tak
cerkwiei ni eodgNczny el ement bieszczadzki ec
historia, kt-rN dzi$ moUemy odkrywal n

Cerkiew w Smolniku nad Sanem powstaga w 1791 roku.
wieloma wzglidami. ®hbkatakiN, cBgnjes N
Polsce ij edynN w Bieszczadach, zbudowanN
podguUdgmhem nami otowym). Byl moUe bys¢
kt -rym Swi Ntynia ta dogNczyga €®O.| Jetsy
jedna z najpinkniejszych cer kwi znajc
pojgoUenie na stromym wzg-rzu wSr-d sta
Dotyk wiekowego drewna, z kt-rego jest
Wyst arczy wspomniel, Ue SwiNtynia ta cu
Przez dgugi czas sguUyga jako magazyn

awpi sanie jej do rejestru zabytk-w poz
Dzi S, promeakswtlkd®ci -§ rzymskokatolicki
takUe licznych zwiedzaj Ncych.

Cerkiew w Tuypr zva ESkwu Mi chaga Archani og:
1801711803, w stylu wschodniogemkowski m (

nakryt a | est dzwonowatym dachem zwieCEcz
otoczeniu zachowaga sin zar-wno drewni .
j est w ni ej najcenniejsze, t o wnintr
oryginalnego, SwigponisaUzatdhowand&god ,wt a
r. oraz polichromia z przegomu XI X i X

iobecnie jest to cerkiew prawosgawna.
Dziedzictwa UNESCO.

Cerkieww Chmielu t o ni e tyl ko cenny zabytek,

kartach pol ski ej ki nematografii. Tam
Wogodyj owski 0. Cerkiew zobaczyl mo Un a
bezwzglindny Azja mSci jsikii crha rSovd Nitryine i
wniesiono w 1906 roku. Prawie p-§g wiel
ludnoSci opustoszaga i adaptowano | N
Ocaligo j N przeksztagcenie w SwiNtyninmn

Cerkiew w Koma@®wzyi ejscu gdzie dzi S stoi

wydarzenia. Pinkna SwiNtynia, kt-ra st
w wyni ku zapr-szenia ognia przez turys
cerkwi oraz fragment pr zedsi onka. Dzi S na mi ej ¢
gemkowski m, stoi wybu@oOwd®dna wvetanbagtlej
prezentuje sifn imponuj Nco.

Cerkiew w ttagobkewi el ka, powstaga w 18
ni ewi el ki ej modjosepwonSaci t r apsoige z Ustr
S$wietnoSci N cieszyga sifn ona zaledwi ¢
zdewast owano i opuszczono. W p-Tniej sz
szyszek! Dzi S, by zobaczyl |j&jsziwnSwrz

bowiem, od 1977 sgulUy jako KoSci-§ pw.

Cerkiew w GCpopjelemra jest w mal owni cz

nieistniejNcej dzi S wsi w pobliUOu Cis
Maryjne,gdot Gammiee przybywali wierni,

Mat ki Boskiej. Ni estety wojna i akcj a
Mi eszka@® -w wysiedlono, opustoszaga w

oszczndzi g takU®c aléeavkywii.e zObnwz do Pol
rozgrabiono | ej wnntrza, zerwano dach



Wy pr awa

do
Cerkwie

nieistni

prowadzNcym wypas g-ralom, za zagrodi
aniog-w str-U-w. Jednym z n histonyk dztyk§ Oldievdn

Otoczko, kt-ry zaangaUowadg sif w konse
te poczekady na zainteresowanie Spoge:
Cerkiewnej. Przez | at a, przy ogr @mstyua,
cerkiew zrekonstruowano. Dzi S w jej wn
obrazu Matki BoUej GopieGEskiej, ale i |
za chwiln miag ruszyl na szl aké

Warto w swych bieszczadzkliehl wdzas wha
dawne|j architektury, aby chociaU na ¢
kt - rego juU nie ma.

Tomasz Zaborowskii' Biblioteka Naukowa WIM

dla ciaga i ducha

MASZERUJ PO LEPSZE ZDROWIE i CZY CHODZENIE JEST LEPSZE
OD BIEGANIA?

Chodzenie nazywane czNnAsto spacerowani e
biegania. DIl aczego? Nie tyl ko udowodniono, |
al e oddzi aguj e pozytywni e na nasze
kreatywnoSci

Prowadzimy w znacznejmi er ze siedzNcy tryb Uyci a

asmutny fakt, kt -ry w dguUsze]j perspe
zwi Rkszonej zachorowal noSci i przybie
kompletna lista konsekwencji, a jedynie szczyt g- ry | odowej . Ni
z powodu brakuczasuini egdy S przej Scie 10 km nie
winkszoSi z nas nie potrafi przespacer
wybiera windhi. Nie imaggoidia ¢z eomuwe adszidwid
priorytetem. Na pierwszym miejscu powi

kt-remu nie sguUy celowe omijanie spac

Czy chodzenie jest lepsze od biegania?
Na to kontrowersyjne pytanie nie ma jednej, prostej odpowiedzi. Gdyby rozbudow a |

je do zapytania Aczy bieganie |l epiej s
|l epszy wpgdgyw na zdr owi e ni U chodzeni
zwol enni k-w wybrd@a&j naprpawdaSdio, czy
chodzil zal ei@gdnasy oz o jednak poznal
kt-re pomogN nam wybral mindzy obi ema
Przede wszystkim bieganie i spacerow
korzySci dl.a Redzrudwiaad y bada® AmerykaEs
Serca pokaza vy , Ue bieganie i chodzenie majN
ryzyka:

f wystNpi eni a i chadtenie $2%, egania 4,2%;
1 wysokiego cholesterolui chodzenie 7%, bieganie 4,3%;

1 cukrzycyi chodzenie 12,3%, bieganie 12,1%;

T chor - b wi &chodeewg 3300, bieganie 4,5%;*

Chodzenie wygrywa z bi egani em .nRraktypzaoi¢
poowa biegaczy prnindzej czy p-Fniej U
zaprzestania dalszych trening- w. Bi ewka



