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Robert Baranowski — Archiwum Medyczne WIM

Od dyrekcji

PLK DR ROBERT RYCZEK POKIERUJE FILIA WIM W LEGIONOWIE

Nowoczesnym szpitalem w Legionowie, bedacym filig WIM pokieruje ptk dr Robert
Ryczek. - To zarowno bardzo dobry oficer, jak i $wietny lekarz. To jest lekarz, ktory
bedzie stat na czele zespotu 250 lekarzy i pracownikéw medycznych - powiedziat
Mariusz Btaszczak, minister obrony narodowej podczas wizyty w powstajacej
w Legionowie placéwce medycznej Wojskowego Instytutu Medycznego.

- Mam tutaj rodzine, znajomych i wiem o tym, ze potrzeby lokalnej
spotecznosci w Legionowie, w calym powiecie w zakresie specjalistycznej
opieki szpitalnej, jak rowniez potrzeby stacjonujacych tutaj zolnierzy sa
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naprawde duze. Ciesze sie, ze to Wojskowy Instytut Medyczny ma
powierzong misje utworzenia tej filii, poniewaz wiem jak wysoki standard
opieki medycznej ma WIM. Bardzo dziekuje za zaufanie powierzone mojej
osobie i obiecuje, ze dotoze wszelkich staran by putap oczekiwan wypeknic,
by w stu procentach wywigzac sie z powierzonej misji — powiedziat nowy
dyrektor szpitala putkownik dr Robert Ryczek.

W czwartek, 27 maja br. szef MON spotkat sie z kadrg medyczng powstajgcego
szpitala wojskowego w Legionowie.

W placdéwce jednoczesnie bedzie mogto by¢ hospitalizowanych 90 chorych, ktdrzy
uzyskajg pomoc w najwazniejszych z punktu widzenia potrzeb zdrowotnych
mieszkancow powiatu legionowskiego dziedzinach medycyny tj.: chirurgii, kardiologii
z pracownia hemodynamiki, ginekologii oraz okulistyki. Ponadto w ramach
nowoczesnie zorganizowanego i wyposazonego podmiotu leczniczego powstajgcego
w Legionowie zaplecze stanowi¢ bedzie Wojskowy Instytut Medyczny przy
ul. Szaserow w Warszawie, ktory jest gwarantem ustug medycznych na najwyzszym
poziomie. Dzieki przyspieszeniu realizacji kolejnych etapéw inwestycji otwarcie
szpitala nastgpi kilka miesiecy wczesniej.

SPOTKANIE KOMITETU NAUKOWEGO I REDAKCJII CZASOPISMA

24 maja 2021 r. odbylo sie pierwsze spotkanie Redakcji i Komitetu Naukowego
czasopisma ,Lekarz Wojskowy” pod kierownictwem nowego Redaktora Naczelnego,
ktorym od 14 kwietnia 2021 r. jest prof. dr hab. n. med. Bolestaw Kalicki.

— Przypadl mi zaszczyt prowadzenia redakcji ,Lekarza Wojskowego”,
pisma medycznego niezwykle waznego dla nas, czyli lekarzy zwigzanych
z wojskowaq stuzbga zdrowia, czasopisma wydawanego od 100 lat, jednego
z czterech najstarszych periodykéw medycznych w Polsce. Na jego tamach
publikowali wybitni naukowcy, profesorowie — méwit prof. Kalicki.

Podczas swojego wystgpienia przywitat i przedstawit nowych czionkdw Komitetu
Naukowego oraz redakcji, a takze zapowiedziat duze zmiany w samym czasopi$mie.
— Miatem przyjemnos$c¢ rozmawiaé praktycznie ze wszystkimi z Panstwa
i przedstawi¢ w zarysie moje pomysly zwigzane z wydawaniem pisma —
zwrdcit sie Redaktor Naczelny do zebranych. — Wszyscy Panstwo wyrazili
chec¢ wspotpracy, akceptacje prezentowanych zatozen i goraco poparli idee
wzmochienia naszego pisma — dodat prof. Kalicki.

Wedtug zaprezentowanych przez Redaktora Naczelnego zmian, wiekszo$¢ z nich
zostanie wprowadzona od tomu setnego czasopisma, czyli od 2022 roku. Jednak
czesc¢ z nich bedzie mozna zaobserwowac jeszcze w tym roku.

W numerze 3/2021 opublikowany zostanie nowy skiad Redakcji oraz Komitetu
Naukowego. Redaktor Naczelny zamiesci w czasopismie réwniez list do Czytelnikow,
w ktérym opisze nadchodzace zmiany oraz ich cel. Dodatkowo, wszystkie artykuty
beda miaty nadane numery DOIL.

W petni nowa odstone ,Lekarza Wojskowego” zobaczymy od nowego roku. Wydawca
czasopisma bedzie Wydawnictwo Wojskowego Instytutu Medycznego. Zostanie
wprowadzony system edytorski, za posrednictwem ktdrego autorzy bedg przesytac
prace. W ramach tego systemu odbywac sie bedzie rowniez proces edycji i recenzji
prac oraz ich publikacji na nowej stronie internetowej. Kazdy artykut bedzie
weryfikowany za pomocg systemu antyplagiatowego.

Czasopismo zyska nowoczesng szate graficzng autorstwa mgr. inz. Krzysztofa
Gontarskiego. Kazdy artykut bedzie opatrzony symbolem WIM i symbolem ,Lekarza



Wojskowego”. Przy artykutach beda zamieszczone wszystkie niezbedne informacje
pozwalajace na wyszukanie go w internecie.

W ,Lekarzu Wojskowym” publikowane beda nadal prace oryginalne, pogladowe,
kazuistyczne (z zakresu nauk medycznych, farmaceutycznych, nauk o kulturze
fizycznej, nauk o zdrowiu, biologii medycznej, nauk spotecznych o bezpieczenstwie,
prawie, psychologii, inzynierii biomedycznej), a w czesci informacyjnej — standardy
postepowania, listy do redakcji, wywiady, sprawozdania z konferencji. Bedzie tez
miejsce dla reklamodawcéw oraz informacje o planowanych konferencjach
i szkoleniach.

— Celem naszego dzialania jest wprowadzenie ,Lekarza Wojskowego” na
nalezyte mu miejsce w $rod pism medycznych z odpowiednig punktacja
ministerialng, rozpoznawanego w ogdlnodostepnych bazach czasopism,
a po kilku latach pracy — ubieganie sie o punkty wskaznika oddzialywania
— zapowiedziat prof. Kalicki.

Po wystgpieniu Redaktora Naczelnego, Dyrektor WIM i przewodniczacy Komitetu
Naukowego czasopisma, gen. dyw. prof. dr hab. n. med. Grzegorz Gielerak wreczyt
Redaktorom Tematycznym oraz cztonkom Komitetu Naukowego akty powotania.

— To wyjatkowe spotkanie, poniewaz powotujemy nowe ciata statutowe
pisma o najdluzszej w Polsce tradycji. Wigza sie z tym pewne
zobowigzania — staramy sie i$¢ z duchem czasu i realizowac to, czego
oczekuja od nas obecni i potencjalni czytelnicy — moéwit dyrektor WIM gen.
prof. Grzegorz Gielerak. — Najblizsze zmiany, ktdre przedstawil nowy
Redaktor Naczelny pisma, sq wierzchotkiem goéry lodowej. Chcemy, aby to
pismo stalo sie periodykiem odpowiadajacym potrzebom wspoétczesnosci —
w pierwszej kolejnosci wojskowej stuzby zdrowia, ale biorac pod uwage
zapotrzebowanie ptynace z rynku, rowniez wszelkich stuzb ratunkowych
i medycznych, funkcjonujacych w innych formacjach mundurowych -
zapowiedziat dyr. Gielerak.

Dyrektor WIM podziekowat zebranym cztonkom Redakgji i Komitetu Naukowego za
przyjecie zaproszenia, a co za tym idzie — takze odpowiedzialnosci za dobro wspdline,
jakim jest ,Lekarz Wojskowy”. — Ciesze sie, Ze udato sie Panu Profesorowi zgromadzic
wokot siebie i czasopisma tak zacne grono Komitetu Naukowego. Jestem przekonany,
Zze wraz ze zmiang graficzng dokona sie zmiana postrzegania pisma na rynku,
a realizacja celdow, o ktérych wspominat Pan Profesor, dotyczacych punktacji
ministerialnej czy wskaznika wptywu, przyjdzie z czasem. To nie jest cel sam w sobie
— chcemy zrobi¢ wyjgtkowe pismo, ktére bedzie odpowiadaé wyzwaniom
wspotczesnosci. Wierze gteboko, ze wokot tego czasopisma, Komitetu oraz tresci,
ktore bedziemy tworzy¢ uda nam sie zgromadzi¢ szerokie grono ludzi, ktérzy bedg
nas wspiera¢ i budowa¢ marke naszego pisma i catego Instytutu — mowit dyr.
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Na koniec gtos zabrat dr hab. n. med. Stanistaw Ilnicki, ktéry wyrazit zadowolenie, ze
w dziatania ,Lekarza Wojskowego” angazuje sie miodsze pokolenie specjalistow.
Zwrocit przy tym uwage, ze przed nowg redakcjg stoi duze wyzwanie, czyli zachecenie
Srodowiska medycznego do pisania i publikowania.

Czlonkowie Redakcji oraz Komitetu Naukowego
Redaktor Naczelny: prof. dr hab. n. med. Bolestaw Kalicki
Zastepcy Redaktora Naczelnego:

« ptk prof. dr hab. n. med. Krzysztof Korzeniewski

» kpt. dr n. med. Agata Bedzichowska

Redaktorzy tematyczni:
« ptk dr hab. n. med. Pawet Krzesinski — kardiologia, choroby wewnetrzne
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« dr hab. n. med. Jacek Staszewski — neurologia, rehabilitacja medyczna

« ptk dr hab. n. med. Marek Saracyn — endokrynologia, nefrologia, choroby
wewnetrzne

« pptk dr hab. n. med. Arkadiusz Lubas — nefrologia, biostatystyka, choroby
wewnetrzne

« dr n. med. Andrzej Kwiatkowski — chirurgia ogdlna, chirurgia onkologiczna

+ dr n. med. Maciej Waledziak — chirurgia ogdlna

« pptk dr hab. n. med. Kornel Szczygielski — otorynolaryngologia, chirurgia
ogodlna

« pptk dr n. med. Marcin Mozanski — anestezjologia i intensywna terapia,
medycyna ratunkowa

« kpt. dr n. med. Jacek Siewiera — anestezjologia i intensywna terapia,
medycyna ratunkowa

« ptkdr n. med. Radostaw Tworus — psychiatria, psychologia

« dr n. biol. Robert Zdanowski — nauki podstawowe

« drn. praw. Wawrzyniec Kowalski — bezpieczenstwo, prawo medyczne

Sekretarz Redakcji: mgr Ewa Jedrzejczak

Grafika: mgr inz. Krzysztof Gontarski

Statystyka: ptk dr n. tech. inz. Piotr Murawski

Redaktor Prowadzgca Wydawnictwo WIM: mgr Zuzanna Chodzenska

Komitet Naukowy czasopisma , Lekarz Wojskowy”
Przewodniczacy: gen. dyw. prof. dr hab. n. med. Grzegorz Gielerak

Czionkowie honorowi:
« prof. dr hab. n. med. Anna Jung-Hauska
e dr hab. n. med. Stanistaw Ilnicki
« prof. dr hab. n. med. Zofia Wankowicz
« prof. dr hab. n. med. Eugeniusz Dziuk
« prof. dr hab. n. med. Edward Stanowski
« prof. dr hab. n. med. Teofan Domzat
« prof. dr hab. n. med. Jerzy Kruszewski
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Czlonkowie krajowi:
+ dr hab. n. med. Andrzej Chciatowski
« prof. dr hab. n. med. Renata Duchnowska
+ dr hab. n. med. Mirostaw Dziuk
« prof. dr hab. n. med. Maciej Gonciarz
« prof. dr hab. n. med. Wiestaw W. Jedrzejczak
« prof. dr hab. n. med. Karina Jahnz-Rézyk
«  prof. dr hab. n. spot. Kuba Jatoszynski
« prof. dr hab. n. med. Dariusz Jurkiewicz
«  ptk. prof. dr hab. n. med. Grzegorz Kaminski
« dr hab. n. med. Jolanta Korsak
« drn. praw. kukasz Mtynarkiewicz
« prof. dr hab. n. med. Stanistaw Niemczyk
+ ptk dr hab. n. med. Witold Owczarek
< prof. dr hab. n. med. Robert Rejdak
« pik prof. dr hab. n. med. Marek Rekas
< prof. dr hab. n. med. Piotr Rzepecki
« prof. dr hab. n. med. Adam Stepien
« prof. dr hab. n. med. Witold Ttustochowicz
«  prof. dr hab. n. med. Barbara Wrdblewska
« prof. dr hab. n. med. Piotr Zaborowski
+  pik prof. dr hab. n. med. Grzegorz Zielinski
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Cztonkowie zagraniczni:
« Massimo Barozzi (Wtochy)
» Elspeth Cameron Ritchie (USA)
* Nihad EI-Ghoul (Palestyna)
« Claudia E. Frey (Niemcy)
« Anselm Jinemann (Niemcy)
«  Pawet Kalinski (USA)
«  Frederic C. Lough (USA)
*  Marc Morillon (Belgia)
« Arnon Nagler (Izrael)
+  Tomasz Rozmystowicz (USA)
«  Marek Rudnicki (USA)
« Daniel Schneditz (Austria)
«  Eugeny Tishchenko (Biatorus)
« Mario Damiano Toro (Wiochy)
«  Brenda Widerhold (USA)

DOFINANSOWANIE KSZTALCENIA DLA PRACOWNIKOW

WYKONUJACYCH ZAWODY MEDYCZNE
Centrum Ksztalcenia Podyplomowego, Doskonalenia Zawodowego
i Symulacji Medycznej WIM uprzejmie informuje, ze od dnia 12 maja 2021

mozna skladaé¢ elektroniczne wnioski o dofinansowanie ksztalcenia
pracownikéw wykonujacych zawody medyczne.

O dofinansowanie ubiegac sie mogg pracownicy WIM zatrudnieni na umowe o prace
nie krécej niz 1 rok.
Przy kazdorazowym wnioskowaniu o zwrot kosztow pracownicy zobowigzani sg do
zawarcia umowy lojalnosciowej z WIM.
Dtugosc¢ okresu lojalnosciowego stanowi:

e 1 rok — dla dofinansowania w kwocie nieprzekraczajgcej 1.000 zt

e 2 lata — dla dofinansowania w kwocie 1.001 zt — 2.000 zt

e 3 lata - dla dofinansowania powyzej 2.000 zi.

Istnieje mozliwo$¢ ubiegania sie o dofinansowanie nastepujgcych form ksztatcenia
i doskonalenia zawodowego dla 0séb wykonujacych zawody medyczne:
e Specjalizacje w zawodach medycznych z wyjatkiem specjalizacji lekarskich
e Studia podyplomowe (w ramach kierunkéw medycznych lub w dziedzinach
majacych zastosowanie w ochronie zdrowia)
e Studia doktoranckie, przewody doktorskie i habilitacyjne oraz postepowanie
0 nadanie tytutu profesora wytgcznie w dziedzinach nauk: nauki medyczne,
nauki o zdrowiu, nauki farmaceutyczne, nauki humanistyczne w zakresie
psychologii
e Studia pierwszego lub drugiego stopnia albo jednolite magisterskie wytgcznie
dla zawoddw medycznych
e Kursy doksztatcajace, kursy kwalifikacyjne, kursy specjalistyczne oraz inne
kursy, szkolenia, seminaria, warsztaty, konferencje, kongresy, zjazdy,
sympozja, wytgcznie zwigzane z wykonywanym zawodem medycznym.

W celu ubiegania sie o przyznanie $rodkdw publicznych na pokrycie kosztow
ksztatcenia i podnoszenia kwalifikacji osob wykonujgcych zawody medyczne nalezy
prawidtowo wypetni¢ wnioski elektroniczne znajdujgce sie w INTRANET.WIM

Prawidlowo wypeiniony wniosek powinien zawiera¢:
Temat/Projekt: umowa szkoleniowa MON
Podstawowe zrddto finansowania: umowa szkoleniowa MON


http://intranet.wim/n/SitePages/Strona%20g%C5%82%C3%B3wna.aspx

Rodzaj wyjazdu: kurs doskonalacy, specjalizacyjny, itp.
Whniosek o zgode na wyjazd, ktéry powinien zosta¢ wypetniony odpowiednio do
rodzaju wydarzenia zwigzanego z podnoszeniem kwalifikacji zawodowych.

Whniosek o zgode na wyjazd szkoleniowy dotyczacy nieobecnosci wynikajgcej
z udziatu w kursach doskonalacych, warsztatach, kursach specjalizacyjnych, stazach
poza WIM.

Whniosek o zgode na wyjazd naukowy/z projektu dotyczacy nieobecnosci
wynikajacej z udziatu w konferencji, sympozjum.

Zwrot kosztéw ksztatcenia moze nastgpi¢c PO odbytym wydarzeniu zwigzanym
z podnoszeniem kwalifikacji zawodowych oraz dostarczenie przez pracownika
stosownych dokumentéw:

e Formularz danych osobowych,

e pismo do PGK,

e informacja potwierdzajgca zakwalifikowanie na wydarzenie,

e program,

e wyciag z rachunku, dowdd uiszczenia optaty,

o faktury VAT,

e sprawozdanie merytoryczne z udziatu,

e kserokopia zaswiadczenia/certyfikatu/dyplomu,

e delegacja (+ bilety, oswiadczenie o utracie).

Szczegbtowych informacji w kwestii umowy szkoleniowej udziela Pani Jadwiga
Smogorzewska e-mail:jsmogorzewska@wim.mil.pl tel. 261-818-810.

Minione wydarzenia

PODZIEKOWANIE PRACOWNIKOM SZPITALA TYMCZASOWEGO
COVID-OKECIE

ol Sokotowski w dniu 7 maja br. podziekowali pracownikom szpitala

."'°""°"”¢ i Dyrektor WIM gen. dyw. Grzegorz Gielerak oraz Komendant pptk lek. Rafat
tymczasowego COVID OKECIE za ich prace i zaangazowanie.
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Pochodzicie z réznych rejonéw Polski, jednak w okresie minionych dwdch miesiecy
byliscie zespotem funkcjonujgcym w ramach WIM — najwiekszego szpitala w sitach
zbrojnych, jednego z najwiekszych w Polsce, a uzywajgc dodatkowo skali pomiaru
jaka sg zgromadzone aktywa — najlepiej wyposazonego w narzedzia diagnostyczne
i terapeutyczne. Wasze do$wiadczenia zwigzane z pracg w szpitalu tymczasowym sg
przez to zaréwno osobiste, jak i instytucjonalne. Zaangazowanie i poswiecenie jakim
sie Panstwo wykazaliécie w pracy jest nieocenione, a najbardziej odpowiednig tego
miarg jest liczba uratowanych dzieki Wam ludzkich istnien. Za to Wszystkim Panstwu
tu obecnym, bez wyjatku, z serca dziekuje - méwit gen. Gielerak.

Komendant szpitala pptk Rafal Sokotowski, podziekowat personelowi za
wysokie zaangazowanie i poswiecenie dla chorych. Podkreslit, ze szpital funkcjonowat
w wyjatkowej sytuacji, a wynik jaki udato sie uzyskac najlepiej oddaje charakter i site
ludzi ktdrzy w nim pracowali. Dzieki temu udato sie szybko zbudowac sprawny zespot
gotowy do realizacji postawionego zadania, jakim byta opieka nad chorymi na
COvID19.

W szpitalu tymczasowym pracowali zotnierze - studenci medycyny, pielegniarki,
ratownicy oraz lekarze z jednostek wojskowych z catego kraju (min. 12 Dywizja


mailto:jsmogorzewska@wim.mil.pl

Zmechanizowana, 16 DZ 18DZ, 3 Flotylla Okretéw 25 Brygada Kawalerii Powietrznej,
1 Wojskowy Szpital Polowy w Bydgoszczy oraz we 2 WszP we Wroctawiu, JW 2305
Grom, Centrum Szkolenia Kadr Medycznych w todzi ...).

UCZNIOWIE SZKOLY PODSTAWOWEJ ZLOZYLI ZYCZENIA

PIELEGNIARKOM, PIELEGNIARZOM I POLOZNYM

Uczniowie klasy 3d i 3e Szkoty Podstawowej nr 374 w Warszawie im. gen. Piotra
Szembeka przygotowali laurki z najserdeczniejszymi zyczeniami dla Pielegniarek,
Pielegniarzy i Potoznych z okazji ich $wieta. Przedstawicielka Szkoty wreczyta prace
uczniéw podczas spotkania w WIM.

"Jestem Ania z 3d. Moge z calym szacunkiem powiedzie¢, ze bez Was
swiata by nie bylo!l. Bo przeciez kto by robit zastrzyki? Kto by rozmawiat
z pacjentem, jak sie czuje i jak dzi$ minat dzien? No kto? A wiec dziekuje
za to wszystko! :)"

CKP WIM ZORGANIZOWALO KOLEJNE SZKOLENIE MASCAL

W dniach 6 i 7 maja br. instruktorzy z Centrum Ksztatcenia Podyplomowego WIM
przeprowadzili kolejne szkolenie MASCAL Simulation Course. Jego celem byto
Dyrekcja WIM dziekuje zapozn’anie uc.zestnikéw ze specyfika dziafar'\ ratown.icgo - medycznych w przypaf:lku
pracownikom szpitala tymczasowego 2zdarzen mnogich oraz masowych. Uczestnicy zmagali sig z symulowanym zdarzeniem
COVID-OKECIE na gruzowisku, zdarzeniem masowym w obrebie SOR i wypadkiem komunikacyjnym.

W finatowej symulacji uczestnicy ¢wiczenia ewakuowali poszkodowanych z pociggu
po awaryjnym zatrzymaniu skfadu.

Dziekujemy wszystkim, ktorzy zaangazowali sie w przygotowanie, organizacje
i przeprowadzenie szkolenia. Bez szeregu o0s6b, organizacji i stuzb MASCAL nie
mogtby sie odby¢. Szczegdlne podziekowania kieruje dla PKP Intercity oraz
PPZM Segromet Sp. z 0. 0. za udostepnienie obiektow do ¢wiczen.

Najblizsze wydarzenia

VI KONGRES WYZWAN ZDROWOTNYCH HCC2021 KATOWICE

Przed nami VI Kongres Wyzwan Zdrowotnych (Health Challenges Congress — HCC,
14-16 czerwca 2021 r.). Sesje oraz debaty 14 i 15 czerwca zostanag
zorganizowane w formule hybrydowej z zachowaniem wszelkich
wymogow rezimu sanitarnego, a takze z mozliwoscia udziatu zdalnego.
Trzeciego dnia Kongresu — 16 czerwca — wydarzenie przeniesie sie
w catosci do internetu. Do dyskusji w czasie tego - jednego z najwigkszych
w Polsce spotkan specjalistow zajmujgcych sie systemem opieki zdrowotnej -
zaproszono przedstawicieli WIM.

ZAREJESTRUJ SIE

Giéwna idea Kongresu, ktéra — zgodnie z nazwg wydarzenia — obejmie kluczowe dla
sektora medycznego wyzwania, zaréwno terapeutyczne, stojgce przed specjalistami
w poszczegolnych dziedzinach medycyny, jak i organizacyjno-finansowe, ktérym


https://www.hccongress.pl/pl/

sprosta¢ muszg decydenci ksztattujacy systemy opieki zdrowotnej w Polsce i innych
krajach.

Programy wielu sesji, z oczywistych powoddéw, uwzglednia¢ bedg zagadnienia
dotyczace rdéznych aspektdw pandemii COVID-19 i jej wptywu na system opieki
zdrowotnej, polityke spoteczng oraz gospodarke. W kongresowej agendzie nie
zabraknie najbardziej aktualnych zagadnien, takich jak miedzy innymi: wizja
funkcjonowania systemu ochrony zdrowia po pandemii oraz szpitalnictwo w Polsce u
progu planowanych zmian dotyczacych restrukturyzacji i przeksztatcen wiascicielskich
placéwek. Zobacz agende kongresu.

Na obszerny program VI Kongresu Wyzwan Zdrowotnych zlozy sie
kilkadziesiat sesji w szesciu gtéwnych blokach tematycznych:

Polityka zdrowotna

Finanse i zarzadzanie

Terapie

Nowe technologie

e-Zdrowie

Edukacja

Do czynnego udziatu w VI Kongresie Wyzwan Zdrowotnych zaproszeni zostang
wybitni specjalici reprezentujacy kilkanascie dyscyplin medycznych, przedstawiciele
Swiata nauki, polityki, administracji samorzadowej, organizacji pozarzagdowych —
wtym zrzeszajgcych pacjentdbw — oraz gospodarki, biznesu, przemystu
farmaceutycznego, finanséw i rynku ubezpieczeniowego. W$réd zaproszonych
panelistow znalezli sie przedstawiciele WIM.

Gen. dyw. prof. Grzegorz Gielerak, dyrektor Wojskowego Instytutu Medycznego,
zabierze gtos w sesji Inauguracyjnej "System ochrony zdrowia w Polsce — czy zdat
najtrudniejszy egzamin", 14 czerwca 2021 r., godz. 9:30-12:00.

Prof. Witold Owczarek, kierownik Kliniki Dermatologii Wojskowego Instytutu
Medycznego bedzie uczestnikiem sesji "Leki biologiczne — blizej pacjenta”, 16 czerwca
2021 r., godz. 9.30-10.30

Prof. Marek Rekas, konsultant krajowy w dziedzinie okulistyki, zastepca dyrektora
ds. naukowych, kierownik Kliniki Okulistyki bedzie uczestnikiem sesji "Leczenie
cukrzycowego obrzeku plamki (DME) — podejscie systemowe", 16 czerwca 2021r.,
godz. 11:00-12:00.

Prof. Karina Jahnz-Rézyk, konsultant krajowy w dziedzinie alergologii, kierownik
Kliniki Choréb Wewnetrznych, Pneumonologii, Alergologii i Immunologii Klinicznej
bedzie uczestnikiem sesji "Pandemia COVID-19 jako katalizator zmian w ochronie
zdrowia", 16 czerwca 2021 r., godz. 12.30-13.30.

Dzieki transmisjom online, wszystkie kongresowe debaty, wyktady i prezentacje
dostepne bedg zarowno na stronie internetowej wydarzenia hccongress.pl, jak
i portalach Grupy PTWP: rynekzdrowia.pl, rynekaptek.pl i infodent24.pl.

Podczas VI Kongresu Wyzwan Zdrowotnych tradycyjnie juz nie zabraknie wydarzen
towarzyszacych. Poznamy laureatow czwartej edycji Konkursu Zdrowy Samorzad,
III Konkursu Start-Up oraz czwartej edycji Nagrody Dyrektora Wojskowego Instytutu
Medycznego Animus Fortis (Mezny Duch). Takze po raz czwarty Kongresowi bedzie
towarzyszy¢ Konferencja Nowe Technologie w Schorzeniach Sercowo-Naczyniowych.
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Nasze sukcesy

PROF. GRZEGORZ GIELERAK OSOBOWOSCIA ROKU!

Dyrektor Wojskowego Instytutu Medycznego prof. gen. Grzegorz Gielerak zostat
Osobowoscig Roku podczas gali z okazji smych urodzin Telewizji Republika. - Moge
zapewni¢, ze bedziemy robi¢ wszystko, by zagwarantowac panstwu
bezpieczenstwo - mowil, dziekujac za nagrode. Zostata ona przyznana za
wytezong i efektywng prace w czasie pandemii. Telewizja Republika ma juz osiem lat.

W kategorii "Osobowos¢ Roku" nagrodzono osobe, ktéra w wyjatkowy
sposadb zastuzyla sie w walce z pandemia.

- Widac $wiatetko w tunelu, radzimy sobie z pandemig, wygrywamy z pandemig
koronawirusa. To zwyciestwo nie byloby mozliwe, gdyby nie wspaniata stuzba
zdrowia: lekarze, sanitariusze, pielegniarki. Tysigce ludzi, ktdérzy w catej Polsce
walczyli i walczg o nasze zdrowie. Ale walczg nie tylko w przychodniach, w szpitalach,
w punktach szczepien, ale réwniez w mediach - uczac nas, w jaki sposéb powinnismy
sami dba¢ w niebezpiecznych, trudnych czasach o nasze zdrowie - méwita redaktor
naczelna miesiecznika "Nowe Panstwo" Katarzyna Gojska w laudacji na czes¢ laureata
nagrody. - dodata, przypominajgc o niezwykle istotnych wydarzeniach
organizowanych przez Wojskowy Instytut Medyczny:

Warto réwniez podkresli¢, ze to wtasnie Wojskowy Instytut Medyczny zorganizowat
w tych trudnych czasach specjalne misje, ktore udaty sie tam, gdzie pandemia szalata
najbardziej, chociazby do Lombardii, ale réwniez do USA. Pokazaliémy w ten sposdb,
jako nardd, ogromng solidarno$¢ wobec tych, ktorzy cierpieli najbardziej. ZdobyliSmy
niezwykle cenng wiedze, o tym w jaki sposdb leczy¢ sie, organizowaé naszg stuzbe
zdrowia, zeby ochroni¢ zdrowie jak najwiekszej liczby naszych rodakéw. Te misje
medyczne, ktére zostaty zorganizowane przez Wojskowy Instytut Medyczny,
kierowany przez naszego laureata, to rowniez fantastyczna wizytdwka Polski
solidarnej, otwartej na pomoc innym. Polski, ktora wtedy kiedy nasi przyjaciele
potrzebujg pomocy, rusza im na pomoc.

Prof. gen. Grzegorz Gielerak odebrat niezwykle istotng nagrode. "Osobowos¢ roku"
to kategoria, w ktorej zwyciestwo jest niezwykle prestizowe. - Prosze przyjac
serdeczne podziekowania, to wyraz wielkiego uznania. Dziekuje za
panstwa glosy i za to, ze udalo mi sie z przekazem, ktory na temat
pandemii kierowatem, do panstwa trafi¢ - powiedziat laureat.

- Mam nadzieje, ze wiedza i informacje, jakie zostaly w ten sposdb
przekazane, przyczynily sie do tego, ze wielu z panstwa latwiej byto znosi¢
te ciezkie dni, a z drugiej strony by¢ moze przyczynito sie do tego, ze
ograniczylem w jaki§ sposob skale zakazen i nieszczes¢, jakie
bezposrednio z sama pandemia sie wigza. C6z moge powiedziec,
Wojskowy Instytut Medyczny i sity zbrojne - moge zapewni¢, ze bedziemy
robi¢ wszystko, by zagwarantowa¢ panstwu bezpieczenstwo. W trakcie
tej, konczacej sie miejmy nadzieje, pandemii, ale tez w trakcie kazdego
kryzysu, ktory nastapi. Z serca dziekuje za wyroznienie - dodat prof.
Gielerak.




WIM W PROGRAMIE KOS-BAR

Powstaly zalozenia KOS-BAR, czyli programu kompleksowej opieki
medycznej nad pacjentami chorymi na otylos¢ olbrzymia leczong
chirurgicznie. Bedzie on wdrazany w tym roku w ramach pilotazu
w kilkunastu osrodkach koordynujacych.

Do realizacji programu pilotazowego wytypowano 15 osrodkow, ktore
beda mogly go przeprowadzi¢ pod warunkiem zawarcia umowy
z Narodowym Funduszem Zdrowia.

Pilotaz ma poprawi¢ jakos$¢ i efektywnos¢ leczenia pacjentdw z rozpoznaniem
otytoscig olbrzymia.

Program KOS-BAR zostaje wprowadzony, gdyz stale rosnie liczba 0sdb otytych, a ich
leczenie stanowi coraz wieksze obcigzenie finansowe dla systemow opieki zdrowotnej
oraz spoteczenstwa.

Nadmierng mase ciata w Polsce ma 65,7 proc. mezczyzn i 45,9 proc. kobiet. Otytos¢
wystepuje u 15,4 proc. mezczyzn i 15,2 proc. kobiet, otytos¢ olbrzymia (BMI 40,0 lub
wiecej) u 0,5 proc. mezczyzn i 0,4 proc. kobiet. To wyniki badan realizowanych przez
12Z/N1ZP-PZH w ramach wspdtpracy z EFSA, przeprowadzonych w latach 2019-2020.
Nadwaga i otylo$¢ zwiekszajg ryzyko zachorowalno$ci na cukrzyce typu 2,
nadci$nienie tetnicze, zaburzenia lipidowe, chorobe niedokrwienng serca, obturacyjny
bezdech senny, chorobe zwyrodnieniowg stawdw, depresje oraz sprzyja rozwojowi
niektdrych typéw nowotwordw i podwyzsza ryzyko zgonu.

Leczenie operacyjne chorych otylych wydluza ich zycie, jednoczesnie
znaczgco poprawiajac jego jakos¢. Chirurgiczne zmniejszenie zotladka
zapewnia wyrazng utrate wagi i pomaga w leczeniu ponad 40 schorzen
zwigzanych z otyloscig, takich jak: cukrzyca typu 2, choroby serca,
obturacyjny bezdech senny i niektdre nowotwory, wiaczajac zapobieganie
im, lagodzenie ich objawéw oraz ustgpienie choroby.

Po zabiegu bariatrycznym u pacjentow obserwowano redukcje incydentow
kardiologicznych, udaréw, wystepowania nowotworédw oraz w szczegdlnosci lepsza
kontrole lub remisje cukrzycy, co wptywa na zmniejszenie $miertelnosci zwigzanej
z patologiczng otyloscia.

Osrodki wytypowane do udziatu w pilotazu:

1. Miejski Szpital Zespolony w Olsztynie;

2. Regionalne Centrum Zdrowia Spdtka z ograniczong odpowiedzialnoscig
w Lubinie;

3. Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Hajndéwce;

4. Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w tecznej;

5. Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny im. Prof. Witolda Ortowskiego
Centrum Medycznego Ksztatcenia Podyplomowego w Warszawie;

6. Samodzielny Publiczny Zakfad Opieki Zdrowotnej Szpital Uniwersytecki
w Krakowie;

7. Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Uniwersytecki Szpital
Kliniczny Nr 1 im. Norberta Barlickiego Uniwersytetu Medycznego w todzi;

8. Samodzielny Publiczny Zakfad Opieki Zdrowotnej 10 Wojskowy Szpital
Kliniczny z Poliklinikg w Bydgoszczy;

9. Specjalistyczne Centrum Medyczne im. $w. Jana Pawla II Spodtka akcyjna
w Polanicy-Zdroj;

10. Szpital Czerniakowski Spdtka z  ograniczong  odpowiedzialnoscig
w Warszawie;

11. Szpitale Pomorskie Spétka z ograniczong odpowiedzialnoscig w Gdyni;

12. Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Biatymstoku;



13. Uniwersyteckie Centrum Kliniczne w Gdansku;
14. Wojewoddzki Szpital Zespolony im. L. Rydygiera w Toruniu;
15. Wojskowy Instytut Medyczny w Warszawie.

Okiem kamery

RENEGADE/SAREX 2021

D

:Kopiujink

Obejrzyj w (28 YouTube

W dniach 17-21.05.2021 odbyta sie kolejna edycja ¢wiczen taktyczno-specjalnych
RENEGADE/SAREX  2021. Ostatni, IVetap cwiczen mial miejsce
w Wojskowym Instytucie Medycznym i obejmowatl ewakuacje
poszkodowanych droga powietrzna. Przebieg ¢wiczen na terenie WIM
zaplanowali i skoordynowali instruktorzy Oddzialu Medycyny Pola Walki
i Symulacji Medycznej z Centrum Ksztatcenia Podyplomowego WIM.

W akcji prowadzonej na terenie WIM udziat wziety cztery Lotnicze Zatogi
Poszukiwawczo-Ratownicze z udziatem rdéznych statkdéw powietrznych. Byty to Mi-8,
Mi-17, W3-Sokot i Black Hawk. Oprdcz zatdg Lotniczych Zespotéw Poszukiwawczo-
Ratowniczych w ¢éwiczeniu udziat braty rowniez zatogi PSP, Policji i PCK, ktdre dziataty
na miejscu zdarzenia. Role poszkodowanych odgrywali doswiadczeni medycy, ktorzy
mogli oceniac jako$¢ procedur ratunkowych oraz akcje poszukiwawczo-ratownicza.
W kazdym z czterech $Smigtowcdw transportujgcych rannych znajdowato sie dwdch
poszkodowanych, w tym jeden w stanie ciezkim. Taki scenariusz ¢wiczen pozwalat
na sprawdzenie i poréwnanie dziatan czterech réznych zespotéw medycznych.

Warto podkresli¢, iz ¢wiczenia odbywaty sie w czasie regularnej pracy szpitala. W ich
trakcie dwukrotnie ladowaty $miglowce Lotniczego Pogotowia Ratunkowego
z prawdziwymi  poszkodowanymi. Konieczne byto skoordynowanie dziatan
dotyczacych ¢wiczen z przyjeciem prawdziwych pacjentow. Wymagato to koordynagji
ladowiska, ciggtej tacznosci z Cywilno-Wojskowym Osrodkiem Koordynaciji
Poszukiwania, Ratownictwem Lotniczym oraz Szpitalnym Oddziatem Ratunkowym
i zespotami medycznymi.

Wszystkie dziatania w ramach Cwiczenia RENEGADE/SAREX 2021 pozwolity na
integracje wielu stuzb oraz usprawnienie istniejgcych procedur. Wykorzystanie w
¢wiczeniach ratowniczych symulacji medycznej pozwolito zas na odwzorowanie
realnych warunkéw zabezpieczenia poszkodowanych. W ¢wiczeniach na terenie WIM
wzieto udziat kilkadziesigt osob. Byli to lekarze, ratownicy medyczni, pielegniarki,
zespot transportu medycznego oraz zatogi Panstwowej Strazy Pozarnej JGR8.



https://www.youtube.com/watch?v=PiF8QjMIhro&t=1s

Cwiczenia byly realizowane z wykorzystaniem Szpitala Modutowego (symulacja
transportu poszkodowanych) oraz Pracowni Symulacji Medycznej WIM, ktdra penita
role Szpitalnego Oddziatu Ratunkowego. W tym miejscu zespoly medyczne
przeprowadzaty przyjecie pacjentdéw i postepowanie ratunkowe. Wszystko dziato sie
pod obserwacjg instruktorow z CKP WIM, ktdrzy bezposrednio udzielali informacji
zwrotnych.

Czes¢ IV etapu ¢wiczenia RengadeSarex 2021 majacy miejsce w WIM byt
pomyslany i zrealizowany na potrzeby ¢wiczen zespoldow medyczno-
ratunkowych, usprawniania dzialania i sprawdzania procedur na wypadek
realnego zdarzenia. Wykorzystano do ¢wiczen zaséb Szpitala Modutlowego.
W prawdziwej sytuacji duzego zdarzenia masowego to witasnie Szpital
Modutowy moze speknic role najwazniejszego miejsca zabezpieczajgcego
poszkodowanych. Daje bowiem mozliwos¢ dynamicznej modyfikacji
infrastruktury do pilnych potrzeb, jego atutem jest bezposrednie
sasiedztwo ladowiska i mozliwo$¢ przyjecia jednoczesnie duzej liczby
poszkodowanych. Ponadto Szpital Modulowy WIM jest takze obiektem,
ktory moze by¢ wykorzystywany do cyklicznego podnoszenia kwalifikacji
personelu medycznego.

JestesSmy bardzo zadowoleni z faktu zaproszenia Wojskowego Instytutu Medycznego
do udziatu w ¢wiczeniach. Zdajemy sobie sprawe, ze ¢wiczenia nie mogtyby sie odby¢
bez zaangazowania wielu instytucji i osob. Dlatego specjalne podziekowania
kierujemy do ppik pil. Mariusza Tracza-Sala za zaproszenie do udziatu
w ¢wiczeniach. Dziekujemy réwniez wszystkim zaangazowanym w realizacje ¢wiczen
medykom, Panstwowej Strazy Pozarnej z JRG 8 dzieki, ktorej czuliSmy sie bezpieczniej
podczas lgdowania $Smigtowcdw, zatogom $Smigtowcowym za profesjonalny transport
i super umiejetnosci oraz Polskiemu Czerwonemu Krzyzowi za pozoracje
poszkodowanych.

Informacje Pionu Nauki

PUBLICZNE OBRONY ROZPRAW DOKTORACH

Rada Naukowa Wojskowego Instytutu Medycznego w Warszawie zawiadamia, ze
w dniu 22 czerwca 2021 r. za posrednictwem aplikacji Zoom odbed3 sie
publiczne obrony rozpraw doktorskich na stopien naukowy doktora w dziedzinie
nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne o godz. 11.00:
lek. Judyty Mews z Kliniki Pediatrii, Nefrologii i Alergologii Dzieciecej., 0 godz. 12.00
mgr Sylwii Szymanskiej.

Publiczne obrony na stopien naukowy doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk
0 zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne:

0 godz. 11.00: lek. Judyty Mews
Tytut rozprawy: ,Ocena skutecznosci leczenia atopowego zapalenia skory u dzieci za
pomoca tlenoterapii hiperbarycznej”

Promotor: prof. dr hab. n. med. Bolestaw Kalicki

Promotor pomocniczy: dr n. med. Agnieszka Rustecka

Recenzenci: prof. dr hab. n. med. Bozena Kociszewska-Najman, prof. dr hab. n. med.
Krzysztof Zeman


https://wim.mil.pl/stopnie-i-tytuy-naukowe-mainmenu-570/przewody-doktorskie/streszczenia-i-recenzje-rozpraw-doktorskich/3133-przewod-doktorski-lek-judyty-mews?highlight=WyJtZXdzIl0=

Posiedzenie odbedzie sie przy uzyciu urzadzen technicznych z wykorzystaniem
aplikacji Zoom.

Osoby zainteresowane mogg wzig¢ udziat w publicznej obronie rozprawy doktorskiej
korzystajac z linku:
https://zoom.us/j/99219692815?pwd=c00yU1VhYOwORXVgMWNhUEtDZEFrQT09
Meeting ID: 992 1969 2815; Passcode: 804134

0 godz. 12.00 mgr Sylwii Szymanskiej

Tytut  rozprawy: ,Neuropsychologiczne nastepstwa fagodnego urazowego
uszkodzenia moézgu w wyniku dziatan bojowych u polskich weteranéw misji
wojennych w Iraku i Afganistanie”.

Promotor: dr hab. n. med. Mirostaw Dziuk, prof. nadzw. WIM
Promotor pomocniczy: dr n. med. Radostaw Tworus
Recenzenci: prof. dr hab. n. med. Agata Szulc, prof. dr hab. n. med. Antoni Florkowski

Posiedzenie odbedzie sie przy uzyciu urzadzen technicznych z wykorzystaniem
aplikacji Zoom.

Osoby zainteresowane mogg wzig¢ udziat w publicznej obronie rozprawy doktorskiej
korzystajac z linku:
https://zoom.us/j/94783288898?pwd=dDlianpiQ29ScVBvaS8rTFBEZXhWdz09
Meeting ID: 947 8328 8898; Passcode: 300198

Z pracami mozna sie zapoznac w Bibliotece Naukowej WIM (Budynek Gtéwny, 1V p.).
Streszczenie i recenzje rozprawy doktorskiej dostepne sg na stronie:
https://wim.mil.pl/stopnie-i-tytuy-naukowe-mainmenu-570/przewody-
doktorskie/obrony-rozpraw-doktorskich-mainmenu-391

POSTEPOWANIE HABILITACYJNE — PORADNIK RDN

Uprzejmie informujemy, ze na stronie internetowej www.rdn.gov.pl w zaktadce
~Dobre praktyki” zostat opublikowany Poradnik dotyczacy postepowan w sprawie
nadawania stopnia doktora habilitowanego. Rada Doskonatosci Naukowej,
przygotowata dokument pt. Poradnik. Postepowania dotyczgce nadawania stopnia
doktora habilitowanego.

Dokument ten stanowi i stanowi¢ bedzie, w ramach jego aktualizacji, kompleksowe
omdwienie zagadnienn zwigzanych z postepowaniami w sprawie nadania stopnia
doktora habilitowanego, ktore wszczynane sg od dnia 1 pazdziernika 2019 r., czyli
zgodnie z ustawg 2.0 (Rozdziat pierwszy Poradnika), ale takze — nie zapominajac o
licznych postepowaniach habilitacyjnych, ktére zostaty wszczete najpézniej do dnia
30 kwietnia 2019 r. i w réznych instancjach bedg procedowane jeszcze do dnia 31
grudnia 2022 r. — bedzie odnosit sie takze do uprzedniego stanu prawnego, czyli
postepowan prowadzonych w ramach tzw. ,starej” ustawy (Rozdziat drugi
Poradnika). Zaletg publikacji jest tatwo$¢ korzystania z jej tresci ze wzgledu na
interaktywny charakter (mozliwos¢ szybkiego otwierania danej strony poprzez
klikniecie w odpowiedni link zagadnienia w spisie tresci). Ponadto Poradnik bedzie
stale aktualizowany.

Poradnik. Postepowania dotyczgce nadawania stopnia doktora habilitowanego.

Zrédto: www.rdn.gov.pl
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Informacje Wydzialu Prawnego
NAIJNOWSZE ZMIANY W PRZEPISACH PRAWNYCH

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 18 maja 2021 r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie metody zapobiegania COVID-19.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/920

Obwieszczenie Prezesa Rady Ministrow z dnia 19 maja 2021 r. w sprawie
ogloszenia jednolitego tekstu rozporzadzenia Prezesa Rady Ministrow
w sprawie szczegotowego zakresu dzialania Ministra Zdrowia.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/932

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 4 maja 2021 r. zmieniajgce rozporzadzenie
w sprawie wykazu lekow dla swiadczeniobiorcy posiadajacego tytut
~Zastuzonego Honorowego Dawcy Krwi” Ilub ,Zasluzonego Dawcy
Przeszczepu”.

https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/883

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 10 maja 2021 r. w sprawie programu
pilotazowego opieki nad swiadczeniobiorca w ramach sieci
kardiologicznej.

https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/880

Wizyta attache USA na terenie
szpitala tymczasowego

COVID-OKECIE Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 5 maja 2021 r. zmieniajace

rozporzadzenie w sprawie metody zapobiegania COVID-19.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/855

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 10 maja 2021 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie szkolenia pielegniarek i potoznych
dokonujacych przetaczania krwi i jej skladnikow.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/902

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 5 maja 2021 r. zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie metody zapobiegania COVID-19.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/855

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 5 maja 2021 r. zmieniajgce rozporzadzenie
w sprawie chordb zakaznych powodujacych powstanie obowigzku
hospitalizacji, izolacji lub izolacji w warunkach domowych oraz obowiazku
kwarantanny lub nadzoru epidemiologicznego.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/853

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 27 kwietnia 2021 r. w sprawie Lekarskiego
Egzaminu Koncowego i Lekarsko-Dentystycznego Egzaminu Koncowego.
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/828

Ustawa z dnia 15 kwietnia 2021 r. o zmianie ustawy o pomocy spotecznej oraz
ustawy o zmianie ustawy o pomocy spotecznej oraz ustawy o ochronie
zdrowia psychicznego.

https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/803
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Dodatkowych informacji w zakresie zmian w przepisach prawnych udziela Pani Marta
Witak Specjalista w Wydziale Prawnym WIM, e-mail: mwitak@wim.mil.pl, tel. 665-
707-750.

Informacje Wydzialu Sprzedazy Swiadczen Medycznych i Analiz

SZCZEPIENIA JOHNSON&JOHNSON P/COVID-19

Informujemy, ze w dniu 11 czerwca 2021 r. (piatek) realizowane beda
szczepienia p.COVID-19 preparatem Johnson&Johnson. Limit 500 os6b.

Warunkiem szczepienia jest:

1. posiadanie aktywnego e-skierowania

2. wypetnienie formularza na stronie WIM - link

3. oznaczenie TAK w pozycji "Szczepienie Johsnon&Johsnon (11.06.2021)"

Szczepienia bedg wykonywane w godz. 8:00-18:00 w Szpitalu Modutowym
Wojskowego Instytutu Medycznego przy ul. Szaseréw 128.

Kazda z os6b zostanie powiadomiona za posrednictwem sms o wyznaczonej godzinie
szczepienia.

Decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Informacje Oddziatu Administracyjno-Mobilizacyjnego

GRUPOWE UBEZPIECZENIE PZU

PZU Zycie SA. we wspoélpracy z Zwiazkami Zawodowymi przy WIM oraz
Sekcja Socjalng przygotowato dla pracownikéw propozycje modyfikacji
dotychczasowych warunkéw ubezpieczenia grupowego.

9 czerwca 2021 r. w godzinach 10:00 — 14:00 zapraszamy osoby
zainteresowane przystapieniem do dodatkowego ubezpieczenia.
W spotkaniu bedzie uczestniczyt przedstawiciel PZU dzieki czemu uzyskajg Panstwo
odpowiedzi na nurtujgce pytania zwigzane z ubezpieczeniem grupowym w PZU.
Spotkanie odbedzie sie w Auli Gtié6wnej WIM.

Uwaga! Obecne warianty ubezpieczenia PZU wygasajg z dniem 30 czerwca 2021.
Oznacza to, ze wszyscy pracownicy WIM obecnie zapisani do dodatkowego
ubezpieczenia w PZU muszg ztozy¢ nowg deklaracje przystgpienia wskazujgc nowy
wariant (jeden z o$miu).

Tabela nowych wariantow ubezpieczenia znajduje sie w zasobach sieci
intranet WIM >>link<<

Deklaracja przystapienia (do wypetnienia takze w formie elektronicznej)
>>Link<<


mailto:mwitak@wim.mil.pl
https://wim.mil.pl/pacjent/szczepienia-p-covid-19/3685-zgloszenie-do-szczepienia-pacjentow
http://intranet.wim/kadry/_layouts/15/WopiFrame.aspx?sourcedoc=%7bB6C49049-F0FB-4F2C-AC80-361F1421410B%7d&file=1.%20Nowe%20Warianty.pdf
http://intranet.wim/kadry/_layouts/15/WopiFrame.aspx?sourcedoc=%7b4DD8B6C5-DB0E-4979-B83B-0C32486B5A97%7d&file=2.%20Deklaracja%20przyst%C4%85pienia.PDF

Wydrukowane i podpisane deklaracje prosimy o dostarczenie do Dziatu Zatrudnienia.
W przypadku pytan dotyczacych deklaracji informacji udziela
dzialzatrudnienia@wim.mil.pl.

Informacje Wydziatlu Wsparcia i Zarzadzania Projektami

WIM GRANTOBIORCA PROGRAMU ,DOSTEPNOSC PLUS”

Wojskowy Instytut Medyczny otrzymat grant w wysokosci 1 999 768,97
PLN finansowany z Funduszy Europejskich na poprawe dostepnosci
$wiadczen dla osob ze szczegdélnymi potrzebami.

Dofinansowanie pozwoli na podniesienie poziomu dostepnosci Instytutu dla oséb ze
szczegdlnymi potrzebami, przede wszystkim oséb z niepetnosprawnosciami i osdb
starszych, w czterech obszarach: architektonicznym, cyfrowym, komunikacyjnym
i organizacyjnym.

Projekt bedzie realizowany do konca pazdziernika 2022 r.

Wiecej informacji o Funduszach Europejskich dla ochrony zdrowia dostepnych jest na
stronie internetowej www.zdrowie.gov.pl

Raport z audytu wstepnego LINK

WSPIERAMY WALKE Z COVID-19

Wojskowy Instytut Medyczny od marca 2020 r. korzysta ze wsparcia w ramach
unijnego projektu ,Zakup niezbednego sprzetu oraz adaptacja pomieszczen
w zwiazku z pojawieniem sie koronawirusa SARS-CoV-2 na terenie
wojewoddztwa mazowieckiego". Projekt jest realizowany przez samorzad
Wojewddztwa Mazowieckiego ze Srodkéw Regionalnego Programu Operacyjnego.

W ramach projektu WIM otrzymat zestaw do bezdotykowego pomiaru temperatury,
aparaty do terapii tlenowej, pompy infuzyjne strzykawkowe, a w najblizszym czasie
dotrg do niego ssaki elektryczne oraz mobilne cyfrowe aparaty RTG. Szpital zostat
doposazony réwniez w $rodki ochrony indywidulnej: maski, rekawiczki, przytbice,
kombinezony ochronne, fartuchy, gogle, ochraniacze oraz ptyny do dezynfekcji
powierzchni i rak.

Podobnie jak WIM, ze wsparcia w ramach projektu korzysta ponad 70 innych

podmiotéw leczniczych na Mazowszu:

— wskazanych przez wojewode mazowieckiego do pozostawania w stanie
podwyzszonej gotowosci,

— 5 stacji pogotowia ratunkowego i transportu sanitarnego.

Catkowity budzet projektu wynosi 360 min zt (dla wszystkich podmiotéw leczniczych),
z czego 314,9 min zt to $rodki Unii Europejskiej, blisko 30 min zt — wktad wiasny
Wojewddztwa Mazowieckiego, a 15,2 min zt pochodzi z budzetu panstwa.

Projekt bedzie realizowany do konca czerwca 2021 r.

Informacji udziela Wydziat Wsparcia i Zarzadzania Projektami WIM,
projekty@wim.mil.pl.
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MINIATURA 5 NCN — KONKURS NA MALE PROJEKTY NAUKOWE

Dyrektor Narodowego Centrum Nauki ogtasza konkurs MINIATURA 5, do ktérego
mogg by¢ zgtaszane wnioski na realizacje pojedynczego dziatania naukowego.
Podstawowym celem konkursu jest finansowe wsparcie dziatania naukowego
stuzacego przygotowaniu przysziego projektu badawczego. W konkursie mozna
uzyskac srodki finansowe w wysokosci od 5 000 do 50 000 zt na realizacje dziatania
naukowego trwajgcego do 12 miesiecy.

Badania w ramach konkursu MINIATURA mozna prowadzi¢ w jednej z wymienionych

form: badan wstepnych/pilotazowych, kwerendy, stazu naukowego, wyjazdu

badawczego albo wyjazdu konsultacyjnego. O $rodki moze ubiegac sie podmiot,

w ktoérym zatrudniony jest badacz:

— posiadajacy w swoim dorobku, co najmniej jedng opublikowang prace

—  ktéry uzyskat stopien naukowy doktora nie wczesniej niz 1 stycznia 2008 r. Okres
ten moze byC przedtuzony zgodnie z zasadami okreSlonymi w § 4 pkt 5
lit. a warunkdw oraz regulaminu przeprowadzania konkursu MINIATURA na
dziatanie naukowe

— jest zatrudniona przez wnioskodawce na podstawie umowy o prace na dzien
ztozenia wniosku;

— nie kierowata i nie kieruje realizacjg projektow badawczych finansowanych
ze Srodkow Narodowego Centrum Nauki.

Rada Narodowego Centrum Nauki ustala wysoko$¢ $rodkéw finansowych
przeznaczonych na realizacje dziatan naukowych w ramach konkursu
MINIATURA w kwocie 15 min zi.

Whiosek nalezy ztozy¢ wytgcznie w formie elektronicznej za posrednictwem systemu
ZSUN/OSF, dostepnego pod adresem https://osf.opi.org.pl, zgodnie z procedurg
sktadania wnioskdw.

Nabdr wnioskéw prowadzony jest w okresie od 5 maja do 30 wrzesnia 2021 r.
Szczegdtowe informacje na temat konkurséw mozna znalez¢ na stronie Narodowego
Centrum Nauki. Wnioski nalezy sktada¢ w wersji elektronicznej za posrednictwem
systemu OSF. Formularze wnioskow nie sg jeszcze dostepne w systemie i zostang
udostepnione w pdzniejszym terminie.

Osoby zainteresowane udzialtem w konkursach zobowigzane s3 do zlozenia
Formularza Zgtoszenia Projektu Badawczego, sktadajgc go w Sekcji Projektow
Statutowych i Krajowych WWiZP (pok. 451, IV pietro, budynek zywieniowy).
Zachecamy do wczesniejszego konsultowania pomystdw, kontakt : tel. 261-817-296,
261-817-298, e-mail: mkowanska@wim.mil.pl

KONKURS ABN NA ROZWOJ INNOWACYINYCH ROZWIAZAN

TERAPEUTYCZNYCH Z WYKORZYSTANIEM TECHNOLOGII RNA

Agencja Badan Medycznych ogtosita Konkurs nr ABM/2021/5 na rozwoj
innowacyjnych rozwigzan terapeutycznych z wykorzystaniem technologii
RNA.

Konkurs ma kluczowe znaczenie z punktu widzenia bezpieczenstwa
epidemiologicznego panstwa i profilaktyki chordb zakaznych. Stanowi jednoczesnie
odpowiedz na aktualne potrzeby systemu ochrony zdrowia, zwigzane ze zwalczaniem
wirusa SARS-CoV-2.


https://osf.opi.org.pl/
https://www.ncn.gov.pl/sites/default/files/pliki/regulaminy/procedura_skladania_wnioskow_06_2020.pdf
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http://intranet.wim/n/_layouts/15/WopiFrame2.aspx?sourcedoc=/n/Shared%20Documents/Zasady%20i%20trybu%20finansowania%20oraz_rozliczania%20dzialalnosci_naukowo-badawczej%20w%20Wojskowym%20Instytucie%20Medycznym/Zgloszenie%20projektu%20badawczego%20finansowanego%20ze%20%C5%BAr%C3%B3de%C5%82%20zewn%C4%99trznych.doc&action=default
mailto:mkowanska@wim.mil.pl

Dziatania podejmowane w ramach zgtaszanego Projektu powinny zaktadac
opracowanie i doprowadzenie do co najmniej I fazy badan klinicznych polskiej
szczepionki mRNA, a w dalszej perspektywie skomercjalizowanie wynikow tych prac
oraz osiggniecie mozliwosci produkcyjnych szczepionek mRNA na terenie
Rzeczypospolitej Polskiej (poprzez stworzenie pilotazowej linii produkcyjnej stuzacej
B+R).

Szczegoty dot. naboru:

e adresowany do przedsiebiorstw oraz Konsorcjow przedsiebiorstw z takimi
podmiotami jak m.in. uczelnie wyzsze i instytuty badawcze (maksymalnie 5
podmiotow tworzacych Konsorcjum),

e Whnioskodawcy muszg w ramach swojej dziatalnosci prowadzi¢ badania
naukowe i prace rozwojowe, posiadaé osobowo$¢ prawng i siedzibe na
terytorium Rzeczypospolitej Polskiej,

e $rodki finansowe przeznaczone na konkurs: 300 min zi,

e minimalna warto$¢ Projektu wynosi 15 min zt, maksymalna — 150 min zt,

e projekt musi rozpoczac sie nie wczesniej niz 1 wrzesnia 2021 r., ale nie
pozniej niz 31 pazdziernika 2021 r.,

e maksymalny czas trwania projektu powinien wynosi¢ 6 lat (72 miesigce), a
minimalny — 3 lata (36 miesiecy).

Nabor wnioskow trwa do dnia 20 lipca 2021 r., do godziny 12:00, wylgcznie
w formie dokumentu elektronicznego.

Wydziat Wsparcia i Zarzadzania Projektami zacheca do zgtaszania swoich pomystow

i udziatu w Konkursie. W razie jakichkolwiek pytan prosimy o kontakt —
projekty@wim.mil.pl.

Nasza rozmowa

PROF. MAREK REKAS: ZACMA NIE MOZE CZEKAC !

Zbyt dlugie zwlekanie z planowym zabiegiem sprawia, ze za¢ma staje sie
coraz trudniejsza do usuniecia — méwi prof. dr hab. n. med. Marek Rekas,
konsultant krajowy w dziedzinie okulistyki, kierownikiem Kliniki Okulistyki
w Wojskowym Instytucie Medycznym w Warszawie.

Zaéma wystepuje od okoto 40. roku zycia, usuwa sie ja operacyjnie. Jest
to najczesciej wykonywana operacja na swiecie.

Skad sie bierze zacma?

Zatma jest schorzeniem soczewki, ktore doprowadza do utraty jej przejrzystosci.
Zdrowa soczewka oka jest przejrzysta i woéwczas obraz, ktory powstaje na siatkowce,
daje dobre widzenie. Z czasem jakos¢ widzenia — i do dali, i do blizy — znacznie spada.
I to jest moment, kiedy nalezy zgtosic sie do okulisty w celu rozpoznania problemu.
Zatma wystepuje od okoto 40. roku zycia, usuwa sie jg operacyjnie. Jest to
najczesciej wykonywana operacja na $wiecie.

Jaka jest sciezka pacjenta od otrzymania skierowania do wykonania
zabiegu?

Zalezy to od organizacji pracy w danym osrodku. Generalnie wyglada to tak, ze
pacjent ze skierowaniem zapisuje sie w rejestracji oddziatu okulistycznego do kolejki
oczekujacych. Nastepnie umawiana jest wizyta kwalifikacyjna, po ktorej trzeba
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wykonac¢ zalecone badania przedoperacyjne. Gdy sg gotowe, pacjent zgtasza sie na

Dzien Pielegniarki, Pielegniarza operacje w wyznaczonym terminie.

i Poloznej — zyczenia uczniow Szkoty
Podstawowej w Warszawie

Wiele osdb rezygnuje z planowego zabiegu, czekajac na poprawe
warunkow epidemicznych. Czy stusznie?

Niestusznie, poniewaz tego zabiegu nie nalezy odkfadaé. Na samoistng poprawe
widzenia tez nie ma co czekaé, bo jej nie bedzie. Zbyt diugie zwlekanie sprawia, ze
za¢ma twardnieje, pecznieje i staje sie coraz trudniejsza do usuniecia. Wymaga to od
lekarza operujacego zastosowania wiekszej ilosci ultradzwiekdw. To z kolei oznacza
wieksze ryzyko powiktan dla pacjenta, m.in. z powodu uszkodzenia komdrek
$rodbtonka rogéwki, oraz dtuzszy okres rekonwalescencji.

Jak dtugo czeka sie obecnie na zabieg usuniecia za¢my?

Okoto miesigca, czyli krotko. Jest to wiec bardzo dobry czas na takg operacje.
Sytuacja moze sie zmieni¢, zwazywszy na fakt, ze w 2019 roku zoperowaliSmy 360
tys. pacjentéw z zaéma, a w 2020 roku — o 100 tys. mniej. Oznacza to spadek o okoto
30 procent (w Europie wyniost on okoto 15 procent). Jezeli w krotkim czasie pacjenci,
ktérzy zrezygnowali z zabiegu, pojawig sie ponownie w kolejce oczekujgcych, moze
sie ona znacznie wydtuzyc.

Czy operacje zacmy w czasie pandemii sq bezpieczne?

Tak, poniewaz ryzyko zakazenia sie COVID-19 na oddziale okulistycznym jest
minimalne. Gtéwna zmiana dotyczy ruchu chorych przed i po operacji, natomiast
sama operacja jest przeprowadzana podobnie jak przed pandemig. Kontakt personelu
medycznego z pacjentem w sali operacyjnej jest ograniczony do okoto 15 minut. Taka
procedura powinna obowigzywac we wszystkich oddziatach okulistycznych w Polsce.
Najnowsze tendencje Swiatowe sg takie, by za jednym pobytem pacjenta w sali
operacyjnej wykonywac operacje w obu oczach. W niektorych krajach w przypadku
operacji zacmy jest to jedyna metoda postepowania. W Polsce procedura ta jest
mozliwa w ramach NFZ, ale nie dotyczy wszystkich pacjentéw.

Czy przed zabiegiem usuniecia zaémy pacjent ma wykonywany test na
COVID-19?

Zgodnie z wytycznymi europejskich towarzystw naukowych oraz wytycznymi
konsultanta krajowego ds. okulistyki w Polsce — nie ma takiej koniecznosci. Podobnie
wyglada to w Europie i na $wiecie. Musimy oczywiscie pamieta¢ o dezynfekcji rak,
maseczkach i zachowywaniu dystansu spotecznego — to jest podstawowa zasada,
ktorej wszyscy — i lekarze, i pacjenci — powinni przestrzegac.

Czy pacjenci przed operacjq powinni sie zaszczepic przeciwko COVID-19?
Nie jest to konieczne. Personel medyczny jest w wiekszosci zaszczepiony. Poza tym,
zabieg usuniecia zaémy dotyczy zazwyczaj ludzi w wieku senioralnym, czyli
w wiekszosci takze zaszczepionych. Oczywiscie, zardowno na kilka dni przed samym
zabiegiem, jak i po nim pacjent moze sie zaszczepi¢, jezeli tylko jest zdrowy.
Obowigzujg tutaj podobne zasady jak przypadku szczepionki przeciwko grypie.

Co powinien zrobic¢ pacjent, ktory zrezygnowat z planowej operacji?
Powinien zgtosi¢ sie do rejestracji szpitala i przekaza¢ swojg decyzje, bo jezeli nie
przyszedt w zaplanowanym terminie, to nie ma go juz wsrdd osob oczekujgcych. Taki
pacjent moze sie zapisa¢ na koniec kolejki. Nie ma jednak takiej mozliwosci, zeby
zapisywac sie z wielomiesiecznym wyprzedzeniem, np. w maju — na grudzien.

Jaki jest obecnie stan polskiej okulistyki?

Wprowadzenie w 2018 roku jednodniowych procedur, tzw. ,jednodnidwek”, sprawito,
ze kolejki 0sdb oczekujgcych na zabieg usuniecia zaCmy znacznie sie zmniejszyly.
Obecnie w wiekszosci oddziatéw okulistycznych w Polsce nie ma juz tézek, podobnie
jak ma to miejsce w krajach zachodnich. Pozostaje jeszcze edukowanie pacjentéw



w celu zmniejszenia ich leku przed pobytem w szpitalu. Mozliwosci przeprowadzenia
zabiegu usuniecia zacmy sg obecnie bardzo dobre i warto z tego skorzystac.

Autoryzowany wywiad przygotowany przez Stowarzyszenie Dziennikarze dla Zdrowia
w zwigzku z konferencja ,,Diagnostyka i leczenie zacmy w dobie pandemii COVID-19”

MADONED.PL: Z OPERACJA ZACMY NIE MOZNA DLUGO CZEKAC
OSTRZEGA PROF. OKULISTYKI

30.05.2021 r.

Zabiegu zacmy nie nalezy odkfadac. Zbyt dtugie zwlekanie sprawia, ze za¢ma
twardnieje, pecznieje i staje sie coraz trudniejsza do usuniecia - mowi prof. dr hab.
n. med. Marek Rekas, Konsultant Krajowy w dziedzinie Okulistyki,
Kierownik Kliniki Okulistyki w Wojskowym Instytucie Medycznym
w Warszawie.

Zatma, czyli katarakta, to zmetnienie soczewki oka. Najczestszg odmiang jest zacma
starcza, dotykajgca osoby po 50. roku Zycia Szacuje sie, ze w Polsce na zaéme
choruje 800 tys. oséb W 2019 r. przeprowadzono w Polsce 360 tys. zabiegow
usuniecia zaémy, w 2020 r. - 260 tys.

Czytaj wiecej:
https://www.medonet.pl/zdrowie/zdrowie-dla-kazdego,zacma---nie-nalezy-czekac-z-
jej-operacja,artykul,90057528.html

MP.PL: SOLIDARNA REAKCJA

29.05.2021 r.

Program lekowy powinien by¢ napisany w taki sposob, zeby zapis nie
pozostawial watpliwosci i pola do réznych interpretacji — podkresla prof.
Renata Duchnowska, kierownik Kliniki Onkologii Wojskowego Instytutu
Medycznego w Warszawie. — O ostatecznej tresci powinni decydowac eksperci
w danej dziedzinie i lekarze praktycy, a nie anonimowi urzednicy. W ten sposdb
mozna by zapobiec powstawaniu ,pomyitek redakcyjnych”.

Czytaj wiecej:
https://www.mp.pl/pacjent/onkologia/wywiady/271654,solidarna-reakcija

WGOSPODARCE.PL: POLSKA WIELKI PROJEKT 2021

BEZPIECZENSTWO ZDROWOTNE POLAKOW JEST DZIS
NAJWAZNIEISZE

28.05.2021 r.

Pandemia ujawnita nowe potrzeby z zakresu ochrony zdrowia, wskazata stabosci
funkcjonujgcego systemu stuzby zdrowia, ale takze pokazata, w jakim kierunku
powinien rozwijac sie ten system.


https://www.medonet.pl/zdrowie/zdrowie-dla-kazdego,zacma---nie-nalezy-czekac-z-jej-operacja,artykul,90057528.html
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Renegade/Sarex 2021
¢wiczenia wojskowe

Jak dzi$ definiowa¢ bezpieczenstwo zdrowotne? Co zmienita pandemia i jakie procesy
przyspieszyta? Jaka role odegraty spdtki skarbu panstwa? — o tym dyskutowano
podczas pierwszej debaty Kongresu Polska Wielki Projekt.

W debacie wzieli udzial: Anna Janiczek prezes PZU Zdrowie SA, prof. Jan
Walewski dyrektor Narodowego Instytutu Onkologii, Grzegorz Gielerak
dyrektor Wojskowego Instytutu Medycznego, Bernard Wasko zastepca
Prezesa NFZ ds. Medycznych. Panel prowadzit red. Adam Giza.

Anna Janiczek prezes PZU Zdrowie SA wskazata, w jaki sposob spotka funkcjonowata
w czasie pandemii i zapewnita bezpieczenstwo.

Czytaj wiecej:

https://wgospodarce.pl/informacje/96813-polska-wielki-projekt-2021-
bezpieczenstwo-zdrowotne-polakow-jest-dzis-najwazniejsze

LEGIO.24: LEGIONOWSKI SZPITAL MA JUZ DYREKTORA

28.05.2021 r.

Szpitalem w Legionowie, bedacym filia Wojskowego Instytutu
Medycznego pokieruje ptk dr Robert Ryczek. — To zaréwno bardzo dobry oficer,
jak i $wietny lekarz, ktory wielokrotnie pokazat swoje kwalifikacje miedzy innymi
podczas misji medycznych i humanitarnych w Tanzanii, Ugandzie oraz Jordanii.
To jest lekarz, ktéry bedzie stat na czele zespotu 250 lekarzy i pracownikow
medycznych — powiedziat Mariusz Btaszczak, minister obrony narodowej podczas
wizyty w powstajacej w Legionowie placdwce medycznej Wojskowego Instytutu
Medycznego.

Czytaj wiecej:
https://www.legio24.pl/legionowo-legionowski-szpital-ma-juz-dyrektora-to-
doswiadczony-lekarz/

SMOGLAB: ILE LAT ZYCIA ZABIERA NAM W POLSCE SMOG [FILM]

26.05.2021 r.

— Osoby, ktére umrg na chorobe, do ktérej przyktada sie zanieczyszczenie powietrza,
prawdopodobnie mogtyby zy¢ S$rednio 10 lat dtuzej — méwi w naszym filmie
epidemiolog dr hab. Michat Krzyzanowski z londynskiego Imperial College. 47 tysiecy
przedwczesnych zgonéw w Polsce przypisuje sie zanieczyszczeniom powietrza.

Mimo ze o problemie jest coraz gtosniej, smog wcigz usmierca ponad 15 razy wiecej
0s6b niz wypadki drogowe. Eksperci w filmie podkreslajg: narazeni jesteSmy wszyscy,
nie tylko osoby z chorobami uktadu oddechowego.

Czytaj wiecej:
https://smoglab.pl/jaki-jest-wplyw-smogu-na-zdrowie/
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SE.PL: G. GIELERAK — PASZPORTY COVIDOWE NIE MOGA DZIELIC
SPOLECZENSTWA

23.05.2021 r.

Paszporty covidowe nie mogg dzieli¢ spoteczenstwa - uwaza dyrektor Wojskowego
Instytutu Medycznego gen. Grzegorz Gielerak. Jego zdaniem zawarte w Polskim
tadzie rozwigzania dla ochrony zdrowia mogg sie okaza¢ dolewaniem benzyny do
dziurawego baku. Pytany przez "Super Express", czy paszport covidowy jest
potrzebny, czy wykuczajacy, generat odpart, ze wszystko zalezy od tego,
w jaki sposdb bedziemy go wdrazac.

Czytaj wiecej:
https://wim.mil.pl/o-instytucie-mainmenu-88/wim-w-mediach/3784-g-gielerak-
paszporty-covidowe-nie-moga-dzielic-spoleczenstwa

GAZETALEKARSKA.PL:KORONAWIRUS IM NIESTRASZNY?
COVID-19 A CHOROBY WSPOLISTNIEJACE

19.05.2021 r.

Z dr. n. med. Piotrem Dagbrowieckim z Kliniki Choréb Infekcyjnych i Alergologii
Wojskowego Instytutu Medycznego, przewodniczacym Polskiej Federacji
Stowarzyszen Chorych na Astme, Alergie i POChP, rozmawia Lucyna Krysiak.

Jak chorzy z alergia i astma przechodza COVID-19?

Na poczatku pandemii SARS-CoV-2 byliSmy przerazeni, jak nasi pacjenci poradzg
sobie z tym wirusem. Obawiali$my sie, ze majgc chorobe ptuc, beda bardziej podatni
na zakazenie i ciezej beda je przechodzi¢. Paradoksalnie okazato sie, ze ta grupa
chorych tagodniej choruje i rzadziej sie zakaza, co moze by¢ zwigzane z ochronnym
dziataniem steryddéw wziewnych, stosowanych rutynowo w terapii chorych z alergia
lub astma.

Czytaj wiecej:
http://gazetalekarska.pl/?p=61512

DORZECZY.PL: PO SZCZEPIENIU P/COVID-19 TRZY DNI BEZ

ALKOHOLU

16.05.2021 r.

Nie powinniémy spozywac alkoholu w ciggu pierwszych 48, a nawet 72 godz. po
przyjeciu szczepionki. Czyli wtedy, kiedy mogg wystapi¢ odczyny poszczepienne —
mowi "Super Expressowi" dyrektor Wojskowego Instytutu Medycznego gen. dyw.
prof. Grzegorz Gielerak.

Dyrektor WIM w rozmowie z "SE" zostat miedzy innymi zapytany o to, czy i kiedy
mozna spozywac alkoholu po szczepieniu. — Generalnie obowigzujgca zasada jest
taka, ze szczepienie pobudza uktad immunologiczny. Jesli jeste$Smy zainteresowani -
a jesteSmy - tym, zeby odpowiedziat on jak najlepiej na podany antygen i wytworzyt
przeciwciata, to musi by¢ sprawny. Alkohol jest poniekad trucizng, ktéra hamuje
odpowiedz immunologiczng — ttumaczyt dziennikowi Gielerak.

Czytaj wiecej:


https://wim.mil.pl/o-instytucie-mainmenu-88/wim-w-mediach/3784-g-gielerak-paszporty-covidowe-nie-moga-dzielic-spoleczenstwa
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https://dorzeczy.pl/kraj/184982/dyrektor-wim-dla-se-po-szczepieniu-trzy-dni-bez-
alkoholu.html

MSM.PL: CHORZY NA HAE WIEDZA, ZE SIE MOGA UDUSIC

14.05.2021 r.

Rozmowa z dr n. med. Aleksandra Kucharczyk z Kliniki Chorob
Wewnetrznych, Pneumonologii, Alergologii i Immunologii Klinicznej WIM
MON w Warszawie.

Dziedziczny obrzek naczynioruchowy (hereditary angioedema — HAE) jest
uwazany za chorobe wysokospecjalistyczng. Jak nalezy to rozumiec?

HAE to choroba rzadka — w Polsce zdiagnozowanych jest ok. 400 osob. Spora czesc¢
lekarzy nigdy nie spotka w swoim gabinecie pacjenta z HAE. Z tej perspektywy mozna
powiedzie¢, ze jest to choroba wysokospecjalistyczna, bo znana tylko alergologom,
i to raczej tym, ktorzy leczg tych pacjentdéw. Szacuje sie, ze nawet potowa chorych
moze by¢ niezdiagnozowana. Lekarze czesto nie wiedzg, ze dana osoba cierpi na
obrzek naczynioruchowy, dlatego zdarza sie, ze leczenie prowadzone jest
niewlasciwie. Przebieg HAE jest bardzo zréznicowany — sg pacjenci, ktorzy chorujg
bardzo lekko — w ciggu catego zycia zdarzajg sie im dwa— trzy obrzeki. Sg jednak
i tacy, ktorzy majg nawet 24 ataki w roku, nawet kilka atakéw w tygodniu, ktére sg
ciezkie i bolesne. Do obu tych grup chorych podchodzimy zupetnie inaczej...

Czytaj wiecej:
https://www.msn.com/pl-pl/zdrowie/nasze-zdrowie/dr-aleksandra-kucharczyk-
chorzy-na-hae-wiedza-ze-moga-sie-udusic¢/ar-BB1gIwXW?li=BBr5RWL

12.05.2021 r.

— Osig planowania i organizacji systemu ochrony zdrowia powinien byC region
zapewniajgcy optymalng sie¢  wysokospecjalistycznych  osrodkow  leczenia,
odpowiedni do potrzeb potencjat tozek intensywnej terapii, a takze okreSlone
lokalnymi potrzebami zasoby szpitali dziennych, dtugoterminowych i pielegnacyjno-
opiekunczych — pisze gen. prof. n. med. Grzegorz Gielerak w ,Menedzerze Zdrowia”.

Czytaj wiecej:
https://www.termedia.pl/mz/Regionalizacja-szpitalnictwa,42360.html

RADIOVIA.PL: SWIATOWY DZIEN ASTMY

05.05.2021 r.

W Polsce jest to kilka tysiecy osob z ciezka postacig astmy, wymagajacych
specjalistycznego leczenia lekami biologicznymi.

Przypadajacy dzié Swiatowy Dzien Astmy jest obchodzony pod hastem ,,Obalamy mity
dotyczace astmy.” Wydarzenie stanowi wezwanie do prostowania nieprawdziwych
twierdzen i mitdw na temat tej choroby, a takze utrwala nowe standardy leczenia


https://dorzeczy.pl/kraj/184982/dyrektor-wim-dla-se-po-szczepieniu-trzy-dni-bez-alkoholu.html
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astmy w dobie pandemii. Jak szacuje Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO), na
astme cierpi okoto 339 miliondw oséb, a w 2016 roku odnotowano 417 918 zgondw
z powodu tej choroby. Szacuje sie, ze liczba chorych podwaja sie co 10 lat. W Europie
zyje okoto 30 milionéw astmatykéw, z czego 4 miliony w Polsce

Astma jest powazng, przewlekla, nawracajgcg chorobg dolnych drég oddechowych
(oskrzeli i ptuc), objawiajgcg sie dusznosSciami, Swistami i kaszlem o rdznych
stopniach dolegliwosci. Czasem objawy pojawiajg sie kilka razy w ciggu doby, czasem
zas kilka razy w miesigcu. Ich nasilenie takze moze sie bardzo rozni¢. Astma ma
najczesciej przebieg umiarkowany, jednak szacuje sie, ze ok. 3,7% populacji
wszystkich chorych choruje na tak zwang astme ciezkg — mowi dr n. med.
Aleksandra Kucharczyk z Kliniki Chor6b Wewnetrznych, Pneumonologii,
Alergologii i Immunologii Klinicznej Wojskowego Instytutu Medycznego w
Warszawie

Czytaj wiecej:
http://radiovia.com.pl/aktualnosci/informacje-lokalne/swiatowy-dzien-astmy

6TH McMASTER INTERNATIONAL REVIEW COURSE IN INTERNAL
MEDICINE

Zapraszamy lekarzy do udziatlu w 6th McMaster International Review Course
in Internal Medicine (MIRCIM), ktory odbedzie sie online w dniach od
11 maja do 17 czerwca 2021 r.

Wiecej informacji znajda Panstwo na stronie www.mircim.eu.

Tegoroczny kurs oferuje szeroki wachlarz wysokiej jakosci sesji obejmujacych petne
spectrum zagadnien dotyczacych chordb wewnetrznych, prowadzonych przez
wybitnych ekspertéw w tej dziedzinie.

W tym roku po raz pierwszy program MIRCIM obejmie réwniez specjalne sesje
Europejskiej Federacji Medycyny Wewnetrznej (EFIM) oraz Miedzynarodowego
Towarzystwa Medycyny Wewnetrznej (ISIM).

Przypominamy réwnoczes$nie, ze poniesione koszty udzialtu moga zostaé
zrefundowane w ramach dofinansowania ksztatcenia przez WIM.

Wiecej informacji na ten temat udziela CKPDZiSM WIM (ckp@wim.mil.pl).

2. KONGRES MEDYCYNY RODZINNEJ

W dniach 9-12 czerwca 2012 roku odbedzie sie 2. Kongres Medycyny
Rodzinnej w formie livel.

Wirtualny Kongres ma stworzyé mozliwo$¢ uczestnictwa w wydarzeniu oferujgc
program naukowy szyty na miare potrzeb POZ. W rzeczywistosci wirtualnej
wyktadowcy przeprowadza wyktady przepetnione najnowszg wiedzg naukowa.
Podczas 4 dni wydarzenia odbeda sie sesje dotyczace miedzy innymi:
kardiologii, geriatrii, diagnostyki, psychiatrii, pediatrii, choréb zakaznych
czy pulmonologii i wakcynologii.



http://radiovia.com.pl/aktualnosci/informacje-lokalne/swiatowy-dzien-astmy
http://www.mircim.eu/
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Program 2. Kongresu Medycyny Rodzinnej

Organizatorem 2. Wirtualnego Kongresu Medycyny Rodzinnej jest
Stowarzyszenie Kolegium Lekarzy Rodzinnych w Polsce, ktdrego misjg jest
konsekwentne dziatanie na rzecz budowy i rozwoju systemu ochrony zdrowia
wysokiej jakosci, stuzgcego zdrowiu, godnosci i dobremu samopoczuciu wszystkich
ludzi.

Udzial w bezptatnym 2. Wirtualnym Kongresie Medycyny Rodzinnej
upowaznia Panstwa do otrzymania punktow edukacyjnych.

Rejestracja

Przydatne informacje

SZCZEPIENIA P/COVID-19 KOBIET W CIAZY I KARMIACYCH PIERSIA

Szczepienia ochronne uratowaty miliony istnien ludzkich. Do tej pory nie
wymyslono skuteczniejszego sposobu zapobiegania chorobom
zakaznym. Chronig one przede wszystkim przed ciezkim przebiegiem
choroby i smiercig. Dotyczy to rowniez aktualnej pandemii COVID-19,
z ktorg walczymy od ponad roku.

Aktualnie w Polsce mamy dostepne 4 preparaty szczepionkowe dopuszczone do
stosowania u ludzi w tym u kobiet w cigzy: 2 oparte na technologii mRNA (Pfizer,
Moderna) oraz 2 na technologii tzw. wektorowej (AstraZeneca, Johnson & Johnson).
Dane pokazuja, ze szczepionki te skutecznie chronig przed powaznymi objawami
COVID-19.

Specjali$ci zwracajg uwage, ze kobiety ciezarne nalezg do grupy zwiekszonego ryzyka
wystapienia ciezkiego przebiegu zakazenia wirusem SARS-CoV-2. Sa réwniez 2 do 3
razy bardziej narazone na przedwczesny pordd. Ciezki przebieg COVID-19 jest
bardziej prawdopodobny na ostatnim etapie cigzy.

Kobiety w cigzy nie braly udzialu w badaniach rejestracyjnych preparatéw
szczepionkowych. Niemniej pojawia sie coraz wiecej danych potwierdzajgcych
bezpieczenstwo i skutecznos¢ szczepien w tej grupie pacjentow, gtownie ze Standw
Zjednoczonych.

Ocena bezpieczenstwa szczepionek prowadzona w ramach nadzoru realizowanego
programu szczepien przeciw COVID-19 w Stanach Zjednoczonych pokazuje, ze
u zaszczepionych okoto 90 000 kobiet w cigzy (gtdwnie szczepionkami mRNA Pfizer-
BioNTech i Moderna) nie wystapity niepokojgce objawy po szczepieniu. Wstepne
analizy wskazuja, ze szczepienia nie przyczyniajg sie do takich powiktan jak: utrata
cigzy, przedwczesny porod czy hipotrofia ptodu.

Na famach ,New England Journal of Medicine" ukazata sie wstepna analiza
danych dotyczaca bezpieczenstwa szczepionek mRNA u ciezarnych. W sumie
oceniono stan zdrowia po szczepieniu u 35691 ciezarnych. W poréwnaniu z kobietami
nie bedacymi w cigzy, czeSciej doswiadczaty bdlu w miejscu iniekcji, natomiast
rzadziej zgtaszaty bdl glowy, bdle miesni, dreszcze lub gorgczke. Analizujgc czestos¢
wystepowania negatywnych wynikéw potozniczych autorzy doszli do wniosku, ze
czesto$¢ utrat cigzy, porodéw przedwczesnych i hipotrofii ptodu odpowiadata danym
rejestrowanym przed pandemia.



https://www.e-kongres.com/program
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Réwniez w ,Jama” opublikowano wyniki badan na 103 kobietach (ciezarnych,
karmigcych i nie bedgcych w cigzy) w wieku 18-45 lat, ktore zostaly zaszczepione
szczepionkg COVID-19 mRNA vaccine. U wszystkich obserwowano poszczepienng
odpowiedZz humoralng i komdrkowa. Ponadto przeciwciata anty SARS CoV-2
i aktywowane limfocyty T byty znajdowane réowniez we krwi pepowinowej i w mleku
matki. Podsumowujac, mama szczepigc sie chroni réwniez swoje dziecko.

16 kwietnia 2021 roku opublikowano stanowisko Brytyjskiego Komitetu ds.
Szczepien (The Joint Committee on Vaccination and Immunisation,
JCVI), ktory zaleca, aby kobiety w cigzy byly szczepione przeciw COVID-
19 w tym samym czasie co reszta populacji, w oparciu o szczepienia
realizowane w poszczegoéinych rocznikach i grupach ryzyka. Nie stwierdzono
niepokojagcych dziatan po szczepieniu przeciw COVID-19 kobiet w cigzy,
realizowanych ktorgkolwiek z dostepnych na rynku szczepionek.

Polskie Towarzystwo Ginekologow i Potoznikow (PTGIP) 26 kwietnia 2021 r.
opublikowato swoje stanowisko dotyczace szczepien kobiet ciezarnych przeciwko
COVID-19. ,Szczepionki przeciw COVID-19 powinny by¢ oferowane
ciezarnym i kobietom karmigcym” - podkreslono w dokumencie. ,Nie
stwierdza sie obecnie zwiekszonego ryzyka stosowania szczepien przeciw
COVID-19 u kobiet w cigzy w stosunku do pozostatej populacji osob
w wieku prokreacyjnym, jak réwniez nie ma danych o szkodliwym
dziataniu szczepionki na rozwaéj ptodu od momentu zaptodnienia” - czytamy
w oSwiadczeniu PTGIP. PTGIP zaleca, by kazdorazowo szczepienie konsultowac
z lekarzem prowadzacym cigze.

American College of Obstetricians and Gynecologists wiodgca organizacja
cztonkowska zrzeszajgca potoznikdw-ginekologéw w Stanach Zjednoczonych, zaleca
ze wzgledu na istnienie zdecydowanie wiekszej liczby obserwacji i ocen
bezpieczenstwa szczepien kobiet ciezarnych szczepionkami mRNA, aby to one byty
preferowane do zastosowania w pierwszej kolejnosci w walce z pandemig COVID-19
u kobiet ciezarnych.

Wstepne dane nie wskazujga, aby szczepionki mRNA przeciwko COVID-19
mogly niekorzystnie wptywac na przebieg ciazy.

Zrédio:
1. Termedia.p/
2. Puls Medycyny https.//pulsmedycyny.pl/szczepienia-przeciw-covid-19-kobiet-w-
clazy-stanowisko-ptgip-1115039
3. AMA. doi:10.1001/jama.2021.7563 "Immunogenicity of COVID-19 mRNA Vaccines in
Pregnant and Lactating Women”
4. https.//szczepienia.pzh.gov.pl

SZCZEPIENIA PRZECIWKO COVID-19 W PRAKTYCE - WEBINARIUM

Jakie s3 réznice i podobienstwa szczepionek Comirnaty, mRNA Moderny
oraz ,oksfordzkiej” wektorowej, ktére maja znaczenie dla organizacji
szczepien w przychodni, kwalifikacji i wykonania zabiegu?
Jak zorganizowacC szczepienia, aby unikna¢ pomylek? Jakie sa typowe
odczyny poszczepienne po szczepionkach Comirnaty, mRNA Moderny oraz
~oksfordzkiej” wektorowej, kiedy wystepuja i co mogq zrobi¢ pacjenci?
Czy majq wplyw na organizacje szczepien catych zespotéw oddziatowych,
szkol?

Na te i wiele innych pytan odpowiadajg dr n. med. Aleksandra Kucharczyk z
Kliniki Choréb Wewnetrznych, Pneumonologii, Alergologii i Immunologii Klinicznej,


https://pulsmedycyny.pl/szczepienia-przeciw-covid-19-kobiet-w-ciazy-stanowisko-ptgip-1115039
https://pulsmedycyny.pl/szczepienia-przeciw-covid-19-kobiet-w-ciazy-stanowisko-ptgip-1115039
https://szczepienia.pzh.gov.pl/

Wojskowego Instytutu Medycznego w Warszawie, dr n. med. Agnieszka
Matkowska-Kocjan z Kliniki Pediatrii i Chordb Infekcyjnych UM we Wroctawiu
oraz prof. Jacek Wysocki z Katedry Profilaktyki Zdrowotnej UM w Poznaniu

Zapraszamy do wystuchania zapisu webinarium - link

NARODOWY SPIS POWSZECHNY LUDNOSCI I MIESZKAN 2021

Przypominamy, ze od 1 kwietnia 2021 r. trwa najwieksze i najwazniejsze
badanie polskiego spotleczenstwa, czyli Narodowy Spis Powszechny
Ludnosci i Mieszkan 2021 (NSP 2021). Okazja do wziecia obowigzkowego
udziatu w tym badaniu zdarza sie raz na 10 lat. Nie warto marnowac tej szansy.
Podstawowg i obowigzkowg metodg NSP 2021 bedzie samospis internetowy.

Aplikacja spisowa jest dostepna od 1 kwietnia na stronie internetowej
https://spis.gov.pl.

Osoby, ktére nie majg w domu komputera i Internetu, powinny zgtosi¢ sie do Urzedu
Gminy lub Miasta, gdzie bedzie funkcjonowac punkt do samospisu internetowego.

W kazdej gminie bedg pracowac rachmistrzowie spisowi. Zbieranie przez nich
informacji odbywac sie bedzie na dwa sposoby: poprzez wywiad telefoniczny i, jesli
pozwolg na to warunki epidemiczne, bezposrednio. W razie watpliwosci co do
tozsamosci rachmistrza nalezy skontaktowac sie z infolinig spisowg pod numerem
(22) 279 99 99, skorzystac z aplikacji na stronie https://spis.gov.pl lub sprawdzi¢ na
stronie internetowej Urzedu Statystycznego w Warszawie.
https://warszawa.stat.gov.pl.

Przez infolinie bedzie mozna réwniez spisac sie telefonicznie.
Wiecej informacji znajda Panstwo na stronie internetowej https://spis.gov.pl.

ZMIANA LOKALIZACJI PUNKTU SZCZEPIEN

Informujemy, ze od dnia 7 maja br. Punkt Szczepien zostal przeniesiony
do szpitala modutowego WIM.

Kontakt: 261-817-858, 261-817-859.
Zobacz jak dotrze¢ do Punktu Szczepien.

Gdzie warto pojecha¢, co warto zobaczy¢?

WYPRAWA DO NIEISTNIEJACEGO SWIATA — CZ. 2

Kontynuujac wyprawe po zaginionym Swiecie bieszczadzkich
autochtonéw, warto nieco wiecej uwagi poswieci¢ na elementy
dziedzictwa ich kultury duchowej. Cerkwie, bo o nich mowa, to niemy
swiadek historii tych terendéw, cho¢ i ich nie oszczedzitly wichry historii
wiejace wsrod bieszczadzkich potonin. Przechowalnia szyszek, nawozoéw,


https://www.mp.pl/webinaria/260497,szczepienia-przeciwko-covid-19-w-praktyce-najnowsze-dane-pytania-i-odpowiedzi
https://spis.gov.pl/
https://spis.gov.pl/
https://warszawa.stat.gov.pl/
https://spis.gov.pl/
https://cloud.wim.mil.pl/index.php/s/dwZmb2pXfYNg8yQ

zagroda owiec, magazyn OSP... nawet takie funkcje spetniaty kiedys, zabytkowe
cerkwie — nieodfgczny element bieszczadzkiego krajobrazu. Kazda z nich to odrebna
historia, ktérg dzis mozemy odkrywa¢ na nowo.

Cerkiew w Smolniku nad Sanem powstala w 1791 roku. Jest wyjatkowa pod
wieloma wzgledami. Unikatowg czyni jg chocby fakt, ze jest jedng z trzech cerkwi w
Polsce ijedyng w Bieszczadach, zbudowang w stylu bojkowskim (na planie
podtuznym z dachem namiotowym). By¢ moze byt to jeden z argumentow, dzieki
ktdrym $wiatynia ta dotaczyta do listy Swiatowego Dziedzictwa UNESCO. Jest to takze
jedna z najpiekniejszych cerkwi znajdujgcych sie w tym regionie. Malownicze
potozenie na stromym wzgorzu wsrdd starych drzew moze urzec niejednego turyste.
Dotyk wiekowego drewna, z ktdrego jest zbudowana, nosi wyrazne $Slady historii.
Wystarczy wspomnie¢, ze Swigtynia ta cudem ocalata z kilku zawieruch wojennych.
Przez dtugi czas stuzyla jako magazyn siana i nawozéw. Mimo zniszczen ocalata,
a wpisanie jej do rejestru zabytkéw pozwolito uratowac przed ruing i zapomnieniem.
Dzi$, przeksztatcona w koscidt rzymskokatolicki, przycigga nie tylko parafian, ale
takze licznych zwiedzajacych.

Cerkiew w Turzansku p.w. Sw. Michata Archaniota zostata zbudowana w latach
1801 — 1803, w stylu wschodniotemkowskim (na planie podiuznym, kazda z 3 czesci
nakryta jest dzwonowatym dachem zwienczonym cebulastym hetmem). W jej
otoczeniu zachowata sie zaréwno drewniana dzwonnica, jak i cmentarz. To, co jednak
jest w niej najcenniejsze, to wnetrze. Tam wlasnie zachwycajg elementy
oryginalnego, $wietnie zachowanego wyposazenia cerkwi, takich jak ikonostas z 1895
r. oraz polichromia z przetomu XIX i XX w. Pierwotnie byfa Swigtynig greckokatolickg
— obecnie jest to cerkiew prawostawna. Takze i ona znajduje sie na liscie Swiatowego
Dziedzictwa UNESCO.

Cerkiew w Chmielu to nie tylko cenny zabytek, ale i miejsce, ktore zapisato sie na
kartach polskiej kinematografii. Tam wiasnie krecono sceny do filmu ,Pan
Wotodyjowski”. Cerkiew zobaczy¢ mozna w scenie pozaru Raszkowa, kiedy to
bezwzgledny Azja méci sie na rodzinie Nowowiejskich. Swigtynie p.w. Sw. Mikotaja
wniesiono w 1906 roku. Prawie pdt wieku pozniej, w wyniku masowych wysiedlen
ludnosci opustoszata i adaptowano jg na magazyn Ochotniczej Strazy Pozarnej.
Ocalito jg przeksztatcenie w $wiatynie rzymskokatolicka.

Cerkiew w Komanczy w miejscu gdzie dzi$ stoi, miaty miejsce dramatyczne
wydarzenia. Piekna $wigtynia, ktora stata tutaj od 1802 roku, sptonefa w 1996 roku
w wyniku zaprdszenia ognia przez turystow. Ocalaty jedynie dzwonnica, krzyz obok
cerkwi oraz fragment przedsionka. Dzi§ na miejscu dawnej cerkwi w stylu
temkowskim, stoi wybudowana w latach 2008-2010, wierna jej kopia. Ona takze
prezentuje sie imponujgco.

Cerkiew w Zlobku to niewielka, powstata w 1830 roku $wigtynia, w réwnie
niewielkiej miejscowosci, potozonej na trasie z Ustrzyk Dolnych do Czarnej.
Swietnoécig cieszyla sie ona zaledwie przez 20 lat. Po 1951 roku S$wigtynie
zdewastowano i opuszczono. W pdzniejszych latach zaadaptowano ja na magazyn
szyszek! Dzi$, by zobaczy¢ jej wnetrza mozna wybra¢ sie na Msze $w. Cerkiew
bowiem, od 1977 stuzy jako Kosciét pw. Matki Bozej Nieustajgcej Pomocy.

Cerkiew w Lopience pofozona jest w malowniczym otoczeniu, na terenie
nieistniejgcej dzis wsi w poblizu Cisnej. Kiedy$ byto to popularne Sanktuarium
Maryjne, do ktorego ttumnie przybywali wierni, by odda¢ hotd cudownemu obrazowi
Matki Boskiej. Niestety wojna i akcja ,Wista” odcisnety swoje pietno na tym terenie.
Mieszkancow wysiedlono, opustoszata wies, w ktorej rozbierano chaty. Los nie
oszczedzit takze cerkwi. Obraz ocalat — wywieziony do Polanczyka. Jednak
rozgrabiono jej wnetrza, zerwano dach, a to, co zostato ze S$wigtyni, stuzyto



Wyprawa do nieistniejgcego swiata
Cerkwie

prowadzacym wypas goralom, za zagrode dla owiec. Cerkiew znalazta jednak swoich
aniotow strozéw. Jednym z nich byt konserwator zabytkow i historyk sztuki, Olgierd
Otoczko, ktéry zaangazowat sie w konserwacje muréw cerkwi. Wystarczyto, by mury
te poczekaty na zainteresowanie Spotecznej Komisji Opieki nad Zabytkami Sztuki
Cerkiewnej. Przez lata, przy ogromnym wysitku i wktadzie wielu oséb oraz instytucji,
cerkiew zrekonstruowano. Dzi$ w jej wnetrzu zobaczymy nie tylko kopie cudownego
obrazu Matki Bozej Lopienskiej, ale i bieszczadzkiego Chrystusa, ktdry wyglada, jakby
za chwile miat ruszy¢ na szlak...

Warto w swych bieszczadzkich wedréwkach znalez¢ czas na te peretki
dawnej architektury, aby chociaz na chwile poczu¢ sie, jak w swiecie,

ktérego juz nie ma.

Tomasz Zaborowski — Biblioteka Naukowa WIM

Cos dla ciala i ducha

MASZERUJ PO LEPSZE ZDROWIE — CZY CHODZENIE JEST LEPSZE
OD BIEGANIA?

Chodzenie nazywane czesto spacerowaniem jest $wietng alternatywg dla
biegania. Dlaczego? Nie tylko udowodniono, ze przynosi takie same efekty,
ale oddzialuje pozytywnie na nasze samopoczucie czy poziom
kreatywnosci.

Prowadzimy w znacznej mierze siedzacy tryb Zzycia. Nie jest to przypuszczenie,
a smutny fakt, ktory w diuzszej perspektywie prowadzi do spadku odpornosci,
zwiekszonej zachorowalnosci i przybierania na wadze. Nie jest to oczywiscie
kompletna lista konsekwencji, a jedynie szczyt goéry lodowej. Nie lubimy chodzi¢
z powodu braku czasu — niegdy$ przejscie 10 km nie byto zadnym wyzwaniem. Dzisiaj
wiekszo$¢ z nas nie potrafi przespacerowaé sie 2 km do sklepu i zamiast schodéw
wybiera winde. Nie ma sie czemu dziwi¢ — wygoda i oszczedno$¢ czasu sg dla nas
priorytetem. Na pierwszym miejscu powinno jednak znajdowac sie nasze zdrowie,
ktéremu nie stuzy celowe omijanie spacerdéw.

Czy chodzenie jest lepsze od biegania?
Na to kontrowersyjne pytanie nie ma jednej, prostej odpowiedzi. Gdyby rozbudowac
je do zapytania ,czy bieganie lepiej spala kalorie niz chodzenie” lub ,,czy bieganie ma
lepszy wptyw na zdrowie niz chodzenie”, moglibySmy znalez¢ sie w obozie
zwolennikdw wybranej aktywnosci. Tak naprawde to, czy wolimy biega¢ lub
chodzi¢ zalezy wylacznie od nas. Warto jednak pozna¢ podstawowe rdznice,
ktore pomogg nam wybra¢ miedzy obiema aktywnosciami.
Przede wszystkim bieganie i spacerowanie przynosza porownywalne
korzysci dla zdrowia. Rezultaty badan Amerykanskiego Stowarzyszenia Chordb
Serca pokazaly, ze bieganie i chodzenie majg podobng skuteczno$¢ w zmniejszaniu
ryzyka:

e wystgpienia nadcisnienia — chodzenie 7,2%, bieganie 4,2%);

e wysokiego cholesterolu — chodzenie 7%, bieganie 4,3%;

e cukrzycy — chodzenie 12,3%, bieganie 12,1%;

e chorob wiencowych — chodzenie 9,3%, bieganie 4,5%;*

Chodzenie wygrywa z bieganiem na polu bezpieczenstwa. Praktycznie
potowa biegaczy predzej czy pdzniej ulega kontuzji, ktdre czesto sg przyczyng
zaprzestania dalszych treningéw. Bieganie jest bardziej impaktowe i zwieksza ryzyko



urazow, problemdw z kolanami czy bdlow piszczeli. Niestety impakt powstajacy
w czasie uderzania stopami na powierzchnie wptywa rowniez negatywnie na stawy
i kosci. Nawet chodzenie 10 km dziennie jest z tego powodu o wiele
bezpieczniejsze i zdrowsze dla naszego ciata. Jest rowniez alternatywg dla osdb
cierpigcych na nadwage lub otyto$¢ — o wiele tatwiejszy jest nawet szybki marsz niz
bieganie, ktére wymaga lepszej kondycji i sprawnosci fizycznej.

Bieganie jest jednak o wiele skuteczniejsze w walce z nadmiarem
kilogramow niz chodzenie. Dzieje sie tak dlatego, ze w czasie godziny biegu
spalamy Srednio 600-800 kcal (zaleznie od masy ciata, metabolizmu itd.) a podczas
spaceru Srednio 200-300 kcal. Przy okazji badania wykazaty, ze nawet wtedy, gdy
biegacze i osoby spacerujgce spalali takg samg ilo$¢ kalorii, ci pierwsi tracili wiecej na
wadze! Nie jest do konca wiadome dlaczego tak sie dzieje, jednak istniejg
przypuszczenia, ze ma to zwigzek z regulacjg apetytu (jest lepsza w przypadku
biegaczy).

Nie istnieje jednoznaczna odpowiedz na to, czy chodzenie jest lepsze od biegania.
Mozemy byc¢ jednak pewni, ze jest ono wspaniatg formg spedzania wolnego czasu,
ktorg fatwo przeistoczy¢ w jogging na przemian z chodzeniem. Spacery to réwniez
doskonata okazja do spedzenie czasu z rodzing czy ze znajomymi, ktorzy nie nalezg
do zbyt aktywnych oséb. Pamietajmy o odpowiedniej odziezy fitness, ktora zapewni
nam swobode ruchdw w czasie aktywnosci. Nawet kilkuminutowy spacer kazdego
dnia jest w stanie znacznie poprawi¢ nasze zdrowie i samopoczucie! Nie wierzycie?
Spradbuijcie!

A wiec czy chodzenie jest lepsze od biegania? — oto kilka ciekawych faktéw.

Zrodfo: 4F.com.pl

INFORMACIE SEKCJI SOCJALNEJ WIM

VOUCHERY DO KINA

Uprzejmie informujemy, ze vouchery do kina z terminem waznosci do 31.12.2020
roku majg automatycznie wydtuzony termin wykorzystania do 31.12.2021
roku.

ZAPRASZAMY DO PARKU DINOZAUROW

Informujemy, ze WIM przedtuzyt umowe z Battowskim Kompleksem Turystycznym
do dnia 31.03.2022 roku, dzieki czemu pracownicy WIM odwiedzajacy Park
Dinozaurdw mogg otrzymac 15% znizki na bilety wstepu.

Oferta obowigzuje na zakup biletbw w kasie Parku za okazaniem karty
identyfikacyjnej pracownika.
Oferta nie obowigzuje na zakup biletéw on-line.

Zachecamy do odwiedzenia strony: www.jurabaltow.pl



https://cloud.wim.mil.pl/index.php/s/XgZkntk5CNk7dNj
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Kacik kulinarny

FIT RISOTTO ZE SZPARAGAMI

Skiadniki:
— duza tyzka masta

— 1 szklanka ryzu

— ciut soli

— 1 posiekana cebula

— szklanka pokrojonych obranych szparagéw
— okoto 2 szklanek bulionu warzywnego

—  pdl szklanki wina biatego (nie obowigzkowo)
— 2 tyzki posiekanego szczypiorku

— 2 tyzki posiekanych suszonych pomidorow
-~ szczypta $Swiezego tymianku lub suszonego
— 4 {yzki startego parmezanu (dla chetnych)
- Swiezy pieprz , s6l do smaku

Przygotowanie:
W garnku rozpus¢ masto, wrzu¢ ryz i podsmaz go na masle az sie zeszkli i bedzie

przezroczysty, dodaj cebulke, podsmaz chwile , zacznij podlewac stopniowo odrobing
bulionu, za kazdym razem gdy ryz wchionie bulion dodawaj kolejng porcje bulionu.
Po 5 minutach dodaj warzywa, dalej podtej bulionem i tak powtarzaj te czynnosci
przez 20 min az ryz i warzywa bedg miekkie, ostatni raz podlej biatym winem. Dodaj
suszone pomidory, posyp szczypiorkiem. Przed podaniem sprawdz czy jest
dostatecznie stone, dodaj pieprz i posyp parmezanem jesli lubisz.

KOKTAJL Z TRUSKAWKAMI, BURAKIEM I AWOKADO.
DODAJE ENERGII I ODMLADZA TETNICE

Koktajl z truskawkami, burakiem i awokado to smaczny sposéb na duzg porcje energii
i odmtodzenie.
Na efekty wcale nie trzeba dtugo czekaé. Ten koktajl truskawkowy dziata i to od razu!

Skiadniki:
— 1,5 kubka truskawek (150g) $wiezych lub mrozonych
— 1 kubek buraka pokrojonego w kostke (1369)
— 1 mate awokado, bez skorki i pestki (100g)
- 1/2 cytryny, bez skorki
- 1/2 pomaranczy, bez skorki (100g)
— 1 szklanka wody
— opcjonalnie siemie Iniane, chia, nasiona konopi, szczypta cynamonu

Jak przygotowac koktajl z truskawkami?
Wszystkie sktadniki wystarczy zblendowac, by powstato co$ naprawde pysznego
i baaardzo zdrowego.

LODY SMIETANKOWE

Skiadniki:
— 1 puszka mleka skondensowanego stodzonego
— 600 ml. $mietany 30% - 36%
— 1 laska wamilii



Przygotowanie:
Do miski wla¢ $mietane i mleko skondensowane, dodac ziarenka wanilii. Wszystko
ubija¢ okoto 10 minut. Gotowg mase przetozy¢ do pojemnika. Zamrozic.

Na wesolo

ZART NUMERU

Maz do zony: - Mam zawat, dzwor natychmiast po pogotowie. Zona odbiera mu
telefon i méwi: - Powiedz jaki masz kod. Maz: - A nie, dobra, jakos rozchodze...

Przychodzi babcia do lekarza i prosi o tabletki antykoncepcyjne.

- Po co wam babciu? — pyta sie zdziwiony lekarz.

- Na bol gtowy.

- Jak to na bdl gtowy?

- Normalnie. Jak moja wnuczka wieczorem wychodzi z domu, to daje jej te piguiki
i juz mnie gtowa nie boli ...

Lekarz zastanawia sie, jak delikatnie powiedzie¢ pacjentce, ze ma duzg
nadwage.W koncu mowi:

- Wedtug mojej tabeli przy tej tuszy powinna pani mie¢ 4 metry i 30 centymetrow
wzrostu.

- Panie doktorze, mam dopiero czterdziesci lat i juz jestem zupetnie tysy.
- Niech sie pan nie martwi, pociesza pacjenta lekarz — wypadanie wtosow to bodaj
jedyna choroba, ktdra nie ma nawrotow.

Mama jedzie z dwoma synkami.
Dzieciaki lataja po calym pociagu.
Nagle jeden z nich
przybiega i pyta:

- Mamo co to byla za stacja?

- Nie wiem synku.

- To lepiej sie dowiedz,
bo Mariusz na niej wysiadl

Nikt nie zapewni
lepszych emocji niz dzieci

Biezgcy numer oraz wczesniejsze numery infoWIM s3 dostepne na stronie
intranetowej WIM - |ink

WOJISKOWY INSTYTUT MEDYCZNY
ul. Szaseréw 128, Warszawa
infoWIM Matgorzata Zlotkowska
newsletter

tel. 261.817.721, kom. 885 570 422
e-mail: infowim@wim.mil.pl
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