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System Da Vinci w WIM  
 
 

 
 

 
 

 
 

 

DROGA NIE WYBRANA  

 

Dwie drogi w Ũ·ğtym lesie szğy w dwie r·Ũne strony: 

ŧağujŃc, Ũe siň nie da jechaĺ dwiema naraz 

I byĺ jednym podr·Ũnym, stağem, zapatrzony 

W gğŃb pierwszej z dr·g, aŨ po jej zakrňt oddalony, 

Gdzie widok niknŃğ w gňstych krzakach i konarach; 

 

Potem ruszyğem drugŃ z nich, nie mniej ciekawŃ, 

MoŨe wartŃ wyboru z tej jednej przyczyny, 

ŧe, rzadziej uŨywana, zarastağa trawŃ; 

A jednak mogğem skrňciĺ tak w lewo, jak w prawo: 

Tu i tam takie same byğy koleiny, 

 

Peğne liŜci, na kt·rych w tej porannej porze 

Nie znaczyğy siň jeszcze Ŝlad·w czarne smugi. 

Och, wiedziağem: choĺ pierwszŃ na p·Ŧniej odğoŨň, 

Drogi nas w inne drogi prowadzŃ ï i moŨe 

Nie zjawiň siň w tym samym miejscu po raz drugi. 

 

Po wielu latach, z twarzŃ przez zmarszczki zoranŃ, 

Opowiem to, z westchnieniem i mglistym morağem: 

Zdarzyğo mi siň niegdyŜ ujrzeĺ w lesie rano 

Dwie drogi; pojechağem tŃ mniej uczňszczanŃ ï 

Reszta wziňğa siň z tego, Ũe to jŃ wybrağem. 

 

Robert Frost 

 

 

Od dyrekcji  

 

OBOWIłZKI PERSONELU WIM ZWIłZANE Z MINIMALIZACJł 
RYZYKA TRANSMISJI ZAKAŧENIA COVID-19  

 

Szanowni PaŒstwo, 

Po raz kolejny przypominam y o wynikajŃcych z procedury PR05_IR34 

obowiŃzkach personelu WIM, dŃŨŃcych do minimalizacji ryzyka transmisji 

zakaŨenia COVID19 pomiňdzy personelem oraz pacjentami. 

Do obowiŃzk·w tych naleŨŃ: 

Codzienna samodzielna kontrola temperatury ciağa (przynajmniej raz 

dziennie przed wyjŜciem do pracy). 



 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Zwracanie uwagi na wystňpowanie objaw·w typowych dla infekcji 

COVID19 , w szczeg·lnoŜci gorŃczki, kaszlu, dusznoŜci, utraty wňchu i smaku, 

a takŨe innych objaw·w typowych dla infekcji sezonowych. 

Raportowanie stanu zdrowia w aplikacji medycznej karty samokontroli 

WIM ĂCOVIDò (minimum raz dziennie przed wyjŜciem do pracy). 

Stağe monitorowanie sytuacji epidemiologicznej  we wszystkich 

plac·wkach medycznych i instytucjach (poza WIM) gdzie ŜwiadczŃ PaŒstwo 

pracň. 

Poddanie siň kontroli temperatury ciağa bezpoŜrednio po przyjŜciu 

do pracy  (w punkcie pomiarowym przy bramie wejŜciowej). 

 

Z uwagi na znaczny wzrost iloŜci zakaŨeŒ COVID-19 w naszym regionie, przekğadajŃcy 

siň na zakaŨenia wŜr·d pracownik·w WIM i napğywajŃcych do WIM pacjent·w, proszň 

o wzmoŨenie dyscypliny w powyŨszym zakresie. 

 

W razie wystŃpienia objaw·w infekcji, lub w razie kontaktu wysokiego ryzyka z osobŃ 

zakaŨonŃ SARS-CoV-2, lub w razie nağoŨenia na pracownika obowiŃzku przebywania 

w kwarantannie (przez uprawnione do tego instytucje)  pracownik obowiŃzany 

jest:  

Niezwğocznie powiadomiĺ  o tym fakcie swojego przeğoŨonego lub Kierownika 

Sekcji Higieny i Epidemiologii WIM  (tel. 665 707 325., 

Nie przychodziĺ do prac., 

Skontaktowaĺ siň z prowadzŃcym lekarzem POZ, postňpowaĺ dalej wg. 

jego instrukcji a w razie nagğego pogorszenia stanu zdrowia wezwaĺ ZRM lub 

zgğosiĺ siň do Izby Przyjňĺ lub SOR najbliŨszego Szpitala.  

 

pğk dr n. med. Artur BACHTA  

Z-ca Dyrektora WIM 

Komendant CSK MON 

 

 

PUNKT WYMAZOWY ï BADANIE NA OBECNOśĹ WIRUSA SARS-COV-2 

 
Przypominamy z cağŃ mocŃ, Ũe punkt wymazowy dla personelu WIM jest 

dedykowany i przystosowany jedynie do badania os·b bez objaw·w 

infekcji, przychodzŃcych do pracy do WIM. 

Punkt wymazowy ma formň otwartŃ tzn. dostňpny jest dla cağego personelu 

uczestniczŃcego w opiece nad pacjentami bez wzglňdu na rodzaj umowy o pracň, 

jednak proszň pamiňtaĺ, Ũe w dziağaniu tym obowiŃzujŃ wszystkie dotychczas 

ogğoszone zalecenia przeciwepidemiczne i Ŝrodki ostroŨnoŜci. 

 

Zgodnie z przekazywanymi PaŒstwu wielokrotnie zasadami postňpowania, 

wynikajŃcymi z przyjňtej w WIM procedury PR05_IR34 , w  razie wystŃpienia 

objaw·w infekcji, lub w razie kontaktu wysokiego ryzy ka  (bez Ŝrodk·w 

ochrony osobistej) z osobŃ z potwierdzonym zakaŨeniem SARS-CoV-2, lub 

w razie nağoŨenia na pracownika obowiŃzku przebywania w kwarantannie 

(przez uprawnione do tego instytucje) pracownik obowiŃzany jest: 

 

Niezwğocznie powiadomiĺ o tym fakcie swojego przeğoŨonego lub Kierownika Sekcji 

Higieny i Epidemiologii WIM  (tel. 665 707 325), 

Nie przychodziĺ do pracy, 

Skontaktowaĺ siň z prowadzŃcym lekarzem POZ, postňpowaĺ dalej 

wg. jego instrukcji a w razie nagğego pogorszenia stanu zdrowia wezwaĺ ZRM. 



 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

Edyta Nagel -Frankowska  
Specjalista d/s Analityki Proces·w 
Biznesowych  w Obszarze RozliczeŒ 

Systemowych  

 
 

 
 
 

  

Dodatkowo ze wzglňdu na duŨy wzrost zapotrzebowania na ww. wymazy od dnia 

jutrzejszego wprowadzamy system zapis·w godzinowych, kt·ry ma na celu pğynne 

i bezpieczne przeprowadzenie pobraŒ. Proszň podczas realizacji zapis·w na badania 

zwr·ciĺ uwagň na wyznaczonŃ godzinň stawienia siň na badanie i Ŝcisğe 

jej przestrzeganie. 

 

pğk dr n. med. Artur BACHTA  

Z-ca Dyrektora WIM 

Komendant CSK MON 
 

 

PODEJRZEWASZ ZAWAĞ SERCA A BOICH SIŇ KORONAWIRUSA 
NIE ZWLEKAJ!  

 

Podobnie jak wiosnŃ, ponawiamy apel do pacjent·w, by mimo 

uzasadnionego lňku przed koronawirusem nie bagatelizowali groŦnych 

objaw·w chor·b serca. NiezaleŨnie od pandemii COVID-19 choroby ukğadu 

sercowo -naczyniowego, w tym przede wszystkim choroba niedokrw ienna 

serca nadal pozostanŃ pierwszŃ przyczynŃ zgon·w w Polsce.  

JeŨeli podejrzewasz u Siebie zawağ serca, natychmiast wezwij Pogotowie Ratunkowe 

lub zgğoŜ siň do szpitala! 

 

Wiňcej informacji: 

https://wim.mil.pl/szpital/medycyna -w-mundurze/3649-podejrzewasz-zawal-serca-

a-boisz-sie-koronawirusa-nie-zwlekaj-cz-2 

 
 

Pğk dr Paweğ KRZESIőSKI, profesor instytutu  
Kierownik Kliniki  
Kardiologii i Chor·b Wewnňtrznych WIM 
 
 

SZCZEPIENIA PRZECIW GRYPIE  

 

Szanowni PaŒstwo, 

WciŃŨ jesteŜmy w stanie epidemii COVID-19 i nic nie wskazuje na to, Ũe wygaŜnie 

ona w najbliŨszym czasie. Pod koniec tego roku i na poczŃtku 2021 nastŃpi nağoŨenie 

siň sezonu infekcji wirusowych dr·g oddechowych w tym grypy z pandemiŃ. 

 

Z tego powodu bezwzglňdnie wszyscy powinniŜmy zaszczepiĺ siň przeciw 

grypie. Osoby, kt·re chcŃ siň zaszczepiĺ przeciw grypie prosimy 

o zgğaszanie siň codzienne, od poniedziağku do piŃtku, w godz. 8:00 ï 

10:00 do Poradni Specjalistycznych WIM na poziomie 3A.  

 

Pamiňtajmy: szczepienia sŃ najskuteczniejszŃ ochronŃ przed zakaŨeniami.  

 

ppğk lek. Karol WARDA  

p.o. Kierownik Sekcji Higieny i Epidemiologii WIM 

 

 

SPECJALISTA DS. ANALITYKI PROCESčW BIZNESOWYCH 
W OBSZARZE ROZLICZEő SYSTEMOWYCH 

 

Do grona pracownik·w WIM od 1.10.2020 r. doğŃczyğa Pani Edyta  NAGEL-

FRANKOWSKA, specjalista d/s Analityki Proces·w Biznesowych w Obszarze 

RozliczeŒ Systemowych. 
 

https://wim.mil.pl/szpital/medycyna-w-mundurze/3649-podejrzewasz-zawal-serca-a-boisz-sie-koronawirusa-nie-zwlekaj-cz-2
https://wim.mil.pl/szpital/medycyna-w-mundurze/3649-podejrzewasz-zawal-serca-a-boisz-sie-koronawirusa-nie-zwlekaj-cz-2


 

 

 
Otwarcie Centrum Chirurgii 
Robotycznej (CCHR) WIM  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Zakres jej zadaŒ bňdzie obejmowağ procesy rozliczeŒ systemowych ŜwiadczeŒ opieki 

zdrowotnej. Na module analitycznym w AMMS to rodzaj pomostu pomiňdzy 

Wydziağem SprzedaŨy świadczeŒ Medycznych i Analiz, a Klinikami przy wdraŨaniu 

zmian wprowadzanych przez NFZ. 
 
Zadaniem Pani Edyty bňdzie bliska wsp·ğpraca z osobami kodujŃcymi Ŝwiadczenia 

w Klinikach Instytutu oraz z kaŨdym, kto bňdzie potrzebowağ wskaz·wek jak 

danŃ zmianň realizowaĺ i jak postňpowaĺ od momentu jej wprowadzenia. 

W tym zakresie jej rolŃ bňdzie wsp·ğpraca z poszczeg·lnymi osobami, przetwarzanie 

zdobytych informacji, a nastňpnie opracowywanie najbardziej optymalnego sposobu 

postňpowania w danej zmianie.  

W pracy z aplikacjŃ analitycznŃ AMMS  jej zadaniem bňdzie zbieranie informacji 

w zakresie wymagaŒ i potrzeb, oraz wsparcie przy testowaniu nowych rozwiŃzaŒ. 

 

Zapraszamy do wsp·ğpracy z PaniŃ EdytŃ Nagel-FrankowskŃ, e-mail: enagel-

frankowska@wim.mil.pl, tel. 500  309 950. 

 

 
 

Minione  wydarzenia  

 

CENTRUM CHIRURGII ROBOTYCZNEJ WIM - RELACJE Z OTWARCIA  

 

6 paŦdziernika br. odbyğo siň uroczyste otwarcie Centrum 

Chirurgii  Robotycznej , gdzie wykonywane bňdŃ zabiegi operacyjne 

z wykorzystaniem robota da Vinci.  ï Wojskowy Instytut Medyczny rozwija 

siň. Jest jednym z najwiňkszych i jednym z najlepszych szpitali w naszym 

kraju. ZasğuŨyğ na tak wysokŃ markň, dziňki Ŝwietnej kadrze oraz 

pracownikom szpitala  - powiedziağ Mariusz Bğaszczak, minister obrony narodowej 

podczas jego otwarcia. 

  

-  W tym roku mija dokğadnie 10 lat od chwili instalacji pierwszego w Polsce 

autoryzowanego systemu da Vinci. Wojskowy Instytut Medyczny doğŃcza 

do grona 10 plac·wek dysponujŃcych ww. technologiŃ, wnoszŃc elementy 

organizacji od zawsze bňdŃce atutem plac·wki. InterdyscyplinarnoŜĺ, 

kompleksowa i koordynowana opieka medyczna realizowane na 

najwyŨszym poziomie referencyjnym stwarzajŃ warunki do optymalnego 

wykorzystania wszystkich zalet bňdŃcych udziağem ww. systemu  - m·wiğ 

dyrektor gen. dyw. prof. Grzegorz  Gielerak. 

  

Wiňcej: 

http://news.wim/183 -aktualnoci/3643-robot-da-vinci-nowa-era-w-maloinwazyjnej-

chirurgii 

  

Zobacz relacje z uroczystoŜci: 

Panorama 

WiadomoŜci TVP1 

 

 

INAUGURACJA ROKU AKADEMICKIEGO 2020/2021  
STUDIčW DOKTORANCKICH 

 

W czwartek, 22 paŦdziernika o godz. 10.00 w Sali Dydaktycznej im. pğk. prof. 

Stanisğawa Pokrzywnickiego odbyğa siň inauguracja roku akademickiego 

2020/2021 studi·w doktoranckich poğŃczona z 25. sesjŃ sprawozdawczŃ 

mailto:enagel-frankowska@wim.mil.pl
mailto:enagel-frankowska@wim.mil.pl
http://news.wim/183-aktualnoci/3643-robot-da-vinci-nowa-era-w-maloinwazyjnej-chirurgii
http://news.wim/183-aktualnoci/3643-robot-da-vinci-nowa-era-w-maloinwazyjnej-chirurgii
https://youtu.be/GtQfJmNzNNk
https://youtu.be/IOGdY9Gz21s


 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ĂQuo Vadis Doctore?ò. Wykğad inauguracyjny pt. ĂNowoczesne terapie 

w  nieswoistych zapaleniach jelit -  nadzieje i rozczarowania"  wygğosiğ prof. 

dr. hab. n. med. Maciej Gonciarz, kierownik Kliniki Gastroenterologii i Chor·b 

Wewnňtrznych. 

 

W imieniu SamorzŃdu Doktorant·w Wojskowego Instytutu Medycznego list 

inauguracyjny w imieniu PrzewodniczŃcej SamorzŃdu Doktorant·w Studi·w 

Doktoranckich odczytağa kierownik Biura Zastňpcy Dyrektors ds. Naukowych 

Katarzyna Adamska. 

 Szanowni  PaŒstwo, gdy miağam zaszczyt uczestniczyĺ w inauguracji 

minionego roku akademickiego, m·wiğam o czekajŃcych nas, Doktorant·w, 

wyzwaniach, uczestnictwie w wykğadach i konferencjach, wytňŨonej nauce 

i kontynuacji prowadzonych badaŒ. Rzeczach, na kt·re skğada siň kaŨdy kolejny rok 

akademicki i kt·rych powtarzalnoŜĺ daje pewnego rodzaju poczucie stabilnoŜci. 

MyŜlň, Ũe w·wczas nikt z nas nie spodziewağ siň jak wielkim wyzwaniem okaŨŃ siň 

kolejne miesiŃce.  

Przyszğo nam zakosztowaĺ trudnych czas·w, niepewnoŜci i poczucia zagroŨenia. 

W takich chwilach wiele spraw schodzi na dalszy plan. Jednak moje KoleŨanki 

i Koledzy Doktoranci, chcieli kontynuowaĺ naukň na studiach doktoranckich. Pragnň 

zğoŨyĺ podziňkowania Panu Profesorowi Dariuszowi Jurkiewiczowi, Kierownikowi 

Studi·w Doktoranckich, za umoŨliwienie prowadzenia zajňĺ w nowej, zdalnej formie, 

Czğonkom Rady Programowej na czele z nieocenionŃ PaniŃ Profesor ZofiŃ WaŒkowicz 

za okazywane nam wsparcie oraz Wykğadowcom za przygotowywanie prezentacji 

i materiağ·w. Szczeg·lne podziňkowania skğadam Pani Magister Katarzynie Adamskiej 

za koordynowanie procesu zdalnej nauki, bez kt·rej zaangaŨowania by siň to nie 

udağo. Dziňkujň takŨe Wam, KoleŨanki i Koledzy Doktoranci, bo wiem ile trudu 

kosztowağo Was znalezienie czasu na zapoznanie siň i przygotowanie zaliczenia 

z kolejnych wykğad·w wŜr·d natğoku nowych obowiŃzk·w. 

Szanowni PaŒstwo, pomimo gorzkich sğ·w padajŃcych zewszŃd w kierunku 

przedstawicieli zawod·w medycznych, chciağabym zacytowaĺ ĂDŨumňò Alberta 

Camusa: ĂTrzeba tylko iŜĺ naprz·d, w ciemnoŜciach, trochň na oŜlep i pr·bowaĺ 

czyniĺ dobrze.ò  

Skğadam PaŒstwu wiele dobrych ŨyczeŒ, a w szczeg·lnoŜci- zdrowia i wytrwağoŜci aby 

przetrwaĺ ten trudny czas. 

 

lek. Joanna KRčLIKOWSKA 

PrzewodniczŃca SamorzŃdu Doktorant·w Studi·w Doktoranckich WIM 

 

 

 

NajbliŨsze wydarzenia 

 

SKIEROWANIE DO PARCY PRZY ZWALCZANIU COVID -19  
BEZPĞATNE SZKOLENIE 

 

Zapraszamy na BEZPĞATNE szkolenie dla kadr medycznych, kt·re odbňdzie 

siň 3 listopada 2020r.  (wtorek) w godzinach 10.00 ï 11.00 . 

 

Sytuacja epidemiczna w Polce wpğywajŃca na kondycje sğuŨby zdrowia spowodowağa 

potrzebň skierowania zawod·w medycznych od zwalczania skutk·w epidemii. 

Zawiğe regulacje prawne doby epidemii czňsto nie formuğujŃ jasnego przekazu 

odnoszŃcego siň do procedury skierowania zawod·w medycznych do zwalczania 

COVID-19. Ponadto czňste nadinterpretacje przepis·w prowadzŃ do formuğowania 

sprzecznych medialnych informacji. 

 



 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Przedstawimy PaŒstwu podstawy prawne, kt·re wskazujŃ przede 

wszystkim kto, na jaki czas i na jakich warunka ch moŨe zostaĺ skierowany. 

Przeanalizujemy r·wnieŨ, jakie profity bňdŃ zwiŃzane z tymŨe skierowaniem 

oraz jakie obowiŃzki bňdŃ miağy podmioty lecznicze w przypadku skierowania 

pracownika medycznego znajdujŃcego siň w ich zasobach.  

Nasze darmowe szkolenie skierowane jest przede wszystkim do medyk·w, kt·rzy 

w obecnym czasie z duŨŃ niepewnoŜciŃ oczekujŃ na rozw·j wydarzeŒ.  

 

Tematy poruszane podczas szkolenia:  

1. Podstawy prawne skierowania do pracy przy zwalczaniu COVID-19, 

2. Kto i na jakich zasadach moŨe zostaĺ skierowany do pracy 

przy zwalczaniu  COVID-19, 

3. WyğŃczenia spod moŨliwoŜci skierowania, 

4. Procedura odwoğawcza wzglňdem decyzji Wojewody o skierowaniu do pracy 

przy zwalczaniu COVID-19, 

5. ObowiŃzki podmiot·w leczniczych, kt·rych personel zostağ skierowany 

do pracy przy zwalczaniu COVID-19 , 

6. Dodatkowe wynagrodzenie dla skierowanych do pracy przy zwalczaniu 

COVID-19. 

 

Aby wziŃĺ udziağ w szkoleniu naleŨy wejŜĺ w link podany poniŨej (link 

aktywny bňdzie w dniu szkolenia od godz. 9.00) 

 

Spotkanie aplikacji Microsoft Teams 

 

DoğŃcz na swoim komputerze lub w aplikacji mobilnej 

Kliknij tutaj, aby doğŃczyĺ do spotkania 

Dowiedz siň wiňcej |  Opcje spotkania 

  

Platforma:  MICROSOFT TEAMS ï nie wymaga instalacji programu!  

Serdecznie zapraszamy! 

 

 

STUDIA PODYPLOMOWE MON ï V EDYCJA 

 

7 listopada br. o godz. 9:00  odbňdzie siň uroczysta Inauguracja rozpoczňcie 

studi·w podyplomowych w formie zdalnej ĂZarzŃdzanie i kierowanie podmiotem 

leczniczym resortu ONò.  

 

Studia prowadzone bňdŃ w formie on-line.  

 

Lista tegorocznych sğuchaczy: 

ppğk Berus Tomasz 

kmdr por. Bielak Dorota 

pğk Bobruk Artur 

kpt. BocheŒska  Agata 

mjr Byczek Agnieszka 

ppğk Ciupek Krzysztof 

Halladin Olga 

ppğk dr n.med. Jasek Wojciech 

mjr Kade Bartosz 

ppğk Karabasz Jacek 

mjr lek. wet. Kocyba Adam 

ppğk dr hab.n.med. Lubas Arkadiusz 

Mňtrak Robert 

pğk dr n. biol. Michalski Aleksander Juliusz 

https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_Yjk2ZGZkYjUtY2Q0NS00YTIwLTgyYWEtY2FiMjk4Zjc5MWY0%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%229aad9c33-b649-4ad3-944b-545bcd0f0afb%22%2c%22Oid%22%3a%220e2e5bed-5efb-491d-b6f9-a5400b2c98d8%22%7d
https://aka.ms/JoinTeamsMeeting
https://teams.microsoft.com/meetingOptions/?organizerId=0e2e5bed-5efb-491d-b6f9-a5400b2c98d8&tenantId=9aad9c33-b649-4ad3-944b-545bcd0f0afb&threadId=19_meeting_Yjk2ZGZkYjUtY2Q0NS00YTIwLTgyYWEtY2FiMjk4Zjc5MWY0@thread.v2&messageId=0&language=pl-PL


 

 

 
 

 
 

 
 
 
 
PoŜwiňcenie Centrum Chirurgii 

Robotycznej  
 
 

 
 

 
 

 
 

ppğk dr n. med. MoŨaŒski Marcin 

ppğk Nitek Ireneusz 

kmdr. ppor. lek. Oleszczak Maciej 

Pankanin ElŨbieta 

por. Pic Alicja 

kpt. Regent Wioleta 

ppğk Sieradzki Konrad 

Skoczylas Iwona 

kpt Spaleniak Sebastian 

StaŒczak Anna 

mjr Sujecki Jacek 

kpt. Szawarska Ewelina 

Wittich Agnieszka 

por. Wojcieszek Aleksandra 

WoŦniak Agnieszka 

mjr dr n. med.  ŧakowski Bartosz 

 

 

PUBLICZNA OBRONA ROZPRAWY DOKTORSKIEJ  

 

Rada Naukowa Wojskowego Instytutu Medycznego w Warszawie zawiadamia, 

Ũe w dniu 10 listopada 2020 roku o godz. 11.00   za poŜrednictwem aplikacji 

Zoom odbňdzie siň publiczna obrona rozprawy doktorskiej  na stopieŒ 

doktora nauk medycznych lek. Marty Kania -Pudğo.  

 

Tytuğ rozprawy: ĂPor·wnanie obrazu i progresji wğ·knienia pğuc w obrazach HRCT 

klatki piersiowej w przebiegu reumatoidalnego zapalenia staw·w i idiopatycznego 

wğ·knienia pğucò. 

 

Publiczna obrona na stopieŒ naukowy doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk 

o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne, specjalnoŜĺ: radiologia i diagnostyka 

obrazowa lek. Marty Kania -Pudğo z Zakğadu Radiologii Lekarskiej 

Promotor: prof. dr hab. n. med. Witold Tğustochowicz 

Promotor pomocniczy: dr n. med. Artur Maliborski  

Recenzenci: prof. dr hab. n. med. Eugeniusz Kucharz, prof. dr hab. n. med. Iwona 

Sudoğ-SzopiŒska 

 

Wiňcej: 

https://wim.mil.pl/stopnie -i-tytuy-naukowe-mainmenu-570/przewody-

doktorskie/obrony-rozpraw-doktorskich-mainmenu-391/3656-publiczna-obrona-

rozprawy-doktorskiej-10-listopada-2020-r 

 

 
 

Nasze sukcesy  

 

NOMINACJA PROFESORSKA DLA PANI RENATY DUCHNOWSKIEJ  

 

W dniu 28 wrzeŜnia 2020 roku Prezydent Rzeczpospolitej Polskiej podpisağ 

akt nominacji profesorskiej dla Pani dr hab. n. med. Renaty Duchnowskiej . 

Postanowienie Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 28 wrzeŜnia 2020 r. 

nr 115.11.2020 w sprawie nadania tytuğu profesora (M. P. z 2020 r. poz. 996).  

  

https://wim.mil.pl/stopnie-i-tytuy-naukowe-mainmenu-570/przewody-doktorskie/streszczenia-i-recenzje-rozpraw-doktorskich/3311-przewod-doktorski-lek-marty-kania-pudlo?highlight=WyJrYW5pYSJd
https://wim.mil.pl/stopnie-i-tytuy-naukowe-mainmenu-570/przewody-doktorskie/streszczenia-i-recenzje-rozpraw-doktorskich/3311-przewod-doktorski-lek-marty-kania-pudlo?highlight=WyJrYW5pYSJd
https://wim.mil.pl/stopnie-i-tytuy-naukowe-mainmenu-570/przewody-doktorskie/streszczenia-i-recenzje-rozpraw-doktorskich/3311-przewod-doktorski-lek-marty-kania-pudlo?highlight=WyJrYW5pYSJd
https://wim.mil.pl/stopnie-i-tytuy-naukowe-mainmenu-570/przewody-doktorskie/obrony-rozpraw-doktorskich-mainmenu-391/3656-publiczna-obrona-rozprawy-doktorskiej-10-listopada-2020-r
https://wim.mil.pl/stopnie-i-tytuy-naukowe-mainmenu-570/przewody-doktorskie/obrony-rozpraw-doktorskich-mainmenu-391/3656-publiczna-obrona-rozprawy-doktorskiej-10-listopada-2020-r
https://wim.mil.pl/stopnie-i-tytuy-naukowe-mainmenu-570/przewody-doktorskie/obrony-rozpraw-doktorskich-mainmenu-391/3656-publiczna-obrona-rozprawy-doktorskiej-10-listopada-2020-r
http://www.wim.mil.pl/images/DPolec/Nominacje/20200928/M20200996.pdf


 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Dr  hab. n. med. prof. WIM.  Renata Duchnowska jest specjalistŃ onkologii 

klinicznej i naukowcem.  Kierownikiem Kliniki Onkologii WIM oraz konsultantem 

wojskowej sğuŨby zdrowia w dziedzinie onkologia kliniczna.  

Absolwentka Wydziağu Lekarskiego Uniwersytetu Medycznego w GdaŒsku 

oraz studi·w podyplomowych z zakresu zarzŃdzania innowacjŃ w sektorze zdrowia 

w Akademii Leona KoŦmiŒskiego w Warszawie. 

Gğ·wnym przedmiotem jej zainteresowaŒ klinicznych i naukowych jest biologia 

i klinika raka piersi, a w szczeg·lnoŜci molekularne i kliniczne czynniki ryzyka rozwoju 

przerzut·w do m·zgu. Od kilku lat koordynuje prace nad tymi zagadnieniami 

w ramach Polskiej Grupy do BadaŒ nad nad BiologiŃ i Klinika Przerzut·w do M·zgu 

przy Grupie Onkologicznej Europy środkowo-Wschodniej (CEEOG, Central and 

East European Oncology Group). Uczestniczy w pracach wielodyscyplinarnego 

zespoğu zajmujŃcego siň leczeniem nowotwor·w piersi. 

  
Jest czğonkiem US Brain Metastasis in Breast Cancer working group oraz towarzystw 

naukowych w kraju i za granicŃ: Polskiego Towarzystwa Onkologicznego 

i American Society of Clinical Oncology (ASCO), autorkŃ licznych doniesieŒ 

naukowych publikowanych w Polsce i za granicŃ. Otrzymağa wiele nagr·d i wyr·ŨnieŒ 

zwiŃzanych z dziağalnoŜciŃ naukowŃ, w tym miňdzy innymi, Merit Award ASCO w 2008 

roku oraz Polskiej Akademii Nauk w 2016 roku. Jest czğonkiem utworzonej przez 

krajowego konsultanta do spraw onkologii klinicznej Doradczej Grupy Ekspert·w 

zajmujŃcej siň klinicznymi zastosowaniami biologii molekularnej. 
 

 

PRZEĞOM W LECZENIU NIEDROŧNOśCI DRčG ĞZOWYCH W WIM 
WPROWADZAMY NOWE STANDARDY ! 

 

Rozw·j nowoczesnej chirurgii postawiğ nowe wyzwania w leczeniu patologicznego 

ğzawienia spowodowanego niedroŨnoŜciŃ dr·g ğzowych. Dziňki wprowadzeniu w WIM 

nowej procedury ï endoskopowej chirurgii dr·g ğzowych (Powered Endoscopic DCR) 

pacjenci sŃ leczeni szybciej, skuteczniej i bezpieczniej.  

Zabieg DCR polega na wytworzeniu zespolenia workowo-nosowego z dostňpu 

przeznosowego (bez naruszenia powğok sk·rnych) pod kontrolŃ endoskopu 

z wykorzystaniem specjalnych urzŃdzeŒ noŨy mechanicznych i wierteğ.  

Klinika Okulistyki WIM jest obecnie jedynŃ plac·wkŃ wykonujŃcŃ tego 

typu zabiegi w Polsce.   

 

Od wielu lat jesteŜmy wiodŃcym oŜrodkiem w Polsce zajmujŃcym siň 

diagnostykŃ i leczeniem przyczyn patologicznego ğzawienia. Zabieg 

endoskopowy DCR z uŨyciem elektronarzňdzi jest standardem leczniczym 

na Ŝwiecie jako alternatywa do klastycznego DCR z dostňpu zewnňtrznego 

(przezsk·rnego). 

 

Zabieg polega na wytworzeniu zespolenia workowo-nosowego z dostňpu 

przeznosowego (bez naruszenia powğok sk·rnych) pod kontrolŃ endoskopu 

z wykorzystaniem specjalnych urzŃdzeŒ: noŨy mechanicznych i wierteğ zamiast mniej 

skutecznego lasera. Pozwala to na utworzenie maksymalnie duŨej przetoki 

z zaoszczňdzeniem tkanek bğony Ŝluzowej nosa, co zapobiega tworzeniu blizny 

i w efekcie wpğywa pozytywnie na dğugotrwağy efekt zabiegu. DodatkowŃ zaletŃ tego 

typu operacji jest brak blizny pooperacyjnej na sk·rze twarzy. 

 

Wiňcej:  
https://wim.mil.pl/183 -aktualnoci/3648-przelom-w-leczeniu-niedroznosci-drog-

lzowych-dla-pacjentow-wim-wprowadzamy-nowe-standardy 
 

 

 

https://pbmc.org.pl/pl/
https://ceeog.eu/
https://ceeog.eu/
https://wim.mil.pl/183-aktualnoci/3648-przelom-w-leczeniu-niedroznosci-drog-lzowych-dla-pacjentow-wim-wprowadzamy-nowe-standardy
https://wim.mil.pl/183-aktualnoci/3648-przelom-w-leczeniu-niedroznosci-drog-lzowych-dla-pacjentow-wim-wprowadzamy-nowe-standardy


 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

Okiem kamery  

 

SYSTEM DA VINCI W WIM  

 

NajnowoczeŜniejsza wersja robota operacyjnego Da Vinci rozpoczňğa 

pracň w Centrum Chirurgii Robotycznej  Wojskowego Instytutu 

Medycznego.  

 

Da Vinci umoŨliwia wykonywanie niezwykle skomplikowanych procedur operacyjnych 

przy uŨyciu minimalnie inwazyjnych technik. Po umiejscowieniu w ciele pacjenta tzw. 

trokar·w podğŃczane sŃ do nich cztery ramiona robota, w kt·rych montuje siň 

narzňdzia chirurgiczne oraz kamerň. Nowoczesny, ruchomy st·ğ operacyjny jest 

zintegrowany z robotem.  

  

 
Obejrzyj nagranie pierwszej operacji z uŨyciem robota da Vinci w WIM 

 

 

ARMIA W FORMIE: ALERGIA A SPORT I SĞUŧBA 

 

Alergia nie stanowi przeciwwskazania do uprawiania sportu, takŨe astma 

nie powinna byĺ powodem do porzucenia aktywnoŜci fizycznej. 

 

 

 
Obejrzyj nagranie Armia w Formie nt. Alergii, sportu i sğuŨby 

 

 

Sport wğaŜciwie dobrany nie stwarza zagroŨenia dla zdrowia alergika. 

świadczŃ o tym sportowcy, kt·rzy osiŃgajŃ bardzo dobre wyniki mimo 

alergii . NaleŨy pamiňtaĺ, Ũe przy wszelkiej aktywnoŜci fizycznej 

w  pierwszej kolejnoŜci musimy zadbaĺ o wğaŜciwŃ dietň. Dobre odŨywianie 

i odpowiednio dobrane leki nie eliminujŃ nas z prowadzenia aktywnego 

stylu Ũycia. 

 

https://youtu.be/gPVrNg2tFps
https://youtu.be/Va4NgDyz8Yc
https://youtu.be/gPVrNg2tFps
https://youtu.be/Va4NgDyz8Yc


 

 

 
 

Dla alergik·w, szczeg·lnie tych uczulonych na skğadniki pokarmowe, jest to sprawa 

najwaŨniejsza. Eliminujemy produkty, na kt·re jesteŜmy uczuleni, sprawdzamy skğad 

gotowych produkt·w kupowanych w sklepach, kontrolujemy, co jemy r·wnieŨ 

w pubach, restauracjach, czy u znajomych. 

 

Osoby intensywnie trenujŃce potrzebujŃ odpowiedniej diety, kt·ra oparta bňdzie na 

wğaŜciwej proporcji biağka, tğuszczu i wňglowodan·w. PotrzebujŃ one wiňcej biağka 

niŨ przeciňtny czğowiek, poniewaŨ zuŨywajŃ je na budowanie masy miňŜniowej.  

 

JeŜli intensywnie biegasz lub podnosisz ciňŨary, pamiňtaj o zrobieniu odpowiednich 

test·w alergicznych i konsultacji dietetycznej, by wğaŜciwie dobieraĺ Ŧr·dğa biağka. 

 

Gorzej majŃ ci, kt·rzy sŃ uczuleni na wszelkiego rodzaju pyğki, kwiaty, itp., bo nie 

moŨemy wyeliminowaĺ ich z naszego Ũycia. 

Byĺ moŨe dobrym rozwiŃzaniem w tym przypadku byğoby, aby tw·j trening odbywağ 

siň w zamkniňtym, wentylowanym pomieszczeniu. MoŨe siğownia czy squash jest 

wğaŜnie dla Ciebie. 

 

W przypadku korzystania z siğowni naleŨy jednak pamiňtaĺ, Ũe w kurzu, znajdujŃcym 

siň w pomieszczeniach obecne sŃ pyğki, roztocza i zarodniki pleŜni, kt·re powodujŃ 

astmň. WybierajŃc fitness klub trzeba kierowaĺ siň jego czystoŜciŃ, naleŨy zwracaĺ 

uwagň w jaki spos·b dba siň w nim o higienň przyrzŃd·w do ĺwiczeŒ i czy sale 

wietrzone sŃ przez okna, czy stosowana jest klimatyzacja. Osoby uczulone na pleŜŒ 

powinny stanowczo unikaĺ klimatyzacji, natomiast alergicy nieodporni na pyğki roŜlin 

nie bňdŃ siň czuli komfortowo ĺwiczŃc przy otwartych oknach. 

W klimatyzowanym pomieszczeniu dobrze bňdŃ czuĺ siň osoby, kt·rych zmorŃ sŃ 

pylŃce roŜliny. JeŜli to dla nas zbyt banalne, zastan·wmy siň np. nad sportami 

halowymi, moŨe to byĺ tenis, ale takŨe gry zespoğowe. 

 

JeŜli nie chcemy rezygnowaĺ z trening·w na ŜwieŨym powietrzu naleŨy kontrolowaĺ 

terminy kwitnienia traw, drzew, wiedzieĺ, Ũe najwyŨsze stňŨenie pyğk·w ma miejsce 

w godzinach okoğo poğudniowych i odpowiednio zaplanowaĺ swojŃ aktywnoŜĺ 

w plenerze (wczeŜnie rano lub p·Ŧno wieczorem). 

JeŨeli zdecydujesz siň na uprawianie sportu w okresie najwyŨszego stňŨenia pyğk·w, 

nağ·Ũ maseczkň na twarz, kt·ra bňdzie filtrowaĺ wdychane powietrze z pyğk·w, a po 

powrocie do domu przepğucz nos roztworem wody z solŃ, by usunŃĺ pyğki, kt·re 

mogğy dostaĺ siň do przestrzeni nosowej, weŦ prysznic i upierz ubrania, w kt·rych 

wr·ciğeŜ z treningu. 

Ĺwiczenia na dworze zaplanuj takŨe pod kŃtem sprzyjajŃcej pogody. Suche, ciepğe 

powietrze w wietrzny dzieŒ to nie najlepsze warunki do treningu dla alergik·w. 

Z drugiej jednak strony, zbyt duŨa wilgotnoŜĺ powietrza takŨe nie jest korzystna. 

Kiedy powietrze jest ciňŨkie, alergicy mogŃ mieĺ problemy z oddychaniem. WilgotnoŜĺ 

przyczynia siň takŨe do rozwoju pleŜni, na kt·rŃ uczulonych jest wiele os·b.  

Wskazane jest natomiast ĺwiczenie podczas mŨawki. Deszcz oczyszcza powietrze, 

dziňki czemu osoby uczulone na pyğki mogŃ poczuĺ siň lepiej. 

 

W przypadku os·b uczulonych na pyğki nawet wyb·r formy aktywnoŜci ma znaczenie. 

Ĺwiczenia, kt·re skğadajŃ siň na przemian z wysiğku i odpoczynku, na przykğad piğka 

noŨna, siatk·wka umoŨliwiajŃce wysiğek interwağowy sŃ wskazane i powodujŃ Ũe 

zachowujemy odpowiedniŃ kondycjň zdrowotnŃ.    Dğugotrwağy jednostajny bieg lub 

inny wysiğek kt·rego nie przerywamy czňsto pododuje objawy astmy szczeg·lnie 

u os·b nie biorŃcych lek·w. Obecnie stosowane leki umoŨliwiajŃ chorym normalnŃ 

aktywnoŜĺ fizycznŃ w taki spos·b Ũe czňsto nie moŨna odr·Ũniĺ osoby chorej 

od zdrowej.  

 



 

 

Jazda konna czy myŜlistwo sŃ ciekawymi rodzajami sportu, jednak nie nadajŃ siň 

zupeğnie dla os·b uczulonych na sierŜĺ zwierzŃt, siano czy pyğki. MoŨe lepiej bňdzie 

dla Ciebie jeŜli zamienisz je na przykğad na basen? 

Odpowiednia temperatura oraz wilgotnoŜĺ powietrza, umiarkowany stopieŒ wysiğku 

sprawia, Ũe pğywanie, kt·re zwiňksza pojemnoŜĺ pğuc, jest najczňŜciej polecanym 

sportem dla os·b z alergiŃ. 

W przypadku zajňĺ na basenie naleŨy zwr·ciĺ uwagň na to, czy chlor nie podraŨnia 

dr·g oddechowych. Osoby, kt·re zauwaŨyğy u siebie wzmoŨone kğopoty 

z oddychaniem po zajňciach pğywackich, powinny zrezygnowaĺ z tej formy 

aktywnoŜci.  

 

Szczeg·lnŃ uwagň trzeba zwracaĺ r·wnieŨ na zagroŨenia zwiŃzane z ukŃszeniami 

i uŨŃdleniami` owad·w.  

Objawy mogŃ byĺ natychmiastowe i trudne do powstrzymania. Pod wpğywem jadu 

pszcz·ğ, os czy mr·wek moŨe dojŜĺ do rozwoju anafilaksji kt·re jeŜli obejmie drogi 

oddechowe moŨe byĺ Ŝmiertelnie niebezpieczna. Objawem moŨe byĺ kaszel, 

ŜwiszczŃcy oddech, uczucie dusznoŜci. Czňsto pojawiajŃ siň  mdğoŜci, wymioty i b·le 

brzucha. W rezultacie nagğego spadku ciŜnienia tňtniczego moŨe dojŜĺ do zawrot·w 

gğowy i utraty przytomnoŜci. Ratunkiem w takiej sytuacji jest zastrzyk adrenaliny. 

Na szczňŜcie obecnie kaŨda osoba z uczuleniem na jady owad·w moŨe liczyĺ 

na immunoterapie kt·ra zmniejsza niebezpieczeŒstwo wystŃpienia groŦnej postaci 

wstrzŃsu a nawet moŨe spowodowaĺ kompletne ustŃpienie dolegliwoŜci na wiele lat 

po leczeniu. 

Zanim udamy siň na otwarte boisko, szczeg·lnie to otoczone zieleniŃ, poinformujmy 

osoby, z kt·rymi bňdziemy trenowaĺ, o naszych alergiach. Zaopatrzenie siň 

w niezbňdne leki i przekazanie instrukcji postňpowania w razie ostrego ataku astmy 

czy wstrzŃsu anafilaktycznego moŨe uratowaĺ nam Ũycie. 

Nawet jeŜli uprawianie sportu jest dla alergika wyzwaniem  - nie rezygnujmy 

z aktywnoŜci fizycznej. 

Mimo, iŨ poczŃtkowo wysiğek moŨe potňgowaĺ objawy alergii, nie powinno nas 

to zniechňcaĺ. RozwaŨna, regularna aktywnoŜĺ ruchowa, zastosowanie 

nowoczesnych lek·w i immunoterapii sprawi, Ũe z czasem zmniejszy siň wraŨliwoŜĺ 

naszych dr·g oddechowych, co osğabi reakcje alergiczne.  

 

Zatem sport przy alergii nie tylko nie jest wykluczony, ale wrňcz okazuje siň pomocny 

w walce z objawami choroby. JeŜli nie ta dyscyplina, to inna. Warto szukaĺ i znaleŦĺ 

formň aktywnoŜci odpowiedniŃ dla siebie. Sukcesy i postňpy podczas ĺwiczeŒ 

poprawiajŃ samoocenň i pozwalajŃ zapomnieĺ o kğopotach ze zdrowiem. Wzmocniony 

organizm lepiej poradzi sobie z alergiŃ.  KaŨdorazowo uprawiajŃc sport pamiňtaj o 

treningu dostosowanym do swoich indywidualnych moŨliwoŜci. 

 

Wiňcej: 

https://www.wojsko -polskie.pl/sgwp/articles/armiawformie -j/2020-09-21h-alergia-

a-sport-i-suzba/ 

 

 

 

Informacje Wydziağu Prawnego 

 

NAJNOWSZE ZMIANY W PRZEPISACH PRAWNYCH  

 

RozporzŃdzenie Rady Ministr·w z dnia 23 paŦdziernika 2020 r. zmieniajŃce 

rozporzŃdzenie w sprawie ustanowienia okreŜlonych ograniczeŒ, nakaz·w 

i zakaz·w w zwiŃzku z wystŃpieniem stanu epidemii. 

https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/1871  

https://www.wojsko-polskie.pl/sgwp/articles/armiawformie-j/2020-09-21h-alergia-a-sport-i-suzba/
https://www.wojsko-polskie.pl/sgwp/articles/armiawformie-j/2020-09-21h-alergia-a-sport-i-suzba/
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/1871


 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
RozporzŃdzenie Ministra Zdrowia z dnia 21 paŦdziernika 2020 r. zmieniajŃce 

rozporzŃdzenie w sprawie sposobu i  trybu finansowania z budŨetu paŒstwa 

ŜwiadczeŒ opieki zdrowotnej. 
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/1869  
 
RozporzŃdzenie Ministra Zdrowia z dnia 16 wrzeŜnia 2020 r. zmieniajŃce 

rozporzŃdzenie w sprawie wymagaŒ Dobrej Praktyki Wytwarzania. 
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/1868  
 
RozporzŃdzenie Ministra Zdrowia z dnia 14 paŦdziernika 2020 r. w sprawie sposobu 

ogğaszania o postňpowaniu w sprawie zawarcia umowy o udzielanie 

ŜwiadczeŒ opieki zdrowotnej, skğadania ofert, powoğywania i odwoğywania 

komisji konkursowej, jej zadaŒ oraz trybu pracy. 
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/1858  
 

RozporzŃdzenie Ministra Zdrowia z dnia 19 paŦdziernika 2020 r. zmieniajŃce 

rozporzŃdzenie w sprawie szczeg·ğowych kryteri·w wyboru ofert w 

postňpowaniu w sprawie zawarcia um·w o udzielanie ŜwiadczeŒ opieki 

zdrowotnej.  
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/1841  
 
RozporzŃdzenie Ministra Zdrowia z dnia 19 paŦdziernika 2020 r. zmieniajŃce 

rozporzŃdzenie w sprawie ŜwiadczeŒ gwarantowanych z zakresu leczenia 

szpitalnego.  
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/1840  
 
Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 29 wrzeŜnia 2020 r. w sprawie ogğoszenia 

jednolitego tekstu rozporzŃdzenia Ministra Zdrowia w sprawie okreŜlenia 

wymagaŒ, jakim powinny odpowiadaĺ zakğady i urzŃdzenia lecznictwa 

uzdrowiskowego.  
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/1838  
 
RozporzŃdzenie Ministra Zdrowia z dnia 17 paŦdziernika 2020 r. w sprawie zmiany 

rozporzŃdzenia zmieniajŃcego rozporzŃdzenie w sprawie og·lnych 

warunk·w um·w o udzielanie ŜwiadczeŒ opieki zdrowotnej . 
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/1837  
 
RozporzŃdzenie Ministra Zdrowia z dnia 16 paŦdziernika 2020 r. w sprawie 

czasowego ograniczenia funkcjonowania uczelni medycznych w zwiŃzku 

z zapobieganiem, przeciwdziağaniem i zwalczaniem COVID-19 . 
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/1833  
 

Projekt rozporzŃdzenia Ministra Zdrowia w sprawie standardu organizacyjnego 

opieki nad pacjentem podejrzanym o zakaŨenie lub zakaŨonym wirusem 

SARS-CoV-2.  
https://legislacja.gov.pl/projekt/12338856/katalog/12725936#12725936  
 
Projekt rozporzŃdzenia w sprawie minimalnych wymagaŒ dla jednostek 

ochrony zdrowia prowadzŃcych dziağalnoŜĺ zwiŃzanŃ z naraŨeniem 

w  celach medycznych, polegajŃcŃ na udzielaniu ŜwiadczeŒ zdrowotnych 

z zakresu rentgenodiagnostyki, radiologii zabiegowej lub diagnostyki 

zwiŃzanej z podawaniem pacjentom produkt·w radiofarmaceutycznych . 
https://legislacja.gov.pl/projekt/12338520  
 

https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/1869
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/1868
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/1858
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/1841
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/1840
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/1838
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/1837
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/1833
https://legislacja.gov.pl/projekt/12338856/katalog/12725936#12725936
https://legislacja.gov.pl/projekt/12338520


 

 

Certyfikacja  dr. n. med. Andrzeja 
Kwiatkowskiego  na systemie  

Da Vinci  
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Projekt rozporzŃdzenia Ministra Zdrowia zmieniajŃcego rozporzŃdzenie w sprawie 

wymagaŒ, jakie powinien speğniaĺ system zapewnienia jakoŜci w bankach 

tkanek i kom·rek. 
https://legislacja.gov.pl/projekt/12 338253 
 

Dodatkowych informacji w zakresie zmian w przepisach prawnych udziela Pani Marta 
Witak, Specjalista w Wydziale Prawnym WIM, mail: mwitak@wim.mil.pl, tel. 665-

707-750. 
 
 
 

Informacje Wydziağu Wsparcia i ZarzŃdzania Projektami 

 

SMALL GRANT SCHEME (SGS) 2020  

 

Narodowe Centrum BadaŒ i Rozwoju ogğosiğo konkurs grantowy 

na dofinansowanie mağych projekt·w badawczych prowadzonych przez 

kobiety Small Grant  Scheme  (SGS) 2020 . 

ťr·dğem finansowania sŃ Fundusze Norweskie i Europejskiego Obszaru 

Gospodarczego. 
 

PoniŨej przedstawiamy PaŒstwu gğ·wne zağoŨenia konkursu: 

1. Dziedziny dziağalnoŜci naukowej objňte konkursem: 

nauki inŨynieryjne i techniczne, w tym m.in. inŨynieria medyczna. 

2. Wnioski skğadane sŃ przez pojedyncze podmioty dziağajŃce na terenie RP. 

W konkursie nie jest przewidziany udziağ konsorcj·w. 

3. Rolň kierownika projektu moŨe peğniĺ tylko kobieta naukowiec. 

4. Lista rankingowa bňdzie podzielona na 2 osobne: pierwsza dla tzw. 

mğodych naukowczyŒ (doktorant ka lub doktorka do 7 lat po  uzyskaniu 

tytuğu), druga dla pozostağych naukowczyŒ. 

Podziağ Ŝrodk·w na te dwie listy nie jest okreŜlony na obecnym etapie, tylko 

nastŃpi dopiero w trakcie przygotowywania list rankingowych i ich ewaluacji. 

5. Minimalna wysokoŜĺ wsparcia w konkursie wynosi 50 000 EUR, natomiast 

maksymalna 200 000 EUR. 

6. Maksymalny okres realizacji projekt·w ï 24 miesiŃce. 

7. Typy badaŒ moŨliwe do realizacji: podstawowe (tylko do poziomu 10% 
cağkowitych koszt·w kwalifikowalnych projektu i wyğŃcznie w przypadku jeŨeli 

ich wykonanie jest konieczne do przeprowadzenia badaŒ przemysğowych 

i eksperymentalnych prac rozwojowych), przemysğowe i prace rozwojowe. 

8. Poziom dofinansowania ï do 100 % koszt·w kwalifikowalnych projektu. 

9. Wnioski naleŨy skğadaĺ drogŃ elektronicznŃ w jňzyku angielskim 

za poŜrednictwem systemu online. Termin zamkniňcia konkursu 

upğywa 11  grudnia 2020 o godzinie 16:00  CET. 
 

Szczeg·ğowe informacje o naborze, wytyczne oraz wymagane dokumenty ze wzorami 

sŃ dostňpne na stronie NCBR pod linkiem: 

https://www.ncbr.gov.pl/en/programmes/international -programmes/iii-edition-of-

eea-and-norway-grants/small-grant-scheme-2020-call/ 
 

W przypadku zainteresowania, prosimy o kontakt mailowy z  Panem 

Piotrem  Rowickim , email:  prowicki@wim.mil.pl, tel. 261 -817-227. 
 

 

 

 

https://legislacja.gov.pl/projekt/12338253
mailto:mwitak@wim.mil.pl
https://www.ncbr.gov.pl/en/programmes/international-programmes/iii-edition-of-eea-and-norway-grants/small-grant-scheme-2020-call/
https://www.ncbr.gov.pl/en/programmes/international-programmes/iii-edition-of-eea-and-norway-grants/small-grant-scheme-2020-call/
mailto:prowicki@wim.mil.pl


 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Informacje Wydziağu Finansowego 

 

FAKTURY I DOKUMENTY KSIŇGOWE 

 
W nieprzekraczalnym terminie do dnia 6 listopada  br. prosimy o dostarczenie 

wszystkich faktur  zagranicznych , bňdŃcych w posiadaniu kom·rek 

organizacyjnych w zwiŃzku ze zğoŨeniem deklaracji ĂINTRASTATò do Urzňdu Celnego 

za miesiŃc paŦdziernik 2020.  

 

Natomiast do 13 listopada br. wğŃcznie prosimy o dostarczenie wszystkich 

dokument·w ksiňgowych, bňdŃcych w posiadaniu kom·rek organizacyjnych, 

w zwiŃzku z zamkniňciem podatkowym okresu sprawozdawczego za miesiŃc 

paŦdziernik 2020.   

 
 
 

Nasza rozmowa  

 

G. GIELERAK: WIRUS NIE MA UTAJONEJ STRATEGII  

 

Od kilku dni notujemy rekordy zakaŨeŒ koronawirusem w Polsce. 

Czy epidemia wymknňğa siň juŨ spod kontroli? 

- DziŜ, zaledwie 4 dni po wprowadzeniu ostatnich obostrzeŒ, na pewno nie jesteŜmy 

w stanie wiarygodnie orzec, Ũe w peğni kontrolujemy przebieg epidemii. Pozytywne 

skutki wprowadzonych ograniczeŒ bňdŃ dostrzegalne za 2 tygodnie, co w·wczas 

pozwoli udzieliĺ odpowiedzi na pytanie w jakim stopniu i z jakim skutkiem 

kontrolujemy jesiennŃ falň epidemii? 

Na pewno natomiast moŨna dziŜ stwierdziĺ, Ũe prognozowany wiosnŃ bieg wydarzeŒ 

siň speğnia. Mamy jesiennŃ falň zachorowaŒ ze znacznie wiňkszŃ liczbŃ zakaŨonych 

pacjent·w, spoŜr·d kt·rych czňŜĺ prezentuje ciňŨki przebieg choroby z dominujŃcym 

obrazem niewydolnoŜci oddechowej. 

 

Co moŨe odgrywaĺ kluczowŃ rolň w jego transmisji? Wirus stağ siň bardziej 

zakaŦny w tym okresie jesienno-zimowym, czy zapanowağo takie 

rozluŦnienie spoğeczne? Lekarze alarmujŃ, Ũe do szpitali trafia coraz wiňcej 

pacjent·w z ciňŨkim przebiegiem zakaŨenia, a sam wirus SARS-CoV-2 stağ 

siň groŦniejszy. Czy rzeczywiŜcie on siň zmieniğ? 

- RozluŦnienie dyscypliny w zakresie stosowania zasad DDM jest bezsprzecznie 

faktem. Okres letni - niska liczba zachorowaŒ w zdecydowanej wiňkszoŜci o ğagodnym 

przebiegu - uspokoiğ czujnoŜĺ wiňkszoŜci os·b. SŃdzŃc po zachowaniach i 

wypowiedziach wielu z nich, odnoszň wraŨenie, Ũe uznali epidemiň za nic 

nieznaczŃcy epizod, kt·ry nie miağ i nie bňdzie miağ wiňkszego znaczenia dla 

bezpieczeŒstwa epidemicznego spoğeczeŒstwa JeŜli dziŜ jeszcze nie zmienili oni w tej 

kwestii zdania, to jestem pewien, Ũe uczyniŃ to w perspektywie najbliŨszych dni. 

Obecny etap to naturalny - swojŃ drogŃ prognozowany takŨe przeze mnie - bieg 

zdarzeŒ. MieliŜmy okres letni z najwiňkszŃ w cyklu rocznym sprawnoŜciŃ ukğadu 

immunologicznego ludzi i jednoczesnym ograniczeniem zjadliwoŜci wirusa 

spowodowanym niekorzystnymi dla niego warunkami fizycznymi (temperatura, 

promieniowanie ultrafioletowe, wilgotnoŜĺ). Obecnie doŜwiadczamy sytuacji 

dokğadnie odwrotnej - nasz ukğad immunologiczny jest wzglňdnie sğabszy, za to wirus 

odzyskağ warunki optymalne dla swojego przetrwania, rozwoju. 

 

Podjňte przez rzŃd restrykcje dadzŃ efekty za tydzieŒ, dwa. Tymczasem juŨ 

sğyszymy, Ũe system ochrony zdrowia jest na granicy wydolnoŜci. Czy 



 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

moŨemy pozwoliĺ sobie na czekanie tyle czasu na efekty bez podjňcia juŨ 

teraz zdecydowanych dziağaŒ? W tej chwili wprowadzenie jakich 

obostrzeŒ Pan by rekomendowağ? 

- Skala obecnych obostrzeŒ jest na tyle duŨa, Ũe dbajŃc o wğaŜciwe ich wypeğnianie, 

powinniŜmy zanotowaĺ spadek transmisji wirusa i liczby os·b zakaŨajŃcych siň. 

Kolejne kroki, jakie moŨna podjŃĺ - dalsze ograniczenia migracji, czy teŨ wolnoŜciowe 

(godzina policyjna) - ocierajŃ siň juŨ w zasadzie o wprowadzenie poszczeg·lnych 

dziedzin Ũycia spoğecznego w stan lockdownu, czego na pewno za wszelkŃ cenň 

powinniŜmy staraĺ siň uniknŃĺ. 

 

Co w tej postňpujŃcej fali jest najbardziej niebezpieczne i jest tym 

najbardziej newralgicznym punktem?  

- Wyczerpanie miejsc przystosowanych do prowadzenia intensywnej terapii (IT) 

pacjent·w z niewydolnoŜciŃ oddechowŃ, do czego moŨe dojŜĺ z dw·ch powod·w: 

zuŨycia zasob·w sprzňtowych i/lub kadrowych. StŃd dbağoŜĺ o personel, zapewnienie 

odpowiedniego poziomu bezpieczeŒstwa epidemicznego i warunk·w pracy sŃ 

czynnikami ŜciŜle powiŃzanymi z zachowaniem wydolnoŜci systemu ochrony zdrowia, 

ten z kolei z liczbŃ zgon·w w przebiegu zakaŨenia koronawirusem. 

 

Gdzie przede wszystkim skierowaĺ Ŝrodki do tej walki? Jak zapewniĺ peğnŃ 

opiekň kadrowŃ nad pacjentami, bo wiemy, Ũe to bňdzie gğ·wny problem? 

- W pierwszej kolejnoŜci naleŨy dŃŨyĺ do optymalnego wykorzystania zasob·w 

kadrowych i sprzňtowych w funkcjonujŃcych dziŜ podmiotach leczniczych. Sukces 

walki z obecnŃ epidemiŃ wprost zaleŨy od sprawnoŜci leczenia niewydolnoŜci 

oddechowej zakaŨonych pacjent·w. W odniesieniu do wybranych szpitali 

wielospecjalistycznych (klinicznych, wojew·dzkich), dysponujŃcych odpowiednio 

rozbudowanŃ infrastrukturŃ oddziağ·w intensywnej terapii (OIT) oraz fachowym 

personelem, moŨna je przeksztağciĺ w wyspecjalizowane plac·wki leczenia chorych 

z COVID-19. W praktyce oznacza to, Ũe wszystkie stanowiska OIT w takim szpitalu, 

podobnie jak specjalistyczny personel medyczny, zostajŃ dedykowane leczeniu wyŨej 

wymienionej grupy chorych. Szacujň, Ũe potencjağ terapeutyczny kaŨdego z wyŨej 

wymienionych szpitali wynosi okoğo 30-60 stanowisk IT. 

Kolejnym krokiem, branym pod uwagň w przypadku wykorzystania zasob·w systemu 

stacjonarnego, powinna byĺ budowa szpitali tymczasowych jako plac·wek 

wspierajŃcych lokalny rynek ochrony zdrowia. Zapotrzebowanie na nie okreŜlajŃ dwa 

czynniki: sprawnoŜĺ lokalnego systemu ochrony zdrowia oraz liczba os·b zakaŨonych 

w regionie. Jeszcze raz pragnň podkreŜliĺ: liczba szpitali tymczasowych powinna byĺ 

ŜciŜle dopasowana do potrzeb, tak aby ograniczyĺ do minimum zjawisko 

konkurowania szpitali o personel medyczny. Organizacja opieki medycznej w szpitalu 

jest prowadzona przez 5-10-osobowe zespoğy terapeutyczne zğoŨone z ratownik·w 

medycznych, pielňgniarek i lekarzy sprawujŃcych nadz·r nad 12-15 stanowiskami IT. 

Liderami zespoğ·w zawsze powinni byĺ najbardziej doŜwiadczeni lekarze specjaliŜci 

w dziedzinie anestezjologii i intensywnej terapii, kt·rych moŨe wspomagaĺ personel 

medyczny innych specjalnoŜci przeszkolony do pracy w rygorze OIT. 

 

MoŨe dojŜĺ do sytuacji, Ũe konieczne bňdzie wprowadzenie zupeğnego 

lockdownu?   

- OczywiŜcie, nie moŨna wykluczyĺ takiego rozwoju wypadk·w, zwğaszcza jeŜli okaŨe 

siň, Ũe wprowadzone do tej pory obostrzenia nie ograniczajŃ w oczekiwanym zakresie 

reprodukcji wirusa. To jest jednak ostatecznoŜĺ, sytuacja skrajna, przysğowiowy 

wyb·r pomiňdzy dŨumŃ a cholerŃ. Obecny lockdown moŨe spowodowaĺ, Ũe cenŃ 

sukcesu walki z epidemiŃ bňdzie ujawnienie siň mniejszych lub wiňkszych znamion 

patologii paŒstwa pogrŃŨajŃcego siň w kryzysie finansowym. Aby tego uniknŃĺ, za 

wszelkŃ cenň naleŨy dŃŨyĺ do ograniczenia transmisji wirusa w populacji. 

 



 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Trwa sp·r o to, czy znowu zamykaĺ wszystkie szkoğy. Powr·t do zdalnej 

nauki, przynajmniej w starszych klasach, po moŨe w zahamowaniu 

transmisji?  

- Dane epidemiczne wskazujŃ, Ũe dzieci, zwğaszcza do 12, rŨ., sprawnie eliminujŃ 

wirusa we wrotach zakaŨenia, stŃd najprawdopodobniej nie sŃ jego nosicielami, nie 

przenoszŃ zakaŨenia na osoby podatne w populacji. Inaczej sytuacja wyglŃda w star 

szych grupach wiekowych, gdzie wraz ze wzrostem zjawiska nosicielstwa wğaŜciwym 

byğoby rozwaŨenie przejŜcia na nauczanie zdalne.  

Nauczanie zdalne uczni·w klas 6-8 jest opcjŃ, kt·rŃ na pewno warto rozwaŨyĺ 

na kolejnym etapie obostrzeŒ, majŃc na uwadze poprawň skutecznoŜci dziağaŒ 

zmierzajŃcych do wygaszenia epidemii. 

 

Ministerstwo Zdrowia planuje powoğywanie szpitali tymczasowych. 

WIM  ma gotowy projekt. Jak to wyglŃda technicznie. Na ile ğ·Ũek? W jakim 

czasie moŨna go wybudowaĺ? Czy elementy potrzebne do jego budowy sŃ 

ğatwo dostňpne? Szpitale tymczasowe gwarantujŃ bardziej ekonomiczne 

wykorzystanie personelu medycznego?   

- W kwietniu br. opracowaliŜmy w WIM koncepcjň oraz kompletny projekt 

inwestycyjny szpitala tymczasowego na 60 stanowisk IT wraz z peğnŃ infrastrukturŃ 

diagnostycznŃ i logistycznŃ Projekt skupia w sobie najlepsze rozwiŃzania techniczne 

i organizacyjne, z jakimi personel WIM zetknŃğ siň podczas misji we Wğoszech, 

uzupeğnione dodatkowo o doŜwiadczenia krajowe. Dziňki temu powstanie plac·wka 

realizujŃca dwa najwaŨniejsze cele wobec pacjent·w z COVID-19: prowadzenie 

intensywnej terapii oraz najwyŨszy poziom bezpieczeŒstwa epidemicznego personelu 

medycznego. Czas realizacji inwestycji to 8-9 tygodni. Budowany w WIM szpital ma 

jednoczeŜnie peğniĺ funkcjň referencyjnego oŜrodka szkoleniowego dla kadry 

medycznej kierowanej nastňpnie do pracy zgodnie z potrzebami innych szpitali 

tymczasowych. 

 

Czesi r·wnieŨ tworzŃ szpitale na terenach wystawowych. U nas takŨe 

w  grň wchodzŃ takie rozwiŃzania. Jak Pan je ocenia? 

- Jest to rozwiŃzanie, kt·re stanowi alternatywň dla budowanego od podstaw szpitala 

tymczasowego. Poprzez dostosowanie infrastruktury czňŜci wystawienniczej (tzw. hal 

Expo) - montaŨ element·w lekkich - moŨna dokonaĺ aranŨacji gotowych juŨ 

przestrzeni do potrzeb leczenia pacjent·w z COVID-19. PodstawowŃ jednostkŃ 

organizacyjnŃ jest 15-ğ·Ũkowy OIT, kt·ry moŨe byĺ powielany do ğŃcznej liczby 60-

100 ğ·Ũek. Przy czym 70 proc. stanowiŃ stanowiska respiratorowe, natomiast kolejne 

30 proc. to ğ·Ũka terapii tlenowej, dzielone r·wno dla pacjent·w przed i po terapii 

respiratorowej. Uzupeğnieniem niezbňdnego wyposaŨenia mogŃ byĺ wstawiane 

moduğy - kontenery - diagnostyki radiologicznej (CT i RTG), laboratoryjnej, 

dekontaminacji. Budowany w ten spos·b szpital - pierwszy w Polsce powstanie na 

Stadionie Narodowym - jest rozwiŃzaniem taŒszym, tym niemniej bňdŃcym 

kompromisem pomiňdzy szybkoŜciŃ wykonania (ok. 7-10 dni) i kosztami a jakoŜciŃ i 

bezpieczeŒstwem realizowanych w jego obszarze zabieg·w diagnostyczno-

terapeutycznych. 

 

Ostatnio gğoŜno jest o alternatywnej strategii walki z pandemiŃ, 

zaproponowanej przez trzech naukowc·w z uniwersytet·w Harvarda, 

oksfordzkiego i Stanforda, kt·rzy twierdzŃ, Ũe do czasu osiŃgniňcia 

odpornoŜci zbiorowej spoğeczeŒstwa naleŨy siň skoncentrowaĺ na 

ochronie os·b najbardziej zagroŨonych, a mğodym pozwoliĺ Ũyĺ normalnie. 

Co Pan sŃdzi o tym pomyŜle? 

- W peğni zgadzam siň z tym stanowiskiem. Sam osobiŜcie postulowağem takŃ 

strategiň postňpowania w publikacjach na ten temat, kt·re ukazağy siň w okresie od 

kwietnia do lipca br. Z jednym zastrzeŨeniem - tego rodzaju dziağania sŃ moŨliwe do 

realizacji wyğŃcznie w okresie letnim z przyczyn, kt·re przytoczyğem wczeŜniej. 

Obecna jesienno-zimowa fala epidemii czyni dalece ryzykownym takie postňpowanie, 



 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

a to z powodu koniecznoŜci utrzymania wskaŦnika reprodukcji wirusa na poziomie 

stanowiŃcym realne zagroŨenie dla wydolnoŜci systemu ochrony zdrowia. Po drugie, 

ryzyko wystŃpienia ciňŨkiego przebiegu zakaŨenia, podobnie jak zgonu, takŨe u os·b 

mğodych, jest aktualnie znacznie wiňksze niŨ latem. Natomiast postulat ochrony os·b 

starszych - najbardziej naraŨonych na wystŃpienie powikğaŒ w przebiegu zakaŨenia 

koronawirusem - jest w kaŨdych warunkach i okolicznoŜciach aktualny i jako taki 

powinien stanowiĺ priorytet wysiğk·w podejmowanych w walce z epidemiŃ. 

 

Jak dğugo to jeszcze potrwa? Czy w tej chwili jesteŜmy w stanie to 

okreŜliĺ? 

- RosnŃca liczba os·b zakaŨonych powoduje, Ũe jako populacja nabywamy naturalnej 

odpornoŜci na wirusa. Niestety, brak oficjalnych, wiarygodnych danych na temat skali 

(odsetka) os·b zakaŨonych w populacji uniemoŨliwia odpowiedŦ na pytanie: czy 

i kiedy osiŃgniemy poziom przebytych zakaŨeŒ u co najmniej 20 proc. populacji, 

co jest momentem pierwszego odczuwalnego ograniczenia ich przyrostu? Na pewno 

pojawienie siň na rynku szczepionki, co jest awizowane przez dwie najbardziej 

zaawansowane w badaniach filmy farmaceutyczne na poczŃtku przyszğego roku, 

bňdzie okolicznoŜciŃ pozwalajŃcŃ na sprawne wygaszenie epidemii. Do tego czasu 

pozostaje nam uzbroiĺ siň w cierpliwoŜĺ oraz ŜciŜle stosowaĺ do wytycznych i zaleceŒ 

odpowiednich sğuŨb i organ·w sanitarnych i administracyjnych. Pamiňtajmy, to, jak 

bňdŃ wyglŃdağy najbliŨsze dni i tygodnie, zaleŨy niemal wyğŃcznie od nas samych. 

Wirus nie ma utajonej strategii szerzenia siň w populacji, wrňcz przeciwnie - jest w 

tym aŨ nadto przewidywalny, jego siğa tkwi w naszych sğaboŜciach, w tym 

wynikajŃcych z ograniczonej woli podporzŃdkowania siň zaleceniom sanitarno-

epidemicznym. 

 

Rozmawiağa 

Aneta PrzysiňŨniuk-Parys ï Nasz Dziennik 

 
 
 

WIM w mediach  

 

SE.PL: DOWODZIĞ MISJAMI W LOMBARDII I CHICAGO.  
OFICER POKIERUJE SZPITALEM W HALI EXPO  

 

25.10.2020 r. 

 

Kim jest kapitan Jacek Siewiera, kt·ry bňdzie odpowiedzialny za zorganizowanie 

szpitala polowego dla chorych na covid-19 w warszawskiej hali EXPO 

przy PrŃdzyŒskiego? To niesamowita postaĺ. Lekarz z powoğania! 

 

Wiňcej: 

https://www.se.pl/warszawa/dowodzil -misjami-w-lombardii-i-chicago-ryzykowal-

zyciem-dla-pacjenta-oficer-pokieruje-szpitalem-w-hali-expo-aa-haMA-cNm7-

PLjM.html 

 
 

RYNEKZDROWIA.PL : WIM BŇDZIE NADZOROWAĞ DRUGI 
STOĞECZNY SZPITAL TYMCZASOWY W HALI EXPO  

 

22.10.2020 r.  

 

Wojskowy Instytut Medyczny w Warszawie bňdzie odpowiedzialny 

za funkcjonowanie szpitala tymczasowego w hali Expo XXI. W piŃtek 

(23  paŦdziernika) na spotkaniu roboczym u wojewody ustalimy wszystkie 

https://www.se.pl/warszawa/dowodzil-misjami-w-lombardii-i-chicago-ryzykowal-zyciem-dla-pacjenta-oficer-pokieruje-szpitalem-w-hali-expo-aa-haMA-cNm7-PLjM.html
https://www.se.pl/warszawa/dowodzil-misjami-w-lombardii-i-chicago-ryzykowal-zyciem-dla-pacjenta-oficer-pokieruje-szpitalem-w-hali-expo-aa-haMA-cNm7-PLjM.html
https://www.se.pl/warszawa/dowodzil-misjami-w-lombardii-i-chicago-ryzykowal-zyciem-dla-pacjenta-oficer-pokieruje-szpitalem-w-hali-expo-aa-haMA-cNm7-PLjM.html


 

 

 
 

 
 
 

Inauguracja staŨy podyplomowych 
lekarzy 2020/2021  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

szczeg·ğy, m.in. koordynatora oraz liczbň i typ ğ·Ũek - poinformowağ 

wiceszef WIM pğk Jarosğaw Kowal. 

 

Wiňcej: 

https://www.rynekzdrowia.pl/Finanse -i-zarzadzanie/WIM-bedzie-nadzorowal-drugi-

stoleczny-szpital-tymczasowy-w-hali-Expo,214085,1.html 

 

 

MZDROWIE.PL:  
PACJENCI Z RAKIEM SKčRY WCIłŧ POZA SYSTEMEM 

 

09.10.2020 r. 

 

Wedğug danych Krajowego Rejestru Nowotwor·w, w ciŃgu ostatnich 15 lat 

odnotowano podwojenie liczby nowych przypadk·w tzw. 

niebarwnikowych  rak·w sk·ry, wŜr·d kt·rych znajduje siň miňdzy innymi 

rak kolczystokom·rkowy. ĂPacjenci wciŃŨ czekajŃ na refundacjň lek·w, 

kt·re obecnie sŃ implementowane w ramach Ratunkowego Dostňpu 

do Technologii Lekowych (RDTL). To powinno siň zmieniĺò ï zaznaczajŃ 

specjaliŜci, komentujŃc wyniki raportu ĂRak kolczystokom·rkowy 

w  Polsceò przygotowanego przez Polskie Amazonki Ruch  Spoğeczny 

(PARS).  

 

W zapobieganiu trzeba przede wszystkim poğoŨyĺ nacisk na profilaktykň pierwotnŃ i 

wt·rnŃ. Profilaktyka pierwotna, czyli edukacja dotyczŃca zachorowaŒ 

prozdrowotnych m.in. unikania ekspozycji na promieniowanie UV, jak r·wnieŨ 

wykrywania nowotwor·w na wczesnym etapie rozwoju. ĂWarto zaznaczyĺ, Ũe 

dziağania edukacyjne powinny byĺ skierowane zar·wno do lekarzy jak i pacjent·w. 

Edukacja powinna byĺ prowadzona od najmğodszych lat. Nie tylko w zakresie ochrony 

przeciwko promieniowaniu UV, ale teŨ umiejňtnoŜci wczesnego wykrywania r·Ũnych 

podejrzanych zmianò ï m·wi prof. Witold Owczarek, kierownik kliniki 

dermatologicznej w Wojskowym I nstytucie Medycznym.  

 

Wiňcej: 

https://www.mzdrowie.pl/medycyna/pacjenci -z-rakiem-skory-wciaz-poza-

systemem/ 

 
 

COWZDROWIU.PL: WIM ZBADA CZY METFORMINA  
POMOŧE W CHOROBIE WIEőCOWEJ 

 
09.10.2020 r. 

 

Na czym bňdzie polegağo badanie metforminy? 

 

Gğ·wnym celem realizowanego badania jest ocena, na ile metformina dodana 

do standardowego leczenia, jakie uzyskuje pacjent w przebiegu zawağu miňŜnia 

serca, zmniejszy nawroty aktywnej choroby wieŒcowej i interwencji z tego powodu. 

Obecnie, toczy siň wiele badaŒ odnoszŃcych siň do kwestii poprawy rokowania 

u pacjent·w po przebytym zawale serca, dlatego poszukiwanie roli metforminy w tym 

procesie wydaje siň byĺ ze wszech miar wskazane. 

 

W badaniu udziağ weŦmie niemal 2000 chorych z 14 oŜrodk·w naczyniowych 

w Polsce. Plac·wki, w kt·rych bňdzie toczyğo siň badanie to: Wojskowy Instytut 

Medyczny w Warszawie, Wielospecjalistyczny Szpital Wojew·dzki w Gorzowie 

Wielkopolskim oraz 12 oŜrodk·w grupy Scanmed. Badanie realizowane jest 

przez Wojskowy Instytut Medyczny, pod przewodnictwem kardiologa prof. dr hab. 

https://www.rynekzdrowia.pl/Finanse-i-zarzadzanie/WIM-bedzie-nadzorowal-drugi-stoleczny-szpital-tymczasowy-w-hali-Expo,214085,1.html
https://www.rynekzdrowia.pl/Finanse-i-zarzadzanie/WIM-bedzie-nadzorowal-drugi-stoleczny-szpital-tymczasowy-w-hali-Expo,214085,1.html
https://www.mzdrowie.pl/medycyna/pacjenci-z-rakiem-skory-wciaz-poza-systemem/
https://www.mzdrowie.pl/medycyna/pacjenci-z-rakiem-skory-wciaz-poza-systemem/


 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

n. med. Grzegorza Gieleraka (gğ·wnego badacza), kardiologa interwencyjnego dr n. 

med. Piotra Kwiatkowskiego oraz diabetologa dr hab. Edyty Sutkowskiej 

z Uniwersytetu Medycznego we Wrocğawiu. 

 

Wiňcej:  

http://cowzdrowiu.pl/aktualnosci/post/wim -zbada-czy-metformina-pomoze-w-

chorobie-wiencowej 

 

 

POLSAT NEWS: ROBOT DA VINCI W W IM. TO ZBLIŧENIE DO 
STANDARDčW AMERYKAőSKICH 

 

06.10.2020 r. 

 

Rozw·j Wojskowego Instytutu Medycznego jest inwestycjŃ 

w  bezpieczeŒstwo Polski - podkreŜliğ szef MON Mariusz Bğaszczak, kt·ry 

we wtorek wziŃğ udziağ w otwarciu Centrum Chirurgii Robotycznej WIM 

w  Warszawie.  

CCHR WIM ma wykonywaĺ zabiegi operacyjne z wykorzystaniem robota da Vinci. 

To, jak poinformowağo MON, najnowoczeŜniejszy robot zdolny wykonywaĺ 

najbardziej skomplikowane operacje w r·Ũnych specjalnoŜciach zabiegowych. 

UmoŨliwia wykonywanie procedur operacyjnych przy uŨyciu minimalnie inwazyjnych 

technik. 

 

Wiňcej: 

https://www.polsatnews.pl/wiadomosc/2020 -10-06/robot -da-vinci-w-wojskowym-

instytucie-medycznym-to-zblizenie-do-standardow-amerykanskich/ 

 
 

MEDEXPRRSS: PROF. W. OWCZAREK  
ĞUSZCZYCA: CZAS NA INDYWIDUALIZACJE LECZENIA 

 

Chorzy na ğuszczycň oraz dermatolodzy oczekujŃ odejŜcia od ograniczania 

czasu terapii w programach lekowych, zwiňkszenia dostňpnoŜci leczenia 

i moŨliwoŜci jego indywidualizacji zgodnie z aktualnŃ wiedzŃ medycznŃ ï 

podkreŜlano podczas debaty Medexpressu pt. ĂOgraniczenia w leczeniu 

ğuszczycy a potrzeby pacjent·wò. 

Polska jest jedynym krajem w Europie, w kt·rym skuteczne leczenie jest przerywane 

po wyznaczonym w programie lekowym czasie i wznawiane dopiero po nawrocie 

choroby. Jest to nie tylko nieetyczne, ale r·wnieŨ paradoksalnie skutkuje 

wiňkszymi kosztami, bo efektywnoŜĺ lek·w po ponownym ich wğŃczeniu moŨe byĺ 

mniejsza i prowadzi w wielu przypadkach do zmiany terapii na droŨszŃ. Bardzo 

wyŜrubowane sŃ teŨ kryteria kwalifikacji do leczenia, kt·re uniemoŨliwiajŃ wielu 

chorym powr·t do normalnego Ũycia. 

 

Wiňcej: 

https://www.medexpress.pl/luszczyca -czas-na-indywidualizacje-leczenia/79143 

 

 

TV REPUBLIKA ĂW PUNKTò 

 

04.10.2020 r.  

Pierwszym goŜciem Katarzyny G·jskiej w programie "W Punkt" byğ: prof. 

Ryszard Legutko , europoseğ PiS, potem w studio goŜcili Artur SoboŒ, 

wiceminister aktyw·w paŒstwowych i JarosğŃw Sachajko poseğ Koalicji 

http://cowzdrowiu.pl/aktualnosci/post/wim-zbada-czy-metformina-pomoze-w-chorobie-wiencowej
http://cowzdrowiu.pl/aktualnosci/post/wim-zbada-czy-metformina-pomoze-w-chorobie-wiencowej
https://www.polsatnews.pl/wiadomosc/2020-10-06/robot-da-vinci-w-wojskowym-instytucie-medycznym-to-zblizenie-do-standardow-amerykanskich/
https://www.polsatnews.pl/wiadomosc/2020-10-06/robot-da-vinci-w-wojskowym-instytucie-medycznym-to-zblizenie-do-standardow-amerykanskich/
https://www.medexpress.pl/luszczyca-czas-na-indywidualizacje-leczenia/79143


 

 

 

 
 

 
 

 
 
 
 

Pamiňtamy, 1 listopada  
Cmentarz PowŃzkowski 

 
 

 
 

 
 

 
 

Polskiej, PSL -Kukiz'15 oraz prof. Grzegorz Gielerak, dyrektor Wojskowego 

Instytutu Medycznego.  

Wiňcej: 

https://telewizjarepublika.pl/niepokojacy -kierunek-ue-zmiany-w-polskim-rzadzie-
skala-zakazen-koronawirusem-w-punkt,103038.html  
 
 

ONET: GEN. GIELERAK: DRUGA FALA JEST FAKTEM, A ĞčŧEK DLA 
PACJENTčW COVIDOWYCH ZA MAĞO 

 

01.10.2020 r. 

 

Skuteczna izolacja os·b zakaŨonych, obok powszechnego testowania, jest 

podstawŃ wygaszenia epidemii ï uwaŨa dyrektor Wojskowego Instytutu 

Medycznego w Warszawie gen. Grzegorz Gielerak.  

Walka z epidemiŃ w jej obecnej skali wymaga zaangaŨowania wszystkich element·w 

systemu, nawet jeŜli wykracza to poza ramy ich normalnej dziağalnoŜci ï podkreŜla. 

 

Profesor podnosi m.in., Ũe naleŨağoby myŜleĺ o szpitalach tymczasowych. Zaznacza 

teŨ, Ũe nie ma moŨliwoŜci prowadzenia skutecznej walki z epidemiŃ bez peğnego 

udziağu lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej. Zwraca teŨ uwagň na koniecznoŜĺ 

okresowej walidacji wynik·w laboratori·w diagnostycznych testujŃcych pr·bki pod 

kŃtem koronawirusa.  

Generağ m·wi r·wnieŨ, Ũe przyjňta w Polsce strategia celowanego testowania (os·b 

majŃcych cztery objawy charakterystyczne dla COVID-19: gorŃczka, dusznoŜĺ, kaszel 

i utrata wňchu lub smaku) wynika z ograniczonych zasob·w diagnostycznych oraz 

jest konsekwencjŃ zağoŨenia, Ũe pacjenci bezobjawowi majŃ mniejszy udziağ 

w transmisji wirusa, choĺ jest ich zdecydowanie wiňcej. 

 

Wiňcej:  

https://kobieta.onet.pl/wiadomosci/koronawirus -gen-gielerak-o-drugiej-fali-covid-
19-i-zasobach-szpitali/qwbmb4d 

 
 

 

Szkolenia  

 

SZKOLENIE BLS  

 

Zgodnie ze standardem akredytacji pracownicy szpitala sŃ zobowiŃzani do  odbycia 

szkoleni a z resuscytacji krŃŨeniowo-oddechowej  BLS. 

Personel zobowiŃzany jest do udziağu w szkoleniu co najmniej raz w roku.  
 

Wszystkich PaŒstwa zapraszamy do zrealizowania powyŨszego obowiŃzku w roku 
2020 za poŜrednictwem platformy e-learningowej. 

 

Link: https://elearning.wim.mil.pl/   
 

 
 

Przydatne informacje  

 

E-NARZŇDZIA 

 

https://telewizjarepublika.pl/niepokojacy-kierunek-ue-zmiany-w-polskim-rzadzie-skala-zakazen-koronawirusem-w-punkt,103038.html
https://telewizjarepublika.pl/niepokojacy-kierunek-ue-zmiany-w-polskim-rzadzie-skala-zakazen-koronawirusem-w-punkt,103038.html
https://www.medonet.pl/choroby-od-a-do-z/choroby-zakazne,koronawirusy---objawy--leczenie-i-zapobieganie-zakazeniu,artykul,1683629.html
https://kobieta.onet.pl/wiadomosci/koronawirus-gen-gielerak-o-drugiej-fali-covid-19-i-zasobach-szpitali/qwbmb4d
https://kobieta.onet.pl/wiadomosci/koronawirus-gen-gielerak-o-drugiej-fali-covid-19-i-zasobach-szpitali/qwbmb4d
https://elearning.wim.mil.pl/


 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ZarzŃdzaj danymi o swoim zdrowiu i leczeniu. 
 

E-recepta  

Papierowe recepty odchodzŃ w przeszğoŜĺ, zastŃpione przez elektroniczny dokument. 

Korzystaj z dobrodziejstwa e-narzňdzi, archiwizuj wykupione recepty, realizuj 

preskrypcje w cağym kraju i wykupuj leki wtedy, gdy jest Ci wygodnie ï bez utraty 

refundacji. Jak dğugo jest waŨna e-recepta? SprawdŦ, czy wiesz o niej wszystko! 

https://auro -zdrowie.pl/strefa-pacjenta/auro-pacjent/e-narzedzia/e-recepta 
 

E-zwolnienie  

JeŜli jesteŜ pracownikiem, nie musisz dostarczaĺ juŨ do pracodawcy swojego 

zwolnienia osobiŜcie. JeŜli prowadzisz dziağalnoŜĺ gospodarczŃ oszczňdzisz sobie 

wizyty w ZUS! E-zwolnienie zostanie przesğane do odpowiednich instytucji 

automatycznie. 

https://auro -zdrowie.pl/strefa-pacjenta/auro-pacjent/e-narzedzia/e-zwolnienie 
 

E-skierowanie  

Proces skierowania pacjenta na leczenie wkracza w epokň cyfryzacji! Osobiste 

dostarczenie skierowania do przychodni, czy poradni nie bňdzie dğuŨej wymagane. 

CağŃ procedurň bňdzie moŨna przejŜĺ online. Nie zgubisz skierowania, a dziňki 

Internetowemu Kontu Pacjenta, bňdziesz mieĺ wglŃd w historiň swojego leczenia. 

Jak korzystaĺ z e-skierowania? Jakie moŨliwoŜci daje? SprawdŦ! 

https://auro -zdrowie.pl/strefa-pacjenta/auro-pacjent/e -narzedzia/e-skierowanie 
 

Internetowe Konta Pacjenta (IKP)  

Bezpğatna aplikacja Ministerstwa Zdrowia zostağa stworzona, by pacjenci mogli 

bezpiecznie i ğatwo zarzŃdzaĺ danymi na temat swojego zdrowia oraz leczenia. Daje 

szerokie moŨliwoŜci przechowywania danych o historii terapii i  usprawniania 

proces·w korzystania z opieki zdrowotnej. Zağ·Ũ profil zaufany lub zaloguj siň poprzez 

e-dow·d. Obejrzyj animacjň i przekonaj siň, jakie to proste! 

https://auro -zdrowie.pl/strefa-pacjenta/auro-pacjent/e-narzedzia/internetowe-

konto-pacjenta 
 
 

MEDYCZNA KARTA SAMOKONTROLI COVID -19  

 

Uprzejmie prosimy i przypominamy o codziennym monitorowaniu swojego 

stanu zdrowia poprzez aplikacjň COVID-19.  Szczeg·lnie teraz, w tak trudnej 

sytuacji epidemiologicznej, odpowiedzialne podejŜcie nas wszystkich, dbanie o siebie 

i wsp·ğpracownik·w jest kluczowe i priorytetowe a nade wszystko pozwala uniknŃĺ 

niepotrzebnego ryzyka rozprzestrzeniania siň wirusa SARS-CoV-2. 
 

Wypeğnienie ankiety zajmie Ci dosğownie chwilň a pozwoli monitorowaĺ i 

badaĺ wystňpowanie potencjalnych objaw·w. 
 

Dbajmy o siebie i innych! 
 
 

JAK ZGĞASZAĹ DOROBEK NAUKOWY 

 

Na progu nowego roku akademickiego Biblioteka Naukowa przypomina 

o obowiŃzku dostarczania informacji o swoim dorobku naukowym zgodnie 

z ZarzŃdzeniem Nr 33/09 Dyrektora Wojskowego Instytutu Medycznego z dnia 

22.10.2009 r. w sprawie obowiŃzku dostarczania informacji o dorobku naukowym 

pracownik·w Wojskowego Instytutu Medycznego do Biblioteki Naukowej. 

https://auro-zdrowie.pl/strefa-pacjenta/auro-pacjent/e-narzedzia/e-recepta
https://auro-zdrowie.pl/strefa-pacjenta/auro-pacjent/e-narzedzia/e-zwolnienie
https://auro-zdrowie.pl/strefa-pacjenta/auro-pacjent/e-narzedzia/e-skierowanie
https://auro-zdrowie.pl/strefa-pacjenta/auro-pacjent/e-narzedzia/internetowe-konto-pacjenta
https://auro-zdrowie.pl/strefa-pacjenta/auro-pacjent/e-narzedzia/internetowe-konto-pacjenta


 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

Publikacje naukowe naleŨy dostarczaĺ do Biblioteki Naukowej najp·Ŧniej 

w ciŃgu miesiŃca od daty ukazania siň.  

Dorobek naukowy pracownik·w WIM dostarczony do Biblioteki Naukowej 

powinien zawieraĺ: 
 

W przypadku artykuğ·w: 

- okğadkň czasopisma ze wszystkimi danymi (rok wydania, numer, strony) 

- cağy artykuğ z widocznymi numerami stron 

- oŜwiadczenie o afiliacji ï zağŃcznik nr 1 

- oŜwiadczenie o udziale w pracy poszczeg·lnych autor·w ï zağŃcznik nr 2 
 

W przypadku streszczeŒ zjazdowych: 

- ksiŃŨkň abstrakt·w (do poŨyczenia) lub wszystkie informacje dotyczŃce 

danego zjazdu, czyli nazwň, tytuğ, datň i miejsce zjazdu, tytuğ wystŃpienia, 

streszczenie z widocznymi numerami stron 

 

W przypadku fragment·w z ksiŃŨek: 

- okğadkň, stronň tytuğowŃ oraz stronň redakcyjnŃ (redaktorzy, rok, miejsce 

i numer wydania) 

- cağy fragment z widocznymi numerami stron 
 

W przypadku ksiŃŨek, kt·rych autorami lub redaktorami sŃ pracownicy 

WIM:  okğadkň, stronň tytuğowŃ, stronň redakcyjnŃ (redaktorzy, rok, miejsce i numer 
wydania) oraz spis treŜci, cağŃ ksiŃŨkň (do wglŃdu). 

 

DOROBEK NIEPUBLIKOWANY , czyli dokumenty potwierdzajŃce aktywny udziağ 

w konferencjach naukowych naleŨy -dostarczaĺ w postaci peğnych: program·w 

konferencji, zeszyt·w abstrakt·w lub materiağ·w pokonferencyjnych itp.). 
 

Niekompletn e dokumenty nie bňdŃ rejestrowane. 
 

JednoczeŜnie przypominamy siň, Ũe weryfikacjň danych o Ŧr·dle/czasopiŜmie, 

w kt·rym zamierzajŃ PaŒstwo publikowaĺ i sprawdzenie indeksacji w bazach 

referencyjnych oraz punktacji MNiSW/IF moŨna uzyskaĺ w bibliotece osobiŜcie 

lub mailowo: medbn@wim.mil.pl. 
 

Dorobek naukowy - obowiŃzek zgğaszania - zağŃczniki 

ZağŃcznik nr 1 oŜwiadczenie, Ũe jestem autorem/wsp·ğautorem/redaktorem/ 

wsp·ğredaktorem publikacji 

ZağŃcznik nr 2 

ZağŃcznik nr 3 
 

 

8 TYGODNI DO ZDROWIA  

 

ï to kompletny program profilaktyczno -treningowy . Chcemy rozruszaĺ 

Polak·w. Zachňciĺ do regularnej aktywnoŜci fizycznej, kt·ra jest najlepszŃ inwestycjŃ 

w dğuŨsze i zdrowsze Ũycie. PokaŨemy jak ĺwiczyĺ bezpiecznie, tak by efekty 

byğby satysfakcjonujŃce. 

Razem z trenerami, lekarzem, fizjoterapeutŃ i psychologiem bňdziemy towarzyszyĺ 

chňtnym w dwumiesiňcznej ŜcieŨce treningowej do lepszego zdrowia. Udziağ moŨe 

wziŃĺ kaŨdy, niezaleŨnie od dotychczasowego zaangaŨowania sportowego 

czy sprawnoŜci. 
 

A konkretnie?  

https://cloud.wim.mil.pl/index.php/s/6TPMCLQzZkKkKmN
https://cloud.wim.mil.pl/index.php/s/rxfg3EzjddFsiyD
mailto:medbn@wim.mil.pl
https://cloud.wim.mil.pl/index.php/s/i9scRfpPWRsA6rc
https://cloud.wim.mil.pl/index.php/s/6TPMCLQzZkKkKmN
https://cloud.wim.mil.pl/index.php/s/6TPMCLQzZkKkKmN
https://cloud.wim.mil.pl/index.php/s/rxfg3EzjddFsiyD
https://cloud.wim.mil.pl/index.php/s/si9maePpWp479KA


 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
Weekend w Ğowiczu i okolicach 

 

 

 
 

ï to 8 program·w treningowych dğugoŜci 35 minut, o wzrastajŃcej stopniowo 

intensywnoŜci. Filmy bňdŃ prezentowane na kanale YouTube Akademia NFZ przez 

kolejnych 8 tygodni ï jeden film w kaŨdym tygodniu. Dodatkowo uczestnicy projektu 

otrzymajŃ zalecenia aktywnoŜci fizycznej o wzrastajŃcym wymiarze czasowym 

od 100 do 170 minut tygodniowo.  
 

ULOTKA 
Wiňcej: https://akademia.nfz.gov.pl/8 -tygodni-do-zdrowia/ 
 

Filmy z treningami:  

https://www.youtube.com/playlist?list=PLZ2X -9LnwIVHYeetDX6WoK0V1yDXhQRep 

 
 

NIE IGRAJ Z LEKAMI!  KAMPANIA EDUKACYJNA NFZ  

 

AŨ 1/3 Polak·w po 65 roku Ũycia przyjmuje co najmniej 5 lek·w dziennie. ZaŨywanie 
wielu medykament·w jednoczeŜnie, zwiňksza ryzyko wystŃpienia groŦnych powikğaŒ 

i wzajemnych interakcji.  Jest groŦna dla kaŨdego, szczeg·lnie dla os·b starszych, 
kt·re sŃ obciŃŨone chorobami przewlekğymi, np. cukrzycŃ, nadciŜnieniem tňtniczym, 

niewydolnoŜciŃ krŃŨenia. Eksperci podkreŜlajŃ ï starzenie siň spoğeczeŒstwa 

i r·wnoczesne wydğuŨanie Ũycia sprawiajŃ, Ũe polipragmazja jest zjawiskiem 
aktualnym i niebezpiecznym.  

 

5 ZASAD ï JAK BEZPIECZNIE PRZYJMOWAĹ LEKI  

Ogranicz ryzyko niepoŨŃdanych skutk·w przyjmowania wielu lek·w: 

 

1. Zawsze miej przy sobie aktualny spis lek·w wraz z dawkami. W spisie 

powinny znajdowaĺ siň wszystkie preparaty, ğŃcznie z suplementami diety 

i lekami kupowanymi bez przepisu lekarza. 

2. Kiedy idziesz do lekarza (kaŨdego) pokaŨ mu aktualny spis swoich lek·w. 

3. KaŨdorazowo informuj swojego gğ·wnego lekarza prowadzŃcego o innych 

wizytach i o wynikajŃcych z nich zaleceniach. Nawet nie pytany, informuj 

lekarzy wszystkich specjalnoŜci o tym, Ũe leczysz siň przewlekle. 

4. Nie zaŨywaj lek·w polecanych przez sŃsiada czy rodzinň, bez konsultacji 

z Twoim lekarzem. To co im pomogğo, Tobie moŨe zaszkodziĺ. Dobrym 

przykğadem sŃ leki przeciwb·lowe i przeciw przeziňbieniowe o r·Ũnych 

nazwach handlowych i podobnym skğadzie, kt·rych ğŃczne stosowanie moŨe 

doprowadziĺ do ciňŨkiego uszczerbku na zdrowiu. 

5. Przyjmowanie licznych lek·w bywa konieczne. Czasem ratuje Ũycie. Zawsze 

moŨe wywoğaĺ trudne do przewidzenia powikğania. 

 

Pamiňtaj, Ũe Twoje zdrowie jest najwaŨniejsze, dlatego zawsze informuj 

swojego lekarza o zaŨywanych lekach. 

 

Wiňcej informacji znajdziesz na stronie https://akademia.nfz.gov.pl/polipragmazja/  

 

 

MLEKO KROWIE A RAK PIERSI.  
NAUKOWCY Z KALIFORNII ODKRYLI NIEPOKOJłCE POWIłZANIE 

 

Naukowcy z Loma Linda University Health w Kalifornii ustalili, Ũe juŨ jedna szklanka 

krowiego mleka dziennie wystarczy, aby ryzyko zachorowania na raka piersi wzrosğo 

o poğowň. Badanie objňğo 53 000 kobiet, kt·rych stan zdrowia obserwowano przez 

osiem lat. W ramach badania przez blisko osiem lat obserwowano 53 000 kobiet 

z Ameryki P·ğnocnej. 

 

https://www.youtube.com/channel/UC9Jc30vlzRL367GWhD9erVA
https://akademia.nfz.gov.pl/wp-content/uploads/2020/09/8-tygodni-ulotka_opis-programu_new.pdf
https://akademia.nfz.gov.pl/8-tygodni-do-zdrowia/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLZ2X-9LnwIVHYeetDX6WoK0V1yDXhQRep
https://akademia.nfz.gov.pl/polipragmazja/


 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

W momencie rozpoczňcia badaŒ, Ũadna z nich nie miağa raka 

piersi.  Uczestniczki musiağy teŨ wypeğniĺ podstawowy kwestionariusz, w kt·rym 

odpowiadağy na pytania dotyczŃce danych demograficznych, wystňpowania raka 

piersi w rodzinie, aktywnoŜci fizycznej, spoŨywania alkoholu, stosowania lek·w 

hormonalnych lub innych, wynik·w badaŒ przesiewowych w kierunku raka piersi oraz 

historii ginekologicznej (porody, poronienia, choroby).  

 

Sprawdzono takŨe zwyczaje uczestniczek dotyczŃce spoŨycia mleka krowiego 

i produkt·w mlecznych oraz okresowo monitorowano stan ich zdrowia. Pod koniec 

okresu obserwacji odnotowano 1057 przypadk·w raka piersi. 

Celem badania byğo sprawdzenie, czy spoŨycie mleka krowiego i produkt·w sojowych 

wpğywa na ryzyko zachorowania na raka piersi. O ile nie znaleziono wyraŦnych 

powiŃzaŒ miňdzy spoŨywaniem produkt·w sojowych i rakiem piersi, to w przypadku 

mleka krowiego takie powiŃzanie zaistniağo. Co ciekawe ï im wiňcej mleka 

dziennie wypijağy badane kobiety, tym wyŨsze byğo u nich ryzyko 

wystŃpienia nowotworu piersi, jednak zaleŨnoŜĺ ta nie dotyczyğa 

produkt·w mlecznych, czyli jogurt·w czy ser·w. 

 

SpoŨywanie od 1/4 do 1/3 szklanki krowiego mleka dziennie wiŃzağo siň ze 

zwiňkszeniem ryzyka wystŃpienia raka piersi o 30 proc. w por·wnaniu z kobietami, 

kt·re praktycznie nie piğy mleka. Przy piciu okoğo jednej szklanki mleka dziennie, 

ryzyko wzrosğo o 50 proc., a dla os·b pijŃcych od dw·ch do trzech szklanek 

dziennie ryzyko wzros ğo dalej o 70 do 80 proc.  ï wynika z badaŒ 

opublikowanych w International Journal of Epidemiology. 

 

Gğ·wny autor badaŒ, dr Gary E. Fraser, podkreŜla, Ũe wyniki te dostarczajŃ ĂdoŜĺ 

mocnych dowod·w na to, Ũe mleko krowie lub inny czynnik ŜciŜle zwiŃzany 

z piciem mleka jest przyczynŃ raka piersi u kobietò. 

Aktualne wytyczne Ũywieniowe w USA zalecajŃ trzy szklanki mleka dziennie. ï 

Dowody z tego badania sugerujŃ, Ũe ludzie powinni podchodziĺ do tego zalecenia 

z ostroŨnoŜciŃ ï m·wi Fraser. 

Autor badaŒ podkreŜla, Ũe moŨliwŃ przyczynŃ wystňpowania zwiŃzku miňdzy 

rakiem piersi a krowim mlekiem moŨe byĺ zawartoŜĺ hormon·w pğciowych 

w mleku . Wynika to z prostego faktu, Ũe krowy dajŃce mleko sŃ w okresie laktacji, 

a czňsto nawet 75 proc. mlecznego stada jest r·wnoczeŜnie w ciŃŨy. Tymczasem jak 

wykazujŃ inne badania, nowotw·r piersi jest nowotworem reagujŃcym na zaburzenia 

gospodarki hormonalnej. 

 

Ponadto, w niekt·rych doniesieniach naukowcach spoŨycie nabiağu i innych biağek 

odzwierzňcych zostağo powiŃzane z wyŨszym poziomem we krwi insulinopodobnego 

czynnika wzrostu-1 (IGF-1), kt·ry, jak siň uwaŨa, sprzyja niekt·rym nowotworom. 

ï Mleko krowie ma pewne pozytywne wğaŜciwoŜci odŨywcze, ale naleŨy 

je zbilansowaĺ z innymi moŨliwymi, mniej pomocnymi efektami. Ta praca sugeruje 

pilnŃ potrzebň dalszych badaŒ ï m·wi Fraser. 

Autorzy analizy sugerujŃ zastŃpienie mleka krowiego sojowym, przy kt·rym 

nie wykazano negatywnego wpğywu na zdrowie kobiet. 

 

ťr·dğo: www.focus.pl 

 

 

 

Gdzie warto pojechaĺ, co warto zobaczyĺ? 

 

ZAPLANUJ WEEKEND W ĞOWICZU I OKOLICACH 

 

https://news.llu.edu/research/new-study-associates-intake-of-dairy-milk-with-greater-risk-of-breast-cancer
https://news.llu.edu/research/new-study-associates-intake-of-dairy-milk-with-greater-risk-of-breast-cancer
https://www.focus.pl/artykul/krowie-mleko-i-rak-piersi-naukowcy-z-kalifornii-odkryli-niepokojace-powiazanie


 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ĞOWICZ kojarzy siň gğ·wnie z bajecznie kolorowymi ğowickimi wzorami, kt·re moŨna 

znaleŦĺ na filiŨankach, zakğadkach do ksiŃŨek i poduszkach w prawie kaŨdej polskiej 

Cepelii. Tymczasem dawne Ksiňstwo Ğowickie to ciekawy, odrňbny etnograficznie 

region, gdzie ŨyjŃ KsiňŨacy ze swojŃ gwarŃ, obrzňdami, strojami, sztukŃ i muzykŃ. 

ĞŃczy ich wsp·lna historia zwiŃzana z pierwszymi wğaŜcicielami tych ziem - 

arcybiskupami gnieŦnieŒskimi, umiğowanie handlu i najpiňkniejsze w Polsce procesje 

BoŨego Ciağa. 

 

Historiň regionu ğowickiego poczujesz w Bazylice Katedralnej, zwanej takŨe 

ĂWawelem Mazowszaò bo pochowano w niej 12 prymas·w Polski. W Muzeum 

w Ğowiczu zakrňci ci siň w gğowie od kolorowych ğowickich stroj·w, pajŃk·w 

i wycinanek. W Nieborowie i Arkadii poznasz historie rodu Radziwiğğ·w, w Walewicach 

usğyszysz o romansie Marii Walewskiej z Napoleonem, a w Boczkach, gdzie urodziğ 

siň malarz J·zef CheğmoŒski, przy odrobinie szczňŜcia zobaczysz ekskomunikowany 

obraz katolickiego Boga o trzech twarzach.  

Zaplanuj 2 dni w powiecie ğowickim a zrozumiesz, Ũe Ğowicz to nie tylko 

znane mleko, masğo i dŨemy. To takŨe kultura, historia i co dla nas 

najwaŨniejsze... ciekawy plan na weekend.  

 

 

DzieŒ 1. Poznaj atrakcje i historiň Ğowicza. 

Zobacz jakie korzyŜci dali arcybiskupi Ksiňstwu Ğowickiemu 

Ğowicz to miasto tak stare, Ũe pamiňta naszych przodk·w do dziewiŃtego pokolenia 

wstecz. Wzmianki o nim w dawnych kronikach pojawiağy siň juŨ 800 lat temu. 

W tamtych zamierzchğych czasach miasta byğy wğasnoŜciŃ prywatnŃ, a Ğowicz naleŨağ 

do arcybiskup·w gnieŦnieŒskich. Dla Ğowicza to dobrze, bo bňdŃc blisko koŜcioğa, 

korzystağ z wielu przywilej·w, na przykğad m·gğ wybijaĺ wğasnŃ monetň. Biskupi 

w tamtych czasach Ũyli jak ksiŃŨňta, dlatego Ğowicz i ziemie wok·ğ niego nazywano 

Ksiňstwem Ğowickim. To od tej nazwy obecni Ğowiczanie wziňli nazwň 

KsiňŨak·w i KsiňŨanek. Kiedy przyszğy zabory, rzŃd pruski zabrağ te ziemie 

biskupom, ale juŨ w 1820 roku nazwa Ksiňstwo Ğowickie znowu siň pojawiğa, bo car 

Aleksander I przekazağ je swojemu bratu ksiňciu Konstantemu i jego Ũonie ï Joannie 

z GrudziŒskich, kt·ra nosiğa tytuğ KsiňŨnej Ğowickiej. 

 

Ksiňstwo Ğowickie trwa w sercu Ğowiczan do dziŜ. SpacerujŃc po Ğowiczu moŨna 

siň natknŃĺ na samochody z kolorowymi ğowickimi rejestracjami, na ğowickie koguty 

na latarniach i na plakaty ogğaszajŃce konkurs na KsiňŨaka i KsiňŨankň roku. Zgğosiĺ 

siň do konkursu moŨe kaŨdy, kto potrafiğ sprawiĺ sobie wğasny str·j ğowicki oraz miağ 

odpowiedniŃ wiedzň o Ğowiczu i regionie. KsiňŨak i KsiňŨanka roku w nagrodň 

reprezentujŃ oficjalnie miasto podczas wydarzeŒ kulturalnych.  

 

W Muzeum w Ğowiczu podziwiaj ğowickie stroje, wycinanki i pajŃki. 

Ciekawych rzeczy o Ksiňstwie Ğowickim dowiesz siň w Muzeum Ğowickim, w czňŜci 

poŜwiňconej historii miasta i regionu.  

Wystawy Ŝwietnie pokazujŃ Ziemiň ĞowickŃ jako odrňbny region wyr·ŨniajŃcy 

siň zwyczajami, obrzňdami, strojem, sztukŃ, budownictwem, muzykŃ i taŒcem. 

Dlatego z pewnoŜciŃ zachwycisz siň bajecznie kolorowymi strojami ğowickimi, 

wycinankami i pajŃkami.  

 

 

Zgadnij jaki kolor miağy dawne chağupy ğowickie. 

W mini skansenie tuŨ przy ğowickim muzeum stojŃ dwie chağupy ğowickie. 

Najciekawszy w nich jest wŜciekle intensywny niebieskoszafirowy kolor. Obğňdny! 

Oficjalnie m·wiğo siň, Ũe w chağupie pomalowanej na niebiesko mieszka panna na 

wydaniu. Nieoficjalnie ï chodziğo o to, aby do chağupy nie lazğo wszelkie robactwo. 

Kolor niebieski ponoĺ sprawia, Ũe dla insekt·w dom jest niewidzialny. Gdyby byğy 



 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

pomalowane na Ũ·ğto, przyciŃgağyby robactwo niczym plaster miodu lub intensywnie 

pachnŃcy kwiat. 

Ale tak najbardziej chyba chodziğo po prostu o modň, kt·ra opanowağa ğowickie wsie 

w XIX wieku, a w kt·rej opr·cz niebieskich chat pojawiğy siň biağe ozdoby dekoracyjne 

np. wycinane z papieru firanki. W tym mini skansenie przekonağam siň, Ũe ğowickie 

wycinanki i ozdobne pajŃki nie zostağy stworzone po to, aby spektakularnie 

prezentowaĺ siň na muzealnej wystawie. One naprawdň zdobiğy ğowickie chağupy, 

a po okazağoŜci i bogactwie tych ozd·b moŨna byğo poznaĺ, kt·ra gospodyni jest 

bardziej zaradna, bogata, obeznana ze sztukŃ. Kolorowe wycinanki zdobiğy powağy 

pod sufitem, a w paradnej Ŝwietlicy z sufitu zwisağy zrobione ze sğomy, bibuğy lub 

wğ·czki tzw. pajŃki.   

 

SprawdŦ, dlaczego Ğowicka Kolegiata wygrywa z tŃ w GnieŦnie? 

Po wyjŜciu z muzeum idŦ do kolegiaty. Zwiedza siň jŃ jak kolejne muzeum. Kolegiata, 

czyli Bazylika Katedralna pw. Wniebowziňcia NajŜwiňtszej Maryi Panny i Ŝw. Mikoğaja 

szczyci siň tym, Ũe w jej wnňtrzu spoczywa 12-stu prymas·w Polski. W tej sprawie 

wygrywa z kolegiatŃ gnieŦnieŒskŃ, gdyŨ tam spoczywa ich Ătylkoò szeŜciu. 

 

WyŜcig na liczbň rozkğadajŃcych siň w murach koŜcioğa duchownych dostojnik·w jest 

doŜĺ dziwny dla typowego turysty, ale pokazuje, jak waŨnym oŜrodkiem wğadzy 

i administracji byğ w dawnych czasach Ğowicz. Prymas Jakub UchaŒski, sprawujŃcy 

wğadzň Ăpomiňdzy kr·lamiò w okresie bezkr·lewia tzw. Ăinterrexuò po bezpotomnej 

Ŝmierci kr·la Zygmunta Augusta, rezydowağ wğaŜnie w Ğowiczu. Tak jak i kolejni 

interrexowie. 

 

PrzejdŦ siň ĞowickŃ AlejŃ Gwiozd 

Niedaleko kolegiaty, na Starym Rynku, pod nogami zobaczysz Alejň Gwiozd. Zamysğ 

nawiŃzuje do zorganizowanych w r·Ũnych miastach (np. w Opolu) alei gwiazd. Z tym, 

Ũe ğowicka gwiozda, nie ma nic wsp·lnego z celebrytŃ. W Ğowiczu propaguje siň 

celebrytyzm innego rodzajué 

Aleja Gwiozd honoruje i upamiňtnia tw·rc·w ludowych. KaŨdy taki tw·rca ma swojŃ, 

zabezpieczonŃ hartowanym szkğem, ğowickŃ Ăgwiozdňò. Gwiozdň otrzymujŃ 

rzeŦbiarze, hafciarze, mistrzowie malarstwa, wycinkarstwa czy garncarstwa, a takŨe 

propagatorzy ludowego dziedzictwa kulturowego. KaŨda Ăgwiozdaò jest inna, 

a kolekcja na chodniku stale siň powiňksza. 

 

Zobacz jeden z trzech w Europie tr·jkŃtnych rynk·w 

Na koniec wňdr·wki po mieŜcie zobacz jak wyglŃda Nowy Rynek. Trzeba przejŜĺ do 

niego kawağek ze Starego Rynku, najlepiej ulicŃ ZduŒskŃ. Ğowicz szczyci siň tym, 

Ũe jako jedno z trzech miast w Europie posiada oryginalny, renesansowy, tr·jkŃtny 

rynek. Pozostağe dwa zobaczysz w Bonn i ParyŨu, ale to kawağek drogi stŃd. Co na 

rynku? Jest fontanna, miejsce do odpoczynku, zarys fundament·w dawnego ratusza, 

pomnik i ğowickie koguty na latarniach wok·ğ rynku. 

 

PrzejdŦ siň wŜr·d chağup w skansenie w Maurzycach 

W skansenie w Maurzycach zobaczysz, jak wyglŃdağy dawne ğowickie chaty. W Ŝrodku 

byğy przepiňknie udekorowane. Takich ozd·b w chağupie mogğo byĺ nawet 20. Opr·cz 

chağup mieszkalnych, w skansenie zobaczysz szkoğň z klasŃ i pokojem nauczycielskim, 

koŜci·ğ oraz plebaniň. W sumie w skansenie stoi kilkanaŜcie takich obiekt·w. Niekt·re 

z nich tworzyğy nawet sceneriň do film·w. 

 

DzieŒ 2: Wycieczka dookoğa Ğowicza 

Sam oceŒ romantyczne ruiny w parku w Arkadii  

Drugi dzieŒ zwiedzania proponujň zaczŃĺ od Nieborowa i Arkadii. Celowo piszň 

jednoczeŜnie o obu tych miejscach, poniewaŨ ğŃczy je wsp·lna historia. Arkadia to 

romantyczny ogr·d, kt·ry zağoŨyğa z myŜlŃ o Ăucieczceò z Nieborowa Helena 

Radziwiğğowa z Przezdzieckich. Dlatego w Arkadii nie znajdziesz Ũadnego pağacu ani 



 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

dworku. SŃ tam tylko ruiny obiekt·w zaprojektowanych i wykonanych na zlecenie 

Heleny. Najciekawszy z nich to świŃtynia Diany. ĞudzŃco podobna do świŃtyni Sybilli 

w Puğawach, gdzie w tym samym czasie sw·j park urzŃdzağa Izabela Czartoryska. 

Obie panie zresztŃ dobrze siň znağy, poniewaŨ ich dzieci zawarğy mağŨeŒstwo. 

TworzŃc swoje enklawy czerpağy nawzajem z wğasnych pomysğ·w, ale teŨ, po cichu, 

konkurowağy ze sobŃ. 

 

Posğuchaj historii pağacu w Nieborowie  

Natomiast rodowŃ siedzibŃ i miejscem, gdzie Helena Radziwiğğowa spňdzağa zimy 

tňskniŃc za swojŃ ArkadiŃ, to wğaŜnie Niebor·w. Stoi tu ekskluzywny pağac, w kt·rym 

zachowağo siň prawie cağe oryginalne wyposaŨenie, co jak na warunki polskie jest 

bardzo rzadkie. WiňkszoŜĺ pağac·w nie przetrwağa bowiem imprez, jakie urzŃdzağy 

sobie w nich wojska radzieckie niszczŃc, palŃc co siň da i strzelajŃc do obraz·w. 

O dziwo Niebor·w, dziňki staraniom polskiego humanisty i muzeologa, 

prof. Stanisğawa Lorentza, kt·remu klucze do dworku przekazağ ostatni uciekajŃcy 

stŃd w 1945r. wğaŜciciel ï Janusz Radziwiğğ, przetrwağ. I dziŜ stanowi bardzo 

popularnŃ turystycznŃ atrakcjň. Dlatego jeŜli nie chcesz czekaĺ w dğugiej kolejce po 

bilet, ustaw siň w niej tuŨ przed otwarciem.  

 

Zaintryguj siň sğynnym romansem w Walewicach 

JakŃ historiň kryje pağac w Walewicach? Jego wğaŜciciel, Anastazy Walewski, 

szambelan ostatniego kr·la polski Stanisğawa Augusta Poniatowskiego, z kt·rym to 

kr·lem romansowağa m.in. nasza Helena Radziwiğğowa, poŜlubiğ mğodziutkŃ Mariň 

WalewskŃ. Ta z kolei wpadğa w oko niejakiemu Bonapartemu Napoleonowi. Owocem 

tego romansu byğ syn Aleksander. Co ciekawe staremu Anastazemu nawet nie bardzo 

to przeszkadzağo. Byĺ moŨe wiedziağ, Ũe nie jest w stanie speğniĺ wszystkich 

oczekiwaŒ swojej mğodszej o ok. 50 lat Ũony. Maria Walewska musiağa bardzo kochaĺ 

Napoleona, poniewaŨ czekağa na jego powr·t spod Moskwy, przygotowujŃc dla niego 

pok·j w Walewicach. Niestety Napoleon nigdy tu nie dotarğ. A pamiŃtkŃ po tym 

smutnym oczekiwaniu jest pok·j, cağy wyğoŨony tapetami z motywami staroŨytnego 

cesarstwa. Tapety sŃ oryginalne i odrestaurowane. Jeszcze do niedawna w tej sypialni 

moŨna byğo nocowaĺ. DziŜ, jeŜli ma siň szczňŜcie, wejdzie siň do tego pokoju, aby go 

podziwiaĺ. 

 

Podziwiaj rzeŦby w Muzeum Ludowym w Sromowie 

W muzeum ludowym w Sromowie moŨesz zobaczyĺ wiele kolorowych rzeŦb! A nawet 

od ich iloŜci dostaĺ zawrotu gğowy. To 600 figurek, z kt·rych 400 jest poruszanych 

mechanicznie, do czego tw·rca figurek, pan Julian Brzozowski wykorzystağ znalezione 

silniki m.in. od starych pralek. W czasach gdy powstawağy trudno byğo o bardziej 

zaawansowane mechanizmy. RzeŦby ustawione sŃ w czterech gospodarczych 

pawilonach wystawowych, pogrupowane w sceny: narodzin Pana Jezusa, procesji 

BoŨego Ciağa, ğowickiego wesela, czy pochodu husarii Jana III Sobieskiego. A to tylko 

niewielka czňŜĺ wystawy. Gdy Pan Wojciech, kt·ry odziedziczyğ muzeum po ojcu 

Julianie, puszcza w ruch te wszystkie postaci, to wieŜ dosğownie taŒczy i Ŝpiewa. 

Wszystko siň rusza, w tle leci muzyka, ciňŨko skupiĺ wzrok.  

 

Poznaj ekskomunikowany obraz Tr·jcy św. w Boczkach CheğmoŒskich. 

Ze Sromowa jest tylko rzut beretem do miejscowoŜci Boczki. Niekt·rzy m·wiŃ Boczki 

CheğmoŒskie, bo tutaj urodziğ siň malarz J·zef CheğmoŒski. Przez pğot moŨna nawet 

zobaczyĺ dworek, w kt·rym siň urodziğ i mieszkağ. To on namalowağ obraz ĂBabie 

latoò, czyli rozğoŨonŃ na polu kobietň i obraz ĂBocianyò na kt·rym chğop i dziecko 

patrzŃ siň w niebo na przelatujŃce ptaki. 

 

Ale nie o CheğmoŒskim chciağam powiedzieĺ, bo niestety pomimo takiego Ŝwietnego 

punktu zaczepienia, w Boczkach nie ma nawet izby jego imienia, a jedynie 

pamiŃtkowa tablica na gğazie. Natomiast w Boczkach stoi koŜci·ğ, a za nim drewniana 



 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

kaplica pw. św. Rocha, wpisana na listň zabytk·w. Niestety w kaplicy nie odbywajŃ 

siň juŨ naboŨeŒstwa i na co dzieŒ jest ona zamkniňta. A szkoda.  

 

Bo w Ŝrodku chowa unikat na skalň ŜwiatowŃ ï feretron z przedstawieniem Tr·jcy 

świňtej w postaci gğowy o trzech twarzach. Takie przedstawienie Tr·jcy świňtej jest 

bardzo rzadkie, i myŜlň, Ũe przyczynili siň do tego sami papieŨe. W XVII i XVIII wieku 

zakazali oni przedstawiania w ten spos·b Tr·jcy świňtej. Nie chcieli dawaĺ powodu 

do drwin protestantom, kt·rzy twierdzili, Ũe obraz przedstawia ĂKatolickiego Cerberaò. 

OkreŜlenie niezbyt pochlebne, bo w mitologii greckiej Cerber to byğa bestia, pies o 

trzech gğowach, kt·ry strzegğ wejŜcia do Ŝwiata zmarğych i nie wpuszczağ tam Ũadnego 

Ũywego. A jeŜli jakaŜ dusza zawieziona pod ziemiň przez Charona chciağa Hades 

opuŜciĺ, Cerber gryzğ jŃ jadowitymi zňbami. No wiňc nie chcŃc, aby Tr·jca świňta 

byğa tak kojarzona, papieŨ Urban VIII i ponad sto lat p·Ŧniej papieŨ Benedykt XIV 

zakazali tak jŃ malowaĺ. 

 

Chyba jednak malarz tego obrazu byğ bardzo przekorny, bo stworzyğ go juŨ w czasie, 

gdy zakaz obowiŃzywağ. Podobno drugi taki wizerunek schowany jest gdzieŜ pod 

Neapolem we Wğoszech. Takie mamy skarby w Boczkach. Szkoda, Ũe tak ukryte przed 

turystami.  

Naprawdň warto zajrzeĺ do Ğowicza i jego okolic . To miejsce, do kt·rego 

zawsze chňtnie zaglŃdam, do kt·rego czujň swojŃ przynaleŨnoŜc.  

 

Zapraszam, moŨe Was r·wnieŨ zauroczy. 

 

 
Zobacz: You Tube ï Ğowiĺ Ğowicz ï film promocyjny Ğowicza 

 

Rodowita Ğowiczanka Mağgorzata Zğotkowska 

 

Podziel siň z czytelnikami infoWIM piňknem swojej mağej ojczyzny. Opisz swojŃ mağŃ 

ojczyznň i przeŜlij do mnie na adres  infowim@wim.mil.pl.  

Serdecznie zapraszam. 

 

 
 

Nie przegap ï propozycje Sekcji Socjalnej  

 

KARTY MULTISPORT  

 

Uprzejmie informujemy, Ũe 01.10.2020 roku wprowadzone zostajŃ zmiany w 

programie Multisport dla pracownik·w WIM.  

 

Koszt karty MultiSport Plus  dla pracownika WIM wynosi 118,76 zğ.  

https://youtu.be/yd665D0u1yM
mailto:infowim@wim.mil.pl
https://www.youtube.com/watch?v=yd665D0u1yM&feature=youtu.be


 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

¶ Korzystanie z karty kilka razy dziennie 

¶ Prawie 4000 punkt·w sportowych w Polsce 

¶ 25 dyscyplin sportowych 

 

- karta MultiSport Plus  dla osoby towarzyszŃcej - 164,14 zğ;  

- karta MultiSport KIDS AQUA  dla dziecka poniŨej 15 lat, tylko basen ï 

40  zğ;  

- karta MultiSport  KIDS  dla dziecka poniŨej 15 lat ï 89 zğ, (basen, sztuki 

walki, taniec, Ŝcianka wspinaczkowa, grota solna). 

- karta Multisport SENIOR  - 49 zğ (osoba towarzyszŃca w wieku minimum 

60 lat. Karta obejmuje 1 wejŜcie dziennie do godziny 16:00 w wybranych 

obiektach)  

- karta Multisport STUDENT ï 119 zğ (dzieci Pracownika w wieku od 16 do 

26 lat, dostňp do wszystkich aktywnoŜci, moŨliwoŜĺ korzystania z usğug 

kilkukrotnie w ciŃgu dnia.) 

 

 

Koszt karty MultiSport Light  dla pracownika WIM wynosi 82,00 zğ.  

 

¶ Korzystanie z obiekt·w sportowych 8 razy w miesiŃcu 

¶ Blisko 2000 punkt·w sportowych w Polsce 

¶ MoŨliwoŜĺ korzystania z ponad 20 dyscyplin sportowych 

  

- karta MultiSport Plus  dla osoby towarzyszŃcej - 115,00 zğ;  

- karta MultiSport KIDS AQUA  dla dziecka poniŨej 15 lat, tylko basen ï 

40  zğ;  

- karta MultiSport KIDS  dla dziecka poniŨej 15 lat ï 89 zğ, (basen, sztuki 

walki, taniec, Ŝcianka wspinaczkowa, grota solna). 

- karta Multisport SENIOR  - 49 zğ (osoba towarzyszŃca w wieku minimum 

60 lat. Karta obejmuje 1 wejŜcie dziennie do godziny 16:00 w wybranych 

obiektach)  

- karta Multisport STUDENT ï 119 zğ (dzieci Pracownika w wieku od 16 do 

26 lat, dostňp do wszystkich aktywnoŜci, moŨliwoŜĺ korzystania z usğug 

kilkukrotnie w ciŃgu dnia.) 

 
 
 

CoŜ dla ducha 

 

SPOKčJ UMYSĞU 

 

Spok·j umysğu to jeden z piňknych klejnot·w mŃdroŜci. Stanowi wynik 

dğugiego i cierpliwego wysiğku panowania nad sobŃ. Jego obecnoŜĺ 

wskazuje na dojrzağoŜĺ i doŜwiadczenie oraz na ponadprzeciňtnŃ wiedzň 

o prawach rzŃdzŃcych myŜleniem. 

 

Czğowiek uspokaja siň do tego stopnia, w jakim postrzega samego siebie jako istotň 

wyrosğŃ z myŜli. Gdy ktoŜ zaczyna prawdziwie rozumieĺ i widzi coraz wyraŦniej 

wewnňtrzne relacje, jakie zachodzŃ miňdzy rzeczami poprzez dziağanie przyczyny 

i skutku, przestaje wpadaĺ w panikň, wŜciekaĺ siň, martwiĺ i smuciĺ. 

 

Spokojny czğowiek, nauczywszy siň jak sobŃ rzŃdziĺ, wie, jak przystosowaĺ siň do 

innych, kt·rzy niezmiennie szanujŃ jego duchowŃ siğň. CzujŃ oni, Ũe mogŃ siň od 

niego uczyĺ i na nim polegaĺ. Im bardziej ktoŜ jest spokojny, tym wiňkszy odnosi 
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Wielki ogarniacz Ũycia 
czyli jak byĺ szczňŜliwym  
nie robiŃc niczego 

Pani Bukowa  
 

 

sukces, wywiera powaŨniejszy wpğyw i ma wiňkszŃ moc czynienia dobra. Nawet 

zwykğy straganiarz zauwaŨy wzrost dochod·w, gdy stanie siň bardziej opanowany 

i spokojny, poniewaŨ ludzie zawsze wolŃ zağatwiaĺ sprawy z kimŜ, kto siň w ten 

spos·b zachowuje. 

 

Silnego, spokojnego czğowieka zawsze siň kocha i szanuje. Jest on niczym drzewo 

uŨyczajŃce cienia na wyschniňtym polu lub skağa dajŃca schronienie przed burzŃ. Kt·Ũ 

nie kocha spokojnego serca, ğagodnego i zr·wnowaŨonego Ũycia? Nie ma znaczenia, 

czy pada deszcz, czy Ŝwieci sğoŒce, ani jakie zmiany przychodzŃ do ludzi, kt·rzy 

posiadajŃ takie bğogosğawieŒstwa, poniewaŨ zawsze zachowujŃ oni spok·j 

i opanowanie. 

Owa piňkna cecha charakteru, kt·rŃ zwiemy spokojem, stanowi ostatniŃ 

lekcjň kultury. Jest ona rozkwitem Ũycia, owocowaniem duszy. Jest r·wieŨ cenna 

co mŃdroŜĺ ï bardziej poŨŃdana od szczerego zğota. JakŨe niewiele znaczy pogoŒ za 

pieniŃdzem w por·wnaniu ze spokojnym Ũyciem! ŧyciem zanuŨonym w oceanie 

prawdy, pğynŃcym poniŨej wzburzonych fal, poza zasiňgiem burz, w wiecznym 

spokoju! 

 

IluŨ znamy ludzi, kt·rzy napeğniajŃ swoje Ũycie goryczŃ, kt·rzy wybuchami gniewu 

obracajŃ w ruinň wszystko, co dobre i piňkne, zaburzajŃ r·wnowagň swojego 

charakteru i psujŃ sobie krew! Byĺ moŨe dotyczy to wiňkszoŜci os·b, kt·re rujnujŃ 

swoje Ũycie i psujŃ wğasne szczňŜcie brakiem samokontroli. JakŨe niewielu spotykamy 

ludzi zr·wnowaŨonych, posiadajŃcych tň piňknŃ, znamiennŃ dla w peğni 

uksztağtowanŃ charakteru, cechň. 

 

Tak ï ludzkoŜĺ przesycona jest niekontrolowanymi namiňtnoŜciami, burzy siň 

nieokieğznanym smutkiem, szarpie niŃ niepok·j i zwŃtpienie. Tylko czğowiek mŃdry 

taki, kt·rego myŜli sŃ kontrolowane i czyste ï ujarzmia porywy i burze duszy. 

Miotane przez nawağnice dusze, bez wzglňdu na Wasze obecne miejsce i warunki 

Ũycia, wiedzcie, Ũe w oceanie Ũycia uŜmiechajŃ siň do Was wyspy szczňŜcia, 

a  ğoneczny brzeg Waszych ideağ·w czeka na Wasze przybucie. Mocno trzymajcie koğo 

steru myŜli. W waszych sercach spoczywa ŜpiŃcy Pan i Wğadca. ObudŦcie go.  

 

Samokontrola jest siğŃ. WğaŜciwa myŜl jego mistrzostwem. Opanowanie 

jest mocŃ. Powiedzcie sercu: ĂSpok·j. Wycisz siňò.  

 

 

Tak jak czğowiek myŜli ï James Allen 

 

 

 

KŃcik kulinarny 

 

SYROP Z CEBULI I CZOSNKU  

 

Syrop z czosnku i cebuli ğŃczy w sobie siğň dw·ch superzdrowych produkt·w. Cebula 

i czosnek to polskie superfoods. Uznaje siň je za zioğowe leki. Przygotowany z nich 

syrop ma wğaŜciwoŜci podobne do antybiotyku ï jego skğadniki dziağajŃ 

antybakteryjnie. Stosuje siň go w leczeniu przeziňbieŒ, kaszlu, szczeg·lnie suchego, 

a nawet przy zapaleniu oskrzeli. Jest bezpieczny ï mogŃ zaŨywaĺ go dzieci (powyŨej 

2. roku Ũycia) i kobiety w ciŃŨy. Robi siň go bardzo prosto.  

 

Przepis na syrop  z czosnku i cebuli  

Skğadniki: 

- 2 cebule 


