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PHOTO FLASH Na dobry loczNte
System Da Vinci w WIM DROGA NIE WYBRANA

WOJSKOWY INSTYTUT MEDYCZNY DWI e dr Ogl W U‘ gt ym | eSI e SZgy W dWI e
taguj Nc, Ue sifn nie da jechal dwiema n
I byi jednym podr - Unym, stagem, zapatr

W ggNb pierwszej z dr-g, aU po jej zak
Gdzie widok niknNg w ghistych krzakach

CENTRUM
CHIRURGI ROBOTYCZNEJ

Potem ruszygdem drugN z nich, nie mni ej
Ue wartN wyboru z tej jednej przyczy
, rzadzi ej uUOywana, zarastaga trawN;
A jednak moggem skrfincil tak w |l ewo, |ja
Tu i tam takie same bygy koleiny,

- =Z
® o

SYSTEM DA VINCI Pe

NOWA ERA

gn l'i Sci, na kgozeg ych w t ej porannej
RN E TR 06.10.2020 Nie znaczygy sin jeszcze Slad-w czarne
Och, wiedziagem: chol pierwszN na p- Fn
ogi nas w innki dnow@gée prowadzN
e

zjawin siA w tym samym miejscu po

Po wielu |l atach, z twarzN przez zmar sz
Opowiemto,z westchnieniem i mglistym mor ag
Zdarzygo mi sifi niegdyS ujrzel w lesie
Dwi e drogi ; pojechageim tN mniej ucznsz
Reszta wzinga sin z tego, Ue to jN wyb

Robert Frost

“ Od dyrekcji
: Q. _

OBOWI t ZKlI PERSONELU WIM ZWIt ZANE Z M

.
‘2\1{ RYZYKA TRANSMI SJI ZAKAX ENI A COVI D

Szanowni PaG@stwo,
Po raz kolejny przypominam y o wyni kaj Ncych z proc
obowi Nzkach personelu WM, dNUNcych do
zakaUenia COVID19 pomifidzy personel em
Doobowi Nzk-w tych nal eUN:
Codzienna samodzielna kont r (ptzyamajmhiej mag ¢
dziennie przedwy j Sci em do pracy) .




Zwr acanie uwagi na wystfiApowanie obj e
CoVvID19,wszczeg-IlnoSci gor Nczki, kasnakuL
atakUe innych objaw-w typowych dla i1

Raportowanie stanu zdrowia w aplikacji medycznej karty samokontroli
WIM ACOVYImDni mum raz dziennpray).pr zed w

St age moni torowani e sytuacj we wszystkithe
plac-wkach medycznych M) i gsizyteucdcSwicatl
prachn.

Poddanie sin kontroli temperatury ci

dopracy Wpunkcie pomiarowym przy bramie

Z uwagi na znaczny wzrl®whabskygBciegakale
sin na zakaUenia wSr-d pracownik-w W M
o wzmoUenie dyscypliny w powyUszym zak

W razie wystNpienia objaw-w infekcji,
zakaUonKoV@ARSuUb w razie nagoUenia na p
w kwarantannie (przez uprawnione do tego instytucje) pr acowni k obu
jest:
Ni ezwgocznie powiywmdofmikKci e swo| eKieownika
Sekciji Higieny i Epidemiologii WIM (tel. 665 707 325.,

Nie przychodzil do prac.

Skontaktowal sifi z prowadzNpypmt ipagaa
jego instrukecji a w razie naggego pc
zggdosil sin do lzby Przyjnl Il ub SOR

p gdcn. med. Artur BACHTA
Z-ca Dyrektora WIM
Komendant CSK MON

PUNKT WYMAZOWY i BADANI E NA OBECNOSL \DWRY S

Przypominamy z cagN mocN, Ue punkt wyr
dedykowany i przystosowany jedgni eobdi
infekcji, przychodzNcych do. pracy do WI M

Punkt wy mazowy ma f or mn otwartN tzn.
uczestniczNcego w opiece nad pacjentar
j ednak proszn pamiftal, UOe w dziagani
oggoszone zalecenia przeciwepidemiczne

Zgodni e z przekazywanymi Pa@Est wu Wi
wyni kaj Ncymi z  procedury PRO® [R34w , WM &Mz i e wyst
obj aw- w i,nldbenkrazjeikontaktu wysokiego ryzy ka (bez Sr
ochrony osobistej) z osobN z potwi erdzony mCo¥-2a,Kub!
wrazi e nagoUeni a n a pracowni ka obow
(przezupr awni one do tego instytucje) prac

Ni ezwocznie powieadsomoijie goo tpyrnz ef gaockltone g
Higieny i Epidemiologii WIM (tel. 665 707 325),

Nie przychodz,il do pracy

Skontaktowal sin z prowadz,Ncyms tl fegkoav
wg.j ego instrukcji a w razie naggeZMd. p



Edyta Nagel -Frankowska

Specjalista d/s
Biznesowych w Obszar ze
Systemowych

Anal

Ro

Dodat kowo ze wzglndu na dulUy wzrost z
jutrzejszego wprowadzamy system zapis:-
ibezpieczne obr aG Pr «

przeprowadzenie p
1]

zwr - cil uwagmaanaonN godzin stawi eni

jej przestrzeganie.

p gdcn. med. Artur BACHTA
Z-ca Dyrektora WIM

Komendant CSK MON

PODEJRZEWASZ ZAWAG SERCA A BOICH SI N

NIE ZWLEKAJ!

Podobni e j ak wi osnN, ponawi amy apel
uzasadnionego | fAku przed koronawiruse
objaw-w chor-b serca. Niezal-dOnic@oodby.

sercowo -naczyniowego, w tym przede wszystkim choroba niedokrw ienna

serca nadal pozostanN pierwszN przyczy
JeUel i podejrzewasz u Siebie zawag ser
lub zggoS sin do szpital al!

Wi ncej informacij.i

https://wim.mil.pl/szpital/medycyna -w-mundurze/3649-podejrzewaszzawal-serca-
a-boisz-sie-koronawirusa-nie-zwlekaj-cz-2

Pgk drKRaRS$IlG4§ @etdsor instytutu
Kierownik Kliniki

Kardi ol ogii [ ChWM-b Wewnrntrznych

SZCZEPIENIA PRZECIW GRYPIE

Szanowni Pa@Est wo,

Weci NUO jesteSmy w stlamiie reipd dreimé i weiod/d &
ona w naj bl iRJesdz ykmo ncizeacs iteego r oku i na p
sii sezonu infekcji wirusowych dr .. g od
Z tego powodu bezwzglindnie wszyscy pow
grypie. Osoby, kt -re chcN sin Zasz msinyi
ozggaszancioed zsiemne, od poniedziagku do

10:00 do Poradni Specjalistycznych WIM na poziomie 3A.

Pami itajmy: szczepienia sN najskuteczn

pp gk Kdragd WARDA
p.o. Kierownik Sekcji Higieny i Epidemiologii WIM

SPECJALI STA DS. ANALI TYKI PROCESCW

SYSTEMOWYCH

WOBSZARZE ROZLI CZEG®S

WI M
d/ s

Do grona pracowni k- w
FRANKOWSKA specjalista
Rozlicze®& Systemowych.

od Edytd OIAGED-2
Anal iw yOhkszarzeF


https://wim.mil.pl/szpital/medycyna-w-mundurze/3649-podejrzewasz-zawal-serca-a-boisz-sie-koronawirusa-nie-zwlekaj-cz-2
https://wim.mil.pl/szpital/medycyna-w-mundurze/3649-podejrzewasz-zawal-serca-a-boisz-sie-koronawirusa-nie-zwlekaj-cz-2

Otwarcie Centrum Chirurgii
Robotycznej (CCHR) WIM

Zakres jej zada® bndzie obejmowag proc
zdrowotnej . N a modul e analitycznym w
Wydziagem SprzedaUy $wi ada zKIE Meldymizng
zmian wprowadzanych przez NFZ.

Zadaniem Pani Edyty bndzie bliska wsp:-

w Klinikach Instytutu oraz zk a Udy m, kto bndzi e potr
danz\mi ani realizowal i jak posthpowa
Wtymzakresie jej rolN bhndzie wsp-Jpraca
zdobytych informacji, a nastfipnie opra
postninpowania w danej zmianie.

W pracy =z aplikacjjNejanaadaiyicemN b iNdMiSe
wzakresie pwwrelaogsm@Esiparcie przy testowan

Zapraszamy do ws p - § p MNagehF r azn k @ w ankiNenaded
frankowska@wim.mil.pl, tel. 500 309 950.

Minione wydarzenia

CENTRUM CHIRURGII ROBOTYCZNEJ WIM - RELACJE Z OTWARCIA

6 patdziernika br . odbygo sin ur
Chirurgii Robotycznej gdzi e wykonywane bndN

z wykorzystaniem robota da Vinci. T Wojskowy Instytut Medyczny rozwija
sifi. Jest jednym z najwifikszych i nszymhn
kraju. ZasguUyg na tak wysokN marki,
pracownikom szpitala -powi edzi ag &takrministerobrdygrnaredowe]

podczas jego otwarcia.

-W tym roku mija dokgadnie 10 |l at od ch
autoryzowanego systemu da Vinci. Woj s k
do grona 10 plac-wek dysponuj Neydit ww.e
organizacij.i od zawsze bandNce atutem
kompleksowa i koordynowana opieka medyczna realizowane na

naj wyUszym poziomie referencyjnym stwa
wykorzystania wszystkich 2z awwedystemu d Kc ywd
dyrektor gen. dyw. prof. Grzegorz Gielerak

Wi fcej
http://news.wim/183 -aktualnoci/3643-robot-da-vinci-nowa-era-w-maloinwazyjnej-
chirurgii

Zobacz relacje z uroczystoSci
Panorama
Wi adomoSci TVP1

INAUGURACJA ROKU AKADEMICKIEGO 2020/2021

STUDI ¢W DOKTORANCKI CH

W czwart ek, 22 pat¥tdziernika o godz.
Stani sgawa Pokr zy wnihauduragag wku ekademigkiego s i
2020/ 2021 studi-w doktoranckich pogdNcz


mailto:enagel-frankowska@wim.mil.pl
mailto:enagel-frankowska@wim.mil.pl
http://news.wim/183-aktualnoci/3643-robot-da-vinci-nowa-era-w-maloinwazyjnej-chirurgii
http://news.wim/183-aktualnoci/3643-robot-da-vinci-nowa-era-w-maloinwazyjnej-chirurgii
https://youtu.be/GtQfJmNzNNk
https://youtu.be/IOGdY9Gz21s

AQuo Vadis oDocWgpkgad i nalAdNwwacygjesyne |
w nieswoistych zapaleniach jelit - nadzieje i rozczarowania" wyggosi
dr. hab. n. med . Maci ej Gonci ar z, kierowni k

Wewnnitrznych.

W i mieniu Samor zNdu Doktorant - w Wolists
inauguracyjny w imieniu Pr zewodniSamNce @jNd u Dokt or
Doktoranckich odczytag akierownik Bi ur a Zast npcdyg Ndukowyehk
Katarzyna Adamska.

Szanowni Pa Est wa,y miagam zaszczyt ucz

mi ni onego roku akademickiego, m- wi gal
wyzwaniach, uczestnictwie w wykgadac
ikontynuacji prowadzonych baadas@Ef Rkzaeltdzy:
akademi cki i kt -rych powtarzalnoSi da
My Sin, Ue w-wczas nikt z nas nie spod:
kol ejne miesi Nce.

Przyszgo nam zakosztowal tr pocyoulkti aza
Wt akich chwilach wiele spraw schodzi
iKol edzy Doktoranci, chcieldi kontynuow:
zgoUOyli podzi nkowania Panu Profesor owi
Studi -w Doktoranckich, za umoUl i wienie

Czgonkom Rady Programowej na czele z n
za okazywane nam wsparcie oraz Wykgad
imateriaggwln8&zpaedzi nkowania skgadam Pa
za koordynowanie procesu zdal nej nauki
udago. Dzifdkujn takUe Wam, KoleUanki
kosztowago Was znahebpkeanah epezygaowanie raliczeniaz
zkol ejnych wykgad-w wSr-d natgoku nowy.

Szanowni PaGEGst wo, pomi mo gor zkich s g
przedstawicieldi zawod-w medycznych, c
Camus &zebalylk o i S/ naprz-d, w ciemnoScia

czynil d6dobrze.
Skgadam PaEstwu wiele dobr-ywdh olwi caz é Ewyi
przetrwal ten trudny czas.

lek. JoannaK R¢ L | KOWSKA
PrzewodSiasnoNeddu D&k tud Daktovanckieh WIM

NajbliUsze wydarzeni a

SKIEROWANIE DO PARCY PRZY ZWALCZANIU COVID -19
BEZPGATNE SZKOLENI E

Zapraszamy na BEZPGATNE szko,l ekied tdild
s i 3flistopada 2020r.  (wtorek) w godzinach 10.00 i 11.00 .

Sytuacjae pi demi czna w Polce wpgywaj Nca na
potrzebn skierowania zawod-w medycznyc
Zawi ge regulacje prawne doby epidemii
odnoszNcego sin do ipr ozcaewloud -yw snked deyr coaway
CoVvID1 9. Ponadto cznste nadinterpretacij:
sprzecznych medialnych informaciji.



Przedstawi my PaEst wu podstawy prawne

wszystkim kto, na jaki czas i na jakich warunka ch moUe zostal
Przeanali zuj emy r-wnied0, j aki e profit
orazj aki e obowi NzKki bAdN miagy podmiot

pracowni ka medycznego znajduj Ncego sii
Nasze darmowe szkolenies ki er owane | est przede Wws:
wobecnym czasie z duUON niepewnoSci N oc

Tematy poruszane podczas szkolenia:
1. Podstawy prawne skierowania do pracy przy zwalczaniu COVIB19,

2. Kto [ na jakich z a s sklegowdny duoo pracy
przy zwalczaniu COVID-19,
3. WygNczenia spod moUliwoSci skierow:

4, Procedura odwogawcza wzglndem decy:
przy zwalczaniu COVID19,

5 Obowi NzKki podmiot-w | eczniczych,
do pracy przy zwalczaniu COVIB19 ,

6. Dodatkowe wynagrodzenie dla skierowanych do pracy przy zwalczaniu
CoVID19.

Aby wzi Ni udziag w szkoleniu naleUy w
aktywny bndzie w dniu szkolenia od god

Spotkanie aplikacji Microsoft Teams
DogNcz na swoim komputerze |l ub w aplik

Kl i knij tutaj, aby dogNczyl do spotkan
Dowi edz s|iOpcjewpotkania |

Platforma: MICROSOFT TEAMS 1 nie wymaga instalacji programu!
Serdecznie zapraszamy!

STUDIA PODYPLOMOWE MON i V EDYCJA

7 listopada br. o godz. 9:00 odbndsziine uroczysta I nau
studi -w podywformienndeiyecAZar zNdzanie i kie
|l eczniczym resortu ONO.

Studia prowadzonelneidN w formie on

Lista tegorocznych sguchaczy:

ppgk Berus Tomasz

kmdr por. Bielak Dorota

pgk Bobruk Artur

kpt. BocAbataCEs k a

mjr Byczek Agnieszka

ppgk Ciupak Krzyszt

Halladin Olga

ppgk dr Jasek\Wagcikch

mjr Kade Bartosz

ppgk Kalacakb as z

mjr lek. wet. Kocyba Adam

ppgk dr hab.n.med. Lubas Arkadiusz
Mn t rRabert

pgk dr n. biol. Mi chal ski Al eksander J


https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_Yjk2ZGZkYjUtY2Q0NS00YTIwLTgyYWEtY2FiMjk4Zjc5MWY0%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%229aad9c33-b649-4ad3-944b-545bcd0f0afb%22%2c%22Oid%22%3a%220e2e5bed-5efb-491d-b6f9-a5400b2c98d8%22%7d
https://aka.ms/JoinTeamsMeeting
https://teams.microsoft.com/meetingOptions/?organizerId=0e2e5bed-5efb-491d-b6f9-a5400b2c98d8&tenantId=9aad9c33-b649-4ad3-944b-545bcd0f0afb&threadId=19_meeting_Yjk2ZGZkYjUtY2Q0NS00YTIwLTgyYWEtY2FiMjk4Zjc5MWY0@thread.v2&messageId=0&language=pl-PL

ppgk dr MoUafEsd&i Marcin
ppgk Nitek I reneusz
kmdr. ppor. lek. Oleszczak Macigj
Pankanin EI Ubieta

por. Pic Alicja

kpt. Regent Wioleta

ppdgk Sieradzki Konrad
Skoczylas lwona

kpt Spaleniak Sebastian

StaCGzak Anna

mjr Sujecki Jacek

kpt. Szawarska Ewelina

Wittich Agnieszka

por. Wojcieszek Aleksandra

Wo T ik Agmieszka

mjrdrn.med. t ak ows ki Bartosz

PUBLICZNA OBRONA ROZPRAWY DOKTORSKIEJ

Rada Naukowa Wojskowego Instytutu Medycznego w Warszawie zawiadamia,
U ev dniu 10 listopada 2020 roku o godz. 11.00 za poSrednict we
Zoom odbidzgduldiczna iobtona rozprawy doktorskiej nast op
doktora nauk medycznych lek. Marty Kania -Pu d g o

PoSwi Acenie Centr Tytug rozprawy: APor-wnanie obrazu i ¢
Robotycznej kl at ki piersiowej W przebiegu reumatoi
wg- knienia pguco.

Publ i czna obr mukawy doktoraw dzipdzide@®auk medycznych i nauk
o] zdrowiu w dyscyplinie nauki nlieghgstyka |
obrazowalek. Marty Kania -Pud @o Zakgadu Radiol ogi i L
Promotor: prof. dr hab. n. med. Witold
Promotor pomocniczy: dr n. med. Artur Maliborski

Recenzenci: prof. dr hab. n. med. Eugeniusz Kucharz, prof. dr hab. n. med. lwona

Sud®gopi Eska

Wi ncej

https://wim.mil.pl/stopnie -i-tytuy-naukowe-mainmenu-570/przewody-
doktorskie/obrony-rozpraw-doktorskich-mainmenu-391/3656-publiczna-obrona-
rozprawy-doktorskiej-10-listopada-2020-r

NOMINACJA PROFESORSKA DLA PANI RENATY DUCHNOWSKIEJ

Wdniu 28 wrzeSnia 2020 roku Prezyde
akt nominacji profesorskiej dla Pani dr hab. n. med. Renaty Duchnowskiej
Postanowienie Prezydenta Rzeczypospoli
nr 115.11.2020 w sprawie nadaniat yt ugu pM.&@fz€®®rrpaz. 996).



https://wim.mil.pl/stopnie-i-tytuy-naukowe-mainmenu-570/przewody-doktorskie/streszczenia-i-recenzje-rozpraw-doktorskich/3311-przewod-doktorski-lek-marty-kania-pudlo?highlight=WyJrYW5pYSJd
https://wim.mil.pl/stopnie-i-tytuy-naukowe-mainmenu-570/przewody-doktorskie/streszczenia-i-recenzje-rozpraw-doktorskich/3311-przewod-doktorski-lek-marty-kania-pudlo?highlight=WyJrYW5pYSJd
https://wim.mil.pl/stopnie-i-tytuy-naukowe-mainmenu-570/przewody-doktorskie/streszczenia-i-recenzje-rozpraw-doktorskich/3311-przewod-doktorski-lek-marty-kania-pudlo?highlight=WyJrYW5pYSJd
https://wim.mil.pl/stopnie-i-tytuy-naukowe-mainmenu-570/przewody-doktorskie/obrony-rozpraw-doktorskich-mainmenu-391/3656-publiczna-obrona-rozprawy-doktorskiej-10-listopada-2020-r
https://wim.mil.pl/stopnie-i-tytuy-naukowe-mainmenu-570/przewody-doktorskie/obrony-rozpraw-doktorskich-mainmenu-391/3656-publiczna-obrona-rozprawy-doktorskiej-10-listopada-2020-r
https://wim.mil.pl/stopnie-i-tytuy-naukowe-mainmenu-570/przewody-doktorskie/obrony-rozpraw-doktorskich-mainmenu-391/3656-publiczna-obrona-rozprawy-doktorskiej-10-listopada-2020-r
http://www.wim.mil.pl/images/DPolec/Nominacje/20200928/M20200996.pdf

Dr hab. n. med. prof. WIM. Renata Duchnowska jest s

klinicznej i naukowcem. Kierownikiem Kliniki Onkologii WIM oraz konsultantem
wojskowej sguUby zdrowia w dziedzinie
Absol went ka Wydzi agu Lekarskiego Uni
orazstudi -w podyplomowych 2z zakresu zai:
wAkademi i Leona Ko¥*Tmi EBskiego w Warszaw
Gg-wnym przedmiotem | ej zainteresowaC
iklinika raka piersi, a w szczeg-IlnoSci
przerzut -w do m-zgu. O gracek matl kyoni zagadhienidmd
wramachP ol s ki e] Gr upyyad@&o o BiadKIKGE miakla Pr ze

przy Grupie Onkol ogi cWschodniej FAEEQ@Gp Yentlr aod
EastEuropeanOncology Group). Uczestniczyw pracach  wielodyscyplinarnego

-

zespogdu zajmujNcego sifi leczeniem nowo

Jest ¢ z § o n k Metantasldi6 Bre&st @ancerworking group oraz towarzystw
naukowych w kraju i za granicN: Po
i American Society of ClinicalOncology( ASCO) , autor kN I
naukowych publi kowanych w Polsce i za
zwi Nzadyicagal noSci N nauk o wNerit Awart AS®O w2068
roku orazPol ski ej Akademi.i Nauk w 2016 rol
krajowego konsultanta do spraw onkol o
z aj muj Nktinecgnyns zasiosowaniami biologii molekularne;.

PRZEGOM W LECZENI U NI EDROt NOS$ CI DR
WPROWADZAMY NOWE STANDARDY !

Rozw- j nowoczesnej chirurgii postawi g
gzawienia spowodowanego niedroUnoSci N
nowejproceduryi endoskopowej chirurgidi dr - g g:

pacj enci sybtiejl skueezaiej iibezgieczniej.

Zabieg DCR polega na wytworzeniu zespolenia workowo-nosowego zd o st

przeznosowego (bez naruszeni a powdok

zwy korzystaniem specjalnych urzNdze@& n.
Klinkka Ok ul i st yKki WI M jest obecnie jedyn
typu zabiegi w Polsce.

Od wielu lat jesteSmy wiodNcym oSrodk
di agnostykN i |l eczeniem przyczyn pat
endoskopowy DCR 2z uUy ciigshstandaeldnt lacaniozgm z i
na Swiecie jako alternatywa do klastyc

(przezsk-rnego) .

Zabieg polega na wytworzeniu zespolenia workowon o s owe g o z
przeznosowego (bez naruszeni a powdok
zwykorzystaniem specjalnych urzNdze@E
skutecznego |l aser a. Pozwal a t o na u-
zzaoszczndzeniem tkanek bgony Sluzowe.
iwefekcie wpgywa nmodygtuygwn r wagy efekt zi
typu operacji jest brak blizny poopera

Wi ficej
https://wim.mil.pl/183 -aktualnoci/3648-przelom-w-leczeniu-niedroznoscidrog-
Izowych-dla-pacjentow-wim-wprowadzamy-nowe-standardy



https://pbmc.org.pl/pl/
https://ceeog.eu/
https://ceeog.eu/
https://wim.mil.pl/183-aktualnoci/3648-przelom-w-leczeniu-niedroznosci-drog-lzowych-dla-pacjentow-wim-wprowadzamy-nowe-standardy
https://wim.mil.pl/183-aktualnoci/3648-przelom-w-leczeniu-niedroznosci-drog-lzowych-dla-pacjentow-wim-wprowadzamy-nowe-standardy

Okiem kamery
SYSTEM DA VINCI W WIM

NajnowoczeSniejsza wersja robot a oper

prachi w Cent r u mRobofgdzriejr Wojskowego  Instytutu
Medycznego.

Da Vinci umoUliwia wykonywanie niezwyk
przy uUyciu minimalnie inwazyjnych tec
trokar-w poMdgHNozaneh cztery ramiona r
narzndzia chirurgiczne oraz kamern. N

zintegrowany z robotem.

WOISKOWY INSTYTUT MEDYCZNY
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ARMIAW FORMIE: ALERGI A A SPORT | SGUt BA

Al ergia nie stanowi przeci wwskazania d
nie powinna byl powodem do porzuceni a

SYSTEM DA VINCI

NOWA ERA

W MALOINWAZYINEJ CHIRURGII 06.10-2020

CENTRUM
CHIRURGII
ROBOTYCZNEJ

LSYSTEM DAVINCI
-NOWAERAW
MAEOINWAZYJNE)
CHIRURGII”

ZAPRASZAMY
NA OTWARCIE CENTRUM
6 paidziernika 2020,
godz. 13:00

Obejrzyinagr ani e Armia w Formi e nt. A

Sport wgaSci wie dobrany nie stwarza z
zN o

Swiadc tym sportowcy, kt -rzy osiN
alergi. Nal eOy pamintal, Oe przy wszell
wpierwszej kolejnoSci musimy zadbal o
i odpowi edni o dobrane | eki nie elimini

stylu Uyci a.


https://youtu.be/gPVrNg2tFps
https://youtu.be/Va4NgDyz8Yc
https://youtu.be/gPVrNg2tFps
https://youtu.be/Va4NgDyz8Yc

M DI a alergik-w, szczeg-Inie tych uczulo

CENTRUM CHIRURGII ROBOTYCZNE)

NAJWIECE) DOKONAMY W TYM

Dyrektor Wojskowego Instytutu Medycznego
gen. dyw. prof. dr hab. n. med.

POSTEPUNIE DA SIE ZATRZYMAC

Kierownik Centrum Chirurgii Robotycznej Wit
pptk dr n.med. Jacek Donfec

7 duma pragne prrskazaé informace

e Wolskawy Instytut Medyczny
chil m

naj waUni eijnswjae myElprmodukty, na kt-re jes
gotowych produkt-w kupowanych w skl ecg
w pubach, restauracjach, czy u znajomych.

Osoby intensywnie trenuj Nce potrzebujna
wgaSci we | proporcij.i biagka, tguszczu i
ni U przecintny czgowiek, poniewaU zuU
JeSl| i intensywni e biegasz | ub podnosi s
testallver gi cznych i konsultacij.i di etety:
Gorzej majN ci, kt-rzy sN uczuleni na
moUemy wyeliminowal ich z naszego Uyci
Byl moUe dobrym rozwi Nzani,embw ttywmjprtz
sin w zamkni Atym, wentyl owanym pomi es:
wgaSnie dla Ciebie

W przypadku korzystania z sigowni nal e
sin w pomieszczeni ach ozbaercondeniskN ppyl gekS n,
astmiy.bi eraj Nc fitness klub trzeba kiel
uwagn awi spos-b dba sifA w nim o higic¢
wi et r z przeeokrsa,Nezy stosowana jest klimatyzacja. Osobyu c zul on e
powi nny stanowczo unikal klimatyzacji,
nie bandN sifd czuli komfortowo | wiczNc
W klimatyzowanym pomieszczeniu dobrze
pyl Nce 3oSlinyo dla nas zbyt banal ne,
hal owymi, moUe to byl tenis, ale takUOe
JeSli nie chcemy rezygnowal =z trening-:
terminy kwitnienia traw, dirGemi,e wiyeddkz-ir
w godzinach okogo pogudni owych i odp
wpl enerze (wczeSnie rano lub p-Fno wie
JeUel i zdecydujesz sifn na uprawianie s
nag-U maseczkhanandwaezfi ktrowal wdych
powrocie do domu przepgucz nos roztwo
moggy dostal sifi do przestrzeni NOSOWE

wr-cigeS z treningu.

Lwiczeni a mapldawoujzet akUe pod kNtem spr
powietrze w wietrzny dzie® to nie naj
Zdrugi ej jednak strony, Zzbyt duUa wi |
Kiedy powietrzei ¢ysmogNnmikele,pradelrgmy z
przyczynia sin takUe do rozwoju pleSni
Wskazane | est nat omi ast  wiczenie pod:c«
dzi nki czemu osoby wuczulfnlee miaejp.ygki m

W przypadku os-b uczulonych na pydgdgki ni:
Lwiczenia, kt-re skgadajN sifn na przem
noUna, siatk-wka umoUl i wiajNce wysigel
zacowuj emy odpowi edni N kbynhuwgatjriiwagy ojwed |
inny wysigek kt-rego nie przerywamy ¢c
uos-b nie biorNcych | ek-w. Obecni e sto
aktywnoSi fiizyepoB-w Wekczhisto nie mc
od zdrowej.



CZYM JESTROBOT DA VINCI

CENTRUM CHIRURGII ROBOTYCZNE)

funkcjonowania w €

CHR wykonywane

dlajeg

nijacy.

beda zabiegi

aspecjalnosc

ry wrazz oddziatows

Bloku,

icznej. MetabolicznejiT

orakochirurgii

Jazda konna czy mySlistwo sN ciekawymi
zupegnie dla os-b uczulonych na sierSi
dla Ciebie jeSlhhia pamiy«kmiasiz na basen?

Odpowi ednia temperatura oraz wilgotnoS$S

sprawi a, Oe pgywani e, kt -re zwinksza
sportem dla os-b z alergiN.

W przypadku zajfnl na ubwaasgefininrea ntad,e Uyz yz w
dr - g oddechowych. Osoby, kt -re zauw

zoddychaniem po zaj fAciach pgywackich,
aktywnoSci

Szczeg-1nN uwagi trzeba zwracal rN-swz reinge
iuONdl eni ami > owad- w.

Objawy mogN byl natychmi astowe i trudn
pszcz-§, os czy mr-wek moUe doj Si do r
oddechowe moUe byl Smiertelnie ni asked
SwiszczNcy oddech, wuczucie mdagafoiSciwy
brzucha. W rezultacie naggego spadku c
ggowy i utraty przytomnoSci . Ratunkier

NaszcziScie obecnie kaUda osoba z wucz
nai mmunoterapie kt-ra zmniejsza niebez

wstrzNsu a nawet moUe spowodowal kompl
po leczeniu.

Zanimudamysi i na otwarte boisko, szczeg-In
osoby, z kt-rymi bridziemy trenowal,

wniezbnindne | eki i przekazanie instrukc
czy wstrzNsu amoale |uarkattyocveanie gnoam Uyci e.
Nawet jeSli uprawi ani e sport d ng rezygnumg |
zaktywnoSci fizycznej

Mi mo, i 0 poczNtkowo wysigek moUe potih
tozni echincal. RozwaUna, r egul arastesowania
nowoczesnych | ek-w i i mmunoterapi.i spr
naszych dr-g oddechowych, co osgabi re
Zatem sport przy alergii nie tylko nie
w walce z objawamichor oby. JeSli nie ta dyscypl]
formhn aktywnoSci odpowk eany Ni dpbastsh gy

poprawi aj N samoocenn ik gompzowaalcahj N ez @pla ol
organizm lepiej poradzi sobie zal er §aldor azowo uprawi aj
treningu dostosowanym do swoich indywi

Wi ficej
https://www.wojsko -polskie.pl/sgwp/articles/armiawformie -j/2020-09-21h-alergia-
a-sport-i-suzba/

I nformacje Wydziagu Prawnego

SZE ZMIANY W PRZEPISACH PRAWNYCH

RozporzNdzeni e Rady Ministr-w z dni a
rozpor z Némawiei lestvanowi enia okreSlonych
izakaz-w w zwi Nzku z wystNpieniem stant
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/1871



https://www.wojsko-polskie.pl/sgwp/articles/armiawformie-j/2020-09-21h-alergia-a-sport-i-suzba/
https://www.wojsko-polskie.pl/sgwp/articles/armiawformie-j/2020-09-21h-alergia-a-sport-i-suzba/
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/1871

SYSTEMDAVINCI - NOWA ERAW MAEOINWAZYINE) CHIRURGII®

WOJSKOWY INSTYTUT MEDYCZNY

Nasza Misja

PACJENT W CENTRUM UWAGI i
LECZYMY | OPIEKUJEMY SIE NOWOCZESNIE

I BEZPIECZENIE

\‘1
> <

4

WOJSKOWY INSTYTUT MEDYCZNY
ul. Szaserow 128
04-141 Warszawa

tel. 261-817-721,22 8108089

RozporzNdzeni e Mi nistr a Zdkawi2a 29 dni
rozpor zNspraeimspasobui trybu finansowania z
Swiadcze® opieki zdrowotnej
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/1869

Rozpor zNMizeins ter a Zdr owi a z dni a 16 !
rozporzWdgpnawi e wymaga@® Dobr ej Prakty
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/1868

RozporzNdzeni ei aMiznidsntiraa 1Z4d rpoawrsprawiesposobuk a
oggaszani a 0 p 0 ssprawpeo zawancia wumowy o udzielanie
Swiadcze@® opieki zdrowotnej, skgawady wa:
komisji konkursowej, jej zada® oraz tr
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/1858

RozporzNdzenie Ministra Zdrowi.a zmidmii
rozporzNdzeni e W sprawie szczeg-gowyc
postnpowamw sprawie zawarcia um-w o wud
zdrowotnej.

https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/1841

RozporzNdzenZder oMiimi sz rdni a 19 patenia
rozporzNdzenie w sprawie Swiadcze& gwa
szpitalnego.

https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/1840

ObwieszczenieMi ni stra Zdrowi a z dwispr2@wiwe zaec

jednolitego tekstu rozporzNdzenia Mini
wymaga@ jakim powinny odpowNddahi a& ak
uzdrowiskowego.

https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/1838

RozporzNdzenie Ministra Zdr owisgawe zndamy a
rozporzNdzeni a zmieni aj Ncego rozporzl
warunk-w um-w o udzi el ahizdeowdneji adcze E o
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/1837

RozporzNdzeni e Mi nistr a Zdr owi aw gprawien i
czasowego ograniczenia funkcjonowania uczelni medycznych w zwi Nz
zzapobieganiem, przeciwdziaganil®em i zw
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/1833

Projekt r oz poraZdaviaw sprawie sthindardwsorganizacyjnego

opi eki nad pacjentem podejrzanym o zal
SARS-CoV-2.
https://legislacja.gov.pl/projekt/12338856/katalog/12725936#12725936

Projekt rozwospNawe ei ami ni mal nych wy ma
ochrony zdr owi a prowadzNcych dziagal
wcelach medycznych, pol egaj Nc N zdnowotnycH z
z zakresu rentgenodiagnostyki, radiologii zabiegowej lub diagnostyki

zwi Nzanej z podawani em p aalipfamaceutytzngch o d u
https://legislacja.gov.pl/projekt/12338520



https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/1869
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/1868
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/1858
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/1841
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/1840
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/1838
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/1837
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/1833
https://legislacja.gov.pl/projekt/12338856/katalog/12725936#12725936
https://legislacja.gov.pl/projekt/12338520

Certyfikacja dr. n. med. Andrzeja
Kwiatkowskiego  na systemie
Da Vinci

Projekt rozporzNdzenia Ministra Zdr weapraaie z
wymaga®, jakie powinien spegnial syste
tkanek i kom-r ek.

https://legislacja.gov.pl/projekt/12 338253

Dodatkowych informaciji w zakresie zmian w przepisach prawnych udziela PaniMarta
Witak, Specjalista wWydziale Prawnym WIM, mail: mwitak@wim.mil.pl, tel. 665-
707-750.

I nformacje Wydzi &Zfu zWdmarnd iaa Pir oj e kt a mi

SMALL GRANT SCHEME (SGS) 2020

Nar odowe Centrum Bada@ggosi Romzwbopokt
nadofi nansowani e magych projekt - - w b
kobiety Small Grant Scheme (SGS) 2020 .

tr-dgem finansowan iNarweskieN i Fumopegskiegw eObszaru
Gospodarczego.

Poni Uej przedstawiamy PaGstwu ggd-wne z
1. Dziedziny dziagalnoSci naukowej obj
nauki i nUynieryjne i techniczne, w
2. Wni oski skgapojedyNcpezendmi oty dz
Wkonkursie nie jest przewidziany u
3. Roln kierownika projektu moUe pegni
4. Li st a ranki ngowa bndzi e pewtzaidaltavn
mg o d y a b k o w(doktgrdhtka lub doktorka do 7 lat po uzyskaniu
tytpydguga)dl a pozoasuadgwchy E
Podziagdg Srodk-w na te dwie |listy ni
nast Npi dopiero w trakcie przygotov
5. Mi ni mal na wsparsia W koSklrsie wynosi 50 000 EUR, natomiast
maksymalna 200 000 EUR.
6. Maksymalny okres redl miasj Ncproj ekt
7. Typy bada® moUliwe do realizacj.i
cagkowitych koszt- -w kwalifi kowmd dlyu
ich wykonanie jest konieczne do pi
ieksperymental nych prac rozwojowych

8. Poziom dofinansowaniai do 100 % koszt - -w kwalif
9. Wni oski nal eUy skpadaiznNr avg Nj fiezly:
zapoSrednict wem systemwaméni noea

u p g yltv grudnia 2020 o godzinie 16:00 CET.

Szczeg-gowe informacje o naborze, wyty
sN dostfipne na stronie NCBR pod linkie
https://www.ncbr.gov.pl/en/programmes/international -programmes/iii-edition-of-
eea-and-norway-grants/small-grant-scheme-2020-call/

W przypadku zainteresowania, prosimy o kontakt mailowy 2z Panem
Piotrem Rowickim , email: prowicki@wim.mil.pl, tel. 261-817-227.



https://legislacja.gov.pl/projekt/12338253
mailto:mwitak@wim.mil.pl
https://www.ncbr.gov.pl/en/programmes/international-programmes/iii-edition-of-eea-and-norway-grants/small-grant-scheme-2020-call/
https://www.ncbr.gov.pl/en/programmes/international-programmes/iii-edition-of-eea-and-norway-grants/small-grant-scheme-2020-call/
mailto:prowicki@wim.mil.pl

I nformacje Wydziagu Finansowego

FAKTURY | DOKUMENTY K S| NGOWE

W nieprzekraczalnym terminie do dnia 6 listopada br. prosimy o dostarczenie
wszystkich  faktur zagranicznych badNcych w posi

organizacyjnychewizwmi Nzkl azaci JJa BNNTRA
za mi epsai Mdcz i @a20 i k

Natomiast do 13 | i st opada b r prosimg d dostarézenie wszystkich
dokument -w ks, fi@pdwWecpgyocshi adani u kom-r ek
wzwi Nzku z zamkniAciem podat kowgmi eoski
paftdzi ex2thi k

Nasza rozmowa

G. GIELERAK: WIRUS NIE MA UTAJONEJ STRATEGII

Od kil ku dni notujemy rekordy zakaUO
Czyepidemia wymkninga sin juU spod kontr
-Dzi S, zaledwie 4 dni po wprowadzeniu
wstaniewi arygodni e orzec, Oe w pegni kont
skut ki wprowadzonych ogranicze® bfAdN

pozwolii udzielil 0 dvp jakwni stapraui 1 znjakim skutkiemn

kontrolujemy jesizennN falf epi demi
Na pewno natomiast moUna dzi S stwierdz

sin spedgni a. Mamy jesiennN falfi zachor
pacjent-w, spoSr-d kt-rych cziSi preze
obrazemniewy dol noSci oddechowe ]

Co moUe odgrywal kluczowN rolfi w jego |

zaka¥tny w tym okr-es mewyjnmesi ezyo zapan
rozlu¥nienie spogeczne? Lekarze alar mu
pacjent - -w zprczienbUkeign em zakaUeni a;Co4-2sat

sin gro¥fniejszy. Czy rzeczywi Scie on s
-Rozl u¥nienie dyscypliny w zakresie s
faktem. Okresletni-ni ska | i czba zachorowa@ w dngne
przebiegu - uspokoi § <czujnoSi wi nkszoSci 0
wypowi edzi ach wi el u z ni ch, odnoszhn
ni ez n aecpziNzcoyd , kt -ry ni e mi ag i ni e b
bezpiecze @t wa peopdiedceznei Esztnweag oJ esS1 i dzi S
kwesti.i zdani a, to jestem pewien, Oe
Obecny etap to naturalny -swoj N dr ogN prognozowa migg
zdar ze CE. Mi el i Smy okwesyHRled ni o@z nnyanj ws |
i mmunol ogi cznego ludzi i jednoczesny
spowodowanym niekorzystnymi dla niego warunkami fizycznymi (temperatura,
promieni owani e ultrafioletowe, wil got
dok adni e o-thvarsaet nukjad | mmunol ogi czny | e
odzyskag warunki optymalne dla swojego

Podjnte przez rzNd restrykcje dadzN ef
sgyszymy, Ue system o¢hrnoanygrzadriocwi awyj



moUemy pozwolil sobie na czekanie tyle
teraz zdecydowanych dzi aga®? W tej
obostrze® Pan by rekomendowag?

-Skala obecnych obostrze® jest weaitnl e

powinni Smy zanotowal spadek transmisj
Kol ejne kroki, jd&li ez enodgraa piodi eNdi a mi ¢
(godzina policyjna) -oci eraj N sin juU w zas adkezni-d
dziedzin Uycia spogecznego w stan | oc
powinni Smy staral sifd uniknNI.

Co w tej postiApuj Ncej fali j est naj b

najbardziej newralgicznym punktem?
- Wyczerpanie miejsc przystosowanyeh do prowadzenia intensywnej terapii (IT)
pacjent-w z niewydolnoSci N oddechowN,

zuUycia zasob-w sprziatowych i/lub kadr
odpowi edni ego pozi omu bezpi ecwrekEsw war
czynni kami Sci Sle powi Nzanymi z zachow
ten z kol ei z liczbN zgon-w w przebieg
Gdzie przede wszystkim skierowal Srodk
opiekii kadrowNnnadipado wiemy, Ue to b
-W pierwszej kol ejnoSci nal eOy dNOyi

kadrowych i sprzfitowych w funkcjonuj N
wal ki z obecnN epidemi N wproeni az arniedh
oddechowej zakaUonych pacjent - w. w

wi el ospecjalistycznych (klinicznych,

rozbudowanN infrastrukturN oddziag-w

personelem,moUna je przeksztagcil w wyspec|]
zCOVID1 9. W praktyce oznacza to, UOe wszy
podobnie jak specjalistyczny personel

wymienionej grupy chorych. Szacujn, Ue potencjag t
wymi eni onych szpi té@dtanowiskylhosi okogo 30
Kol ejnym krokiem, branym pod uwaghni w p
stacjonarnego, powi nna byl budowa S :
wspierajNcych lokalny rynek ochrony zd
czynni ki: sprawnoSi lokalnego systemu

w regionie. Jeszcze raz pragnin podkreS
Sci S pasdwwana do potrzeb, tak aby o

konkurowania szpitali o personel medyczny. Organizacja opieki medycznej w szpitalu
jest prowadzona przez 5-10cosobowe zespodgy terapeuty
medycznych, pi elsfipgrnawaurjefkc yvic H ehSsstarmwigkamnla. ¢
Lider ami zespog-w zawsze powinni byl r
w dziedzinie anestezjologii i intensyw
medyczny innych specppadcyworgorzeOfr zesz kol

MoUe dojSi do sytuacji, Ue konieczne
lockdownu?

-Oczywi Scie, nie moUna wykluczyl takiec
sifi, Ue wprowadzone do tej pory oynpakrésie:
reprodukcij.i wirusa. To | est jednak os
wyb-r pomifidzy dUOumN a cholerN. Obecn:
sukcesu wal ki z epidemi N bhadzie ujawni

patologiipa Est wa pogr NUaj Ncego sifi w kryzys
wszel kN ceni nal eUy dNUyi do ogranicze



Trwa sp-r o to, czy znowu zamykal wsz)

nauki, przynajmniej w starszych klasach, po mo Ue w zaham
transmisji?

-Dane epidemiczne wskazuj N, Ue dzieci,
wirusa we wrotach zakaUenia, stNd najp
przenoszN zakaUenia na osoby apcojdaa twyeg |w
szych grupach wiekowych, gdzie wraz ze

bygoby rozwaUenie przejScia na nauczan
Nauczanie zdalne8jeszniopwj Rl asktér N na
nakol ejnym etapmeaj Nocbosar uev&@dze poprawt
zmierzaj Ncych do wygaszenia epidemi.i

Mi ni sterstwo Zdr owi a pl anuj e powogyw
WIM ma gotowy projekt. Jak to wygl Nda te
czasie moUna go wybudowwpli foCzyekhemdo
gatwo dostnpne? Szpitale tymczasowe gV
wykorzystanie personelu medycznego?

- W kwietniu br . opracowal i Smy w Wl M
inwestycyjny szpitala tymczasowego na 60 stanowis k | T wr az z pe
diagnostycznN i |l ogistycznN Projekt sk
i organi zacyjne, z jaki mi personel Wi
uzupegnione dodatkowo o doSwiawWstzami a@
realizujNca dwa najwaUni ej sz e-19c mdwadzenieo
i ntensywnej terapi.i oraz najwyUszy poz
medycznego. Czas realizacji inwestycji to 89 tygodni. Budowany w WIM szpital ma
jednoczeSni e pegni i funkcijn referency]
medycznej ki erowane] nastnpnie do pra
tymczasowych.

Czesi r-wnieU tworzN szpitale na tere
wgrin wchodzrNoztvaikNzeani a. Jak Pan je ocel
-Jest to rozwiNzanie, kt-re stanowi alt
tymczasowego. Poprzez dostosowanie inf
Expo) - mont aU el ementmwUnlaekdkokdndl gaortaowl
przestrzeni do potrzeb I|-E@zewRicadspawdw
organi zacygnlk¢owpstOons, kt-ry moUe byl-
100 §g-Uek. Przy czym 70 proc. stanowi N
30proc. to g-Uka terapi.i tl enowej , dzi
respiratorowej . Uzupegnieniem niezbnd
mo d u § kontenery - diagnostyki radiologicznej (CT i RTG), laboratoryjnej,
dekontaminacji. Budowany w t en s p o s--pibrwsgyzwpPolsca powstanie na

Stadionie Narodowym - j e st rozwi Nzaniem ta@Gszyn
kompromi sem pomindzy szyhRo8ai N wykosa
bezpiecze@E&twem reali zowanyghw wdijaeggxx
terapeutycznych.

Ostatnio ggoSno j est o] alternatywnej
Zzaproponowane,|j przez trzech naukowc - - w
oksfordzkiego i Stanforda, kt -rzy tw
odpornoSci zbogeowe (Estsm nal eOy sif

ochronie os-b najbardziej zagroUonych,
Co Pan sNdzi o tym pomySl|e?

-W pegni zgadzam sifA z tym stanowi ski
strategin postinpowarinatwmaubl ikkacjeaalka
kwietnia do |ipca br . -t@gpedogmapastderize
realizacji wygNcznie w okresie letnim

Obecna jesiennozimowa fala epidemii czyni dalecery z y k owny m t aki e



a to z powodu koniecznoSci wutrzymani a
stanowi Ncym realne zagroUenie dla wydo
ryzyko wystNpienia cifiUkiego pnmebtagl

mgodych, jest aktualnie znacznie wiinks
starszych-naj bar dzi ej naralUonych na wystNpi
koronawirusem - j est w kaUdych warunkach i @k
powinien stanowil priorytet wysigk-w p

Jak dgugo to jeszcze ©potrwa? Czy w t
okreSlil?

-RosnNca liczba os-b zakaUonych powoduj
odpor no Sc i Nigstety, rakoficjalych, wiarygodnych danych na temat skali
(odset ka) os-b zakaUonych w popul acj.i
ikiedy osi Ngniemy poziom przebytych za
co jest momentem pierwszego odczuwalnego ograniczenia ich przyrostu? Na pewno
pojawienie sifA na rynku szczepionki,

zaawansowane w badaniach filmy farmac
bridzie okolicznoSci N pozwal ajnhNicDd tegoaczasuf
pozostaje nam uzbroil sifn w cierpliwo$
odpowi ednich sguUb i organ-w sanitarny
bidN wygl Ndagy najbliUsze dni i dspangct.r
Wirus nie ma utajonej strategi.i S z-gestave
tym aU nadto przewidywal ny, jego si g
wyni kaj Ncych z ograniczonej wol i podg

epidemicznym.

Rozmawi aga
Anet a Pr zBagsi IN4sn Dzierkik

WIM w mediach

SE. PL: DOWODZI G MI SJ AMI W LOMBARDI I
OFICER POKIERUJE SZPITALEM W HALI EXPO

25.10.2020r.

Kim jest kapitan Jacek Si ewi e rzarganizowanie
szpitala polowego dla chorych na covid19 w warszawskiej hali EXPO
przyPr Ndzy Es ki ego? To niesamowita postal

Wi fcej

https://www.se.pl/warszawa/dowodzil -misjami-w-lombardii-i-chicago-ryzykowal-
zyciem-dla-pacjenta-oficer-pokieruje-szpitalem-w-hali-expo-aa-haMA-cNm7-
PLjM.html|

RYNEKZDROWIA.PL :  WI M BNDZI E NADZ OROWA
STOGECZNY SZPI TAL TYMCZASOWY W HALI

22.10.2020 r.
Woj skowy Il nstytut Medyczny w War szav

zaf unkcjonowanie szpitala tymczasowego
23 paftdziernika) na spotkaniu roboczym


https://www.se.pl/warszawa/dowodzil-misjami-w-lombardii-i-chicago-ryzykowal-zyciem-dla-pacjenta-oficer-pokieruje-szpitalem-w-hali-expo-aa-haMA-cNm7-PLjM.html
https://www.se.pl/warszawa/dowodzil-misjami-w-lombardii-i-chicago-ryzykowal-zyciem-dla-pacjenta-oficer-pokieruje-szpitalem-w-hali-expo-aa-haMA-cNm7-PLjM.html
https://www.se.pl/warszawa/dowodzil-misjami-w-lombardii-i-chicago-ryzykowal-zyciem-dla-pacjenta-oficer-pokieruje-szpitalem-w-hali-expo-aa-haMA-cNm7-PLjM.html

I nauguracja staUy
lekarzy 2020/2021

I

szczeg-0y, m. i n. koordynator a- pori af ot i
wiceszef WM pgk Jarosgaw Kowal

Wi Acej
https://www.rynekzdrowia.pl/Finanse -i-zarzadzanie/WIM-bedzie-nadzorowal-drugi-
stoleczny-szpital-tymczasowy-w-hali-Expo.214085,1.html

MZDROWIE.PL:
PACJENCI Z RAKI EM SKCERY WCI t ¢ POZA

09.10.2020 r.

Wedgug danych Krajowego Rejestru Nowot"

odnot owano podwoj eni e l'iczby nowy
niebarwnikowych rak - w sk-ry, wSr-d kt-rych zn
rak kolczystokom-rkowy. APacjenci wcil
kt -re obecnie sN implementowane w ra
doTechnol ogi i Lekowych (RDTL). IiToa zpmav
specjali Sci, komentuj Nc wyni ki rapor i

wPol scebo przygotowanego p r z eRuch SPpoadl gsekci
(PARS).

W zapobieganiu trzeba przede wszystkim

wt - rnN. Profilaktyka kmic¢awotdma,yczdNzy
prozdrowotnych m. i n. uni kania ekspozy
wykrywani a nowotwor-w na wczesnym etz
dzi agania edukacyjne powinny byl skier
Edkk acja powinna byl prowadzona od naj mg
przeciwko promieniowaniu UV, ale teU u
podejrzanychm-ami amroo f . Witold Owczare
dermatologicznej w Wojskowym | nstytucie Medycznym.

Wi ncej

https://lwww.mzdrowie.pl/medycyna/pacjenci -z-rakiem-skory-wciaz-poza-

systemem/

COWZDROWIU.PL: WIM ZBADA CZY METFORMINA
POMOt ECMOROBI E WI E6 COWEJ

09.10.2020 r.

Na czym bndzie polegagdgo badanie metfor

Gg-wnym <celem realizowanego metouhmadodana |
dost andardowego |l eczeni a, jakie wuzysku
serca, zmniejszy nawrotya kt y wn e j choroby wieCowe]
Obecni e, toczy sifn wiele bada® odnosz
upacjent-w po przebytym zawale serca,

procesie wydaje sifh awapd ze wszech miar

W badaniu wudziag we¥Tmie niemal 2000

wPol sce. Pl ac- wki , w kt-rych bndzie t
Medyczny w Warszawi e, Wi el os pecj@olzonset
Wi el kopol ski modokr-aw glr2upgSrScanmed. B a

przez Wojskowy Instytut Medyczny, pod przewodnictwem kardiologa prof. dr hab.


https://www.rynekzdrowia.pl/Finanse-i-zarzadzanie/WIM-bedzie-nadzorowal-drugi-stoleczny-szpital-tymczasowy-w-hali-Expo,214085,1.html
https://www.rynekzdrowia.pl/Finanse-i-zarzadzanie/WIM-bedzie-nadzorowal-drugi-stoleczny-szpital-tymczasowy-w-hali-Expo,214085,1.html
https://www.mzdrowie.pl/medycyna/pacjenci-z-rakiem-skory-wciaz-poza-systemem/
https://www.mzdrowie.pl/medycyna/pacjenci-z-rakiem-skory-wciaz-poza-systemem/

n.med. Grzegorza Gieleraka (gg-wnego ba
med. Piotra Kwiatkowskiego oraz diabetologa dr hab. Edyty Sutkowskiej
zUni wersytetu Medycznego we Wrocgawi u.

Wi fhicej
http://cowzdrowiu.pl/aktualnosci/post/wim -zbada-czy-metformina-pomoze-w-
chorobie-wiencowej

POLSAT NEWS: ROBOT DAVINCIWW | M. TO ZBLI t ENI

STANDARDCW AMERYKAGS6SKI CH

06.10.2020 r.

Rozw- j Woj skowegbu | Metlytmnego j est
wbezpiecze @t wwodkorlesXKlii § szef MON Mar i
we wtorek wzi NJ udzi argm Ghirumgit RelaotyazriejuWINC e n
w Warszawie.

CCHRWIM ma wykonywal =zabiegi operacyjne
To,j ak poinfor mowajgmowhMOKeSniejszy rob

naj bardzi ej skompl i kowane operacje w
UmoUl i wia wykonywanie procedur operacy
technik.

Wi ficej

https://www.polsatnews.pl/wiadomosc/2020 -10-06/robot -da-vinci-w-wojskowym-
instytucie-medycznym-to-zblizenie-do-standardow-amerykanskich/

MEDEXPRRSS: PROF. W. OWCZAREK

GUSZCZYCA: CZAS NA | NDYWI DUALI ZACJ

Chorzy na QJuszczycn oraz dermatol odzy
czasu terapid. w programach | ekowych, :
imoUl i woSci jego indywidualizacji zgodi
podkreSl ano podczas debaty Medexpress:!
guszczycy a potrzeby pacjent - - wo.

Pol ska jest jedynym krajem w Europi e,
po wyznaczonym w programie lekowym czasie i wznawiane dopiero po nawrocie
choroby. Jest to ni e tyl ko ni e e tkutkaje
wi nkskgsnit ami , bo efektywnoSi l ek-w po
mniejsza i prowadzi w wielu przypadk ach do zmi any terap
wySrubowane sN teU kryteria kwalifika

chorym powr -t do normalnego Uyci a.

Wi ficej
https://www.medexpress.pl/luszczyca-czasna-indywidualizacje-leczenia/79143

TV REPUBLI KA AW PUNKTO

04.10.2020 r.
Pierwszym goSciem Katarzyny G-jskiej W
Ryszard Legutko europosed Pi S, potem w stu

wi ceminister aktyw-w paGEGstwowych i Ja


http://cowzdrowiu.pl/aktualnosci/post/wim-zbada-czy-metformina-pomoze-w-chorobie-wiencowej
http://cowzdrowiu.pl/aktualnosci/post/wim-zbada-czy-metformina-pomoze-w-chorobie-wiencowej
https://www.polsatnews.pl/wiadomosc/2020-10-06/robot-da-vinci-w-wojskowym-instytucie-medycznym-to-zblizenie-do-standardow-amerykanskich/
https://www.polsatnews.pl/wiadomosc/2020-10-06/robot-da-vinci-w-wojskowym-instytucie-medycznym-to-zblizenie-do-standardow-amerykanskich/
https://www.medexpress.pl/luszczyca-czas-na-indywidualizacje-leczenia/79143

Polskiej, PSL -Kukiz'15 oraz prof. Grzegorz Gielerak, dyrektor Wojskowego
Instytutu Medycznego.

Wi Acej
https://telewizjarepublika.pl/niepokojacy -kierunek-ue-zmiany-w-polskim-rzadzie-
skala-zakazenkoronawirusem-w-punkt,103038.html

ONET: GEN. GIELER AK: DRUGA FALA JEST FAKT

PACJENTEW COVI DOWYCH ZA MAGO

01.10.2020 .

Skuteczna izolacja os-b zakaUonych, ob
podstawN wygaszeni awapadamiriekt or Wo j
Medycznego wWarszawie gen. Grzegorz Gielerak.

Wal ka z epidemi N w jej obecnej skali w
systemu, nawet jeSli wykracza to ppaxa e
Profesor podnosi m.in., Ue tymcaasosvyth Jazrngza
teU, Ue nie ma moUliwoSci prowadzeni a
udziagu |l ekarzy podstawowe]j opi eki zdr
okresowej wal i dacij.i wyni k-w | abor at @odi
kNtem koronawirusa.
Generagd m-wi r-wnieUO, Ue przyjnta w Po
maj Ncy c tobjawg dhaaktgrystyczne dlaCoVID19: gor Nczka, d
i utrata wnchu |l ub smaku) wynika z o049
Pami ht.dfsopada Jest_"k_onsekwen'Cj_N zagoUema, Ue p§c1
Cmentarz PowNzkcWtransmisjiwirusa, chol jest ich zdecydowani e
Wi ficej

https://kobieta.onet.pl/wiadomosci/koronawirus -gen-gielerak-o-drugiej-fali-covid-
19-i-zasobachszpitali/gwbmb4d

SZKOLENIE BLS

Zgodnie ze standardem akredytaciji pracownicy szpitalas & o b o wi dé Ddbycia
szkoleniazr esuscyt acj i -oidethdivejn BLSw o
Personel zobowi Nzany | ece hajndigrauvdraki.a § u w

WszystkichPa Est wa zapr aszamypodwoy Usceagwi Na wa
2020 za poSredni dearmrgowejpl at for my e

Link: https://elearning.wim.mil.pl/

Przydatne informacje

EENARZNDZI A


https://telewizjarepublika.pl/niepokojacy-kierunek-ue-zmiany-w-polskim-rzadzie-skala-zakazen-koronawirusem-w-punkt,103038.html
https://telewizjarepublika.pl/niepokojacy-kierunek-ue-zmiany-w-polskim-rzadzie-skala-zakazen-koronawirusem-w-punkt,103038.html
https://www.medonet.pl/choroby-od-a-do-z/choroby-zakazne,koronawirusy---objawy--leczenie-i-zapobieganie-zakazeniu,artykul,1683629.html
https://kobieta.onet.pl/wiadomosci/koronawirus-gen-gielerak-o-drugiej-fali-covid-19-i-zasobach-szpitali/qwbmb4d
https://kobieta.onet.pl/wiadomosci/koronawirus-gen-gielerak-o-drugiej-fali-covid-19-i-zasobach-szpitali/qwbmb4d
https://elearning.wim.mil.pl/

ZarzNdzaj danymi o swoim zdrowiu i Il ec

E-recepta

Papierowe recepty odchodzN w przeszgo$
Korzystaj z dobrodziejstwae-nar zndzi , archi wi zuj WYy
preskrypcje wwykupujlekimvtettyr galy jest Ci wygodnie 1 bez utraty
refundacj i . Jak -rdejcuegpot aj?e stp rwaawmbnfa, eczy v
https://auro -zdrowie.pl/strefa-pacjenta/auro-pacjent/e-narzedzia/e-recepta

E-zwolnienie

JeSl i pjreasctoani ki em, nie musisz dostar
zwol nienia osobiScie. JeSli prowadzis
wizyty w ZUS! Ezwol ni eni e zostani e przesgar
automatycznie.

https://auro -zdrowie.pl/strefa-pacjenta/auro-pacjent/e -narzedzia/e-zwolnienie

E-skierowanie

Proces sker owani a pacjenta na | eczenie wk
dostarczenie skierowania do przychodni
CagN proceduridn bhdzie moUna przej Si ¢
Internetowemu Kontu Pacjenta, b d zi esz mi el wgl Nd w h
Jakk or z y s-skiefowania?dakiemo Ul i woSci daje? Spraw

https://auro -zdrowie.pl/strefa-pacjenta/auro-pacjent/e -narzedzia/e-skierowanie

Internetowe Konta Pacjenta (IKP)

Bezpgatna aplikacja Mi ni sterstwa Zdro
bezpiecznie i § at wdemat awojegh ddrowih oraz EczgniaiDaje
szerokie moUl i wo &cdanyclp o zhistorin devagiiwiausprawniania
proces-w korzystania z opieki zdrowotn:

eedow-d. Obejr zpyjzekminmgcjsi ni, jakie to p
https://auro -zdrowie.pl/strefa-pacjenta/auro-pacjent/e -narzedzia/internetowe-
konto-pacjenta

MEDYCZNA KARTA SAMOKONTROLI COVID -19

Uprzejmie prosimy i przypominamy o codziennym monitorowaniu swojego

stanu zdr owi a poprzez a{l9.Skacjey - COVEDLter
sytuacij.i epidemiologicznej, odpowiedzi
i wsp-gpracowni k-w jest kluczowe i pri
niepotrzebnegoryzykar oz pr zestr zeni anCo®2.si 0 wirus

Wypednienie ankiety zajmie Ci dosgowni
badal wystfipowanie potencjalnych objaw

Dbajmy o siebie i innych!

JAK ZGGASZAL DOROBEK NAUKOWY

Na progu nowego roku akademickiego Biblioteka Naukowa przypomina

oobowi Nzku dostarczania infor macj i zgodnies
z ZarzNdzeniem Nr 33/09 Dyrektora Woj
22.10.2009 r. w sprawie obowi Nzku dost

pracowni k-w Wojskowego I nstytutu Medyc


https://auro-zdrowie.pl/strefa-pacjenta/auro-pacjent/e-narzedzia/e-recepta
https://auro-zdrowie.pl/strefa-pacjenta/auro-pacjent/e-narzedzia/e-zwolnienie
https://auro-zdrowie.pl/strefa-pacjenta/auro-pacjent/e-narzedzia/e-skierowanie
https://auro-zdrowie.pl/strefa-pacjenta/auro-pacjent/e-narzedzia/internetowe-konto-pacjenta
https://auro-zdrowie.pl/strefa-pacjenta/auro-pacjent/e-narzedzia/internetowe-konto-pacjenta

Publikacje naukowe nalelUy dostarczal d
w ci Ngu miesi Nca od daty ukazania sif.
Dorobek naukowy pracowni k-w WM dostar
powinien z awi er al :

W przypadku artykug: - w:
- okgadkn czasopisma ze wszystkimi dz¢
- cagy artykugdg z widocznymi numer ami
- oSwiadczeniieaaNafini kaaji 1
- oSwiadczenie o udziale w pradiWcpost

W przypadku streszcze® zjazdowych:
- ksi NUkin abspoélyczeni(ao | ub wszyst]
danego zjazdu, czyli nazwn, tytug,
streszczenie z widocznymi numerami stron

W przypadku fragment-w z ksi NUOek:

- okgadkn, stronfin tytugowN omyamk, rei¢jsceo
i numer wydania)
- cagy fragment z widocznymi numer ami

W przypadku ksi NUek, kt -rych autor ami
WIM: okgadkn, stronin tytugowN, stronfi re
wydania) or acza gsNo ikss itNGekSici( do wgl Ndu)

DOROBEK NIEPUBLIKOWANY czyli dokumenty pot wi
wkonferencjach nad@aswgcbzalal @Upostaci
konferencji, zeszyt-w abstrakt -w [ ub m

Niekompletn e dokumenty nie bAdN rejestrowar

JednoczeSnie przypominamy sin, Oe we |
wkt-rym zamierzajN PaGEstwo publ i kowal
referencyjnych oraz punktacjiMNiSW | F moUna uzyskal aie

lub mailowo: medbn@wim.mil.pl.

Dorobek naukowy - 0 b o wi Nz e k zzgadgaNsczzanni i kai
ZagNcznik nr 1 oSwiadczeni e, Ue j es
ws p - §r em publikagjir

ZagNcznik nr 2

ZadgNcznik nr 3

8 TYGODNI DO ZDROWIA

T to kompletny program profilaktyczno -treningowy . Chc e my ro
Polak-w. Zachfcil do regularnej aktywn
w dguUsze i zdrowsze Uycie. PokaUemy
by gsbayt ysfakcjonuj Nce.

Razem z trener ami, | eksay zteanl, o gii ezm oli fed =
chitnym w dwumiesifncznej ScieUce treni
wzi NI kaUOdy, niezal eUOUnie od dotychec

czysprawnoSci

A konkretnie?


https://cloud.wim.mil.pl/index.php/s/6TPMCLQzZkKkKmN
https://cloud.wim.mil.pl/index.php/s/rxfg3EzjddFsiyD
mailto:medbn@wim.mil.pl
https://cloud.wim.mil.pl/index.php/s/i9scRfpPWRsA6rc
https://cloud.wim.mil.pl/index.php/s/6TPMCLQzZkKkKmN
https://cloud.wim.mil.pl/index.php/s/6TPMCLQzZkKkKmN
https://cloud.wim.mil.pl/index.php/s/rxfg3EzjddFsiyD
https://cloud.wim.mil.pl/index.php/s/si9maePpWp479KA

Weekend

w Gowiczu

ito 8 program-w tdgeungionggcoiwygth omiwzr ast a

intensywnoSci. Fil my bidRNuTybe kkademia NFipezeze
kolejnych8tygodniij eden fi |l m w kaUdy mudzestgioy ¢rojekiu .
otrzymaj N zalecenia aktywnoSci fizycz

od 100 do 170 minut tygodniowo.

ULOTKA
Wi n chétgs://akademia.nfz.gov.pl/8 -tygodni-do-zdrowia/

Filmy z treningami:

https://www.youtube.com/playlist?list=PLZ2X -9LnwIVHYeetDX6WoK0OV1yDXhQRep

NIE IGRAJ Z LEKAMI!  KAMPANIA EDUKACYJNA NFZ

AU 1/3 Polak-w po 65 roku ycia pZalyw
wielu medykaderatzeSnie, zwinksza ryzyk
i wzajemnych interakcj. Jest gro¥fna dl a kaUdego,

s
kt-re sN obci NUone chorobami przewleky
niewydolnoSci N kr NUedhk rieSt Bk Npaie sin
ir-wnoczesne wydguUani epoligitagroazja jess pjawiskiema
aktualnym i niebezpiecznym.

5 ZASAD i JAK BEZPIECZNIE PRZ Y J MO WEKI
Ogranicz ryzyko niepoUNdanych skutk-w

1. Zawsze miej przy sobie aktwualny s
powinny znaj dowal sin wszystkie pr
i lekami kupowanymi bez przepisu lekarza.

2. Kiedy idziesz do lekarza (kaUdego)

3. Kd&0dorazowo infor muj swojego gg-wne
wizytach i o wynikajNcych z nich z
|l ekarzy wszystkich specjalnoSci o t
4, Nie zaUywaj |l ek-w pol ecanyadh frezez
zTwoim | ekar zem. To c¢co im pomoggo,
przykgadem sN | eki przeciwb-1 owe
nazwach handl owych i podobnym skgat
doprowadzi i d ozerickiiia@dowie.go uszc
5. Przyj mowanie |icznych | ek-w bywa k
moUe wywogal trudne do przewidzeni:
Pamintaj, Ue Twoje zdrowie jest najwal
swojego |lekarza o zaUywanych | ekach.
Wi ncej infor macj i h#psakademia.efsogov.piipolipradmezen i

MLEKO KROWIE A RAK PIERSI.
NAUKOWCY Z KALI FORNI I ODKRYLI NI EP

Naukowcy z LomaLi nda Uni versity Health w Kal:i
krowiego mleka dziennie wystarczy, aby
0O pogown. Badanie objngo 53 000 kobiet
osiem lat. W ramach badania przez blisko osiem lat obserwowano 53 000 kobiet

zAmer yki P-dgnocnej


https://www.youtube.com/channel/UC9Jc30vlzRL367GWhD9erVA
https://akademia.nfz.gov.pl/wp-content/uploads/2020/09/8-tygodni-ulotka_opis-programu_new.pdf
https://akademia.nfz.gov.pl/8-tygodni-do-zdrowia/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLZ2X-9LnwIVHYeetDX6WoK0V1yDXhQRep
https://akademia.nfz.gov.pl/polipragmazja/

w momenci e rozpocznci a bada G, UOadna
piersi. Uczestniczki musiagy teU wypegnil
odpowi adagy na pyt andeamodgortayfcizcNecney cdia n y
piersi w rodzinie, aktywnoSci fizyczn
hor monal nych | ub innych, wynik-w badaCE
historii ginekologicznej (porody, poronienia, choroby).

Sprawd z on o takUe Zwyczaje uczestniczek
iprodukt -w mlecznych oraz okr es o Wwadkaniecn i
okresu obserwacji odnotowano 1057 przy
Cel em badania bygo spr awkdrzewiiego ciz yp rsgd
wpgywa na ryzyko zachorowania na raka
powi Nza® mindzy spoUywani em pr odwpkzypadku
ml e k a krowiego takie powi NzZiam ewi Ziaiekst
dzienni e wypijagy badane kobiety, ty
wystNpienia nowot woru piersi, j ednak
produkt -w mlecznych, czyli jogurt- -w cz

SpoUywanie od 1/4 do 1/3 szklanki kr
zwk&zeniem ryzyka wystNpienia raka pie
kt -re praktycznie nie pigy mleka. Pr z:
ryzyko wzrosgadla B8 -pbrepcj Ncach od dw- ¢
dziennie ryzyko wzros ¢ o dal78jdo 8 proc. i wyni ka z
opublikowanych w International Journal of Epidemiology.

GJ-wny autor bada€r,dpodwkywniSEia,tFededost ¢
mocnych dowod:- wnineak ot ok,r oUaei e | ub i nny cz
z piciem mleka jest przyczynN raka pie
Aktualne wytyczne Uywieniowe w USA ide¢
Dowodyz tego badania sugeruj N, Ue ludzice
zostr oUino-Seii NEr aser

Autor bada® podiklpesyazy Ul wmpdi ipowani a
rakiem piersi a krowim mlekiem moUe by
wmleku . Wyni ka to z prostego faktu, Ue k
a cznsto nawet 75 proc. ml ec z nyeTgnoczasemgak
wykazujN inne badania, nowotw-r piersi
gospodarki hormonalne;j.

Ponadt o, w niekt-rych doniesieniach ne
odzwierzicych zowyHd§py mowo Niva imselimapadebnego
czynnikawzrostu-1 (IGF-1) , Kkt -ry, jak sifn uwaUa, s

i Ml eko krowi e ma pewne pozytywne W
jezbil ansowal z innymi mo Ul i wy mi , mni ej
pilafNrpebn dalism-ywih PoraadsaeCE .

Autorzy analizy sugerujN zastNpienie

newykazano negat ywndeogiekobiep gy wu na

t r - dwgve.focus.pl

Gdzie warto pojechal, co warto zobaczyl ?

ZAPLANUJ WEEKEND W GOWI CZU | OKOLI

RuszajwDroge!



https://news.llu.edu/research/new-study-associates-intake-of-dairy-milk-with-greater-risk-of-breast-cancer
https://news.llu.edu/research/new-study-associates-intake-of-dairy-milk-with-greater-risk-of-breast-cancer
https://www.focus.pl/artykul/krowie-mleko-i-rak-piersi-naukowcy-z-kalifornii-odkryli-niepokojace-powiazanie

RilszajwDroge!

QOWICZkojarzy sifn gg-wnie z bajecznie ko
znal e¥l nazhklgiad&kmkacho ksi NUek i podu
Cepel ii. Tymczasem dawne Ksifnstwo Gowi
region, gdzie UyjN KsifnUacy ze swoj N ¢
GNczy ich wsp-lna zhipsiteornisazy mivi NwzgaanSa -
arcybiskupami gnie¥nie@&kimi, umigowan
BoUego Ciaga.

Hi storin regionu gowi ckiego poczujes:
AWawel em Mazbwspaohowano w niej 12 pr

wGowi czu zakrfhci ci sin w ggowi e od
iwycinanek. W Nieborowie i Arkadii pozn
usgyszysz 0o romansie Maein] &awe®Bskiz&pc
sin malarz J-zef ChegdgmoGski, przy odra
obraz katolickiego Boga o trzech twarzach.

Zaplanuj 2 dni w powireoziueni goewi, c Kliem Go w
znane mleko, masBHo takddleemgul tur a, hi s
najwaUniejsze... ciekawy plan na weeke
Dzie®& 1. Poznaj atrakcje i historin Go
Zobacz jakie korzySci dali arcybiskupi
Gowicz to miasto tak stare, Ue tgyapokofeniaa
wstecz. Wz mi anki o nim w dawnych kror

Wt amtych zamierzchgych czasach miasta

do arcybiskup-w gnie¥Tnie@&skich. DI a G
korzystag z wielu przywilej - w, na przyk
wtamtych czasach UOyli jak ksi NOnta, dl
Ksifistwem Gowicki m. To Gowi ctzeajni @ a zwyi
KsifnUak-w i .Kedyippdgselgy zabory, rzNd

bi skupom, ale juU w 1820 roku nazwa Ks
Al eksander | przekazag je swojemui boanmi¢
z Grudzi GEBGskich, kt-rackiggosi ga tytugdg Ksi

Ksinstwo Gowickie trwa w sercu Gowicz
simat kmall samochody z kolorowymi gJowicki
na | atarniach i na plakaty oggaszaj Nce
sidio konkursu moUe kaUdy, kto potrafig
odpowi edni N wiedzin o Gowiczu i region
reprezentuj N oficjalnie miasto podczas

W Muzeum w Gowi czu kddziswirajj eJowiyci nan
Ciekawych rzeczy o Ksifistwie Gowickim
poSwificonej historidi mi asta i regionu.
Wystawy Swietnie pokazujN Ziemin Gowi
siziwy cz aj ami , o lemz f dsazmiu k Ns t rboujdowni ct w:
Dl atego z pewnoSci N zachwycisz sin b

wycinankami i paj Nkami

Zgadnij jaki kolor miagy dawne chagupy
W mini skanseni e tuld przy gowi cRiomi
Najciekawszy w nich |jest wSciekle int
Oficjalnie m-wigo sih, Ue w chagupie |
wydaniu. Nieoficjalniei chodzi o o t o, aby do chagu
Kolor niebi eski ponol sprawi a, Oe dl a i



pomal owane na U-§gto, przyciNgagyby rob
pachnNcy kwiat.

Al e tak najbardziej chyba chodzi go poe
w XI X wieku, a w kt-rej opr-cz niebiestk
np. wycinane z papieru firanki. W tym
wycinanki i ozdobne paj Nki nie zosta
prezensbowainha muzeal nej wystawi e. One |
apo okazagoSci i bogactwie tych ozd-b
bardzi ej zaradna, bogat a, obeznana ze
pod sufitem, atwipgradmsajfi Swi ewi sagy
wg-czki tzw. paj Nki

Sprawd¥, dlaczego Gowicka Kolegiata wy
Po wyjSciu z muzeum id¥ do kolegiaty.
czyli Bazylika Katedralnapw. Wnid owzi ici a Naj Swi ntszej

szczyci sin tym, UOe wsfjejpwymaszw Bopbs
wygrywa z kolegiatN gnie¥Fnie@& kN, gd
WyScig na liczbn rozkgadaj Mayxdh whiyic hw d
doSi dziwny dla typowego turysty, ale
iadmini stracj.i byg w dawnych czasach G
wgadzn Apomindzy kr-1lami o w okr eazpoomneje
Smierci kr-la Zygmunta Augusta, rezyd:i

interrexowie.

Przejd¥ sin GowickN AlejN Gwiozd

Ni edal eko kol egiaty, na Starym RynkuZar
nawi Nzuje do zorganizowanych w r-Unych
Ue QJgowiozka, gwi e ma nic wsp-lnego z ce
celebrytyzm innego rodzajué

Al eja Gwiozd honoruje i upantakinitaw-trwc
zabezpieczonN hartowanym szkggem, gow
rze¥hbiar ze, hafciarze, mi strzowi e mal a
propagatorzy l udowego dziedzictwa kul
akolekcj a na chodni ku stale sifn powinksza

Zobacz jeden z trzech w Europie tr-jkN
Na koniec wndr - wki po mieScie zobacz |
niego kawagek ze Starego Rynku, najl e
Ugakoj edno z trzech miast w Europie pos
rynek. Pozostage dwa zobaczysz w Bonn
rynku? Jest fontanna, miejsce do odpoc
pomni k i gowyckael 8barniach wok-3 rynk

>

Przejd¥ sifi wSr-d chagup w skansenie w

W skansenie w Maurzycach zobaczysz, | al
bygy przepifdnknie udekorowane. Takich o.
chadgupg kmilemsy ch, w skansenie zobaczysz s
koSci -§ oraz plebanifi. W sumie w skans:
Z nich tworzygdy nawet scenerin do film
Dzie® 2: Wycieczka dookoga Gowicza

Sam o comd&Rtyczne ruiny w parku w Arkadii

Drugi dzie®& zwiedzania proponujin zacz
jednoczeSnie o obu tych miejscach, por
romantyczny ogr - d, kt -ry z a g o Uogrojva Helena

Radzi wi ggowa z Przezdzieckich. DIl at ego



¥ SRUEH W Dr Ggel.

Rizajw Droge!

dworku. SN tam tylko ruiny obiekt- -w z.
Hel eny. Najciekawszy z nich to $wi Ntynm
w Puawach, gdzie w tym samym czasi e
Obie panie zresztN dobrze sifi znagy,
TworzNc swoje enklawy czerpagy nawzaje

konkurowady ze sobN

Posguchalj historii pagacu w Nieborowi e
Nat omi ast rodowN siedzibN i miejscem,
tiskni Nc za swoj N Arkadi N, to wgdgaSnie
zachowago sinfn prawie cagejakaa waguhknpolskie gest \
bardzo rzadki e. Wi inkszoSi pagac-w nie
sobie w nich wojska radzieckie niszcz
Odzi wo Niebor - w, dzinki starani omaga,f
prof. St ani sgawa Lorent za, kt -remu klucze
st Nd w 1945ri.JamuasSciRackdi wi §g, przetr
popularnN turystycznN atrakcjn. DIlateg
bilet,tust aw sifn w niej tuU przed otwarciem

Zaintryguj sifn sgynnym romansem w Wal e
JakN historin kryje pagac w Wal ewi ca
szambel an ostatniego kr-la pol ski St an
kr -lreoomansowaga m.in. nasza Helena Rad
Wal ewskN. Ta z kolei wpadga w oko niej
tego romansu bygd syn Aleksander. Co ci
to przeszkadzagedzBg§, mode niwe jest w
oczekiwa@® swojej mgodszej o ok. 50 | at
Napol eona, poniewaU czekagda na jego po
pok-j w Wal ewicach. Niue sried yd dcNtagprod € o A
smutnym oczekiwaniu jest pok-j, cagy w
cesarstwa. Tapety sN oryginalne i odre:c
moUna bygo nocowal. Dzi §, jhe$lloi trea os ipmd
podzi wial.

Podzi wi aj rze¥by w Muzeum Ludowym w Sr
W muzeum |l udowym w Sromowie moUesz zob
od ich iloSci dostal zawrotu ggowy. To
mechanicznie,do czego tw-rca figurek, pan Jul
sil ni ki m. i n. od starych pralek. W cz
Zzaawansowane mechani zmy. Rze¥tby ustaw
pawilonach wystawowych, pogrupowane w sceny: narodzin Pana Jezusa, procesji
BoUego Ciaga, gowickiego wesela, czy p
niewielka czi8SI wystawy. Gdy Pan Wojc
Julianie, puszcza w ruch te wszystkie postaci, to wiesS dosjowni e t &
Wszystko sin rusza, w tle leci muzyka,

Poznaj ekskomuni kowany obraz Tr-jcy $w
Ze Sromowa jest tylko rzut ber et e mNBbazki
Chedmo &Es ktieej, Wwroodzui § sin malarz J-zef

zobaczyl dwor ek, w kit - r yom osni fin aunmaol dozw adg
|l at oo, czyli rozgoUonN na polu kobietdi

patrzN sifn w riNekko prakpgrzel at u

Al e nie o ChegmoE&skim chciagam powi edz
punktu zaczepienia, w Boczkach nie ma nawet izby jego imienia, a jedynie
pami Nt kowa tablica na ggazie. Natomias



kaplica p w. S w. Rocha, wpi sana na | istn z
sifi juU naboUe®twa i na co dzie@ jest

Bo w Srodku chowa wuniikfagr entar osnk azl np rSzwei d
Swintej w postatwamghdgawly. oTakizechr zedst

bardzo rzadkie, i mySlin, Ue przyczynil
zakazali oni przedstawiania w ten spos
do drwin protestarntidm, Uet -otbzyzt wirered st
OkreSlenie niezbyt pochlebne, bo w mit
trzech ggowach, kt-ry strzegg wej Scia
Oywego. A jeSli jnak apSo dd uzsizeami ziia wpi rezzei zo |
opuScili, Cerber gryzg jN jadowitymi zt
byga tak kojarzona, papieUO Urban VI II
zakazali tak j N malowal.

Chyba jednak malarztegpobr azu by § bardzo przekorn:
gdy zakaz obowi Nzywag. Podobno drugi

Neapolem we Wgoszech. Takie mamy skar b’
turystami.
Naprawdi wwajrtoel czaijeGoookolic . To miejsce,

zawsze chintnme dagkiNdaego czujnin swoj N

Zapraszam, moUe Was r-wnieU zauroczy.

| 2 | 0 0:43/7:00

.Lowi¢ towicz® - film promocyjny towicza

Zobacz: You Tubei Gowi | Gbwlk mzpr omocyjny ¢

Rodowita GwiczankaMa g g o ZZ @t & o ws k a
Podziel sin z czytelnikami infoW M pin

ojczyznn i pr zeSlinfoyim@wm.milpi. e na adres

Serdecznie zapraszam.

Nie przegap 1 propozycje Sekcji Socjalnej

g

S —

KARTY MULTISPORT

Uprzej mie informujemy, Oe 01.10.2020
programie Multisport dla pracowni k- w W

-

Koszt karty MultiSport Plus  dla pracownika WIMwynosil 18, 7.6 z §


https://youtu.be/yd665D0u1yM
mailto:infowim@wim.mil.pl
https://www.youtube.com/watch?v=yd665D0u1yM&feature=youtu.be

1 Korzystanie z karty kilka razy dziennie
T Prawie 4000 punkt-w sportowych w P«
1 25 dyscyplin sportowych

- karta MultiSportPlus dl a osoby t ewa4d,zls zANT e j
- karta MultiSport KIDS AQUA dl a dzi ecka pylnbadeeij

40z 9

- karta MultiSport KIDS dl a dzi ecka ip&%i thgsen, sttdki
wal ki, taniec, Scianka wspinaczkow:

- karta Multisport SENIOR -49 @Z@soba towarzyszNc:
60 | at. Karta obejmuje 1 wejScie d
obiektach)

- karta Multisport STUDENT 1 1 1 9 (dzigci Pracownika w wieku od 16 do
26 | at, dostfhp do wszystkich akty
kilkukrotnie w ci Ngu dnia.)

-

Koszt karty MultiSport Light  dla pracownika WIMwynosi8 2, 00 z §

1 Korzystaniezobi ekt -w sportowych 8 razy w
T Blisko 2000 punkt-w sportowych w P«
9 MoUl iwoSi korzystania z ponad 20 d\

karta MultiSportPlus dl a osoby t eWwlas,z006 zANE e j
karta MultiSport KIDS AQUA dl a dzi ecka pylnbageeij

401z 9
- karta MultiSport KIDS dl a dzi ecka ip&%i, thgsen, sitdki
wal ki, taniec, Scianka wspinaczkow:

karta Multisport SENIOR -49 EZ@gsoba towarzyszNc:
60 | at. Karta obej muje 1y 16086 jv Sygbiamychd

obiektach)

- karta Multisport STUDENT 1 1 1 9 (dzigci Pracownika w wieku od 16 do
26 | at, dostnp do wszystkich akty
kil kukrotnie w ciNgu dnia.)

CoS dla ducha
SPOK3&MYSGU

Spok - j umysegdwe nt @ pinknych klejnot- -w
dgugi ego i cierpliwego wysi gku panow,.
wskazuje na dojrzagoSi i doSwiadczenie
oprawach rzNdzNcych mySleniem.

Czgowiek uspokaja, swihjdbi mnegosstpbpegaas

wyrosgN z mySli. Gdy ktoS zaczyna pr s
wewnfAtrzne relacje, jakie zachodzN mi
iskut ku, przestajeSwipakalr tswipla nim&simu cw |
Spokojny czgowi ek, nauczywszy sin jak
i nnych, kt -rzy niezmiennie szanuj N | ec

niego uczyl i na nim polegal. I m barsi.



tart numer u

Wi el ki ogarn

czyli jak byl
nie robi Nc
Pani Bukowa

i ac
sz
ni c

sukces, wywiera powarlhniveijisksyz Nwpnjoyow ¢ z y
zwykgy straganiarz zauwaUy wzrost doct
ispokojny, poniewaU ludzie zawsze wol KN
spos-b zachowuj e.

Sl nego, spokojnego czgowieka zawsze si
uUOyczajNce cienia na wyschnifntym polu I
nie kocha spokojnego serca, §agodnego
czy pada desz z , czy Swieci sgoEEce, ani j aki
posiadaj N takie bgogosgawi e@&stwa, po
i opanowanie.

Owa pinkna cecha charakteru, kt - r N zwi
l ekcjn kludstturogna rozkwitem Uycia, owoc

co mNdbm@a$idzi ej poUNdana od szczerego z
pieni Ndzem w por-wnaniu ze spokojnym

prawdy, pgynNcym poali Uejpowabumsomgdclm
spokoju!

lTu0 znamy ludzi, kt-rzy napegniaj N sv
obracaj N w ruini wszystko, co dobre

charakteru i psujN sobie ksrzeowslciByols -rbqg (
swoje Uycie i psujN wgasne szczinScie bl
ludzi zr -wnowaUonych, posiadaj Ncych

uksztagtowanN charakteru, cechi.

Tak i ludzkoSi przesycowanyjneist nanmiektonotSc
ni eokiegznanym smut ki em, szarpie ni N n
taki, kt -rego mySI| i Jisudrzrkisoporywy bburpedaszye i

Mi ot ane przez nawagnice dusze, bez wz;q
Oycia, wiedzcie, Ue w oceanie Uycia

agoneczny brzeg Waszych ideag-w czeka

steru mySl|iserw awahs zsypcchczywa Spi Ncy Pan
Samokontrola jest sigN. WgaSci wa mySI

j est nPowiedzciesercuASpok-j . Wycisz sifio.

Tak j ak czdgdaméséken my S/ i

KNci k kulinarny

SYROP Z CEBULI | CZOSNKU

Syrop z czosnku i cebuli gNczy w sobie
i czosnek to polskie superfoods. Uznaj
syrop mawgaSci woSci podobne idjoegantgkd ziday
antybakteryjnie. Stosuje sin go w | ecz

a nawet przy zapaleniu oskrzeli. Jest bezpiecznyi mogN za Uy wa( pgwy |
2. rokuiUkxoibaety w ci NUOy. Robi sifn go

Przepis na syrop z czosnku i cebuli
Skgadni ki
- 2cebule



