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PHOTO FLASH Na dobry poczatek

Dwie drogi w zottym lesie szty w dwie rézne strony:
Zatujac, ze sie nie da jecha¢ dwiema naraz

2%1 I by¢ jednym podréznym, statem, zapatrzony

W giab pierwszej z drdg, az po jej zakret oddalony,

Gdzie widok niknagt w gestych krzakach i konarach;

WOJSKOWY INSTYTUT MEDYCZNY

CHIRURGIIROBOTYCZNE)

Potem ruszytem drugg z nich, nie mniej ciekawa,
Moze wartg wyboru z tej jednej przyczyny,

Ze, rzadziej uzywana, zarastata trawg;

A jednak mogtem skreci¢ tak w lewo, jak w prawo:
Tu i tam takie same byly koleiny,

SYSTEM DA VINCI Petne liéci, na ktorych w tej porannej porze

RN E TR 06.10.2020 Nie znaczyty sie jeszcze Sladéw czarne smugi.
Och, wiedziatem: cho¢ pierwszg na pozniej odtoze,

Drogi nas w inne drogi prowadzg — i moze

Nie zjawie sie w tym samym miejscu po raz drugi.

Po wielu latach, z twarzg przez zmarszczki zorang,
Opowiem to, z westchnieniem i mglistym moratem:
Zdarzyto mi sie niegdys ujrze¢ w lesie rano

Dwie drogi; pojechatem tg mniej uczeszczang —
Reszta wziefa sie z tego, ze to jg wybratem.

Robert Frost

OBOWIAZKI PERSONELU WIM ZWIAZANE Z MINIMALIZACIA
RYZYKA TRANSMISJI ZAKAZENIA COVID-19

Szanowni Panstwo,
Po raz kolejny przypominamy o wynikajacych z procedury PRO5_IR34
obowiagzkach personelu WIM, dazacych do minimalizacji ryzyka transmisji
zakazenia COVID19 pomiedzy personelem oraz pacjentami.
Do obowigzkow tych naleza:
Codzienna samodzielna kontrola temperatury ciata (przynajmniej raz
dziennie przed wyjsciem do pracy).



Zwracanie uwagi na wystepowanie objawow typowych dla infekcji
COVID19, w szczegodlnosci goraczki, kaszlu, dusznosci, utraty wechu i smaku,
a takze innych objawow typowych dla infekcji sezonowych.

Raportowanie stanu zdrowia w aplikacji medycznej karty samokontroli
WIM ,,COVID” (minimum raz dziennie przed wyjsciem do pracy).

Stale monitorowanie sytuacji epidemiologicznej we wszystkich
placowkach medycznych i instytucjach (poza WIM) gdzie $wiadczg Panstwo

prace.

Poddanie sie kontroli temperatury ciala bezposrednio po przyjsciu
do pracy (w punkcie pomiarowym przy bramie wejsciowej).

Z uwagi na znaczny wzrost ilosci zakazen COVID-19 w naszym regionie, przektadajgcy
sie na zakazenia wsréd pracownikéw WIM i naptywajgcych do WIM pacjentéw, prosze
0 wzmozenie dyscypliny w powyzszym zakresie.

W razie wystgpienia objawow infekcji, lub w razie kontaktu wysokiego ryzyka z osobg
zakazong SARS-CoV-2, lub w razie natozenia na pracownika obowigzku przebywania
w kwarantannie (przez uprawnione do tego instytucje) pracownik obowigzany
jest:
Niezwlocznie powiadomi¢ o tym fakcie swojego przetozonego lub Kierownika
Sekcji Higieny i Epidemiologii WIM (tel. 665 707 325.,

Nie przychodzi¢ do prac.,

Skontaktowac sie z prowadzacym lekarzem POZ, postepowac dalej wg.
jego instrukcji a w razie nagtego pogorszenia stanu zdrowia wezwa¢ ZRM lub
zgtosic sie do Izby Przyjec lub SOR najblizszego Szpitala.

ptk dr n. med. Artur BACHTA
Z-ca Dyrektora WIM
Komendant CSK MON

PUNKT WYMAZOWY — BADANIE NA OBECNOSC WIRUSA SARS-COV-2

Przypominamy z cala mocy, ze punkt wymazowy dla personelu WIM jest
dedykowany i przystosowany jedynie do badania os6b bez objawow
infekcji, przychodzacych do pracy do WIM.

Punkt wymazowy ma forme otwartg tzn. dostepny jest dla catego personelu
uczestniczacego w opiece nad pacjentami bez wzgledu na rodzaj umowy o prace,
jednak prosze pamieta¢, ze w dziataniu tym obowigzujg wszystkie dotychczas
ogtoszone zalecenia przeciwepidemiczne i Srodki ostroznosci.

Zgodnie z przekazywanymi Panstwu wielokrotnie zasadami postepowania,
wynikajacymi z przyjetej w WIM procedury PRO5_IR34, w razie wystapienia
objawow infekcji, lub w razie kontaktu wysokiego ryzyka (bez $rodkéw
ochrony osobistej) z osobg z potwierdzonym zakazeniem SARS-CoV-2, ub
w razie nalozenia na pracownika obowigzku przebywania w kwarantannie
(przez uprawnione do tego instytucje) pracownik obowigzany jest:

Niezwtocznie powiadomic¢ o tym fakcie swojego przetozonego lub Kierownika Sekgcji
Higieny i Epidemiologii WIM (tel. 665 707 325),

Nie przychodzi¢ do pracy,

Skontaktowa¢ sie z prowadzacym lekarzem POZ, postepowac dalej
wg. jego instrukcji a w razie nagtego pogorszenia stanu zdrowia wezwac¢ ZRM.



Edyta Nagel-Frankowska
Specjalista d/s Analityki Procesow
Biznesowych w Obszarze Rozliczen

Systemowych

Dodatkowo ze wzgledu na duzy wzrost zapotrzebowania na ww. wymazy od dnia
jutrzejszego wprowadzamy system zapisow godzinowych, ktdry ma na celu ptynne
i bezpieczne przeprowadzenie pobran. Prosze podczas realizacji zapisow na badania
zwrdcic uwage na wyznaczong godzine stawienia sie na badanie i Sciste
jej przestrzeganie.

ptk dr n. med. Artur BACHTA
Z-ca Dyrektora WIM
Komendant CSK MON

PODEJRZEWASZ ZAWAL SERCA A BOICH SIE KORONAWIRUSA

NIE ZWLEKAJ!

Podobnie jak wiosng, ponawiamy apel do pacjentéw, by mimo
uzasadnionego leku przed koronawirusem nie bagatelizowali groznych
objawow choradb serca. Niezaleznie od pandemii COVID-19 choroby ukiadu
sercowo-naczyniowego, w tym przede wszystkim choroba niedokrwienna
serca nadal pozostang pierwsza przyczyng zgonoéw w Polsce.

Jezeli podejrzewasz u Siebie zawat serca, natychmiast wezwij Pogotowie Ratunkowe
lub zgto$ sie do szpitala!

Wiecej informacji:
https://wim.mil.pl/szpital/medycyna-w-mundurze/3649-podejrzewasz-zawal-serca-
a-boisz-sie-koronawirusa-nie-zwlekaj-cz-2

Ptk dr Pawet KRZESINSKI, profesor instytutu
Kierownik Kliniki
Kardiologii i Chorob Wewnetrznych WIM

SZCZEPIENIA PRZECIW GRYPIE

Szanowni Panstwo,

Wcigz jesteSmy w stanie epidemii COVID-19 i nic nie wskazuje na to, ze wygasnie
ona w najblizszym czasie. Pod koniec tego roku i na poczatku 2021 nastgpi natozenie
sie sezonu infekcji wirusowych drég oddechowych w tym grypy z pandemia.

Z tego powodu bezwzglednie wszyscy powinnismy zaszczepic sie przeciw
grypie. Osoby, ktdre chca sie zaszczepi¢ przeciw grypie prosimy
o zglaszanie sie codzienne, od poniedziatku do piatku, w godz. 8:00 —
10:00 do Poradni Specjalistycznych WIM na poziomie 3A.

Pamietajmy: szczepienia sg najskuteczniejszg ochrong przed zakazeniami.

pptk lek. Karol WARDA
p.o. Kierownik Sekcji Higieny i Epidemiologii WIM

SPECJALISTA DS. ANALITYKI PROCESOW BIZNESOWYCH
W OBSZARZE ROZLICZEN SYSTEMOWYCH

Do grona pracownikéw WIM od 1.10.2020 r. dofaczyta Pani Edyta NAGEL-
FRANKOWSKA, specjalista d/s Analityki Procesow Biznesowych w Obszarze
Rozliczen Systemowych.
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Otwarcie Centrum Chirurgii
Robotycznej (CCHR) WIM

Zakres jej zadan bedzie obejmowat procesy rozliczen systemowych swiadczen opieki
zdrowotnej. Na module analitycznym w AMMS to rodzaj pomostu pomiedzy
Wydziatem Sprzedazy Swiadczen Medycznych i Analiz, a Klinikami przy wdrazaniu
zmian wprowadzanych przez NFZ.

Zadaniem Pani Edyty bedzie bliska wspétpraca z osobami kodujgcymi $wiadczenia
w Klinikach Instytutu oraz z kazdym, kto bedzie potrzebowat wskazéwek jak
dang zmiane realizowa¢ i jak postepowac od momentu jej wprowadzenia.
W tym zakresie jej rolg bedzie wspodtpraca z poszczegdlnymi osobami, przetwarzanie
zdobytych informacji, a nastepnie opracowywanie najbardziej optymalnego sposobu
postepowania w danej zmianie.

W pracy z aplikacja analityczng AMMS jej zadaniem bedzie zbieranie informacji
w zakresie wymagan i potrzeb, oraz wsparcie przy testowaniu nowych rozwigzan.

Zapraszamy do wspotpracy z Panig Edytg Nagel-Frankowska, e-mail: enagel-
frankowska@wim.mil.pl, tel. 500 309 950.

Minione wydarzenia

CENTRUM CHIRURGII ROBOTYCZNEJ WIM - RELACJE Z OTWARCIA

6 pazdziernika br. odbylo sie uroczyste otwarcie Centrum
Chirurgii Robotycznej, gdzie wykonywane beda zabiegi operacyjne
z wykorzystaniem robota da Vinci. - Wojskowy Instytut Medyczny rozwija
sie. Jest jednym z najwiekszych i jednym z najlepszych szpitali w naszym
kraju. Zastuzyl na tak wysoka marke, dzieki swietnej kadrze oraz
pracownikom szpitala - powiedziat Mariusz Btaszczak, minister obrony narodowej
podczas jego otwarcia.

- W tym roku mija doktadnie 10 lat od chwili instalacji pierwszego w Polsce
autoryzowanego systemu da Vinci. Wojskowy Instytut Medyczny dotacza
do grona 10 placéwek dysponujacych ww. technologia, wnoszac elementy
organizacji od zawsze bedace atutem placowki. Interdyscyplinarnosc,
kompleksowa i koordynowana opieka medyczna realizowane na
najwyzszym poziomie referencyjnym stwarzaja warunki do optymalnego
wykorzystania wszystkich zalet bedacych udzialem ww. systemu - mowit
dyrektor gen. dyw. prof. Grzegorz Gielerak.

Wiecej:
http://news.wim/183-aktualnoci/3643-robot-da-vinci-nowa-era-w-maloinwazyjnej-
chirurgii

Zobacz relacje z uroczystosci:
Panorama
Wiadomosci TVP1

INAUGURACJA ROKU AKADEMICKIEGO 2020/2021
STUDIOW DOKTORANCKICH
W czwartek, 22 pazdziernika o godz. 10.00 w Sali Dydaktycznej im. ptk. prof.

Stanistawa Pokrzywnickiego odbyta sie inauguracja roku akademickiego
2020/2021 studiow doktoranckich polaczona z 25. sesja sprawozdawcza
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~Quo Vadis Doctore?”. Wyktad inauguracyjny pt. ,Nowoczesne terapie
w nieswoistych zapaleniach jelit - nadzieje i rozczarowania" wygtosit prof.
dr. hab. n. med. Maciej Gonciarz, kierownik Kliniki Gastroenterologii i Chorob
Wewnetrznych.

W imieniu Samorzadu Doktorantdw Wojskowego Instytutu Medycznego list
inauguracyjny w imieniu Przewodniczacej Samorzadu Doktorantow Studiow
Doktoranckich odczytata kierownik Biura Zastepcy Dyrektors ds. Naukowych
Katarzyna Adamska.

Szanowni Panstwo, gdy miatam zaszczyt uczestniczyé w inauguracji
minionego roku akademickiego, moéwitam o czekajgcych nas, Doktorantow,
wyzwaniach, uczestnictwie w wyktadach i konferencjach, wytezonej nauce
i kontynuacji prowadzonych badan. Rzeczach, na ktdre sktada sie kazdy kolejny rok
akademicki i ktérych powtarzalno$¢ daje pewnego rodzaju poczucie stabilnosci.
Mysle, ze wowczas nikt z nas nie spodziewat sie jak wielkim wyzwaniem okazg sie
kolejne miesigce.

Przyszto nam zakosztowac trudnych czaséw, niepewno$ci i poczucia zagrozenia.
W takich chwilach wiele spraw schodzi na dalszy plan. Jednak moje Kolezanki
i Koledzy Doktoranci, chcieli kontynuowa¢ nauke na studiach doktoranckich. Pragne
zZtozy¢ podziekowania Panu Profesorowi Dariuszowi Jurkiewiczowi, Kierownikowi
Studidéw Doktoranckich, za umozliwienie prowadzenia zaje¢ w nowej, zdalnej formie,
Cztonkom Rady Programowej na czele z nieoceniong Panig Profesor Zofig Wankowicz
za okazywane nam wsparcie oraz Wyktadowcom za przygotowywanie prezentacji
i materiatéw. Szczegdlne podziekowania sktadam Pani Magister Katarzynie Adamskiej
za koordynowanie procesu zdalnej nauki, bez ktorej zaangazowania by sie to nie
udato. Dziekuje takze Wam, Kolezanki i Koledzy Doktoranci, bo wiem ile trudu
kosztowato Was znalezienie czasu na zapoznanie sie i przygotowanie zaliczenia
z kolejnych wyktadéw wsréd nattoku nowych obowigzkow.

Szanowni Panstwo, pomimo gorzkich stéw padajacych zewszad w kierunku
przedstawicieli zawodéw medycznych, chcialabym zacytowa¢ ,Dzume” Alberta
Camusa: ,, 7rzeba tylko is¢ naprzod, w ciemnosciach, troche na oslep i probowac
czynic dobrze."

Sktadam Panstwu wiele dobrych zyczen, a w szczegolnosci- zdrowia i wytrwatosci aby
przetrwac ten trudny czas.

lek. Joanna KROLIKOWSKA
Przewodniczgca Samorzadu Doktorantow Studiow Doktoranckich WIM

Najblizsze wydarzenia

SKIEROWANIE DO PARCY PRZY ZWALCZANIU COVID-19
BEZPLATNE SZKOLENIE

Zapraszamy na BEZPLATNE szkolenie dla kadr medycznych, ktére odbedzie
sie 3 listopada 2020r. (wtorek) w godzinach 10.00 — 11.00.

Sytuacja epidemiczna w Polce wptywajaca na kondycje stuzby zdrowia spowodowata
potrzebe skierowania zawoddéw medycznych od zwalczania skutkéw epidemii.
Zawite regulacje prawne doby epidemii czesto nie formutujg jasnego przekazu
odnoszacego sie do procedury skierowania zawoddéw medycznych do zwalczania
COVID-19. Ponadto czeste nadinterpretacje przepisow prowadza do formutowania
sprzecznych medialnych informacji.



Przedstawimy Panstwu podstawy prawne, ktore wskazujq przede
wszystkim kto, na jaki czas i na jakich warunkach moze zostac¢ skierowany.
Przeanalizujemy rowniez, jakie profity bedg zwigzane z tymze skierowaniem
oraz jakie obowigzki bedg mialy podmioty lecznicze w przypadku skierowania
pracownika medycznego znajdujgcego sie w ich zasobach.

Nasze darmowe szkolenie skierowane jest przede wszystkim do medykéw, ktorzy
w obecnym czasie z duzg niepewnoscig oczekujg na rozwéj wydarzen.

Tematy poruszane podczas szkolenia:

1. Podstawy prawne skierowania do pracy przy zwalczaniu COVID-19,

2. Kto i na jakich zasadach moze zosta¢ skierowany do pracy
przy zwalczaniu COVID-19,

3. Whytaczenia spod mozliwosci skierowania,

4. Procedura odwotawcza wzgledem decyzji Wojewody o skierowaniu do pracy
przy zwalczaniu COVID-19,

5. Obowigzki podmiotéw leczniczych, ktorych personel zostat skierowany
do pracy przy zwalczaniu COVID-19,

6. Dodatkowe wynagrodzenie dla skierowanych do pracy przy zwalczaniu
COVID-19.

Aby wzig¢ udziat w szkoleniu nalezy wejs¢ w link podany ponizej (link
aktywny bedzie w dniu szkolenia od godz. 9.00)

Spotkanie aplikacji Microsoft Teams
Dolacz na swoim komputerze lub w aplikacji mobilnej

Kliknij tutaj, aby dotgczy¢ do spotkania
Dowiedz sie wiecej | Opcje spotkania

Platforma: MICROSOFT TEAMS — nie wymaga instalacji programu!
Serdecznie zapraszamy!

STUDIA PODYPLOMOWE MON -V EDYCJA

7 listopada br. o godz. 9:00 odbedzie sie uroczysta Inauguracja rozpoczecie
studiow podyplomowych w formie zdalnej ,Zarzadzanie i kierowanie podmiotem
leczniczym resortu ON”.

Studia prowadzone bedg w formie on-line.

Lista tegorocznych stuchaczy:
pptk Berus Tomasz

kmdr por. Bielak Dorota

ptk Bobruk Artur

kpt. Bochenska Agata

mjr Byczek Agnieszka

pptk Ciupek Krzysztof

Halladin Olga

pptk dr n.med. Jasek Wojciech

mijr Kade Bartosz

pptk Karabasz Jacek

mjr lek. wet. Kocyba Adam

pptk dr hab.n.med. Lubas Arkadiusz
Metrak Robert

ptk dr n. biol. Michalski Aleksander Juliusz



https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_Yjk2ZGZkYjUtY2Q0NS00YTIwLTgyYWEtY2FiMjk4Zjc5MWY0%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%229aad9c33-b649-4ad3-944b-545bcd0f0afb%22%2c%22Oid%22%3a%220e2e5bed-5efb-491d-b6f9-a5400b2c98d8%22%7d
https://aka.ms/JoinTeamsMeeting
https://teams.microsoft.com/meetingOptions/?organizerId=0e2e5bed-5efb-491d-b6f9-a5400b2c98d8&tenantId=9aad9c33-b649-4ad3-944b-545bcd0f0afb&threadId=19_meeting_Yjk2ZGZkYjUtY2Q0NS00YTIwLTgyYWEtY2FiMjk4Zjc5MWY0@thread.v2&messageId=0&language=pl-PL

Poswiecenie Centrum Chirurgii
Robotycznej

pptk dr n. med. Mozanski Marcin
pptk Nitek Ireneusz

kmdr. ppor. lek. Oleszczak Maciej
Pankanin Elzbieta

por. Pic Alicja

kpt. Regent Wioleta

pptk Sieradzki Konrad

Skoczylas Iwona

kpt Spaleniak Sebastian
Stanczak Anna

mjr Sujecki Jacek

kpt. Szawarska Ewelina

Wittich Agnieszka

por. Wojcieszek Aleksandra
Wozniak Agnieszka

mijr dr n. med. Zakowski Bartosz

PUBLICZNA OBRONA ROZPRAWY DOKTORSKIEJ

Rada Naukowa Wojskowego Instytutu Medycznego w Warszawie zawiadamia,
ze w dniu 10 listopada 2020 roku o godz. 11.00 za posrednictwem aplikacji
Zoom odbedzie sie publiczna obrona rozprawy doktorskiej na stopien
doktora nauk medycznych lek. Marty Kania-Pudto.

Tytut rozprawy: ,Poréwnanie obrazu i progresji wtoknienia ptuc w obrazach HRCT
klatki piersiowej w przebiegu reumatoidalnego zapalenia stawow i idiopatycznego
widknienia ptuc”.

Publiczna obrona na stopier naukowy doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk
o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne, specjalnos¢: radiologia i diagnostyka
obrazowa lek. Marty Kania-Pudto z Zaktadu Radiologii Lekarskiej

Promotor: prof. dr hab. n. med. Witold Ttustochowicz

Promotor pomocniczy: dr n. med. Artur Maliborski

Recenzenci: prof. dr hab. n. med. Eugeniusz Kucharz, prof. dr hab. n. med. Iwona
Sudot-Szopinska

Wiecej:

https://wim.mil.pl/stopnie-i-tytuy-naukowe-mainmenu-570/przewody-
doktorskie/obrony-rozpraw-doktorskich-mainmenu-391/3656-publiczna-obrona-
rozprawy-doktorskiej-10-listopada-2020-r

NOMINACIA PROFESORSKA DLA PANI RENATY DUCHNOWSKIE]

W dniu 28 wrzeSnia 2020 roku Prezydent Rzeczpospolitej Polskiej podpisat
akt nominacji profesorskiej dla Pani dr hab. n. med. Renaty Duchnowskiej.
Postanowienie Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 28 wrzesnia 2020 r.
nr 115.11.2020 w sprawie nadania tytutu profesora (M. P. z 2020 r. poz. 996).
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https://wim.mil.pl/stopnie-i-tytuy-naukowe-mainmenu-570/przewody-doktorskie/obrony-rozpraw-doktorskich-mainmenu-391/3656-publiczna-obrona-rozprawy-doktorskiej-10-listopada-2020-r
http://www.wim.mil.pl/images/DPolec/Nominacje/20200928/M20200996.pdf

Dr hab. n. med. prof. WIM. Renata Duchnowska jest specjalista onkologii
klinicznej i naukowcem. Kierownikiem Kliniki Onkologii WIM oraz konsultantem
wojskowej stuzby zdrowia w dziedzinie onkologia kliniczna.

Absolwentka Wydziatlu Lekarskiego Uniwersytetu Medycznego w  Gdansku
oraz studiow podyplomowych z zakresu zarzadzania innowacjg w sektorze zdrowia
w Akademii Leona Kozminskiego w Warszawie.

Gtownym przedmiotem jej zainteresowan klinicznych i naukowych jest biologia
i klinika raka piersi, a w szczegdlnosci molekularne i kliniczne czynniki ryzyka rozwoju
przerzutdbw do moézgu. Od kilku lat koordynuje prace nad tymi zagadnieniami
w ramach Polskiej Grupy do Badan nad nad Biologig i Klinika Przerzutéw do Mdézgu
przy Grupie Onkologicznej Europy Srodkowo-Wschodniej (CEEOG, Central and
East European_Oncology Group). Uczestniczy w pracach  wielodyscyplinarnego
zespotu zajmujgcego sie leczeniem nowotwordw piersi.

Jest czionkiem US Brain Metastasis in Breast Cancer working group oraz towarzystw
naukowych w kraju i za granicg: Polskiego Towarzystwa Onkologicznego
i American Society of Clinical Oncology (ASCO), autorkg licznych doniesien
naukowych publikowanych w Polsce i za granicg. Otrzymata wiele nagrdd i wyrdznien
zwigzanych z dziatalnoscig naukowa, w tym miedzy innymi, Merit Award ASCO w 2008
roku oraz Polskiej Akademii Nauk w 2016 roku. Jest cztonkiem utworzonej przez
krajowego konsultanta do spraw onkologii klinicznej Doradczej Grupy Ekspertow
zajmujgcej sie klinicznymi zastosowaniami biologii molekularne;j.

PRZELOM W LECZENIU NIEDROZNOSCI DROG £ZOWYCH W WIM
WPROWADZAMY NOWE STANDARDY!

Rozwdj nowoczesnej chirurgii postawit nowe wyzwania w leczeniu patologicznego
tzawienia spowodowanego niedroznoscig drdég tzowych. Dzieki wprowadzeniu w WIM
nowej procedury — endoskopowej chirurgii drog tzowych (Powered Endoscopic DCR)
pacjenci s leczeni szybciej, skuteczniej i bezpieczniej.

Zabieg DCR polega na wytworzeniu zespolenia workowo-nosowego z dostepu
przeznosowego (bez naruszenia powtok skdérnych) pod kontrolg endoskopu
z wykorzystaniem specjalnych urzadzen nozy mechanicznych i wiertet.

Klinika Okulistyki WIM jest obecnie jedyng placowka wykonujaca tego
typu zabiegi w Polsce.

0d wielu lat jesteSmy wiodacym osrodkiem w Polsce zajmujacym sie
diagnostyka i leczeniem przyczyn patologicznego izawienia. Zabieg
endoskopowy DCR z uzyciem elektronarzedzi jest standardem leczniczym
na $wiecie jako alternatywa do klastycznego DCR z dostepu zewnetrznego
(przezskornego).

Zabieg polega na wytworzeniu zespolenia workowo-nosowego z dostepu
przeznosowego (bez naruszenia powtok skdérnych) pod kontrola endoskopu
z wykorzystaniem specjalnych urzadzen: nozy mechanicznych i wiertet zamiast mniej
skutecznego lasera. Pozwala to na utworzenie maksymalnie duzej przetoki
z zaoszczedzeniem tkanek btony Sluzowej nosa, co zapobiega tworzeniu blizny
i w efekcie wptywa pozytywnie na dlugotrwaty efekt zabiegu. Dodatkowg zaletg tego
typu operacji jest brak blizny pooperacyjnej na skorze twarzy.

Wiecej:
https://wim.mil.pl/183-aktualnoci/3648-przelom-w-leczeniu-niedroznosci-drog-
Izowych-dla-pacjentow-wim-wprowadzamy-nowe-standardy



https://pbmc.org.pl/pl/
https://ceeog.eu/
https://ceeog.eu/
https://wim.mil.pl/183-aktualnoci/3648-przelom-w-leczeniu-niedroznosci-drog-lzowych-dla-pacjentow-wim-wprowadzamy-nowe-standardy
https://wim.mil.pl/183-aktualnoci/3648-przelom-w-leczeniu-niedroznosci-drog-lzowych-dla-pacjentow-wim-wprowadzamy-nowe-standardy

Okiem kamery

SYSTEM DA VINCI W WIM

Najnowoczesniejsza wersja robota operacyjnego Da Vinci rozpoczela
prace w Centrum Chirurgii Robotycznej Wojskowego Instytutu
Medycznego.

Da Vinci umozliwia wykonywanie niezwykle skomplikowanych procedur operacyjnych
przy uzyciu minimalnie inwazyjnych technik. Po umiejscowieniu w ciele pacjenta tzw.
trokaréw podtgczane sg do nich cztery ramiona robota, w ktdrych montuje sie
narzedzia chirurgiczne oraz kamere. Nowoczesny, ruchomy stét operacyjny jest
zintegrowany z robotem.
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Obejrzyj nagranie pierwszej operacji z uzyciem robota da Vinci w WIM

SYSTEM DA VINCI
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Alergia nie stanowi przeciwwskazania do uprawiania sportu, takze astma
nie powinna by¢ powodem do porzucenia aktywnosci fizycznej.

CENTRUM
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ROBOTYCZNEJ

,SYSTEM DA VINCI
-NOWAERAW
MAEOINWAZYJNE)
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ZAPRASZAMY
NA OTWARCIE CENTRUM
6 paZdziernika 2020r.
godz. 13:00
‘ dr n. med. PIOTR DABROWIECKI
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Obeijrzyj nagranie Armia w Formie nt. Alergii, sportu i stuzby

Sport wlasciwie dobrany nie stwarza zagrozenia dla zdrowia alergika.
Swiadcza o tym sportowcy, ktérzy osiagaja bardzo dobre wyniki mimo
alergii. Nalezy pamieta¢, ze przy wszelkiej aktywnosci fizycznej
w pierwszej kolejnosci musimy zadbac o wtasciwg diete. Dobre odzywianie
i odpowiednio dobrane leki nie eliminujg nas z prowadzenia aktywnego
stylu zycia.


https://youtu.be/gPVrNg2tFps
https://youtu.be/Va4NgDyz8Yc
https://youtu.be/gPVrNg2tFps
https://youtu.be/Va4NgDyz8Yc

AULAWIM
copz 13:00 - 13:45

dyw. prof. dr. hab. n. med. Grzegorza

erownika C um
da Vinci - Dlaczego

CENTRUM CHIRURGI ROBOTYCZNE
13:45 - 14:30

NAJWIECE) DOKONAMY W TYM,
W CZVM BEDZIEMY NAJBARDZIE) WYSZKOLENI

Dyrektor Wojskowego Instytutu Medycznego
gen. dyw. prof. dr hab. n. med.
Grzegorz Gielerak

POSTEPUNIE DA SIE ZATRZYMAC

Kierownik Centrum Chirurgii Robotycznej Wit
pptk dr n.med. Jacek Donfec

— Dla alergikdw, szczegdlnie tych uczulonych na sktadniki pokarmowe, jest to sprawa

najwazniejsza. Eliminujemy produkty, na ktore jesteSmy uczuleni, sprawdzamy sktad
gotowych produktow kupowanych w sklepach, kontrolujemy, co jemy réwniez
w pubach, restauracjach, czy u znajomych.

Osoby intensywnie trenujgce potrzebujg odpowiedniej diety, ktéra oparta bedzie na
wiasciwej proporcji biatka, ttuszczu i weglowodandw. Potrzebujg one wiecej biatka
niz przecietny cztowiek, poniewaz zuzywajg je na budowanie masy miesniowe;.

Jesli intensywnie biegasz lub podnosisz ciezary, pamietaj o zrobieniu odpowiednich
testow alergicznych i konsultacji dietetycznej, by wiasciwie dobierac Zrddta biatka.

Gorzej majg ci, ktdrzy sg uczuleni na wszelkiego rodzaju pytki, kwiaty, itp., bo nie
mozemy wyeliminowac ich z naszego zycia.

By¢ moze dobrym rozwigzaniem w tym przypadku bytoby, aby twoj trening odbywat
sie w zamknietym, wentylowanym pomieszczeniu. Moze sitownia czy squash jest
wiasnie dla Ciebie.

W przypadku korzystania z sitowni nalezy jednak pamieta¢, ze w kurzu, znajdujgcym
sie w pomieszczeniach obecne sg pyiki, roztocza i zarodniki plesni, ktére powoduja
astme. Wybierajgc fitness klub trzeba kierowac sie jego czystoscig, nalezy zwracaé
uwage w jaki sposob dba sie w nim o higiene przyrzadéw do ¢wiczen i czy sale
wietrzone sg przez okna, czy stosowana jest klimatyzacja. Osoby uczulone na plesn
powinny stanowczo unikac¢ klimatyzacji, natomiast alergicy nieodporni na pytki roslin
nie beda sie czuli komfortowo ¢wiczac przy otwartych oknach.

W klimatyzowanym pomieszczeniu dobrze bedg czu¢ sie osoby, ktérych zmorg sg
pylace rodliny. Jesli to dla nas zbyt banalne, zastanédwmy sie np. nad sportami
halowymi, moze to by¢ tenis, ale takze gry zespotowe.

Jesli nie chcemy rezygnowac z treningdw na $wiezym powietrzu nalezy kontrolowac
terminy kwitnienia traw, drzew, wiedzie¢, ze najwyzsze stezenie pytkéw ma miejsce
w godzinach okoto potudniowych i odpowiednio zaplanowaé swojg aktywnoscé
w plenerze (wczesnie rano lub pézno wieczorem).

Jezeli zdecydujesz sie na uprawianie sportu w okresie najwyzszego stezenia pytkow,
natéz maseczke na twarz, ktora bedzie filtrowa¢ wdychane powietrze z pytkow, a po
powrocie do domu przeptucz nos roztworem wody z solg, by usunac pytki, ktore
mogty dostac sie do przestrzeni nosowej, wez prysznic i upierz ubrania, w ktdrych
wrdcites z treningu.

Cwiczenia na dworze zaplanuj takze pod katem sprzyjajacej pogody. Suche, ciepte
powietrze w wietrzny dzien to nie najlepsze warunki do treningu dla alergikéw.
Z drugiej jednak strony, zbyt duza wilgotno$¢ powietrza takze nie jest korzystna.
Kiedy powietrze jest ciezkie, alergicy mogg mie¢ problemy z oddychaniem. Wilgotnosc
przyczynia sie takze do rozwoju plesni, na ktérg uczulonych jest wiele osob.
Wskazane jest natomiast ¢wiczenie podczas mzawki. Deszcz oczyszcza powietrze,
dzieki czemu osoby uczulone na pytki mogg poczuc sie lepiej.

W przypadku oséb uczulonych na pytki nawet wybor formy aktywno$ci ma znaczenie.
Cwiczenia, ktdre sktadajg sie na przemian z wysitku i odpoczynku, na przyktad pitka
nozna, siatkowka umozliwiajgce wysitek interwatowy sg wskazane i powodujg ze
zachowujemy odpowiednig kondycje zdrowotng. Diugotrwaty jednostajny bieg lub
inny wysitek ktérego nie przerywamy czesto pododuje objawy astmy szczegdlnie
u 0séb nie biorgcych lekéw. Obecnie stosowane leki umozliwiajg chorym normalng
aktywnos¢ fizyczng w taki sposdb ze czesto nie mozna odrézni¢ osoby chorej
od zdrowej.
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Jazda konna czy myslistwo sg ciekawymi rodzajami sportu, jednak nie nadajg sie
zupetnie dla 0sdb uczulonych na siers¢ zwierzat, siano czy pytki. Moze lepiej bedzie
dla Ciebie jesli zamienisz je na przyktad na basen?

Odpowiednia temperatura oraz wilgotnos¢ powietrza, umiarkowany stopien wysitku
sprawia, ze ptywanie, ktore zwieksza pojemnos¢ ptuc, jest najczesciej polecanym
sportem dla osdb z alergia.

W przypadku zajec¢ na basenie nalezy zwrdci¢ uwage na to, czy chlor nie podraznia
drég oddechowych. Osoby, ktére zauwazyty u siebie wzmozone kiopoty
z oddychaniem po zajeciach ptywackich, powinny zrezygnowa¢ z tej formy
aktywnosci.

Szczegdlng uwage trzeba zwraca¢ réwniez na zagrozenia zwigzane z ukgszeniami
i uzadleniami® owadow.

Objawy moga by¢ natychmiastowe i trudne do powstrzymania. Pod wptywem jadu
pszczot, os czy mréwek moze dojs¢ do rozwoju anafilaksji ktore jesli obejmie drogi
oddechowe moze by¢ Smiertelnie niebezpieczna. Objawem moze by¢ kaszel,
$wiszczacy oddech, uczucie dusznosci. Czesto pojawiajg sie mdtosci, wymioty i bole
brzucha. W rezultacie nagtego spadku ci$nienia tetniczego moze doj$¢ do zawrotow
gtowy i utraty przytomnosci. Ratunkiem w takiej sytuacji jest zastrzyk adrenaliny.
Na szczescie obecnie kazda osoba z uczuleniem na jady owaddw moze liczy¢
na immunoterapie ktdéra zmniejsza niebezpieczenstwo wystgpienia groznej postaci
wstrzagsu a nawet moze spowodowac kompletne ustgpienie dolegliwosci na wiele lat
po leczeniu.

Zanim udamy sie na otwarte boisko, szczegdlnie to otoczone zielenig, poinformujmy
osoby, z ktérymi bedziemy trenowaé, o naszych alergiach. Zaopatrzenie sie
w niezbedne leki i przekazanie instrukcji postepowania w razie ostrego ataku astmy
czy wstrzasu anafilaktycznego moze uratowac nam zycie.

Nawet jesli uprawianie sportu jest dla alergika wyzwaniem - nie rezygnujmy
z aktywnosci fizycznej.

Mimo, iz poczatkowo wysitek moze potegowac objawy alergii, nie powinno nas
to zniechecaé. Rozwazna, regularna aktywno$¢ ruchowa, zastosowanie
nowoczesnych lekow i immunoterapii sprawi, ze z czasem zmniejszy sie wrazliwosc¢
naszych drég oddechowych, co ostabi reakcje alergiczne.

Zatem sport przy alergii nie tylko nie jest wykluczony, ale wrecz okazuje sie pomocny
w walce z objawami choroby. Jesli nie ta dyscyplina, to inna. Warto szukac i znalez¢
forme aktywnosci odpowiednig dla siebie. Sukcesy i postepy podczas ¢Ewiczen
poprawiajg samoocene i pozwalajg zapomniec o ktopotach ze zdrowiem. Wzmocniony
organizm lepiej poradzi sobie z alergig. Kazdorazowo uprawiajgc sport pamietaj o
treningu dostosowanym do swoich indywidualnych mozliwosci.

Wiecej:
https://www.wojsko-polskie.pl/sgwp/articles/armiawformie-j/2020-09-21h-alergia-

a-sport-i-suzba/

Informacje Wydziatu Prawnego

NAJNOWSZE ZMIANY W PRZEPISACH PRAWNYCH

Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 23 pazdziernika 2020 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazow
i zakazow w zwiazku z wystgpieniem stanu epidemii.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/1871



https://www.wojsko-polskie.pl/sgwp/articles/armiawformie-j/2020-09-21h-alergia-a-sport-i-suzba/
https://www.wojsko-polskie.pl/sgwp/articles/armiawformie-j/2020-09-21h-alergia-a-sport-i-suzba/
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/1871
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Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 21 pazdziernika 2020 r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie sposobu i trybu finansowania z budzetu panstwa
swiadczen opieki zdrowotnej.

https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/1869

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 16 wrzesnia 2020 r. zmieniajgce
rozporzgdzenie w sprawie wymagan Dobrej Praktyki Wytwarzania.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/1868

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 14 pazdziernika 2020 r. w sprawie sposobu
oglaszania o postepowaniu w sprawie zawarcia umowy o udzielanie
$wiadczen opieki zdrowotnej, skladania ofert, powotywania i odwolywania
komisji konkursowej, jej zadan oraz trybu pracy.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/1858

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 19 pazdziernika 2020 r. zmieniajqce
rozporzadzenie w sprawie szczegotowych kryteriow wyboru ofert w
postepowaniu w sprawie zawarcia umow o udzielanie swiadczen opieki
zdrowotnej.

https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/1841

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 19 pazdziernika 2020 r. zmieniajqce
rozporzadzenie w sprawie swiadczen gwarantowanych z zakresu leczenia
szpitalnego.

https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/1840

Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 29 wrzesnia 2020 r. w sprawie ogloszenia
jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie okreslenia
wymagan, jakim powinny odpowiadac¢ zaklady i urzadzenia lecznictwa
uzdrowiskowego.

https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/1838

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 17 pazdziernika 2020 r. w sprawie zmiany
rozporzadzenia zmieniajacego rozporzadzenie w sprawie ogdlnych
warunkow umoéw o udzielanie $wiadczen opieki zdrowotnej.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/1837

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 16 pazdziernika 2020 r. w sprawie
czasowego ograniczenia funkcjonowania uczelni medycznych w zwiazku
z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/1833

Projekt rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie standardu organizacyjnego
opieki nad pacjentem podejrzanym o zakazenie lub zakazonym wirusem
SARS-CoV-2.
https://legislacja.gov.pl/projekt/12338856/katalog/12725936# 12725936

Projekt rozporzadzenia w sprawie minimalnych wymagan dla jednostek
ochrony zdrowia prowadzacych dzialalno$¢ zwigzang z narazeniem
w celach medycznych, polegajaca na udzielaniu swiadczen zdrowotnych
z zakresu rentgenodiagnostyki, radiologii zabiegowej lub diagnostyki
zwigzanej z podawaniem pacjentom produktow radiofarmaceutycznych.
https://legislacja.gov.pl/projekt/12338520
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Certyfikacja dr. n. med. Andrzeja
Kwiatkowskiego na systemie
Da Vinci

Projekt rozporzadzenia Ministra Zdrowia zmieniajgcego rozporzadzenie w sprawie
wymagan, jakie powinien spetnia¢ system zapewnienia jakosci w bankach
tkanek i komorek.

https://legislacja.gov.pl/projekt/12338253

Dodatkowych informacji w zakresie zmian w przepisach prawnych udziela Pani Marta
Witak, Specjalista w Wydziale Prawnym WIM, mail: mwitak@wim.mil.pl, tel. 665-
707-750.

Informacje Wydziatlu Wsparcia i Zarzadzania Projektami

SMALL GRANT SCHEME (SGS) 2020

Narodowe Centrum Badan i Rozwojuogtosito konkurs grantowy
na dofinansowanie  matych  projektéw badawczych  prowadzonych przez
kobiety Small Grant Scheme (SGS) 2020.

Zrédtem finansowania sa Fundusze Norweskie i Europejskiego Obszaru
Gospodarczego.

Ponizej przedstawiamy Panstwu glowne zatozenia konkursu:
1. Dziedziny dziatalnosci naukowej objete konkursem:
nauki inzynieryjne i techniczne, w tym m.in. inzynieria medyczna.
2. Wnioski sktadane sg przez pojedyncze podmioty dziatajgce na terenie RP.

W konkursie nie jest przewidziany udziat konsorcjéw.

Role kierownika projektu moze peni¢ tylko kobieta naukowiec.

4, Lista rankingowa bedzie podzielona na 2 osobne: pierwsza dla tzw.
mtodych naukowczyn (doktorantka lub doktorka do 7 lat po uzyskaniu
tytutu), druga dla pozostatych naukowczyn.

Podziat srodkéw na te dwie listy nie jest okreslony na obecnym etapie, tylko
nastapi dopiero w trakcie przygotowywania list rankingowych i ich ewaluacji.

5. Minimalna wysoko$¢ wsparcia w konkursie wynosi 50 000 EUR, natomiast
maksymalna 200 000 EUR.

6. Maksymalny okres realizacji projektéw — 24 miesigce.

7. Typy badan mozliwe do realizacji: podstawowe (tylko do poziomu 10%
catkowitych kosztéw kwalifikowalnych projektu i wytgcznie w przypadku jezeli
ich wykonanie jest konieczne do przeprowadzenia badan przemystowych
i eksperymentalnych prac rozwojowych), przemystowe i prace rozwojowe.

8. Poziom dofinansowania — do 100 % kosztéw kwalifikowalnych projektu.

9. Whnioski nalezy skfada¢ drogg elektroniczng w jezyku angielskim
za posrednictwem  systemu  online.  Termin zamkniecia  konkursu
uptywa 11 grudnia 2020 o godzinie 16:00 CET.

w

Szczegotowe informacje o naborze, wytyczne oraz wymagane dokumenty ze wzorami
sg dostepne na stronie NCBR pod linkiem:
https://www.ncbr.gov.pl/en/programmes/international-programmes/iii-edition-of-
eea-and-norway-grants/small-grant-scheme-2020-call/

W przypadku zainteresowania, prosimy o kontakt mailowy 2z Panem
Piotrem Rowickim, email: prowicki@wim.mil.pl, tel. 261-817-227.
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Informacje Wydziatu Finansowego

FAKTURY I DOKUMENTY KSIEGOWE

W nieprzekraczalnym terminie do dnia 6 listopada br. prosimy o dostarczenie
wszystkich  faktur zagranicznych, bedacych w  posiadaniu  komorek
organizacyjnych w zwigzku ze ztozeniem deklaracji ,INTRASTAT” do Urzedu Celnego
za miesigc pazdziernik 2020.

Natomiast do 13 listopada br. wlacznie prosimy o dostarczenie wszystkich
dokumentow ksiegowych, bedacych w posiadaniu komorek organizacyjnych,
w zwigzku z zamknieciem podatkowym okresu sprawozdawczego za miesigc
pazdziernik 2020.

Nasza rozmowa

G. GIELERAK: WIRUS NIE MA UTAJONEJ STRATEGII

Od kilku dni notujemy rekordy zakazen koronawirusem w Polsce.
Czy epidemia wymknela sie juz spod kontroli?

- Dzi$, zaledwie 4 dni po wprowadzeniu ostatnich obostrzen, na pewno nie jestesSmy
w stanie wiarygodnie orzec, ze w petni kontrolujemy przebieg epidemii. Pozytywne
skutki wprowadzonych ograniczen bedg dostrzegalne za 2 tygodnie, co wdéwczas
pozwoli udzieli¢ odpowiedzi na pytanie w jakim stopniu i z jakim skutkiem
kontrolujemy jesienng fale epidemii?

Na pewno natomiast mozna dzi$ stwierdzi¢, ze prognozowany wiosng bieg wydarzen
sie spetnia. Mamy jesienng fale zachorowan ze znacznie wiekszg liczbg zakazonych
pacjentow, sposrod ktdrych czesc prezentuje ciezki przebieg choroby z dominujgcym
obrazem niewydolnosci oddechowej.

Co moze odgrywac kluczowa role w jego transmisji? Wirus stat sie bardziej
zakazny w tym okresie jesienno-zimowym, czy zapanowato takie
rozluznienie spoleczne? Lekarze alarmujg, ze do szpitali trafia coraz wiecej
pacjentow z ciezkim przebiegiem zakazenia, a sam wirus SARS-CoV-2 stat
sie grozniejszy. Czy rzeczywiscie on sie zmienil?

- Rozluznienie dyscypliny w zakresie stosowania zasad DDM jest bezsprzecznie
faktem. Okres letni - niska liczba zachorowan w zdecydowanej wiekszosci o tagodnym
przebiegu - uspokoit czujno$¢ wiekszosci osob. Sadzac po zachowaniach i
wypowiedziach wielu z nich, odnosze wrazenie, ze uznali epidemie za nic
nieznaczacy epizod, ktory nie miat i nie bedzie miat wiekszego znaczenia dla
bezpieczenstwa epidemicznego spoteczenstwa Jesli dzi$ jeszcze nie zmienili oni w tej
kwestii zdania, to jestem pewien, ze uczynig to w perspektywie najblizszych dni.
Obecny etap to naturalny - swojg drogg prognozowany takze przeze mnie - bieg
zdarzen. MieliSmy okres letni z najwiekszg w cyklu rocznym sprawnoscig uktadu
immunologicznego ludzi i jednoczesnym ograniczeniem zjadliwosci  wirusa
spowodowanym niekorzystnymi dla niego warunkami fizycznymi (temperatura,
promieniowanie ultrafioletowe, wilgotno$¢). Obecnie do$wiadczamy sytuacji
doktadnie odwrotnej - nasz ukfad immunologiczny jest wzglednie stabszy, za to wirus
odzyskat warunki optymalne dla swojego przetrwania, rozwoju.

Podjete przez rzad restrykcje dadzg efekty za tydzien, dwa. Tymczasem juz
slyszymy, ze system ochrony zdrowia jest na granicy wydolnosci. Czy



mozemy pozwoli¢ sobie na czekanie tyle czasu na efekty bez podjecia juz
teraz zdecydowanych dzialan? W tej chwili wprowadzenie jakich
obostrzen Pan by rekomendowal?

- Skala obecnych obostrzen jest na tyle duza, ze dbajac o wlasciwe ich wypetnianie,
powinniémy zanotowac¢ spadek transmisji wirusa i liczby osob zakazajgcych sie.
Kolejne kroki, jakie mozna podjac - dalsze ograniczenia migracji, czy tez wolnosciowe
(godzina policyjna) - ocierajg sie juz w zasadzie o wprowadzenie poszczegdlinych
dziedzin zycia spotecznego w stan lockdownu, czego na pewno za wszelkg cene
powinnismy starac sie unikngc.

Co w tej postepujacej fali jest najbardziej niebezpieczne i jest tym
najbardziej newralgicznym punktem?

- Wyczerpanie miejsc przystosowanych do prowadzenia intensywnej terapii (IT)
pacjentow z niewydolnoscig oddechowg, do czego moze dojé¢ z dwdch powodow:
zuzycia zasobdw sprzetowych i/lub kadrowych. Stad dbatos¢ o personel, zapewnienie
odpowiedniego poziomu bezpieczenstwa epidemicznego i warunkéw pracy s3
czynnikami $cisle powigzanymi z zachowaniem wydolnosci systemu ochrony zdrowia,
ten z kolei z liczbg zgondw w przebiegu zakazenia koronawirusem.

Gdzie przede wszystkim skierowac srodki do tej walki? Jak zapewni¢ peing
opieke kadrowa nad pacjentami, bo wiemy, ze to bedzie gléwny problem?
- W pierwszej kolejnosci nalezy dazy¢ do optymalnego wykorzystania zasobdéw
kadrowych i sprzetowych w funkcjonujacych dzi§ podmiotach leczniczych. Sukces
walki z obecng epidemig wprost zalezy od sprawnosci leczenia niewydolnosci
oddechowej zakazonych pacjentdbw. W odniesieniu do wybranych szpitali
wielospecjalistycznych (klinicznych, wojewddzkich), dysponujgcych odpowiednio
rozbudowang infrastrukturg oddziatéw intensywnej terapii (OIT) oraz fachowym
personelem, mozna je przeksztatcic w wyspecjalizowane placowki leczenia chorych
z COVID-19. W praktyce oznacza to, ze wszystkie stanowiska OIT w takim szpitalu,
podobnie jak specjalistyczny personel medyczny, zostajg dedykowane leczeniu wyzej
wymienionej grupy chorych. Szacuje, ze potencjat terapeutyczny kazdego z wyzej
wymienionych szpitali wynosi okoto 30-60 stanowisk IT.

Kolejnym krokiem, branym pod uwage w przypadku wykorzystania zasobéw systemu
stacjonarnego, powinna by¢ budowa szpitali tymczasowych jako placdéwek
wspierajacych lokalny rynek ochrony zdrowia. Zapotrzebowanie na nie okreslajg dwa
czynniki: sprawno$¢ lokalnego systemu ochrony zdrowia oraz liczba oséb zakazonych
w regionie. Jeszcze raz pragne podkreslic: liczba szpitali tymczasowych powinna by¢
$cisle dopasowana do potrzeb, tak aby ograniczy¢ do minimum zjawisko
konkurowania szpitali o personel medyczny. Organizacja opieki medycznej w szpitalu
jest prowadzona przez 5-10-osobowe zespoty terapeutyczne ztozone z ratownikéw
medycznych, pielegniarek i lekarzy sprawujgcych nadzor nad 12-15 stanowiskami IT.
Liderami zespotdw zawsze powinni by¢ najbardziej doswiadczeni lekarze specjalisci
w dziedzinie anestezjologii i intensywnej terapii, ktorych moze wspomagac personel
medyczny innych specjalnosci przeszkolony do pracy w rygorze OIT.

Moze dojs¢ do sytuacji, ze konieczne bedzie wprowadzenie zupeinego
lockdownu?

- Oczywiscie, nie mozna wykluczy¢ takiego rozwoju wypadkow, zwtaszcza jesli okaze
sie, ze wprowadzone do tej pory obostrzenia nie ograniczajg w oczekiwanym zakresie
reprodukcji wirusa. To jest jednak ostateczno$¢, sytuacja skrajna, przystowiowy
wybor pomiedzy dzumg a cholerg. Obecny lockdown moze spowodowaé, ze ceng
sukcesu walki z epidemig bedzie ujawnienie sie mniejszych lub wiekszych znamion
patologii panstwa pograzajacego sie w kryzysie finansowym. Aby tego unikng¢, za
wszelkg cene nalezy dgzy¢ do ograniczenia transmisji wirusa w populacji.



Trwa spor o to, czy znowu zamykac wszystkie szkoly. Powrét do zdalnej
nauki, przynajmniej w starszych klasach, pomoze w zahamowaniu
transmisji?

- Dane epidemiczne wskazujg, ze dzieci, zwtaszcza do 12, rz., sprawnie eliminujg
wirusa we wrotach zakazenia, stad najprawdopodobniej nie sg jego nosicielami, nie
przenoszg zakazenia na osoby podatne w populacji. Inaczej sytuacja wyglada w star
szych grupach wiekowych, gdzie wraz ze wzrostem zjawiska nosicielstwa wtasciwym
bytoby rozwazenie przejscia na nauczanie zdalne.

Nauczanie zdalne uczniéw klas 6-8 jest opcja, ktdérg na pewno warto rozwazyé
na kolejnym etapie obostrzer,, majac na uwadze poprawe skutecznosci dziatan
zmierzajacych do wygaszenia epidemii.

Ministerstwo Zdrowia planuje powolywanie szpitali tymczasowych.
WIM ma gotowy projekt. Jak to wyglada technicznie. Na ile t6zek? W jakim
czasie mozna go wybudowac? Czy elementy potrzebne do jego budowy sg
tatwo dostepne? Szpitale tymczasowe gwarantuja bardziej ekonomiczne
wykorzystanie personelu medycznego?

- W kwietniu br. opracowaliSmy w WIM koncepcje oraz kompletny projekt
inwestycyjny szpitala tymczasowego na 60 stanowisk IT wraz z petng infrastrukturg
diagnostyczng i logistyczng Projekt skupia w sobie najlepsze rozwigzania techniczne
i organizacyjne, z jakimi personel WIM zetknat sie podczas misji we Wloszech,
uzupetnione dodatkowo o doswiadczenia krajowe. Dzieki temu powstanie placéwka
realizujgca dwa najwazniejsze cele wobec pacjentéw z COVID-19: prowadzenie
intensywnej terapii oraz najwyzszy poziom bezpieczenstwa epidemicznego personelu
medycznego. Czas realizacji inwestycji to 8-9 tygodni. Budowany w WIM szpital ma
jednoczesnie petni¢ funkcje referencyjnego osrodka szkoleniowego dla kadry
medycznej kierowanej nastepnie do pracy zgodnie z potrzebami innych szpitali
tymczasowych.

Czesi rowniez tworza szpitale na terenach wystawowych. U nas takze
w gre wchodza takie rozwigzania. Jak Pan je ocenia?

- Jest to rozwigzanie, ktére stanowi alternatywe dla budowanego od podstaw szpitala
tymczasowego. Poprzez dostosowanie infrastruktury czesci wystawienniczej (tzw. hal
Expo) - montaz elementéw lekkich - mozna dokona¢ aranzacji gotowych juz
przestrzeni do potrzeb leczenia pacjentow z COVID-19. Podstawowg jednostka
organizacyjng jest 15-t6zkowy OIT, ktory moze by¢ powielany do fgcznej liczby 60-
100 t6zek. Przy czym 70 proc. stanowig stanowiska respiratorowe, natomiast kolejne
30 proc. to tézka terapii tlenowej, dzielone rowno dla pacjentdw przed i po terapii
respiratorowej. Uzupetnieniem niezbednego wyposazenia mogg by¢ wstawiane
moduty - kontenery - diagnostyki radiologicznej (CT i RTG), laboratoryjnej,
dekontaminacji. Budowany w ten sposdb szpital - pierwszy w Polsce powstanie na
Stadionie Narodowym - jest rozwigzaniem tafnszym, tym niemniej bedacym
kompromisem pomiedzy szybkoscig wykonania (ok. 7-10 dni) i kosztami a jakoscig i
bezpieczenstwem realizowanych w jego obszarze zabiegédw diagnostyczno-
terapeutycznych.

Ostatnio glosno jest o alternatywnej strategii walki z pandemig,
zaproponowanej przez trzech naukowcow z uniwersytetow Harvarda,
oksfordzkiego i Stanforda, ktorzy twierdza, ze do czasu osiggniecia
odpornosci zbiorowej spoleczenstwa nalezy sie skoncentrowa¢ na
ochronie osob najbardziej zagrozonych, a mtodym pozwoli¢ zy¢ normalnie.
Co Pan sadzi o tym pomysle?

- W peti zgadzam sie z tym stanowiskiem. Sam osobiscie postulowatem taka
strategie postepowania w publikacjach na ten temat, ktore ukazaty sie w okresie od
kwietnia do lipca br. Z jednym zastrzezeniem - tego rodzaju dziatania sg mozliwe do
realizacji wylacznie w okresie letnim z przyczyn, ktére przytoczytem wczesniej.
Obecna jesienno-zimowa fala epidemii czyni dalece ryzykownym takie postepowanie,



a to z powodu koniecznosci utrzymania wskaznika reprodukcji wirusa na poziomie
stanowigcym realne zagrozenie dla wydolnosci systemu ochrony zdrowia. Po drugie,
ryzyko wystgpienia ciezkiego przebiegu zakazenia, podobnie jak zgonu, takze u oséb
mtodych, jest aktualnie znacznie wieksze niz latem. Natomiast postulat ochrony osdb
starszych - najbardziej narazonych na wystgpienie powiklan w przebiegu zakazenia
koronawirusem - jest w kazdych warunkach i okolicznosciach aktualny i jako taki
powinien stanowi¢ priorytet wysitkow podejmowanych w walce z epidemia.

Jak dilugo to jeszcze potrwa? Czy w tej chwili jesteSmy w stanie to
okresli¢?

- Rosngca liczba os6b zakazonych powoduje, ze jako populacja nabywamy naturalnej
odpornosci na wirusa. Niestety, brak oficjalnych, wiarygodnych danych na temat skali
(odsetka) oséb zakazonych w populacji uniemozliwia odpowiedZ na pytanie: czy
i kiedy osiggniemy poziom przebytych zakazen u co najmniej 20 proc. populacji,
co jest momentem pierwszego odczuwalnego ograniczenia ich przyrostu? Na pewno
pojawienie sie na rynku szczepionki, co jest awizowane przez dwie najbardziej
zaawansowane w badaniach filmy farmaceutyczne na poczatku przysztego roku,
bedzie okolicznoscig pozwalajacg na sprawne wygaszenie epidemii. Do tego czasu
pozostaje nam uzbroic sie w cierpliwos¢ oraz Scisle stosowac do wytycznych i zalecen
odpowiednich stuzb i organéw sanitarnych i administracyjnych. Pamietajmy, to, jak
beda wygladaty najblizsze dni i tygodnie, zalezy niemal wytgcznie od nas samych.
Wirus nie ma utajonej strategii szerzenia sie w populacji, wrecz przeciwnie - jest w
tym az nadto przewidywalny, jego sita tkwi w naszych stabosciach, w tym
wynikajacych z ograniczonej woli podporzadkowania sie zaleceniom sanitarno-
epidemicznym.

Rozmawiata
Aneta Przysiezniuk-Parys — Nasz Dziennik

SE.PL: DOWODZIt MISJAMI W LOMBARDII I CHICAGO.
OFICER POKIERUIJE SZPITALEM W HALI EXPO

25.10.2020 r.

Kim jest kapitan Jacek Siewiera, ktory bedzie odpowiedzialny za zorganizowanie
szpitala polowego dla chorych na covid-19 w warszawskiej hali EXPO
przy Pradzynskiego? To niesamowita postac. Lekarz z powotania!

Wiecej:
https://www.se.pl/warszawa/dowodzil-misjami-w-lombardii-i-chicago-ryzykowal-
zyciem-dla-pacjenta-oficer-pokieruje-szpitalem-w-hali-expo-aa-haMA-cNm7-
PLiM.html

RYNEKZDROWIA.PL: WIM BEDZIE NADZOROWAL DRUGI

STOLECZNY SZPITAL TYMCZASOWY W HALI EXPO

22.10.2020 r.

Wojskowy Instytut Medyczny w Warszawie bedzie odpowiedzialny
za funkcjonowanie szpitala tymczasowego w hali Expo XXI. W pigtek
(23 pazdziernika) na spotkaniu roboczym u wojewody ustalimy wszystkie


https://www.se.pl/warszawa/dowodzil-misjami-w-lombardii-i-chicago-ryzykowal-zyciem-dla-pacjenta-oficer-pokieruje-szpitalem-w-hali-expo-aa-haMA-cNm7-PLjM.html
https://www.se.pl/warszawa/dowodzil-misjami-w-lombardii-i-chicago-ryzykowal-zyciem-dla-pacjenta-oficer-pokieruje-szpitalem-w-hali-expo-aa-haMA-cNm7-PLjM.html
https://www.se.pl/warszawa/dowodzil-misjami-w-lombardii-i-chicago-ryzykowal-zyciem-dla-pacjenta-oficer-pokieruje-szpitalem-w-hali-expo-aa-haMA-cNm7-PLjM.html

Inauguracja stazy podyplomowych
lekarzy 2020/2021

szczegoly, m.in. koordynatora oraz liczbe i typ l6zek - poinformowat
wiceszef WIM pik Jarostaw Kowal.

Wiecej:
https://www.rynekzdrowia.pl/Finanse-i-zarzadzanie/WIM-bedzie-nadzorowal-drugi-
stoleczny-szpital-tymczasowy-w-hali-Expo,214085,1.html

MZDROWIE.PL: ) _
PACJENCI Z RAKIEM SKORY WCIAZ POZA SYSTEMEM

09.10.2020 r.

Wedtug danych Krajowego Rejestru Nowotworow, w ciggu ostatnich 15 lat
odnotowano podwojenie liczby nowych przypadkéw tzw.
niebarwnikowych rakéw skdry, wsréod ktorych znajduje sie miedzy innymi
rak kolczystokomérkowy. ,Pacjenci wciaz czekaja na refundacje lekow,
ktore obecnie s3 implementowane w ramach Ratunkowego Dostepu
do Technologii Lekowych (RDTL). To powinno sie zmieni¢” — zaznaczajq
specjalisci, komentujac wyniki raportu ,Rak kolczystokomorkowy
w Polsce” przygotowanego przez Polskie Amazonki Ruch Spoteczny
(PARS).

W zapobieganiu trzeba przede wszystkim potozy¢ nacisk na profilaktyke pierwotng i
wtorng.  Profilaktyka pierwotna, czyli edukacja dotyczaca zachorowan
prozdrowotnych m.in. unikania ekspozycji na promieniowanie UV, jak réwniez
wykrywania nowotworéw na wczesnym etapie rozwoju. ,Warto zaznaczyé, ze
dziatania edukacyjne powinny by¢ skierowane zaréwno do lekarzy jak i pacjentdw.
Edukacja powinna by¢ prowadzona od najmtodszych lat. Nie tylko w zakresie ochrony
przeciwko promieniowaniu UV, ale tez umiejetnosci wczesnego wykrywania réznych
podejrzanych zmian” — mowi prof. Witold Owczarek, kierownik kliniki
dermatologicznej w Wojskowym Instytucie Medycznym.

Wiecej:

https://www.mzdrowie.pl/medycyna/pacjenci-z-rakiem-skory-wciaz-poza-

systemem

COWZDROWIU.PL: WIM ZBADA CZY METFORMINA
POMOZE W CHOROBIE WIENCOWE)]

09.10.2020 r.

Na czym bedzie polegato badanie metforminy?

Gtdwnym celem realizowanego badania jest ocena, na ile metformina dodana
do standardowego leczenia, jakie uzyskuje pacjent w przebiegu zawatu miesnia
serca, zmniejszy nawroty aktywnej choroby wiencowej i interwencji z tego powodu.
Obecnie, toczy sie wiele badan odnoszacych sie do kwestii poprawy rokowania
u pacjentow po przebytym zawale serca, dlatego poszukiwanie roli metforminy w tym
procesie wydaje sie by¢ ze wszech miar wskazane.

W badaniu udziat wezmie niemal 2000 chorych z 14 os$rodkéw naczyniowych
w Polsce. Placéwki, w ktoérych bedzie toczyto sie badanie to: Wojskowy Instytut
Medyczny w Warszawie, Wielospecjalistyczny Szpital Wojewodzki w Gorzowie
Wielkopolskim oraz 12 osrodkdéw grupy Scanmed. Badanie realizowane jest
przez Wojskowy Instytut Medyczny, pod przewodnictwem kardiologa prof. dr hab.


https://www.rynekzdrowia.pl/Finanse-i-zarzadzanie/WIM-bedzie-nadzorowal-drugi-stoleczny-szpital-tymczasowy-w-hali-Expo,214085,1.html
https://www.rynekzdrowia.pl/Finanse-i-zarzadzanie/WIM-bedzie-nadzorowal-drugi-stoleczny-szpital-tymczasowy-w-hali-Expo,214085,1.html
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https://www.mzdrowie.pl/medycyna/pacjenci-z-rakiem-skory-wciaz-poza-systemem/

n. med. Grzegorza Gieleraka (gtdwnego badacza), kardiologa interwencyjnego dr n.
med. Piotra Kwiatkowskiego oraz diabetologa dr hab. Edyty Sutkowskiej
z Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu.

Wiecej:
http://cowzdrowiu.pl/aktualnosci/post/wim-zbada-czy-metformina-pomoze-w-
chorobie-wiencowej

POLSAT NEWS: ROBOT DA VINCI W WIM. TO ZBLIZENIE DO
STANDARDOW AMERYKANSKICH

06.10.2020 r.

Rozwdj Wojskowego Instytutu Medycznego jest inwestycja
w bezpieczenstwo Polski - podkreslit szef MON Mariusz Blaszczak, ktory
we wtorek wzigt udziat w otwarciu Centrum Chirurgii Robotycznej WIM
w Warszawie.

CCHR WIM ma wykonywac zabiegi operacyjne z wykorzystaniem robota da Vinci.
To, jak poinformowato MON, najnowoczesniejszy robot zdolny wykonywac
najbardziej skomplikowane operacje w roznych specjalnosciach zabiegowych.
Umozliwia wykonywanie procedur operacyjnych przy uzyciu minimalnie inwazyjnych
technik.

Wiecej:
https://www.polsatnews.pl/wiadomosc/2020-10-06/robot-da-vinci-w-wojskowym-
instytucie-medycznym-to-zblizenie-do-standardow-amerykanskich/

MEDEXPRRSS: PROF. W. OWCZAREK
LUSZCZYCA: CZAS NA INDYWIDUALIZACJE LECZENIA

Chorzy na tuszczyce oraz dermatolodzy oczekujq odej$cia od ograniczania
czasu terapii w programach lekowych, zwiekszenia dostepnosci leczenia
i mozliwosci jego indywidualizacji zgodnie z aktualng wiedzg medyczng —
podkreslano podczas debaty Medexpressu pt. ,Ograniczenia w leczeniu
tuszczycy a potrzeby pacjentow”.

Polska jest jedynym krajem w Europie, w ktorym skuteczne leczenie jest przerywane
po wyznaczonym w programie lekowym czasie i wznawiane dopiero po nawrocie
choroby. Jest to nie tylko nieetyczne, ale rowniez paradoksalnie skutkuje
wiekszymi kosztami, bo efektywnos¢ lekow po ponownym ich wigczeniu moze by¢
mniejsza i prowadzi w wielu przypadkach do zmiany terapii na drozszg. Bardzo
wysrubowane sg tez kryteria kwalifikacji do leczenia, ktore uniemozliwiajg wielu
chorym powrét do normalnego zycia.

Wiecej:
https://www.medexpress.pl/luszczyca-czas-na-indywidualizacje-leczenia/79143

TV REPUBLIKA ,,W PUNKT”

04.10.2020 r.

Pierwszym gosciem Katarzyny Goéjskiej w programie "W Punkt" byt: prof.
Ryszard Legutko, europoset PiS, potem w studio goscili Artur Sobon,
wiceminister aktywow panstwowych i Jarostaqw Sachajko posel Koalicji


http://cowzdrowiu.pl/aktualnosci/post/wim-zbada-czy-metformina-pomoze-w-chorobie-wiencowej
http://cowzdrowiu.pl/aktualnosci/post/wim-zbada-czy-metformina-pomoze-w-chorobie-wiencowej
https://www.polsatnews.pl/wiadomosc/2020-10-06/robot-da-vinci-w-wojskowym-instytucie-medycznym-to-zblizenie-do-standardow-amerykanskich/
https://www.polsatnews.pl/wiadomosc/2020-10-06/robot-da-vinci-w-wojskowym-instytucie-medycznym-to-zblizenie-do-standardow-amerykanskich/
https://www.medexpress.pl/luszczyca-czas-na-indywidualizacje-leczenia/79143
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Pamietamy, 1 listopada
Cmentarz Powazkowski

Polskiej, PSL-Kukiz'15 oraz prof. Grzegorz Gielerak, dyrektor Wojskowego
Instytutu Medycznego.

Wiecej:
https://telewizjarepublika.pl/niepokojacy-kierunek-ue-zmiany-w-polskim-rzadzie-
skala-zakazen-koronawirusem-w-punkt,103038.html

ONET: GEN. GIELERAK: DRUGA FALA JEST FAKTEM, A LOZEK DLA

PACIJENTOW COVIDOWYCH ZA MALO

01.10.2020 r.

Skuteczna izolacja os6b zakazonych, obok powszechnego testowania, jest
podstawa wygaszenia epidemii — uwaza dyrektor Wojskowego Instytutu
Medycznego w Warszawie gen. Grzegorz Gielerak.

Walka z epidemig w jej obecnej skali wymaga zaangazowania wszystkich elementow
systemu, nawet jesli wykracza to poza ramy ich normalnej dziatalnosci — podkresla.

Profesor podnosi m.in., ze nalezatoby mysle¢ o szpitalach tymczasowych. Zaznacza
tez, ze nie ma mozliwosci prowadzenia skutecznej walki z epidemig bez petnego
udziatu lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej. Zwraca tez uwage na konieczno$é
okresowej walidacji wynikdéw laboratoridow diagnostycznych testujgcych prébki pod
katem koronawirusa.

Generat mowi rowniez, ze przyjeta w Polsce strategia celowanego testowania (0séb
majacych cztery objawy charakterystyczne dla COVID-19: goraczka, duszno$é, kaszel
i utrata wechu lub smaku) wynika z ograniczonych zasobéw diagnostycznych oraz
jest konsekwencjg zatozenia, ze pacjenci bezobjawowi majg mniejszy udziat
w transmisji wirusa, cho¢ jest ich zdecydowanie wiecej.

Wiecej:
https://kobieta.onet.pl/wiadomosci/koronawirus-gen-gielerak-o-drugiej-fali-covid-
19-i-zasobach-szpitali/gwbmb4d

SZKOLENIE BLS

Zgodnie ze standardem akredytacji pracownicy szpitala sg zobowigzani do odbycia
szkolenia z resuscytacji krazeniowo-oddechowej BLS.
Personel zobowigzany jest do udziatu w szkoleniu co najmniej raz w roku.

Wszystkich Panstwa zapraszamy do zrealizowania powyzszego obowigzku w roku
2020 za posrednictwem platformy e-learningowe;j.

Link: https://elearning.wim.mil.pl/

Przydatne informacje

E-NARZEDZIA



https://telewizjarepublika.pl/niepokojacy-kierunek-ue-zmiany-w-polskim-rzadzie-skala-zakazen-koronawirusem-w-punkt,103038.html
https://telewizjarepublika.pl/niepokojacy-kierunek-ue-zmiany-w-polskim-rzadzie-skala-zakazen-koronawirusem-w-punkt,103038.html
https://www.medonet.pl/choroby-od-a-do-z/choroby-zakazne,koronawirusy---objawy--leczenie-i-zapobieganie-zakazeniu,artykul,1683629.html
https://kobieta.onet.pl/wiadomosci/koronawirus-gen-gielerak-o-drugiej-fali-covid-19-i-zasobach-szpitali/qwbmb4d
https://kobieta.onet.pl/wiadomosci/koronawirus-gen-gielerak-o-drugiej-fali-covid-19-i-zasobach-szpitali/qwbmb4d
https://elearning.wim.mil.pl/

Zarzadzaj danymi o swoim zdrowiu i leczeniu.

E-recepta

Papierowe recepty odchodza w przesztosc¢, zastgpione przez elektroniczny dokument.
Korzystaj z dobrodziejstwa e-narzedzi, archiwizuj wykupione recepty, realizuj
preskrypcje w catym kraju i wykupuj leki wtedy, gdy jest Ci wygodnie — bez utraty
refundacji. Jak dtugo jest wazna e-recepta? Sprawdz, czy wiesz o niej wszystko!
https://auro-zdrowie.pl/strefa-pacjenta/auro-pacjent/e-narzedzia/e-recepta

E-zwolnienie

Jesli jeste$ pracownikiem, nie musisz dostarcza¢ juz do pracodawcy swojego
zwolnienia osobiscie. Jesli prowadzisz dziatalnoS¢ gospodarczg oszczedzisz sobie
wizyty w ZUS! E-zwolnienie zostanie przestane do odpowiednich instytucji
automatycznie.
https://auro-zdrowie.pl/strefa-pacjenta/auro-pacjent/e-narzedzia/e-zwolnienie

E-skierowanie

Proces skierowania pacjenta na leczenie wkracza w epoke cyfryzacji! Osobiste
dostarczenie skierowania do przychodni, czy poradni nie bedzie dtuzej wymagane.
Cafg procedure bedzie mozna przejs¢ online. Nie zgubisz skierowania, a dzieki
Internetowemu Kontu Pacjenta, bedziesz mie¢ wglad w historie swojego leczenia.
Jak korzystac z e-skierowania? Jakie mozliwosci daje? Sprawdz!
https://auro-zdrowie.pl/strefa-pacjenta/auro-pacjent/e-narzedzia/e-skierowanie

Internetowe Konta Pacjenta (IKP)

Bezptatna aplikacja Ministerstwa Zdrowia zostata stworzona, by pacjenci mogli
bezpiecznie i tatwo zarzadza¢ danymi na temat swojego zdrowia oraz leczenia. Daje
szerokie mozliwosci przechowywania danych o historii terapii i usprawniania
procesow korzystania z opieki zdrowotnej. Zatoz profil zaufany lub zaloguj sie poprzez
e-dowdd. Obejrzyj animacje i przekonaj sie, jakie to proste!
https://auro-zdrowie.pl/strefa-pacjenta/auro-pacjent/e-narzedzia/internetowe-

konto-pacjenta

MEDYCZNA KARTA SAMOKONTROLI COVID-19

Uprzejmie prosimy i przypominamy o codziennym monitorowaniu swojego
stanu zdrowia poprzez aplikacje COVID-19. Szczegdlnie teraz, w tak trudnej
sytuacji epidemiologicznej, odpowiedzialne podejscie nas wszystkich, dbanie o siebie
i wspdtpracownikow jest kluczowe i priorytetowe a nade wszystko pozwala unikngé
niepotrzebnego ryzyka rozprzestrzeniania sie wirusa SARS-CoV-2.

Wypetnienie ankiety zajmie Ci dostownie chwile a pozwoli monitorowac i
bada¢ wystepowanie potencjalnych objawow.

Dbajmy o siebie i innych!

JAK ZGLASZAC DOROBEK NAUKOWY

Na progu nowego roku akademickiego Biblioteka Naukowa przypomina
o obowiazku dostarczania informacji o swoim dorobku naukowym zgodnie
z Zarzadzeniem Nr 33/09 Dyrektora Wojskowego Instytutu Medycznego z dnia
22.10.2009 r. w sprawie obowigzku dostarczania informacji o dorobku naukowym
pracownikow Wojskowego Instytutu Medycznego do Biblioteki Naukowej.


https://auro-zdrowie.pl/strefa-pacjenta/auro-pacjent/e-narzedzia/e-recepta
https://auro-zdrowie.pl/strefa-pacjenta/auro-pacjent/e-narzedzia/e-zwolnienie
https://auro-zdrowie.pl/strefa-pacjenta/auro-pacjent/e-narzedzia/e-skierowanie
https://auro-zdrowie.pl/strefa-pacjenta/auro-pacjent/e-narzedzia/internetowe-konto-pacjenta
https://auro-zdrowie.pl/strefa-pacjenta/auro-pacjent/e-narzedzia/internetowe-konto-pacjenta

Publikacje naukowe nalezy dostarczac¢ do Biblioteki Naukowej najpozniej
w ciggu miesigca od daty ukazania sie.

Dorobek naukowy pracownikow WIM dostarczony do Biblioteki Naukowej
powinien zawierac:

W przypadku artykutow:
— oktadke czasopisma ze wszystkimi danymi (rok wydania, numer, strony)
— caty artykut z widocznymi numerami stron
— o$wiadczenie o afiliacji — zatacznik nr 1
— o$wiadczenie o udziale w pracy poszczegdlnych autorow — zatgcznik nr 2

W przypadku streszczen zjazdowych:
— ksigzke abstraktow (do pozyczenia) lub wszystkie informacje dotyczace
danego zjazdu, czyli nazwe, tytut, date i miejsce zjazdu, tytut wystgpienia,
streszczenie z widocznymi numerami stron

W przypadku fragmentow z ksigzek:
— oktadke, strone tytutowg oraz strone redakcyjng (redaktorzy, rok, miejsce
i numer wydania)
— caly fragment z widocznymi numerami stron

W przypadku ksigzek, ktorych autorami lub redaktorami sa pracownicy
WIM: okfadke, strone tytutowa, strone redakcyjng (redaktorzy, rok, miejsce i numer
wydania) oraz spis tresci, catg ksigzke (do wgladu).

DOROBEK NIEPUBLIKOWANY, czyli dokumenty potwierdzajgce aktywny udziat
w konferencjach naukowych nalezy -dostarczaé w postaci petnych: programéw
konferencji, zeszytéw abstraktéw lub materiatdw pokonferencyjnych itp.).

Niekompletne dokumenty nie beda rejestrowane.

Jednoczesnie przypominamy sie, ze weryfikacje danych o Zrddle/czasopismie,
w ktdérym zamierzajg Panstwo publikowa¢ i sprawdzenie indeksacji w bazach
referencyjnych oraz punktacji MNiSW/IF mozna uzyska¢ w bibliotece osobiscie
lub mailowo: medbn@wim.mil.pl.

Dorobek naukowy - obowigzek zgtaszania - zatgczniki

Zatgcznik nr 1 odwiadczenie, Ze jestem autorem/wspotautorem/redaktorem/
wspdtredaktorem publikacii

Zatacznik nr 2

Zatgcznik nr 3

8 TYGODNI DO ZDROWIA

—to kompletny program profilaktyczno-treningowy. Chcemy rozruszaé
Polakdw. Zacheci¢ do regularnej aktywnosci fizycznej, ktora jest najlepszg inwestycja
w dtuzsze i zdrowsze zycie. Pokazemy jak cwiczyé bezpiecznie, tak by efekty
bytby satysfakcjonujace.

Razem z trenerami, lekarzem, fizjoterapeutg i psychologiem bedziemy towarzyszy¢
chetnym w dwumiesiecznej Sciezce treningowej do lepszego zdrowia. Udziat moze
wzig¢ kazdy, niezaleznie od dotychczasowego zaangazowania sportowego
CZy Sprawnosci.

A konkretnie?


https://cloud.wim.mil.pl/index.php/s/6TPMCLQzZkKkKmN
https://cloud.wim.mil.pl/index.php/s/rxfg3EzjddFsiyD
mailto:medbn@wim.mil.pl
https://cloud.wim.mil.pl/index.php/s/i9scRfpPWRsA6rc
https://cloud.wim.mil.pl/index.php/s/6TPMCLQzZkKkKmN
https://cloud.wim.mil.pl/index.php/s/6TPMCLQzZkKkKmN
https://cloud.wim.mil.pl/index.php/s/rxfg3EzjddFsiyD
https://cloud.wim.mil.pl/index.php/s/si9maePpWp479KA

Weekend w towiczu i okolicach

— to 8 programow treningowych dlugosci 35 minut, o wzrastajgcej stopniowo
intensywnosci. Filmy beda prezentowane na kanale YouTube Akademia NFZ przez
kolejnych 8 tygodni — jeden film w kazdym tygodniu. Dodatkowo uczestnicy projektu
otrzymaja zalecenia aktywnosci fizycznej o wazrastajgcym wymiarze czasowym
od 100 do 170 minut tygodniowo.

ULOTKA
Wiecej: https://akademia.nfz.gov.pl/8-tygodni-do-zdrowia/

Filmy z treningami:
https://www.youtube.com/playlist?list=PLZ2X-9LnwIVHYeetDX6WoK0V1yDXhQRep

NIE IGRAJ Z LEKAMI! KAMPANIA EDUKACYJNA NFZ

Az 1/3 Polakéw po 65 roku zycia przyjmuje co najmniej 5 lekdw dziennie. Zazywanie
wielu medykamentow jednoczesnie, zwieksza ryzyko wystgpienia groznych powiktan
i wzajemnych interakcji. Jest grozna dla kazdego, szczegdlnie dla oséb starszych,
ktére sg obcigzone chorobami przewlektymi, np. cukrzyca, nadci$nieniem tetniczym,
niewydolnoscig krazenia. Eksperci podkreslajg — starzenie sie spoteczenstwa
i rownoczesne wydtuzanie Zzycia sprawiaja, ze polipragmazja jest zjawiskiem
aktualnym i niebezpiecznym.

5 ZASAD — JAK BEZPIECZNIE PRZYJMOWAC LEKI
Ogranicz ryzyko niepozadanych skutkdw przyjmowania wielu lekéw:

1. Zawsze miej przy sobie aktualny spis lekéw wraz z dawkami. W spisie
powinny znajdowac sie wszystkie preparaty, tgcznie z suplementami diety
i lekami kupowanymi bez przepisu lekarza.

2. Kiedy idziesz do lekarza (kazdego) pokaz mu aktualny spis swoich lekow.

3. Kazdorazowo informuj swojego gtdwnego lekarza prowadzgcego o innych
wizytach i o wynikajacych z nich zaleceniach. Nawet nie pytany, informuj
lekarzy wszystkich specjalnosci o tym, ze leczysz sie przewlekle.

4. Nie zazywaj lekéw polecanych przez sgsiada czy rodzine, bez konsultacji
z Twoim lekarzem. To co im pomogto, Tobie moze zaszkodzi¢. Dobrym
przyktadem sg leki przeciwbdlowe i przeciw przeziebieniowe o réznych
nazwach handlowych i podobnym sktadzie, ktérych tgczne stosowanie moze
doprowadzi¢ do ciezkiego uszczerbku na zdrowiu.

5. Przyjmowanie licznych lekéw bywa konieczne. Czasem ratuje zycie. Zawsze
moze wywofac trudne do przewidzenia powiktania.

Pamietaj, ze Twoje zdrowie jest najwazniejsze, dlatego zawsze informuj
swojego lekarza o zazywanych lekach.

Wiecej informacji znajdziesz na stronie https://akademia.nfz.gov.pl/polipragmazja/

MLEKO KROWIE A RAK PIERSI.
NAUKOWCY Z KALIFORNII ODKRYLI NIEPOKOJACE POWIAZANIE

Naukowcy z Loma Linda University Health w Kalifornii ustalili, ze juz jedna szklanka
krowiego mleka dziennie wystarczy, aby ryzyko zachorowania na raka piersi wzrosto
o potowe. Badanie objeto 53 000 kobiet, ktérych stan zdrowia obserwowano przez
osiem lat. W ramach badania przez blisko osiem lat obserwowano 53 000 kobiet
z Ameryki Pétnocne;j.


https://www.youtube.com/channel/UC9Jc30vlzRL367GWhD9erVA
https://akademia.nfz.gov.pl/wp-content/uploads/2020/09/8-tygodni-ulotka_opis-programu_new.pdf
https://akademia.nfz.gov.pl/8-tygodni-do-zdrowia/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLZ2X-9LnwIVHYeetDX6WoK0V1yDXhQRep
https://akademia.nfz.gov.pl/polipragmazja/

W momencie rozpoczecia badan, zadna z nich nie miala raka
piersi. Uczestniczki musialy tez wypetni¢ podstawowy kwestionariusz, w ktorym
odpowiadaty na pytania dotyczace danych demograficznych, wystepowania raka
piersi w rodzinie, aktywnosci fizycznej, spozywania alkoholu, stosowania lekow
hormonalnych lub innych, wynikdw badan przesiewowych w kierunku raka piersi oraz
historii ginekologicznej (porody, poronienia, choroby).

Sprawdzono takze zwyczaje uczestniczek dotyczace spozycia mleka krowiego
i produktow mlecznych oraz okresowo monitorowano stan ich zdrowia. Pod koniec
okresu obserwacji odnotowano 1057 przypadkow raka piersi.

Celem badania byto sprawdzenie, czy spozycie mleka krowiego i produktéw sojowych
wplywa na ryzyko zachorowania na raka piersi. O ile nie znaleziono wyraznych
powigzan miedzy spozywaniem produktow sojowych i rakiem piersi, to w przypadku
mleka krowiego takie powigzanie zaistniato. Co ciekawe —im wiecej mleka
dziennie wypijaly badane kobiety, tym wyzsze bylo u nich ryzyko
wystgpienia nowotworu piersi, jednak zalezno$¢ ta nie dotyczyla
produktow mlecznych, czyli jogurtéw czy serow.

Spozywanie od 1/4 do 1/3 szklanki krowiego mleka dziennie wigzato sie ze
zwiekszeniem ryzyka wystgpienia raka piersi o 30 proc. w poréwnaniu z kobietami,
ktore praktycznie nie pity mleka. Przy piciu okoto jednej szklanki mleka dziennie,
ryzyko wzrosto o 50 proc., a dla oséb pijacych od dwéch do trzech szklanek
dziennie ryzyko wzrosto dalej 070 do 80 proc.- wynika z badan
opublikowanych w International Journal of Epidemiology.

Gtéwny autor badan, dr Gary E. Fraser, podkresla, ze wyniki te dostarczajq ,,dos¢
mocnych dowodoéw na to, ze mleko krowie lub inny czynnik $cisle zwigzany
z piciem mleka jest przyczyng raka piersi u kobiet”.

Aktualne wytyczne zywieniowe w USA zalecajg trzy szklanki mleka dziennie. —
Dowody z tego badania sugeruja, ze ludzie powinni podchodzi¢ do tego zalecenia
z ostroznoscig — mowi Fraser.

Autor badan podkresla, ze mozliwg przyczyng wystepowania zwigzku miedzy
rakiem piersi a krowim mlekiem moze by¢ zawarto$¢ hormonéw piciowych
w mleku. Wynika to z prostego faktu, ze krowy dajgce mleko sg w okresie laktacji,
a czesto nawet 75 proc. mlecznego stada jest rownoczesnie w cigzy. Tymczasem jak
wykazujg inne badania, nowotwor piersi jest nowotworem reagujgcym na zaburzenia
gospodarki hormonalnej.

Ponadto, w niektérych doniesieniach naukowcach spozycie nabiatu i innych biatek
odzwierzecych zostato powigzane z wyzszym poziomem we krwi insulinopodobnego
czynnika wzrostu-1 (IGF-1), ktdry, jak sie uwaza, sprzyja niektorym nowotworom.

— Mleko krowie ma pewne pozytywne wiasciwosci odzywcze, ale nalezy
je zbilansowaé z innymi mozliwymi, mniej pomocnymi efektami. Ta praca sugeruje
pilng potrzebe dalszych badan — méwi Fraser.

Autorzy analizy sugerujg zastgpienie mleka krowiego sojowym, przy ktoérym
nie wykazano negatywnego wptywu na zdrowie kobiet.

Zrédto: www.focus.pl

Gdzie warto pojecha¢, co warto zobaczy¢?

ZAPLANUJ WEEKEND W tOWICZU I OKOLICACH


https://news.llu.edu/research/new-study-associates-intake-of-dairy-milk-with-greater-risk-of-breast-cancer
https://news.llu.edu/research/new-study-associates-intake-of-dairy-milk-with-greater-risk-of-breast-cancer
https://www.focus.pl/artykul/krowie-mleko-i-rak-piersi-naukowcy-z-kalifornii-odkryli-niepokojace-powiazanie

RilszajwDroge!
T

LOWICZ kojarzy sie gtéwnie z bajecznie kolorowymi tfowickimi wzorami, ktére mozna
znalez¢ na filizankach, zaktadkach do ksigzek i poduszkach w prawie kazdej polskiej
Cepelii. Tymczasem dawne Ksiestwo towickie to ciekawy, odrebny etnograficznie
region, gdzie zyjg Ksiezacy ze swojg gwarg, obrzedami, strojami, sztukg i muzyka.
kaczy ich wspdlna historia zwigzana z pierwszymi wiascicielami tych ziem -
arcybiskupami gnieznienskimi, umitowanie handlu i najpiekniejsze w Polsce procesje
Bozego Ciata.

Historie regionu fowickiego poczujesz w Bazylice Katedralnej, zwanej takze
~Wawelem Mazowsza” bo pochowano w niej 12 prymasoéw Polski. W Muzeum
w kowiczu zakreci ci sie w gtowie od kolorowych fowickich strojow, pajgkow
i wycinanek. W Nieborowie i Arkadii poznasz historie rodu Radziwittow, w Walewicach
ustyszysz o romansie Marii Walewskiej z Napoleonem, a w Boczkach, gdzie urodzit
sie malarz Jozef Chetmonski, przy odrobinie szczescia zobaczysz ekskomunikowany
obraz katolickiego Boga o trzech twarzach.

Zaplanuj 2 dni w powiecie fowickim a zrozumiesz, ze kowicz to nie tylko
znane mleko, masto i dzemy. To takze kultura, historia i co dla nas
najwazniejsze... ciekawy plan na weekend.

Dzien 1. Poznaj atrakcje i historie Lowicza.

Zobacz jakie korzysci dali arcybiskupi Ksiestwu Ltowickiemu

towicz to miasto tak stare, ze pamieta naszych przodkéw do dziewigtego pokolenia
wstecz. Wzmianki o nim w dawnych kronikach pojawialy sie juz 800 lat temu.
W tamtych zamierzchtych czasach miasta byty wtasnos$cig prywatng, a towicz nalezat
do arcybiskupdéw gnieznienskich. Dla towicza to dobrze, bo bedac blisko kosciota,
korzystat z wielu przywilejow, na przyktad mégt wybija¢ wtasng monete. Biskupi
w tamtych czasach zyli jak ksigzeta, dlatego towicz i ziemie wokét niego nazywano
Ksiestwem towickim. To od tej nazwy obecni Lowiczanie wzieli nazwe
Ksiezakow i Ksiezanek. Kiedy przyszty zabory, rzad pruski zabrat te ziemie
biskupom, ale juz w 1820 roku nazwa Ksiestwo towickie znowu sie pojawita, bo car
Aleksander I przekazat je swojemu bratu ksieciu Konstantemu i jego zonie — Joannie
z Grudzinskich, ktéra nosita tytut Ksieznej towickiej.

Ksiestwo towickie trwa w sercu towiczan do dzi$. Spacerujac po towiczu mozna
sie natkng¢ na samochody z kolorowymi towickimi rejestracjami, na towickie koguty
na latarniach i na plakaty ogtaszajgce konkurs na Ksiezaka i Ksiezanke roku. Zgtosi¢
sie do konkursu moze kazdy, kto potrafit sprawi¢ sobie wtasny stréj towicki oraz miat
odpowiedniag wiedze o towiczu i regionie. Ksiezak i Ksiezanka roku w nagrode
reprezentujg oficjalnie miasto podczas wydarzen kulturalnych.

W Muzeum w Lowiczu podziwiaj towickie stroje, wycinanki i pajaki.
Ciekawych rzeczy o Ksiestwie towickim dowiesz sie w Muzeum towickim, w czesci
po$wieconej historii miasta i regionu.

Wystawy Swietnie pokazujg Ziemie towickg jako odrebny region wyrdzniajacy
sie zwyczajami, obrzedami, strojem, sztuka, budownictwem, muzykg i taricem.
Dlatego z pewnoscig zachwycisz sie bajecznie kolorowymi strojami towickimi,
wycinankami i pajgkami.

Zgadnij jaki kolor miaty dawne chatupy towickie.

W mini skansenie tuz przy towickim muzeum stojg dwie chatupy towickie.
Najciekawszy w nich jest wsciekle intensywny niebieskoszafirowy kolor. Obtedny!
Oficjalnie mowito sie, ze w chatupie pomalowanej na niebiesko mieszka panna na
wydaniu. Nieoficjalnie — chodzito o to, aby do chatupy nie lazto wszelkie robactwo.
Kolor niebieski pono¢ sprawia, ze dla insektow dom jest niewidzialny. Gdyby byty



pomalowane na z6tto, przyciggatyby robactwo niczym plaster miodu lub intensywnie
pachnacy kwiat.

Ale tak najbardziej chyba chodzito po prostu o mode, ktéra opanowata towickie wsie
w XIX wieku, a w ktorej oprdcz niebieskich chat pojawity sie biate ozdoby dekoracyjne
np. wycinane z papieru firanki. W tym mini skansenie przekonatam sie, ze towickie
wycinanki i ozdobne pajagki nie zostaly stworzone po to, aby spektakularnie
prezentowac sie na muzealnej wystawie. One naprawde zdobity towickie chatupy,
a po okazatosci i bogactwie tych ozddb mozna byto pozna¢, ktdra gospodyni jest
bardziej zaradna, bogata, obeznana ze sztukg. Kolorowe wycinanki zdobity powaty
pod sufitem, a w paradnej $wietlicy z sufitu zwisaty zrobione ze stomy, bibuty lub
wioczki tzw. pajaki.

Sprawdz, dlaczego towicka Kolegiata wygrywa z ta w Gnieznie?

Po wyjsciu z muzeum idz do kolegiaty. Zwiedza sie jg jak kolejne muzeum. Kolegiata,
czyli Bazylika Katedralna pw. Wniebowziecia Najswietszej Maryi Panny i $w. Mikotaja
szczyci sie tym, ze w jej wnetrzu spoczywa 12-stu prymaséw Polski. W tej sprawie
wygrywa z kolegiatg gniezniefskg, gdyz tam spoczywa ich ,tylko” szeSciu.

Wyscig na liczbe rozktadajacych sie w murach kosciota duchownych dostojnikéw jest
do$¢ dziwny dla typowego turysty, ale pokazuje, jak waznym osrodkiem wiadzy
i administracji byt w dawnych czasach towicz. Prymas Jakub Uchanski, sprawujacy
wiladze ,pomiedzy krolami” w okresie bezkrélewia tzw. ,interrexu” po bezpotomnej
Smierci krola Zygmunta Augusta, rezydowat wiasnie w towiczu. Tak jak i kolejni
interrexowie.

Przejdz sie Ltowicka Aleja Gwiozd

Niedaleko kolegiaty, na Starym Rynku, pod nogami zobaczysz Aleje Gwiozd. Zamyst
nawigzuje do zorganizowanych w réznych miastach (np. w Opolu) alei gwiazd. Z tym,
ze towicka gwiozda, nie ma nic wspdlnego z celebrytg. W towiczu propaguje sie
celebrytyzm innego rodzaju...

Aleja Gwiozd honoruje i upamietnia twdrcow ludowych. Kazdy taki tworca ma swoja,
zabezpieczong hartowanym szktem, ‘towickg ,gwiozde”. Gwiozde otrzymujg
rzezbiarze, hafciarze, mistrzowie malarstwa, wycinkarstwa czy garncarstwa, a takze
propagatorzy ludowego dziedzictwa kulturowego. Kazda ,gwiozda” jest inna,
a kolekcja na chodniku stale sie powieksza.

Zobacz jeden z trzech w Europie tréjkatnych rynkow

Na koniec wedréwki po miescie zobacz jak wyglada Nowy Rynek. Trzeba przejs¢ do
niego kawatek ze Starego Rynku, najlepiej ulicg Zdunska. towicz szczyci sie tym,
ze jako jedno z trzech miast w Europie posiada oryginalny, renesansowy, tréjkatny
rynek. Pozostate dwa zobaczysz w Bonn i Paryzu, ale to kawatek drogi stad. Co na
rynku? Jest fontanna, miejsce do odpoczynku, zarys fundamentdéw dawnego ratusza,
pomnik i fowickie koguty na latarniach wokét rynku.

Przejdz sie wsérod chatup w skansenie w Maurzycach

W skansenie w Maurzycach zobaczysz, jak wygladaty dawne towickie chaty. W $rodku
byly przepieknie udekorowane. Takich 0zdéb w chatupie mogto by¢ nawet 20. Oprécz
chatup mieszkalnych, w skansenie zobaczysz szkote z klasg i pokojem nauczycielskim,
koscidt oraz plebanie. W sumie w skansenie stoi kilkanascie takich obiektéw. Niektore
z nich tworzyly nawet scenerie do filméw.

Dzien 2: Wycieczka dookota towicza

Sam ocen romantyczne ruiny w parku w Arkadii

Drugi dzien zwiedzania proponuje zacza¢ od Nieborowa i Arkadii. Celowo pisze
jednoczesnie o obu tych miejscach, poniewaz tgczy je wspdlna historia. Arkadia to
romantyczny ogrdd, ktory zatozyta z mysla o ,ucieczce” z Nieborowa Helena
Radziwittowa z Przezdzieckich. Dlatego w Arkadii nie znajdziesz zadnego patacu ani



dworku. Sa tam tylko ruiny obiektow zaprojektowanych i wykonanych na zlecenie
Heleny. Najciekawszy z nich to Swiatynia Diany. tudzaco podobna do Swiatyni Sybilli
w Putawach, gdzie w tym samym czasie swoj park urzadzata Izabela Czartoryska.
Obie panie zresztg dobrze sie znaty, poniewaz ich dzieci zawarly matzenstwo.
Tworzac swoje enklawy czerpaty nawzajem z wiasnych pomystéw, ale tez, po cichu,
konkurowaty ze soba.

Postuchaj historii patacu w Nieborowie

Natomiast rodowg siedzibg i miejscem, gdzie Helena Radziwittowa spedzata zimy
tesknigc za swojg Arkadig, to wiasnie Niebordw. Stoi tu ekskluzywny patac, w ktdrym
zachowato sie prawie cate oryginalne wyposazenie, co jak na warunki polskie jest
bardzo rzadkie. Wiekszo$¢ patacéw nie przetrwata bowiem imprez, jakie urzadzaty
sobie w nich wojska radzieckie niszczac, palagc co sie da i strzelajgc do obrazow.
O dziwo Niebordw, dzieki staraniom polskiego humanisty i muzeologa,
prof. Stanistawa Lorentza, ktoremu klucze do dworku przekazat ostatni uciekajgcy
stad w 1945r. wilasciciel — Janusz Radziwitt, przetrwat. I dzi$ stanowi bardzo
popularng turystyczng atrakcje. Dlatego jesli nie chcesz czeka¢ w dtugiej kolejce po
bilet, ustaw sie w niej tuz przed otwarciem.

Zaintryguj sie stynnym romansem w Walewicach

Jaka historie kryje patac w Walewicach? Jego wiasciciel, Anastazy Walewski,
szambelan ostatniego krdla polski Stanistawa Augusta Poniatowskiego, z ktorym to
krélem romansowata m.in. nasza Helena Radziwittowa, po$lubit miodziutka Marie
Walewska. Ta z kolei wpadta w oko niejakiemu Bonapartemu Napoleonowi. Owocem
tego romansu byt syn Aleksander. Co ciekawe staremu Anastazemu nawet nie bardzo
to przeszkadzato. Byé moze wiedziat, ze nie jest w stanie spetni¢ wszystkich
oczekiwan swojej mtodszej o ok. 50 lat zony. Maria Walewska musiata bardzo kochac
Napoleona, poniewaz czekata na jego powrét spod Moskwy, przygotowujac dla niego
pokdj w Walewicach. Niestety Napoleon nigdy tu nie dotart. A pamigtkg po tym
smutnym oczekiwaniu jest pokdj, caty wytozony tapetami z motywami starozytnego
cesarstwa. Tapety sg oryginalne i odrestaurowane. Jeszcze do niedawna w tej sypialni
mozna byto nocowac. Dzis, jesli ma sie szczescie, wejdzie sie do tego pokoju, aby go
podziwiac.

Podziwiaj rzezby w Muzeum Ludowym w Sromowie

W muzeum ludowym w Sromowie mozesz zobaczy¢ wiele kolorowych rzezb! A nawet
od ich ilosci dosta¢ zawrotu gtowy. To 600 figurek, z ktérych 400 jest poruszanych
mechanicznie, do czego tworca figurek, pan Julian Brzozowski wykorzystat znalezione
silniki m.in. od starych pralek. W czasach gdy powstawaty trudno bylo o bardziej
zaawansowane mechanizmy. Rzezby ustawione sg w czterech gospodarczych
pawilonach wystawowych, pogrupowane w sceny: narodzin Pana Jezusa, procesji
Bozego Ciata, towickiego wesela, czy pochodu husarii Jana III Sobieskiego. A to tylko
niewielka cze$¢ wystawy. Gdy Pan Wojciech, ktory odziedziczyt muzeum po ojcu
Julianie, puszcza w ruch te wszystkie postaci, to wie$ dostownie tanczy i Spiewa.
Wszystko sie rusza, w tle leci muzyka, ciezko skupi¢ wzrok.

Poznaj ekskomunikowany obraz Tréjcy Sw. w Boczkach Chetmonskich.

Ze Sromowa jest tylko rzut beretem do miejscowosci Boczki. Niektorzy mdowig Boczki
Chetmonskie, bo tutaj urodzit sie malarz Jozef Chetmonski. Przez ptot mozna nawet
zobaczy¢ dworek, w ktorym sie urodzit i mieszkat. To on namalowat obraz ,Babie
lato”, czyli roztozong na polu kobiete i obraz ,Bociany” na ktérym chtop i dziecko
patrza sie w niebo na przelatujgce ptaki.

Ale nie o Chetmonskim chciatam powiedzie¢, bo niestety pomimo takiego Swietnego
punktu zaczepienia, w Boczkach nie ma nawet izby jego imienia, a jedynie
pamigtkowa tablica na gtazie. Natomiast w Boczkach stoi koscidt, a za nim drewniana



kaplica pw. Sw. Rocha, wpisana na liste zabytkéw. Niestety w kaplicy nie odbywaja
sie juz nabozenstwa i na co dzien jest ona zamknieta. A szkoda.

Bo w $rodku chowa unikat na skale $wiatowg — feretron z przedstawieniem Trdjcy
Swietej w postaci gtowy o trzech twarzach. Takie przedstawienie Tréjcy Swietej jest
bardzo rzadkie, i mysle, ze przyczynili sie do tego sami papieze. W XVII i XVIII wieku
zakazali oni przedstawiania w ten sposob Tréjcy Swietej. Nie chcieli dawa¢ powodu
do drwin protestantom, ktdrzy twierdzili, ze obraz przedstawia ,Katolickiego Cerbera”.
Okreslenie niezbyt pochlebne, bo w mitologii greckiej Cerber to byla bestia, pies o
trzech gtowach, ktory strzegt wejscia do Swiata zmartych i nie wpuszczat tam zadnego
zywego. A jesli jaka$ dusza zawieziona pod ziemie przez Charona chciata Hades
opusci¢, Cerber gryzt ja jadowitymi zebami. No wiec nie chcac, aby Tréjca Swieta
byfa tak kojarzona, papiez Urban VIII i ponad sto lat pdzniej papiez Benedykt XIV
zakazali tak jg malowac.

Chyba jednak malarz tego obrazu byt bardzo przekorny, bo stworzyt go juz w czasie,
gdy zakaz obowigzywat. Podobno drugi taki wizerunek schowany jest gdzie$ pod
Neapolem we Witoszech. Takie mamy skarby w Boczkach. Szkoda, ze tak ukryte przed
turystami.

Naprawde warto zajrze¢ do towicza i jego okolic. To miejsce, do ktérego
zawsze chetnie zagladam, do ktorego czuje swojq przynaleznosc.

Zapraszam, moze Was rowniez zauroczy.

| | 0 0/43 / 7:00

.Lowi¢ towicz® - film promocyjny towicza

Zobacz: You Tube — towic towicz — film promocyjny towicza

Rodowita towiczanka Matgorzata Zlotkowska

Podziel sie z czytelnikami infoWIM pieknem swojej matej ojczyzny. Opisz swojg matg
E}”@ ojczyzne i przedlij do mnie na adres infowim@wim.mil.pl.
NS .
> Serdecznie zapraszam.
| |

ll Nie przegap — propozycje Sekcji Socjalnej
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KARTY MULTISPORT

Uprzejmie informujemy, ze 01.10.2020 roku wprowadzone zostajg zmiany w
programie Multisport dla pracownikow WIM.,

Koszt karty MultiSport Plus dla pracownika WIM wynosi 118,76 zi.


https://youtu.be/yd665D0u1yM
mailto:infowim@wim.mil.pl
https://www.youtube.com/watch?v=yd665D0u1yM&feature=youtu.be

e Korzystanie z karty kilka razy dziennie
e Prawie 4000 punktow sportowych w Polsce
e 25 dyscyplin sportowych

— karta MultiSport Plus_dla osoby towarzyszacej - 164,14 zi;

— karta MultiSport KIDS AQUA dla dziecka ponizej 15 lat, tylko basen —
40 zi;

— karta MultiSport KIDS dla dziecka ponizej 15 lat — 89 zt, (basen, sztuki
walki, taniec, $cianka wspinaczkowa, grota solna).

— karta Multisport SENIOR - 49 z} (osoba towarzyszaca w wieku minimum
60 lat. Karta obejmuje 1 wejscie dziennie do godziny 16:00 w wybranych
obiektach)

— karta Multisport STUDENT — 119 zt (dzieci Pracownika w wieku od 16 do
26 lat, dostep do wszystkich aktywnosci, mozliwo$¢ korzystania z ustug
kilkukrotnie w ciggu dnia.)

Koszt karty MultiSport Light dla pracownika WIM wynosi 82,00 zt.

¢ Korzystanie z obiektéw sportowych 8 razy w miesigcu
e Blisko 2000 punktéw sportowych w Polsce
e Mozliwos¢ korzystania z ponad 20 dyscyplin sportowych

— karta MultiSport Plus_dla osoby towarzyszacej - 115,00 zi;

— karta MultiSport KIDS AQUA dla dziecka ponizej 15 lat, tylko basen —
40 zi;

— karta MultiSport KIDS dla dziecka ponizej 15 lat — 89 zt, (basen, sztuki
walki, taniec, Scianka wspinaczkowa, grota solna).

— karta Multisport SENIOR - 49 z} (osoba towarzyszagca w wieku minimum
60 lat. Karta obejmuje 1 wejscie dziennie do godziny 16:00 w wybranych
obiektach)

— karta Multisport STUDENT - 119 z} (dzieci Pracownika w wieku od 16 do
26 lat, dostep do wszystkich aktywnosci, mozliwos¢ korzystania z ustug
kilkukrotnie w ciggu dnia.)

Cos dla ducha

SPOKOJ UMYSLU

Spokdj umystu to jeden z pieknych klejnotow madrosci. Stanowi wynik
dlugiego i cierpliwego wysitku panowania nad soba. Jego obecnosc
wskazuje na dojrzatosc i doswiadczenie oraz na ponadprzecietng wiedze
o prawach rzadzacych mysleniem.

Czlowiek uspokaja sie do tego stopnia, w jakim postrzega samego siebie jako istote
wyrostg z mysli. Gdy kto$ zaczyna prawdziwie rozumiec i widzi coraz wyrazniej
wewnetrzne relacje, jakie zachodza miedzy rzeczami poprzez dziatanie przyczyny
i skutku, przestaje wpadac w panike, wsciekac sie, martwic i smucic.

Spokojny cztowiek, nauczywszy sie jak sobg rzadzi¢, wie, jak przystosowaé sie do
innych, ktorzy niezmiennie szanujg jego duchowa site. Czujg oni, ze mogg sie od
niego uczy¢ i na nim polega¢. Im bardziej kto$ jest spokojny, tym wiekszy odnosi
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Prosze oddychac¢ tak
gteboko, zeby doktor
ustyszat!

Wielki ogarniacz zycia
czyli jak by¢ szczesliwym
nie robiac niczego
Pani Bukowa
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Paradoks bycia dorostym:

nic nie musisz, wszystko ci wolno,
tylko Ze na nic nie masz czasu.

sukces, wywiera powazniejszy wptyw i ma wiekszg moc czynienia dobra. Nawet
zwykly straganiarz zauwazy wzrost dochodow, gdy stanie sie bardziej opanowany
i spokojny, poniewaz ludzie zawsze wolg zatatwia¢ sprawy z kims, kto sie w ten
sposob zachowuije.

Silnego, spokojnego cztowieka zawsze sie kocha i szanuje. Jest on niczym drzewo
uzyczajace cienia na wyschnietym polu lub skata dajgca schronienie przed burzg. Ktoz
nie kocha spokojnego serca, tagodnego i zrdwnowazonego zycia? Nie ma znaczenia,
czy pada deszcz, czy $wieci stonce, ani jakie zmiany przychodza do ludzi, ktérzy
posiadajg takie btogostawienstwa, poniewaz zawsze zachowujg oni spokdj
i opanowanie.

Owa piekna cecha charakteru, ktorag zwiemy spokojem, stanowi ostatnia
lekcje kultury. Jest ona rozkwitem Zzycia, owocowaniem duszy. Jest rowiez cenna
co madros¢ — bardziej pozadana od szczerego ztota. Jakze niewiele znaczy pogon za
pienigdzem w poréwnaniu ze spokojnym zyciem! Zyciem zanuzonym w oceanie
prawdy, ptyngcym ponizej wzburzonych fal, poza zasiegiem burz, w wiecznym
spokojul

Iluz znamy ludzi, ktérzy napetniajg swoje zycie gorycza, ktérzy wybuchami gniewu
obracajg w ruine wszystko, co dobre i piekne, zaburzajg réwnowage swojego
charakteru i psujg sobie krew! By¢ moze dotyczy to wiekszosci oséb, ktdre rujnujg
swoje zycie i psujg wiasne szczescie brakiem samokontroli. Jakze niewielu spotykamy
ludzi zréwnowazonych, posiadajgcych te piekng, znamienng dla w pefni
uksztattowanga charakteru, ceche.

Tak — ludzko$¢ przesycona jest niekontrolowanymi namietnosciami, burzy sie
nieokietznanym smutkiem, szarpie nig niepokdj i zwatpienie. Tylko cztowiek madry
taki, ktdrego mysli sg kontrolowane i czyste — ujarzmia porywy i burze duszy.

Miotane przez nawatnice dusze, bez wzgledu na Wasze obecne miejsce i warunki
zycia, wiedzcie, ze w oceanie zycia uSmiechajg sie do Was wyspy szczescia,
a foneczny brzeg Waszych ideatéw czeka na Wasze przybucie. Mocno trzymajcie koto
steru mysli. W waszych sercach spoczywa $pigcy Pan i Wadca. Obudzcie go.

Samokontrola jest sila. Wlasciwa mysl jego mistrzostwem. Opanowanie

jest moca. Powiedzcie sercu: , Spokadj. Wycisz sie”.

Tak jak cztowiek mysli — James Allen

Kacik kulinarny

SYROP Z CEBULI I CZOSNKU

Syrop z czosnku i cebuli tgczy w sobie site dwdch superzdrowych produktow. Cebula
i czosnek to polskie superfoods. Uznaje sie je za ziotowe leki. Przygotowany z nich
syrop ma wilasciwosci podobne do antybiotyku — jego sktadniki dziatajg
antybakteryjnie. Stosuje sie go w leczeniu przeziebien, kaszlu, szczegolnie suchego,
a nawet przy zapaleniu oskrzeli. Jest bezpieczny — mogg zazywac go dzieci (powyzej
2. roku zycia) i kobiety w cigzy. Robi sie go bardzo prosto.

Przepis na syrop z czosnku i cebuli
Skiadniki:
— 2cebule



Najmilszy zwrot w jezyku
polskim: zwrot podatku
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tam sypiam
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Zarzucaja mi, ze nie mam
charakteru

Wiasnie, ze mam
1 to codziennie inny
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Wiecie, co jest najlepsze
w byciu na diecie?
Nic.

- 1/2 zabki czosnku
— 2 tyzki miodu lub cukru

Przygotowanie:

1. Czosnek i cebule obierz i drobno posiekaj
Uktadaj w szklanym naczyniu warstwami
Posyp kazda warstwe cukrem lub zalej miodem
Poczekaj, az cebula pusci sok (ok. 4-5 godz)
Przecedz do butelki lub stoiczka przez gaze
Przechowuj w lodéwce do 10 dni

ok wN

Jak podawacé?:
Po 1-2 tyzeczki 2-3 razy dziennie.

SYROP Z IMBIRU

Naturalny antybiotyk — szybki i prosty sposdb na podniesienie odpornosci w okresie
przeziebien i grypy. Nie tylko skuteczny ale tez bardzo smaczny.

Skiadniki:
- korzen imbiru
— jedna cytryna
- pbt szklanki miéd

Wykonanie:

1. Imbir Scieramy na tarce o grubszych oczkach.

2. Cytryne szorujemy i sparzamy a nastepnie kroimy na plasterki (potrzebujemy
10 plasterkéw cytryny, a nastepnie na ¢wiarki).

3. W stoiku uktadamy na przemian imbir, cytryne, midd (w niewielkich ilosciach,
tyle warstw ile mamy sktadnikéw).

4. Na koniec wszystko dokfadnie mieszamy.

5. Zamykamy stoik i odstawiamy na 24 godziny, po tym czasie pijemy po tyzce
dziennie (jak jesteSmy zdrowi) lub 3 razy po tyzce dziennie (jak jesteSmy
chorzy).

SYROP Z MALIN

Syrop pachnacy latem, peten smaku i aromatu malin, stodki i gesty. Zimg mozna go
dodawac do rozgrzewajacej herbaty, wzbogaci¢ nim napary z ziét (poniewaz wraz
z malinami dziatajq jeszcze lepiej), czy polewac syropem budynie i kaszki. Taki mity,
domowy comfort food.

Syrop ma dziatanie rozgrzewajace, przeciwzapalne i przeciwgorgczkowe (gtdwnie
z powodu obecnosci kwasu salicylowego, takiego jak w syntetycznej aspirynie),
a ponadto wzmacniajgce ze wzgledu na wysokg zawartos¢ wielu mineratéw i witamin.
Wszystkie wyroby malinowe zachowujg wiekszo$¢ wtasciwosci surowego owocu.

Skiadniki:
— 1 kg malin
— 1 litr wody
— kilkanascie lisci malin (niekoniecznie, ale ich dodatek podkresla malinowy
aromat)



Méwig, ze wcigganie brzucha
podczas wazenia sig
nic nie daje

Wiasnie, ze daje
Wage widze

Jesli czegos nie wolno,
a bardzo sie chce,
to mozna.

&

Nigdy nie odkfadaj niczego na jutro.

Odktadaj na wczora.
Wczoraj nigdy nie nastapi.

&

Czekolada jest z kakaowca.
Kakaowiec to roslina.
Czyli czekolada to satatka.

1 tyzeczka kwasu L-askorbinowego, mozna ewntualnie poming¢, ale warto
dodac

1 kg cukru, ale jesli naprawde musisz unika¢ cukru — uzyj miodu (ktory straci
niestety swoje walory zdrowotne podczas gotowania

Ewentualnie 1 tyzka pektyny jabtkowej — jej dodanie pozwoli uzyskac nieco
bardziej gesty syrop, idealny do polewania legumin

Podane proporcje wystarczg do napetnienia 5 butelek o pojemnosci 300 ml.

Przygotowanie:

1.

Nazbieraj 1 kg malin albo kup juz zebrane.

Maliny delikatnie umuj i wrzu¢ do garnka. Dodaj licie, najlepiej zwigzane
nitka, aby tatwiej byto je wyjg¢ z garnka. Owoce zalej wodg, wsyp kwas L-
askorbinowy i doprowadz cato$¢ do wrzenia. Gotuj na matym ogniu przez
20 minut, przykryj i pozostaw na 24 godziny.

Dodatek witaminy C ufatwia zachowanie zawartych w malinach zwigzkéw
aktywnych, a takze poprawia smak syropu, dodajgc kwasowosci.

Po uptywie 24 godzin przecedz uzyskany sok przez sito wytozone tetrg
i odcis$nij maliny doktadnie. Do uzyskanego ptynu dosyp kilogram cukru,
ktérego czeSC mozesz wymieszaC z pektyng (jabtkowg) dla uzyskania
gestszego syropu. Trzeba jg wymieszac¢ z cukrem i dodawac do ptynu badz
dzemu intensywnie mieszajgc, poniewaz ma tendencje do zbijania sie w
grudki. O ile w dzemie mate grudki nie bedg przeszkadzac, o tyle w syropie
nie s pozadane. W razie wpadki mozna cato$¢ przetrze¢ przez sito.

Zawartos$¢ garnka z sokiem, cukrem i pektyng zagotuj, podtrzymaj wrzenie
przez 2-3 minuty i rozlej do wyparzonych wczesniej butelek lub stoikdw,
zakre¢. Postaw na jakiej$ desce, nakryj recznikiem lub kocykiem i pozostaw
do powolnego wystudzenia. Tak zabezpieczonego syropu nie trzeba juz
pasteryzowac.

Na wesoto




Jestes tym, co jesz

Dobrze, ze nie jem burakéw

Najlepszy czworonozny
przyjaciel cztowieka:
tézko.

ZART NUMERU

Wracam do domu z pracy i co widze:

zona w kuchni, lewa rekg miesza zupe, prawg przeciera blat Scierka, jednym okiem
zerka na bawigcego sie synka, drugim $ledzi swdj ulubiony serial, nogami froteruje
podtoge, prawym policzkiem przyciska do ramienia telefon i mowi:

- Nie, Krysiu, w tej chwili nic nie robie, dobrze, ze zadzwonitas.

Przychodzi baba z trzema wiosami do fryzjera.

- Dzien dobry! Prosze mi zrobic fryzurke.

Fryzjer:

- Ale prosze Pani, co ja mam zrobi¢ z tymi trzema wtosami?
Baba:

- To moze niech Pan mi zrobi warkocz.

Fryzjer robi warkocz i w trakcie tego odpada mu jeden wios...
Fryzjer:

- Zostaty tylko dwa wiosy, co mam zrobi¢ teraz z Pani fryzurg?
Baba:

- Hmm, to moze niech Pan mi zrobi kok.

Fryzjer, robigc kok, urywa przypadkiem kolejny wios.

- O nie! Odpadt mi kolejny wios! — wykrzykuje. — Zostat tylko jeden!
Baba:

- Dobra, chrzani¢ to, pdjde w rozpuszczonych...

Idzie lew przez las i spotyka tygrysa. Tygrys pyta:

- A co$ Ty taki smutny?

- A, biorg mnie do wojska.

-Noi co?

- No i bede musiat obcig¢ swojg piekna grzywe.

Na to tygrys:

- Chodz, poszukamy kogo$ kto juz byt w wojsku i opowie nam jak tam jest.
Idg, idg i spotykajg mysz:

- Ej, mysz, a jak jest w wojsku?

- Ja nie jestem mysz, tylko jez na przepustce.

WOJISKOWY INSTYTUT MEDYCZNY
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