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Robert Baranowski — Archiwum Medyczne WIM

Koronawirus: szczepienia i wazne informacje

RAPORT ANTYKRYZYSOWY ,,JAK PRZYGOTOWAC POLSKA
OCHRONE ZDROWIA NA KOLEJNE EPIDEMIE"

W obliczu czwartej fali epidemii SARS-CoV-2 oraz narastajacego kryzysu
gospodarczego w Chinach 12 pazdziernika br. w Wojskowym Instytucie
Medycznym odbyta sie prezentacja raportu pn. ,, Jak przygotowac Polska
ochrone zdrowia na kolejne epidemie” — autorstwa WIM i Instytutu
Jagiellonskiego. Raport zawiera 100 wytycznych dla administracji
rzadowej i samorzadowej w zakresie gotowosci panstwa na czas kryzysu.

Przeczytaj raport ,,Jak przygotowac Polska ochrone zdrowia na kolejne epidemie”

W spotkaniu udziat wzieli:
e gen. prof. Grzegorz Gielerak — dyrektor Wojskowego Instytutu Medycznego
e dr Artur Bartoszewicz — ekonomista SGH, ekspert Instytutu Jagiellonskiego
e dr Katarzyna Obfgkowska — socjolog, ekspert Instytutu Jagiellonskiego
e Radostaw Pyffel — ekspert ds. Azji i polityki miedzynarodowej


https://jagiellonski.pl/files/other/Epidemia_E-BOOK.pdf
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Dyskusja na temat bezpieczenstwa narodowego Polski w obliczu zagrozen
epidemicznych przeniosta sie do Wojskowego Instytutu Medycznego z Kancelarii
Prezydenta, gdzie eksperci przedstawiali rekomendacje dla polskiego rzadu
w zakresie gotowosci panstwa na czas kryzysu. Wskazywano wtedy m.in. na
konieczno$¢ usprawnienia procedur zwigzanych z ratownictwem medycznym,
szpitalnictwem a takze wzmocnieniem bezpieczenstwa lekowego Polski.

Raport jest pierwszym od poczatku pandemii formalnym dokumentem
w catosci poswieconym okolicznos$ciom i zdarzeniom jakiem mialy miejsce
podczas epidemii koronawirusa w Polsce. 586 dni jakie minety od wykrycia
pierwszego w kraju pacjenta zakazonego koronawirusem, przebyte 3 fale zwiekszonej
liczby zachorowan, czy w koncu wdrozony na niespotykang dotychczas skale program
powszechnej wakcynacji sg wiasciwymi przestankami, stojgcymi za nimi
okolicznosciami, do opisania oraz opartego na stwierdzonych faktach wnioskowania
stuzacych wypracowaniu maksymalnie kompletnych zalecert i rekomendacji dla
administracji rzadowej i samorzadowej w zakresie gotowosci panstwa oraz
spoteczenstwa na czas kryzysu — powiedziat gen. prof. Grzegorz Gielerak, dyrektor
Wojskowego Instytutu Medycznego. Biorgc pod uwage epidemie COVID-19 oraz
potencjalne przyszte zagrozenia zewnetrzne konieczne jest budowanie odpowiednio
zorganizowanej — pochodzacej z réznych dziedzin dziatalnosci panstwa — obrony
i ochrony przed zagrozeniami militarnymi i niemilitarnymi, w kazdej dajacej sie dzi$
przewidziec ich odstonie. Napieta sytuacja geopolityczna oraz kryzys gospodarczy
w Chinach pokazujg, ze nowe hybrydowe formy zagrozen sg realne — powiedziat
gen. dyw. prof. Grzegorz Gielerak, dyrektor Wojskowego Instytutu
Medycznego. Grzegorz Gielerak zdefiniowat podczas spotkania obszary strategiczne
w zakresie wzmacniania odpornosci kryzysowej panstwa. Wskazat m.in. na
konieczno$¢ zbudowania spdjnosci  zadaniowej jednostek ochrony zdrowia
w obszarze szpitalnictwa, AOS i POZ, koniecznos¢ integracji instytucjonalnej
i stworzenia zespotdw reagowania kryzysowego, ktére uwzgledniajg stuzby
i podmioty odpowiadajgce za bezpieczenstwo narodowe, a takze budowania
gotowosci panstwa do produkcji lekéw, sprzetu i materiatdw medycznych. Generat
pozytywnie ocenit takze zasadno$¢ tworzenia szpitali modutowych jako jednostek
trwatych i efektywnych kosztowo.

Aby kraj mégt skutecznie funkcjonowac podczas kryzysu konieczne jest skuteczne
dziatanie rzadowego i interdyscyplinarnego zespotu, ktory bedzie w stanie w krétkim
czasie wypracowac procedury i schematy dziatania — mowit dr Artur Bartoszewicz,
ekonomista SGH i ekspert Instytutu Jagiellonskiego.

Dr Bartoszewicz podkreslit, ze mamy olbrzymie potrzeby w zakresie tworzenia
infrastruktury krytycznej, ktore beda w stanie reagowac w przypadku pojawiania sie
nowych zagrozen. W tym aspekcie wazne jest wspdtpraca réznych uczestnikow
systemu ochrony zdrowia, a takze biezgca analiza zasobdw oraz technologii
medycznych i lekéw.

Radostaw Pyffel, ekspert ds. Azji i polityki miedzynarodowej zauwazyt,
Ze sytuacja na Swiecie pokazuje, ze trzeba pilnie wyciggng¢ wnioski zdrowotne
i gospodarcze z epidemii SARS CoV-2 i zacza¢ mysle¢ o przysztosci. Sytuacja na
rynkach miedzynarodowych spokojna nie jest. Szalejg kryzysy gospodarcze, zrywaja
sie rynki dostaw, coraz ostrzejsza jest sytuacja geopolityczna. Nie jest to czas odwilzy
i nie mozna tego negowac. Trzeba przygotowywac sie na rézne kryzysy — mowit
Radostaw Pyffel. Obecnie mamy wizerunek Chin jako dobrego wujka, ktéremu mozna
zleci¢ produkcje wszystkiego. Wydaje sie, ze zrobig dodatkowo te produkty tanio
i szybko. Nalezy mie¢ na wzgledzie, ze Chiny konsekwentnie budujg pozycjg rynkowa
i bedg chciaty jg utrzymaé. Moze nas czekac stopniowy wzrost cen. W Chinach méwi
sie, ze dobry krolik masz trzy nory. Konieczne jest budowanie dywersyfikacji dostaw
roznego rodzaju produktdw. Szczegdlnie tych strategicznych — dodat Pyffel.



Marcin Czech, prezes Polskiego Towarzystwa Farmakoeokonomicznego
i byly wiceminister zdrowiaodnoszac sie do wnioskdw z epidemii zauwazyt,
ze nigdy tak szybko nie odkryliSmy szczepionki na nowy rodzaj wirusa. Nigdy tez
szczepionki nie byly dystrybuowane w takiej skali i predkosci. Nalezy zebrac
te $wiatowe doswiadczenia i dobrze je wykorzysta¢ w Polsce. Trudno jest traktowac
obszar lekowy w oderwaniu od reszty dziatan. To wszystko co powiedziat Pan Generat
jest niestychanie wazne, bo bezpieczenstwo lekowe — czy to w zakresie szczepionek
czy wyrobéw medycznych — jest czeScig wiekszej uktadanki. Kryzys zwigzany
z pandemia COVID-19 jest wielowymiarowy i w taki wielowymiarowy sposdb nalezy
go réwniez analizowaé — méwit prof. Marcin Czech.

PRODUKT DO SUMOWANIA DLA PACJENTOW

Z POTWIERDZONYM ZAKAZENIEM SARS-COV-2

Przypominamy, ze od 1 lipca br. istnieje mozliwo$¢ kodowania i rozliczania produktu
do sumowania 5.53.01.0001535 - koszt pobytu zwigzanego z udzielaniem
swiadczen opieki zdrowotnej na rzecz pacjentéw 2z potwierdzonym
zakazeniem SARS-COV-2 o wartosci 415 punktow.

Produkt stuzy do jednorazowego dosumowania w trakcie pobytu do wiasciwego
produktu rozliczeniowego i wigze sie z koniecznoscig wskazania rozpoznania
zasadniczego bedgcego powodem leczenia specjalistycznego u pacjenta
z potwierdzonym zakazeniem wirusem SARS-CoV-2 oraz koniecznoscig sprawozdania
rozpoznania wspotistniejgcego U07.1.

SZCZEPIENIA PRZECIWKO GRYPIE

W zwigzku z nadchodzacym sezonem jesienno-zimowym i zwiekszonymi
zachorowaniami na grype zachecamy do zaszczepienia sie przeciwko grypie.

Szczepienia odbywaja sie w Punkcie Szczepien, zlokalizowanym w Szpitalu
Modulowym, we wtorki i czwartki w godzinach 8:00 — 13:00.

Zapraszamy wszystkich zainteresowanych!

Od dyrekcji

DZIEN RATOWNICTWA MEDYCZNEGO

W zwigzku z przypadajagcym na dzien 13 pazdziernika Dniem Ratownictwa
Medycznego wszystkim Ratownikom skladamy najserdeczniejsze Zzyczenia
i podziekowania za wzorowg stuzbe i prace.

Dziekujemy za Panstwa profesjonalizm w wykonywaniu codziennych zdan, w tym
zaangazowanie w wykonywanie zadan zwigzanych z przeciwdziataniem
rozprzestrzeniania sie epidemii wywotanej wirusem SARS-CoV-2.
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W tym szczegdlnym dniu jak i kazdego dnia zyczymy Panstwu wszelkiej pomysinosci
w stuzbie i pracy, dobrego zdrowia, wytrwatosci w walce o ludzkie zycie i zdrowie
oraz nieustajgcego szczesScia w zyciu rodzinnym.

Dyrekcja Wojskowego Instytutu Medycznego

CENTRUM LECZENIA WETERANA W WIM

Z przyjemnoscig informujemy, ze w WIM od sierpnia tego roku rozpoczeto dziatalnos¢
Centrum Leczenia Weterana poszkodowanego w czasie dziatan poza granicami kraju.

Zgodnie z zapisami umowy zawartej pomiedzy WIM i MON terminy wizyt, zabiegow,
badan i innych ustug medycznych powinny by¢ umawiane niezwtocznie po otrzymaniu
od osoby upowaznionej w CLW zalecenia do lekarza, poradni. O terminie kolejnej
wizyty, nie pdzniej niz w dniu jej wyznaczenia, powinien zosta¢ poinformowany
telefonicznie pracownik CLW. Przyjecia powinny sie odbywac z uwzglednieniem
zapisOw ustawy o weteranach, zwlaszcza czesci dotyczacej sposobu i trybu przyjecia
- przyjecia poza kolejnoscia.

Zwracamy sie do Panstwa z prosba o pomoc i wsparcie w procesie tzw.
~Sciezki pacjenta”, czyli od momentu zgtoszenia sie weterana poszkodowanego do
CLW WIM do czasu przyjecia go na oddziat, udzielania porad specjalistycznych,
rehabilitacji, wykonywania badan dodatkowych, S$wiadczenia innych ustug
medycznych, itp.

W ramach dziatalnosci CLW powstato Biuro Informacyjno — Zgtoszeniowe, gdzie
zarowno weterani, ich rodziny jak i wszystkie osoby zainteresowane mogg uzyskac
informacje oraz kompleksowg pomoc obejmujgca zakres ,S$ciezki pacjenta”.

Kontakt do Biura Interwencyjno — Zgloszeniowego:
tel. 665-707-193
biuro jest czynne od poniedziatku do pigtku w godzinach 7.00 — 21.00

W celu ustalenia szczegdtdw zwigzanych z hospitalizacjami jak i leczeniem
ambulatoryjnym oraz w przypadku jakichkolwiek watpliwosci dotyczacych warunkow
i trybu postepowania wobec weterandw i weterandw poszkodowanych dziatan poza
granicami panstwa leczonych w Wojskowym Instytucie Medycznym prosimy o kontakt
z Panig Martg Mnitowskg e-mail: mmnitowska@wim.mil.pl, tel. 261-817-797, kom.
665707193.

Wiecej informacji znajdziecie Pafstwo na stronie WIM www.wim.mil.pl w zaktadce
Pacjent

Zespot Centrum Leczenia Weterana:

1. ptkdrn. med. Radostaw Tworus - kierownik kliniki Psychiatrii, Stresu Bojowego
i Psychotraumatologii WIM, specjalista psychiatra

2. pptk lek. Jarostaw Swistak - specjalista neurolog

3. mgr Michat Kuron - specjalista psycholog kliniczny, certyfikowany
psychoterapeuta poznawczo-behawioralny, specjalista terapii Srodowiskowej,
superwizor PTTPB

4. mgr Urszula Marszatkowicz-Flis — pielegniarka

5. mgr Marta Mnitowska - koordynator administracyjny


mailto:mmnitowska@wim.mil.pl
http://www.wim.mil.pl/
https://wim.mil.pl/pacjent/pelnomocnik-ds-weteranow
https://wim.mil.pl/pacjent/pelnomocnik-ds-weteranow
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You Tube: https://www.youtube.com/watch?v=z000ghCOJYc

LAUREACI NAGRODY DYREKTORA WOJSKOWEGO INSTYTUTU

MEDYCZNEGO 2021

Po raz trzynasty podczas tegorocznej uroczystosci inauguracji nowego roku
akademickiego 2021/2022 zostaty przyznane Nagrody Dyrektora Wojskowego
Instytutu Medycznego za dziatalno$é naukowq, dydaktyczng i organizacyjna.

Wyréznienia odebrato 26 pracownikéw instytutu, ktérzy w tym roku
wygrali konkurs.

Kategoria: oryginalne i tworcze osiggniecia naukowe

Nagroda Indywidualna III stopnia dr n. med. Beata Uzieblo-
Zyczkowska z Kliniki Kardiologii i Choréb Wewnetrznych za cykl publikacji na temat
zasad i bezpieczenstwa leczenia pacjentdw z migotaniem przedsionkéw w kontekscie
zmniejszenia  ryzyka  zakrzepowo-zatorowego w erze  nowych  lekéw
przeciwkrzepliwych.

Nagroda Zespolowa II stopnia- Zespdt z Kliniki Chordb Wewnetrznych
i Hematologii oraz Kliniki Chordb Infekcyjnych i Alergologii w sktadzie: dr n. med.
Iwona Kwiecien, dr n. biol. Elzbieta Rutkowska, pptk dr n. med. Krzysztof
Klos, prof. dr hab. n. med. Piotr Rzepecki, dr hab. n. med. Andrzej
Chciatowski — za nowatorski cykl prac dotyczacych okreslenia profilu komdrkowo-
cytokinowego u pacjentéw z COVID-19 z wykorzystaniem cytometrii przeptywowej
i analizatora hematologicznego opublikowanych w prestizowych czasopismach
o0 zasiegu Swiatowym, cytowanych przez innych autorow.

Nagroda Zespotowa III stopnia - Zesp6t z Kliniki Pediatrii, Nefrologii i Alergologii
Dzieciecej w sktadzie: prof. dr hab. n. med. Bolestaw Kalicki, dr n. med. Agata
Tomaszewska, dr n. med. Agnieszka Lipinska-Opatka, kpt dr n. med.
Agnieszka Bedzichowska, dr n. med. Agnieszka Rustecka — za oryginalne
publikacje naukowe w zakresie wptywu modyfikowalnych czynnikéw zewnetrznych
(witaminy D i dymu tytoniowego) na stan zdrowia dzieci.

Nagroda Zespolowa III stopnia - Zespdt z Kliniki Choréb Wewnetrznych
Nefrologii i Dializoterapii w skfadzie: prof. dr hab. n. med. Stanistaw Niemczyk,
dr n. med. Aleksandra Rymarz, dr n. med. Anna Matyjek, dr n. med.
Magdalena Mosakowska — za cykl publikacji na temat uktadowych zapalen naczyn


https://www.youtube.com/watch?v=zO0OghCOJYc
https://wim.mil.pl/images/DPolec/Laureaci2021/Laureaci_13_konkursu2021.pdf
https://wim.mil.pl/images/DPolec/Laureaci2021/Laureaci_13_konkursu2021.pdf
https://youtu.be/zO0OghCOJYc
https://youtu.be/zO0OghCOJYc�
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z obecnoscig przeciwciat ANCA w Polsce, stanowigcych istotny wkiad w rozwoj
polskiej i $wiatowej nefrologii.

Kategoria: wyrdznione rozprawy doktorskie

Nagroda Indywidualna 11 stopnia dr n. med. lzabela Nowak-
Gospodarowicz z Kliniki Okulistyki — za rozprawe doktorskg pt.: ,,Ocena leczenia
chirurgicznego niedomykalnosci szpary powiekowej spowodowanej utrwalonym
porazeniem nerwu twarzowego poprzez docigzenie powieki gornej implantem ze
ztota", ktora uzyskata wyrdzniajgce recenzje a wyniki badan stanowigce podstawe
rozprawy zostaly upowszechnione w wysoko punktowanych czasopismach
naukowych.

Kategoria: osiagniecia dydaktyczne

Nagroda Indywidualna 11 stopnia prof. dr hab. n. med. Renata
Duchnowska z Kliniki za twdérczy udziat w rozwoju Studenckiego Kota Naukowego
~SPERQ” przy Klinice Onkologii WIM, ktdrych cztonkowie uczestniczg w badaniach
naukowych i sg autorami artykutéw w czasopismach o zasiegu miedzynarodowym.

Nagroda Zespotowa III stopnia - Zespdt z Kliniki Chordb Wewnetrznych,
Pneumonologii, Alergologii i Immunologii Kliniczne w skiadzie: pptk lek. Rafat
Sokotowski, lek. Michat Rzad — za aktywno$¢ naukowg i kliniczng Studenckiego
Kota Naukowego "Iron Lung" przy Klinice Chordb Wewnetrznych, Pneumonologii,
Alergologii i Immunologii Kliniczne;j.

Nagroda Zespotowa III stopnia — Zespdt z Kliniki Psychiatrii, Stresu Bojowego
i sychotraumatologii w sktadzie:ptk. dr n. med. Radostaw Tworus, mgr Michat
Kuron, mgr Paulina Szymanik — za przygotowanie organizacyjne i merytoryczne
oraz prowadzenie szkolen dla lekarzy psychiatréw, psychologéw i psychoterapeutéw
z Ukrainy w ramach programu Polska Pomoc Ministerstwa Spraw Zagranicznych RP,
doceniong przez Ukraine i Konsula Generalnego Rzeczypospolitej Polskiej w tucku.

Kategoria: osiagniecia organizacyjne

Nagroda Zespotowa III stopnia - Zespot z Oddziatu Teleinformatyki, Wydziat
Sprzedazy i Swiadczen Medycznych w sktadzie: ptk dr inz. Piotr Murawski, mgr
Agnieszka Optocka, mgr Barbara Grudek, MBA - za opracowanie i wdrozenie
w Wojskowym Instytucie Medycznym systemu informatycznego ,Kontrakty”.

PROFESOR WITOLD RUZYLLO LAUREATEM NAGRODY

IM. SZPITALA UJAZDOWSKIEGO

Profesor Witold RuzyHo, wybitny uczony, wizjoner rozwoju kardiologii i twérca
polskiej kardiologii interwencyjnej, pionier nowoczesnych metod kardiologii
interwencyjnej w naszym kraju zostat Laureatem Nagrody Pro Publico Bono,
ustanowionej przez Dyrektora WIM i Prezesa Stowarzyszenia d. Szpitala
Ujazdowskiego dla upamietnienia pierwszej i najwiekszej w odrodzonej Polsce
wojskowej placowki medycznej jakg byt Szpital Ujazdowski, ktdrego tradycje przejat
WIM.

Prof. dr hab. n. med. Witold RuzyHo - absolwent Akademii Medycznej
w Warszawie, wybitny kardiolog, pionier kardiologii interwencyjnej, zwilaszcza
w zakresie leczenia choroby niedokrwiennej serca oraz wad serca. Przeprowadzat
pierwsze w Polsce zabiegi inwazyjne, takie jak koronografia, angioplastyka tetnic



wiencowych, a takze przezskorne wszczepienie zastawki ptucnej. Pan Profesor jest
niezwykle cenionym uczonym, autorem ok. 600 prac naukowych oraz kilkunastu
ksigzek. Wspodtpracowat z wieloma renomowanymi o$rodkami zagranicznymi. Od lat
zaangazowany w dziatalno$¢ dydaktyczng jest wzorem dla kilku pokolen polskich
kardiologéw. W latach 1999-2001 petnit funkcje prezesa Polskiego Towarzystwa
Kardiologicznego oraz byt cztonkiem zarzadu Europejskiego Towarzystwa
Kardiologicznego. W 2004 zostat cztonkiem korespondentem Polskiej Akademii Nauk,
od 2007 do 2011 wchodzit w skfad prezydium PAN. Od 2015 r. petni funkcje dziekana
Wydziatu Nauk Medycznych PAN i cztonka prezydium PAN. Profesor Ruzyho jest
laureatem wielu nagrdd, w tym $rodowisk pozamedycznych, np. ,Orderu Usmiechu”,
poniewaz dzieki swoim wizjonerski dziataniom przyczynit sie réwniez do postepu
leczenia wad wrodzonych u dzieci.

Nagroda im. Szpitala Uzjazdowskiego przyznawana jest za szczegolne osiggniecia
w dziatalnosci spotecznej i zaangazowanie na rzecz drugiego cztowieka. Dedykowana
jest osobom, ktérych pasje siegajg poza medycyne, ktorzy swdj czas poswiecajg
potrzebujgcym lub tez tgczg medycyne z innymi dziedzinami nauki i sztuki ,,pro publico
bono”. Co warto podkresli¢, nagroda ta nie jest orderem do przypiecia, nie jest
kolejng nagroda, ale jest uhonorowaniem i zobowigzaniem do pomocy blizniemu, tak
jak robili to przez wieki lekarze Szpitala Ujazdowskiego.

Laureatowi nagrode wreczyli, podczas Inauguracji Roku Akademickiego 2021/2022,
dyrektor WIM gen. dyw. prof. dr hab. n. med. Grzegorz Gielerak.

Nagroda jest makietg odwzorowujgcg Szpital Ujazdowski w latach 1793-1944.

NOWA SPECJALIZACJA W WIM

Informujemy, iz Wojskowy Instytut Medyczny otrzymat nowq akredytacje
na dwa miejsca szkoleniowe w dziedzinie nefrologii dzieciecej.
Akredytacja zostala przyznana na okres 5 lat tj. do paZdziernika 2026 r.
Tym samym WIM stat sie jednym z trzech osrodkow w woj. mazowieckim (a 17
w kraju) mogacym ksztatcic lekarzy w ramach tej specjalizacji.

Otrzymanie akredytacji poprzedzito kilka miesiecy intensywnej pracy i nie udatoby sie
bez duzego zaangazowania prof. dr hab. n. med. Bolestawa Kalickiego i jego
zespotu z Kliniki Pediatrii, Nefrologii i Alergologii Dzieciecej oraz Marty Goreckiej
wraz z zespotem Wydziatu Ksztatcenia Podyplomowego Lekarzy CKP.

O te akredytacje zabiegali$my od dluzszego czasu, wiec jej przyznanie jest
dla nas duzym sukcesem i cieszymy sie, ze dolagczamy do niewielkiego
grona innych osrodkow ksztatcacych w tej dziedzinie.

Otrzymanie nowej akredytacji rozpoczeto réwniez w WIM kilkumiesieczne prace nad
przedtuzaniem akredytacji w pozostatych dziedzinach medycyny. WIM ma na to czas
do 30.04.2022 r. Harmonogram prac dla poszczegdlnych Klinik zostat utozony i prace
nad przediuzaniem akredytacji z konkretnych dziedzin juz trwaja.

O kolejnych przyznanych akredytacjach bedziemy Panstwa sukcesywnie informowac.


https://wim.mil.pl/aktualnoci-rady-naukowej-mainmenu-454/3871-inauguracja-nowego-roku-akademickiego-w-wm
https://wim.mil.pl/images/zlotkowska/120719nagrodaszpitalaujazdowskiego/WIM_468.jpg

PRZEDLUZENIE AKREDYTACJI DO PROWADZENIA SPECJALIZACII
W DZIEDZINIE CHOROB WEWNETRZNYCH

Informujemy, ze Wojskowy Instytut Medyczny otrzymat przedtuzenie akredytacji
do prowadzenia specjalizacji w dziedzinie chor6b wewnetrznych dla:

1. Kliniki Chordb Wewnetrznych, Pneumonologii, Alergologii i Immunologii
Klinicznej WIM,

2. Kliniki Choréb Wewnetrznych, Nefrologii i Dializoterapii,

3. Kiliniki Choréb Infekcyjnych i Alergologii,

4. Kliniki Chorob Wewnetrznych i Reumatologii.

Zespot Ekspertéw ds. akredytacji pozytywnie zaopiniowat ztozony wniosek i tym
samym wydtuzyl mozliwos¢ prowadzenia specjalizacji do dnia 29 kwietnia
2027 roku.

~TELEOPIEKA AMBULATORYINA W NIEWYDOLNOSCI SERCA” —
KSIAZKA ZESPOLU AMULET JUZ DOSTEPNA!

Monografia ,, Teleopieka ambulatoryjna w niewydolnosci serca” przygotowana
przez Zespdt projektu AMULET jest dostepna nieodptatnie na stronie
https://amulet.wim.mil.pl/pl/monografia.

Zapraszamy do zapoznania sie z opracowaniem, w ktérym podsumowano stan wiedzy
na temat obecnych mozliwosci i przyszlych perspektyw wykorzystania
telemedycyny w opiece nad pacjentami z niewydolnoséci serca oraz
szczegOtowo przedstawiono rozwigzania opracowane w projekcie AMULET, zwracajgc
uwage jak trafnie wpisujg sie one w biezgce potrzeby systemu opieki zdrowotnej oraz
najnowsze kierunki rozwoju telemedycyny — zacheca ptk dr hab. med. Pawet
Krzesinski, prof. WIM, Kierownik Projektu AMULET.

BADANIA LABORATORYJNE TYLKO W FORMIE ELEKTRONICZNEJ

Zakiad Diagnostyki Laboratoryjnej WIM informuje, ze od dnia 4.10.2021 r.
udostepnia wyniki badan laboratoryjnych jedynie w formie elektronicznej.
Wyniki badan sg dostepne w systemie AMMS w miejscu wskazanym w zatgczniku
nr 8 do procedury PRO1_PO2 — link>>.

Wyniki z badan nie beda drukowane w formie papierowej dla Klinik,
Oddziatéw i Zakladow WIM.

Prosimy o zapoznanie sie z obowigzujagcym nowym 5 wydaniem procedury
Postepowanie z dokumentacjg medyczng w WIM (PRO1_P02) - link>>.

ELEKTRONICZNE RAPORTY HISTOPATOLOGICZNE

Zaktad Patomorfologii informuje, ze od dnia 4.10.2021 r. udostepnia raporty
histopatologiczne jedynie w formie elektronicznej — od tego raporty nie beda
drukowane dla Klinik, Oddziatéw i Zaktadow WIM.


https://amulet.wim.mil.pl/pl/monografia
https://cloud.wim.mil.pl/index.php/s/bBrXm6jqGbxfGCE
https://cloud.wim.mil.pl/index.php/s/t4pG9LsZ8P2CS6q

Podkreslamy jednoczesnie, ze wyniki badan sg dostepne w systemie AMMS w miejscu
wskazanym w zatgczniku nr 8 do procedury PRO1_PO2 link>>.

Prosimy o zapoznanie sie z obowigzujagcym pigtym wydaniem procedury
Postepowanie z dokumentacjg medyczng w WIM (PRO1_P02) - link>>.

Minione wydarzenia

SPOTKANIE Z KADRA KIEROWNICZA SZPITALA W LEGIONOWIE

25 pazdziernika br. szef MON spotkat sie z kadrg kierowniczg Szpitala WIM w
»le Legionowie. W czasie spotkania Minister zatwierdzit strukture organizacyjna
szpitala w Legionowie oraz podpisat decyzje personalng wyznaczajaca ptk.
dr. n. med. Roberta RYCZKA na stanowisko Komendanta-Dyrektora
szpitala.

Wojskowy Instytut Medyczny jest dzi$ na finiszu realizacji projektu pn. szpital
wojskowy w Legionowie. To pierwszy od ponad 40 lat nowy szpital wojskowy na
mapie kraju... - w swoim wystgpieniu moéwit dyrektor WIM gen. dyw. Grzegorz
Gielerak. Petne wystgpienie Dyrektora WIM — link >>

Jak wiemy, zadna instytucja, a tym bardziej szpital nie istnieje bez
ludzi. W czasie spotkania zaprezentowany zostat personel medyczny, ktéry pokieruje
poszczegdlnymi jednostkami organizacyjnymi i zadba o prawidtowe funkcjonowanie
nowego szpitala w Legionowie.

Kadra kierownicza szpitala w Legionowie:

Ptk dr n. med. Robert Ryczek - Komendant-Dyrektor

Pptk dr Sebastian Czarkowski - Zastepca Komendanta, Kierownik Pracowni
Diagnostyki Obrazowej

Dr n. med. Stawomir Gotebiewski - Kierownik Oddziatu Kardiologii
Interwencyjnej i Choréb Wewnetrznych

Pani Jolanta tabedzka - Pielegniarka Koordynujgca Oddziatu

Dr n. med. Mateusz Tlustochowicz - Kierownik Oddziatu Chirurgii Okulistycznej
Pani Marzena Papierz — Pielegniarka Koordynujgca Oddziatu

Dr hab. n.med. Artur Rogowski — Kierownik Oddziatu Ginekologii
Matoinwazyjnej i Endoskopowej

Pani mgr Magdalena Potacinska - Pielegniarka Koordynujgca Oddziatu

Dr n. med. Rafal Marszatek — Kierownik Oddziat Chirurgii Ogdinej

Pani Sylwia Jalowska — Pielegniarka Koordynujgca Oddziatu

Pani Katarzyna Cybulska — Pielegniarka Koordynujgca Bloku Chirurgii
Ginekologicznej

Dr n. med. Jakub Klimkiewicz — Kierownik Oddziatu Anestezjologii i Intensywnej
Terapii

Pani Ilona Trepinska -Pielegniarka Koordynujgca anestezjologiczna

Pani mgr Elzbieta Janczak - Pielegniarka Koordynujgca Intensywnej Terapii
Dr Anna Czajka — Kierownik Izby Przyje¢

Pani Katarzyna Kowalska — Pielegniarka Koordynujaca Izby Przyje¢

Pani Ewa Pawlak — kierownik Banku Krwi z Pracownig Serologii
Transfuzjologicznej

Pani mgr Lucyna Drazek — Kierownik Laboratorium Analityki Medycznej

Dr n. med. Stawomir Fesotowicz — Kierownik Pracowni Endoskopii
Gastrologicznej



https://cloud.wim.mil.pl/index.php/s/bBrXm6jqGbxfGCE
https://cloud.wim.mil.pl/index.php/s/t4pG9LsZ8P2CS6q
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Pani Barbara Szczech — pielegniarka Koordynujgca Pracownii
Dr n. med. Tomasz Ameljanczyk - Kierownik obszaru ambulatoryjnego Poradni
Specjalistycznych szpitala w Legionowie.

Przedstawiciele kadry otrzymali z rak gen. dyw. Grzegorza Gieleraka
i ptk. Roberta Ryczka dyplomy gratulacyjne z okazji objecia stanowiska.

INAUGURACJA ROKU AKADEMICKIEGO 2021/2022

7 pazdziernika w Auli im. gen. bryg. prof. dr. hab. med. Dymitra Aleksandrowa odbyta
sie uroczysta inauguracja nowego roku akademickiego w naszym Instytucie.

Przewodniczacy Rady Naukowej oraz Dyrektor WIM wreczyli dyplomy doktorskie,
nagrody i wyroznienia. Wykiad inauguracyjny pt.,,Rok chirurgii robotycznej
w WIM” wygtosit gen. dyw. prof. dr hab. n. med. Grzegorz Gielerak, dyrektor
Wojskowego Instytutu Medycznego.

W uroczystosci uczestniczyli: generat Rajmund T. Andrzejczak - Szef Sztabu
Generalnego, Barbara Brodowska-Maczka, Dyrektor Generalny w Kancelarii
Prezydenta RP, gen. dyw. pilot Dariusz Malinowski — zastepca Dowodcy Operacyjnego
Rodzajéw Sit Zbrojnych, ptk prof. dr hab. inz. Przemystaw Wachulak -
Rektor/Komendant Wojskowej Akademii Technicznej, gen. bryg. dr Robert Kosowski
- Rektor/Komendant Akademii Sztuki Wojennej, insp. dr hab. Iwona Klonowska —
Komendant/Rektor Wyzszej Szkoty Policji w Szczytnie, dr Aurelia Ostrowska -
Dyrektor Departamentu Wojskowej Stuzby Zdrowia, przedstawiciele Sztabu
Generalnego WP oraz pozostatych Sit Zbrojnych. Zaszczycili nas obecnoscig réwniez
przedstawiciele uczelni wyzszych, instytutdw badawczych, osrodkéw ksztatcenia
i doskonalenia zawodowego: prof. dr hab. Sambor Grucza - Prorektor UW ds.
wspOtpracy i spraw pracowniczych, prof. dr hab. n. med. Dariusz Kosior — prorektor
ds. medycznych UKSW, dr hab. inz. Patrycja Kleczkowska — Zastepca Dyrektora
Instytutu ds. Naukowych WIHIE, Cezary Kozanecki - Prezes zarzadu Synektik S.A.,
Artur Ostrowski - Dyrektor Zarzadzajgcy, Prokurent w Synektik S.A., dr Krzysztof
Krolikowski — prezes Stowarzyszenia Twércow Muzeum Zamku i Szpitala Wojskowego
na Ujazdowie.

Na poczatku uroczystosci wyrdznieni zostali profesorowie WIM, ktérzy w ubiegtym
roku akademickim otrzymali tytut profesora nauk medycznych i nauk
o0 zdrowiu nadany przez Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej.
1. Pani profesor Renata Duchnowska, kierownik Kliniki Onkologii,
2. Pan profesor Bolestaw Kalicki, kierownik Kliniki Pediatrii, Nefrologii
i Alergologii Dzieciecej,
3. Pan profesor Mirostaw Dziuk, kierownik Zaktadu Medycyny Nuklearnej.

Zgodnie z tradycja WIM osoby, ktore uzyskaly w minionym roku
akademickim stopien doktora nauk medycznych otrzymaty z rgk Dyrektora
WIM - gen. dyw. prof. dr. hab. n. med. Grzegorza Gieleraka oraz
Przewodniczacego Rady Naukowej WIM - prof. dr. hab. n. med. Wojciecha
Marczynskiego dyplomy doktorskie.

W zakresie medycyny nuklearnej
dr Ewa Witkowska-Patena

Promotor: prof. Mirostaw Dziuk

W zakresie radiologii i diagnostyki obrazowej



dr Marta KANIA-PUDLO
Promotor: prof. Witold Ttustochowicz
Promotor pomocniczy: dr Artur Maliborski

W zakresie kardiologii
dr Agnieszka JUREK
Promotor: gen. dyw. prof. Grzegorz GIELERAK

dr Matgorzata MACIOROWSKA
Promotor: gen. dyw. prof. Grzegorz GIELERAK

W zakresie chirurgii ogélnej
pptk dr Jakub WEODARSKI
Promotor: ptk dr hab. Mirostaw Dziekiewicz

W zakresie pediatrii

kpt. dr Agata BEDZICHOWSKA

Promotor: dr hab. Katarzyna Jobs
Promotor pomocniczy: dr Marianna Lichosik

dr Judyta MEWS
Promotor: prof. Bolestaw Kalicki
Promotor pomocniczy: dr Agnieszka Rustecka

W zakresie psychiatrii

dr Sylwia SZYMANSKA

Promotor: prof. Mirostaw Dziuk

Promotor pomocniczy: ptk dr Radostaw Tworus

W zakresie ortopedii i traumatologii narzadu ruchu
dr Justyna GOLOS
Promotor: prof. Krzysztof Kwiatkowski

Decyzja Kapituly Krzyza Dyrektor WIM gen. dyw. prof. dr hab. n. med.
Grzegorz Gielerak podczas uroczystosci otrzymat ,Krzyz Sluzby
Niepodlegtosci". Uchwate odczytat Krzysztof Lancman, cztonek Kapituty Krzyza
Stuzby Niepodlegtosci oraz cztonek zarzadu Instytutu Historycznego Instytutu Nurtu
Niepodlegtosciowego, a dekoracji dokonat Zbigniew Jackiewicz, cztonek rady
programowej Instytutu.

Kolejnym punktem spotkania byto wreczenie Odznaki Pamigtkowej WIM,
ktora jest sposobem uhonorowania za nienaganng stuzbe i prace zotnierzy
i pracownikow Wojskowego Instytutu Medycznego, a takze oso6b
z zewnatrz szczegolnie zastuzonych dla Instytutu. Wprowadzono jg aby
popularyzowac i kultywowac tradycje Wojskowej Stuzby Zdrowia.

Decyzjg Dyrektora WIM odznake otrzymali: pptk dr hab. n med. Arkadiusz Lubas,
pptk lek. Rafat Sokotowski, ptk dr n. med. Marcin Swierkowski, pptk dr hab. n med.
Arkadiusz Lubas, pptk lek. Rafat Sokotowski, pptk lek. Sebastian Czarkowski, pptk dr
n. med. Stawomir From, pptk Piotr Szadkowski, mjr Joanna Klimczuk, mjr Barttomiej
Gawron, st. chor. szt. Wojciech Mtotkowski, dr n. med. Anna Kazmierczak-Dziuk, dr
n. med. Jakub Klimkiewicz, lek. Ewa Malczuk, lek. Robert Kardas, Olga Halladin,
Urszula Jedrzejewska, Katarzyna Kanarek, Michat Madeyski, Tomasz Stepien —
Wojcik, Elzbieta Janczak, Marzena Lipiec, Anna Kowalczyk, Klaudia Dyba, mjr Pawet
Krawczuk— 12 Dywizja Zmechanizowana, chor. Robert Kuriata — Wojska Specjalne,
st. Sierz. Raszewska Aldona — 2 Wojskowy Szpital Polowy, plut. Martyna Maksymiuk



— 1 Wojskowy Szpital Polowy, st. Kpr. Husa Aneta — 1 Wojskowy Szpital Polowy, st.
Mat Thrun Magdalena — 3 Flotylla Okretow.

Ostatnim punktem uroczystosci bylo wreczenie 7 listbw gratulacyjnych
osobom, ktore w roku akademickim 2020/2021 ukonczyly studia na
Wydziale Lekarskim Uniwersytetu Medycznego w Lodzi zdajac
z wyrdéznieniem Lekarski Egzamin Koncowy oraz odbyly roczny staz
i szkolenie specjalistyczne w WIM.

Listy otrzymali:

podporucznik lekarz Dominike WOICICKA
podporucznik lekarz Gabriele ROZANSKA-GRZELAK
podporucznik lekarz Weronike SZYMANSKA
podporucznik lekarz Agate FIEDOROWICZ
podporucznika lekarza Dominika SZYMANSKIEGO
podporucznika lekarza Marcela KULESZE

INAUGURACJA ROKU AKADEMICKIEGO STUDIOW DOKTORANCKICH

2021/2022

Inauguracja nowego roku akademickiego studidw doktoranckich potaczona
z 28. sesjg ,,Quo Vadis Doctore?” odbyla sie 21 pazdziernika 2021 r. w Auli im. gen.
bryg. prof. dr. hab. med. Dymitra Aleksandrowa. Wyklad inauguracyjny pt.
»MRNA jako terapeutyk” wyglosit prof. dr hab. Jacek Jemielity z CeNT
Uniwersytetu Warszawskiego.

Uroczystos¢ otworzyta Pani prof. dr hab. n. med. Zofia Wankowicz, Przewodniczaca
Rady Programowej Studiéw Doktoranckich, ktéra w swym przemdwieniu
przypomniata, ze prowadzone przez ponad 19 lat studia doktoranckie sg wygaszane.
Zgodnie z ustawg Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce model ksztatcenia
doktorantéw ulegt zmianie. Miejsce studiéw III stopnia zajety szkoty doktorskie.

Wyktad inauguracyjny pt.:;,mRNA jako terapeutyk” wygtosit prof. dr hab. Jacek
Jemielity, naukowiec, profesor nauk chemicznych, kierownik Laboratorium Chemii
Bioorganicznej Centrum Nowych technologii Uniwersytetu Warszawskiego. Zajmuje
sie syntezg analogéw nukleotyddw o znaczeniu biologicznym oraz wykorzystaniem
ich do modyfikacji kwasow nukleinowych. Specjalizuje sie badaniach nad
terapeutycznym mRNA, ktére skuteczniej od naturalnych czasteczek stymuluja
komdrki do produkgji okreslonego typu biatek. Autor okoto 120 publikacji naukowych
oraz 8 zgtoszen patentowych. Jego wynalazki sg wykorzystywane w kilkunastu
badaniach  klinicznych nad przeciwnowotworowymi  szczepionkami  mRNA.
Wspottwarca spin off'u UW Explorna Therapeutics.

W spotkaniu wzieli udziat uczestnicy IV roku studiow doktoranckich oraz ich
opiekunowie, a takze przedstawiciele kadry naukowej.

28. sesje sprawozdawczg uczestnikow IV roku studidw doktoranckich ,Quo vadis
Doctore?” poprowadzita Pani prof. dr hab. n. med. Zofia Wankowicz. Wyniki swoich
badan ,,Znaczenie androgenéw u pacjentéw z przewleklta chorobg nerek”, opatrzone
komentarzem opiekundw naukowych zaprezentowata Pani Ksymena Lesniak.
W dyskusji udziat wzieli czlonkowie Rady Programowej SD oraz zgromadzona
publicznosé.

W imieniu spotecznosci doktorantdw wystapita przewodniczaca Samorzadu Pani
Joanna Kroélikowska.


https://wim.mil.pl/komunikaty/3049-doktoranci-wazne-terminy-ustawa-2-0
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ROZPOCZECIE STAZU PODYPLOMOWEGO 2021/2022

1 pazdziernika 2021 r. odbyla sie inauguracja stazu podyplomowego
lekarzy w roku akademickim 2021/2022.

Staz podyplomowy w WIM rozpoczeto 26 lekarzy cywilnych, skierowanych
przez Okregowa Izbe Lekarska w Warszawie oraz 13 lekarzy — oficeréow.

UroczystosS¢ rozpoczat wyktad zatytutowany: ,Stan epidemii COVID-19 w Polsce i na
$wiecie” wygtoszony przez Panig ptk dr n. med. Barbare Betiuk - Kierownik Punktu
Szczepien p/COVID-19 WIM.

W dalszej czesci uroczystosci, w imieniu Zastepcy Dyrektora WIM ds. Naukowych —
ptk prof. dr hab. n. med. Marka Rekasa powitat kolezanki i kolegdéw stazystéw prof.
dr hab. n. med. Bolestaw Kalicki, gratulujgc im uzyskania mozliwosci realizacji tego
etapu ksztatcenia w naszym Instytucie.

W uroczystosci uczestniczyli m.in.: ptk dr n. med. Artur Bachta - Zastepca Dyrektora
WIM/ Komendant CSK MON, ktory uroczyscie przywitat stazystow, ptk lek. Jarostaw
Kowal - Zastepca Dyrektora WIM ds. OPL /Rzecznik Prasowy WIM, Pani lek. Ewa
Szymczuk - Zastepca Komendanta CSK MON WIM.

Znakomici specjaliSci s3 podstawg dla zapewnienia wysokiego poziomu nauczania
mtodych lekarzy dlatego w gronie koordynatoréw stazu podyplomowego znalezli sie:
dr hab. n. med. Jolanta Korsak, prof. nadzw.,

prof. dr hab. n. med. Bolestaw Kalicki,

dr n. med. Katarzyna Lewczuk,

pptk dr n. med. Andrzej Mazurek

i pptk dr n. med. Piotr Cieslik.

Nastepnie mtodzi lekarze otrzymali pakiety powitalne WIM wraz z niezbednymi
materiatami dot. zaje¢ na najblizsze 12 miesiecy oraz informacje o kursach, jak
rowniez wyktadach organizowanych przez Wydziat Ksztatcenia Podyplomowego
Lekarzy CKP WIM.

Po czesci oficjalnej uroczystosci odbyty sie spotkania grupowe z koordynatorami.
Najmtodszym przedstawicielom kadry lekarskiej zyczymy efektywnej nauki oraz
korzystania z mozliwosci, jakie daje odbywanie stazu podyplomowego w Wojskowym
Instytucie Medycznym.

XVII FORUM RYNKU ZDROWIA - RELACJE

Za nami siedemnasta juz edycja Forum Rynku Zdrowia. Podczas dwudniowego
wydarzenia, w trakcie 22 sesji ponad 140 prelegentéw rozmawiato o kluczowych, ale
rowniez najbardziej aktualnych, gorgcych tematach zwigzanych z unkcjonowaniem
polskiej ochrony zdrowia.

Ponad 2 tys. zarejestrowanych uczestnikdw, w tym blisko 1 tys. stacjonarnie. 49 tys.
odtworzen na zywo sesji w ramachXVIl Forum Rynku Zdrowia. Te liczby $wiadcza
0 ogromnej potrzebie bezposrednich dyskusji dotyczacych systemu opieki zdrowotnej
wihasnie w formule otwartej, wielowgtkowej debaty, z udziatem, miedzy innymi:
przedstawicieli $rodowiska medycznego, administracji i polityki, pacjentow,
dostawcow wspdtpracujgcych z sektorem medycznym, organizacji pozarzagdowych.



https://www.ptwp.pl/klik/nlt/ptwp_7687_063533f0e947f874222e97c71a0b20bd_5cac0d38d894b5fe17be08954551c067.html?https://www.forumrynkuzdrowia.pl/pl/
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Podczas tegorocznej edycji Forum Rynku Zdrowia juz pod raz pietnasty
poznalismy laureatow Portretéw Polskiej Medycyny — prestizowych wyrdznien
0s6b i instytucji, ktérych dziatalno$¢ wywiera istotny, pozytywny wptyw na system
ochrony zdrowia w naszym kraju.

Zapraszamy do ogladania retransmisji sesji na stronie Forum Rynku Zdrowia.
Relacje, komentarze, wywiady i podsumowania debat na biezaco sg zamieszczane
w portalu rynekzdrowia.pl. Zostang takze opublikowane w listopadowym wydaniu
magazynu Rynek Zdrowia.

Serdecznie dziekujemy Panstwu za tak liczny udziat w XVII Forum Rynku Zdrowia
oraz wspottworzenie zaréwno strony merytorycznej, jak i inspirujgcej atmosfery tego
wydarzenia.

INSTRUKTORZY WIM NA KONFERENCJI DEFENCE24 DAY

Wojskowy Instytut Medyczny byt jednym ze wspoélorganizatorow
konferencji branzy obronnej i sektora bezpieczenstwa Defence24 Day,
ktéra odbyta sie w Warszawie w dniach 29-30.09.2021. Drugi dzieh konferencji byt
poswiecony sitom specjalnym i medycynie pola walki. Instruktorzy Oddziatu
Medycyny Pola Walki i Symulacji Medycznej (OMPWIiSM) przygotowali
pokaz specjalny i warsztaty z przedituzonej opieki nad pacjentem
(Prolonged Field Care).

Pokaz specjalny zostat przygotowany wraz z Centralnym Pododdziatem
Kontrterrorystycznym Policji ,,BOA”, zespotem zabezpieczenia medycznego Oddziatu
Prewencji Policji w Piasecznie, funkcjonariuszami Komisariatu Policji Rzecznej
w Warszawie, Lotniczym Pogotowiem Ratunkowym i Miodziezowg Druzyng
Ratowniczg.

Miat na celu zaprezentowanie wspotpracy réznego rodzaju stuzb podczas zdarzenia
z udziatem kilku poszkodowanych. Scenariusz obejmowat symulacje napadu na
konwdj przewozacy pienigdze. W wyniku strzelaniny rannych zostato kilka osob.
Zespot BOA przeprowadzit szturm natychmiastowy neutralizujgc zagrozenie,
a nastepnie udzielono pomocy poszkodowanym. Najciezej ranny zostat przekazany
do wezwanej na miejsce zdarzenia zatogi HEMS. Reszta poszkodowanych zostata
zabezpieczona przez zespoty medyczne biorgce udziat w akgji.

Instruktorzy Oddziatu Medycyny Pola Walki i Symulacji Medycznej WIM poprowadzili
réwniez warsztaty z przedituzajgcej sie opieki na polu walki (Prolonged Field Care).
Uczestnicy wzieli udziat w symulacji medycznej pokazujacej ztozonos¢ opieki nad
poszkodowanym z urazem wielonarzgdowym w warunkach polowych. Kluczowym
elementem warsztatbw byt debriefing, podczas ktdrego uczestnicy wraz
z instruktorem mogli przeanalizowaé wykonane procedury.

Konferencja i jej tegoroczne tematy byty dobrg okazjg do pokazania mozliwosci
symulacji medycznej, potrzeby wspotpracy miedzy jednostkami oraz miejscem
wymiany do$wiadczen.

Patronat nad wydarzeniem objat m.in. Minister Obrony Narodowej Mariusz
Blaszczak, a gosciem honorowym by} ostatni zyjacy CICHOCIEMNY Pan
Aleksander Tarnawski.


https://www.ptwp.pl/klik/nlt/ptwp_7687_063533f0e947f874222e97c71a0b20bd_1179287857f9c2db4792136b2c58482a.html?https://www.forumrynkuzdrowia.pl/2021/pl/
https://www.ptwp.pl/klik/nlt/ptwp_7687_063533f0e947f874222e97c71a0b20bd_0f75f68fbf360223187900c7dacfe94e.html?https://www.forumrynkuzdrowia.pl/2021/pl/nagroda/237/
https://www.ptwp.pl/klik/nlt/ptwp_7687_063533f0e947f874222e97c71a0b20bd_1179287857f9c2db4792136b2c58482a.html?https://www.forumrynkuzdrowia.pl/2021/pl/
https://www.ptwp.pl/klik/nlt/ptwp_7687_063533f0e947f874222e97c71a0b20bd_e59ff9e6e42fbda9b7f647a543635970.html?http://www.rynekzdrowia.pl
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Inauguracja studiow doktoranckich
2021/2022

ZOLNIERSKA PAMIEC" - WIZYTA NA POWAZKACH

Podchorgzowie Wojskowego Centrum Ksztatcenia Medycznego, studenci I roku
Kolegium Wojskowo-Lekarskiego UMed w todzi w ramach akgji ,,Zotnierska Pamie¢”
ztozyli kwiaty na grobie patrona Centrum gen. bryg. dr. med. Stefana Hubickiego na
Cmentarzu Powgzkowskim w Warszawie.

Przy tej okazji spotkali sie z dr. med. n. med. Stanistawem Ilnickim —
absolwentem 111 kursu Wojskowej Akademii Medycznej, konsultantem
Kliniki Psychiatrii, Stresu Bojowego i Psychotraumatologii w Wojskowym
Instytucie Medycznym, ktory oprowadzit studentéw po czesci wojskowej
cmentarza.

Ponadto podchorgzowie zwiedzili Zamek Ujazdowski, w ktorym w latach 1922-1939
miescita sie Szkota Podchorgzych Sanitarnych oraz mury Gtéwnej Biblioteki
Lekarskiej. Profesor podzielit sie swojg wiedzg na temat Wojskowej Stuzby Zdrowia
od czasu uzyskania przez Polske Niepodlegtosci.

KLOWN W SZPITALU
WIZYTA CZERWOYCH NOSKOW W KLINICE PEDIATRII

8 pazdziernika br. klinike Pediatrii, Nefrologii i Alergologii Dzieciecej WIM
odwiedzili klauny. USmiechu i zabawy byto bez liku. Chcemy, aby dzieki
spotkaniom z Czerwonymi Noskami, pobyt w szpitalu byl latwiejszy
i kojarzyl sie tez z zabawnymi i przyjemnymi chwilami.

Czerwone Noski odwiedzajg chore dzieci w szpitalach, aby pomoc im w powrocie do
zdrowia. Przez sztuke klownady tacacej elementy teatru, muzyki, iluzji i improwizacji,
przynoszg usmiech i przywracajg matym pacjentom dzieciecg radoS¢. Pracujg w
parach aby dziata¢ bezposrednio przy tézkach pacjentéw, podchodzac do kazdego
z nich indywidualnie. USmiechniete klowny odwracajg tez uwage dzieci
od nieprzyjemnych zabieg6éw, a nawet towarzyszg im w czasie stresujgcych badan.

Najblizsze wydarzenia

OBRONA ROZPRAWY DOKTORSKIEJ

Rada Naukowa Wojskowego Instytutu Medycznego w Warszawie zawiadamia,
Zze w dniu 23 listopada 2021 r. o godz. 11.00 za posrednictwem aplikacji
Zoom odbedzie sie publiczna obrona rozprawy doktorskiej na stopien doktora
nauk medycznych lek. Sebastiana Osieckiego z Zakfadu Medycyny Nuklearnej.
Tytut pracy: ,,Zastosowanie wysitkowej kardiografii impedancyjnej
w obcigzeniowych prébach scyntygraficznych w diagnostyce choroby
niedokrwiennej serca”.

Publiczna obrona na stopien naukowy doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk
o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne, specjalnos¢: medycyna nuklearna
lek. Sebastiana Osieckiego, st. asytenta z Zaktadu Medycyny Nuklearnej.

Promotor: prof. dr hab. n. med. Mirostaw Dziuk

Recenzenci: prof. dr hab. n. med. Magdalena Kostkiewicz



https://wim.mil.pl/stopnie-i-tytuy-naukowe-mainmenu-570/przewody-doktorskie/streszczenia-i-recenzje-rozpraw-doktorskich/3310-przewod-doktorski-lek-sebastiana-osieckiego
https://wim.mil.pl/83-struktura-wim/orodek-diagnostyki-medycznej/2640-zakad-medycyny-nuklearnej-2ntent&view=article&id=139&catid=83&Itemid=617

dr hab. n. med. Malgorzata Kobylecka

Posiedzenie odbedzie sie przy uzyciu urzadzen technicznych z wykorzystaniem
aplikacji Zoom. Osoby zainteresowane mogg wzig¢ udziat w publicznej obronie
rozprawy doktorskiej korzystajac z linku:
https://zoom.us/j/98773910368?pwd=ektleitkYORNTWxCbDF6SmMMOZjYyZz09
Meeting ID: 987 7391 0368 Passcode: 776027

Rozprawa doktorska dostepna jest w Bibliotece Naukowej WIM (Budynek Gtowny,
IV p.)

Streszczenie i recenzje rozprawy doktorskiej dostepne sg na stronie internetowej:
https://wim.mil.pl/stopnie-i-tytuy-naukowe-mainmenu-570/przewody-
doktorskie/streszczenia-i-recenzje-rozpraw-doktorskich/3310-przewod-doktorski-lek-
sebastiana-osieckiego

Nasze sukcesy

SUKCES KARDIOLOGOW Z WIM - PUBLIKACJA BADANIA AMULET
W EUROPEAN JOURNAL OF HEART FAILURE (IF 15,534)!

Duzym sukcesem naukowym zakonczyto sie randomizowane, prospektywne
i kontrolowane badanie kliniczne zrealizowane w projekcie AMULET.

Zespot 9 osrodkow kardiologicznych pod przewodnictwem WIM wdrozyt
i poddat obiektywnej ocenie skutecznosc teleopieki opartej na punktach
ambulatoryjnych prowadzonych przez personel pielegniarski, w ktorych
pacjent poddawany jest szczegotowej ocenie klinicznej
i hemodynamicznej a jego wyniki sg przez kardiologa konsultowane
zdalnie.

W badaniu AMULET udowodniono, ze taka interwencja zmniejsza ryzyko pierwszej
nieplanowej hospitalizacji z powodu zaostrzenia niewydolnosci serca w obserwacji
12 miesiecznej o 38% oraz wszystkich nieplanowych hospitalizacji z powodu tej
choroby o 36%.

Wyniki opublikowano w renomowanym czasopi$mie naukowym European Journal of
Heart Failure (IF 15.534 pkt, MNiSW 200 pkt).

Poziom opieki ambulatoryjnej nad chorymi z NS nie jest satysfakcjonujacy, co wynika
m. in. z niskiej dostepnosci opieki specjalistycznej i ograniczonego wykorzystania
nowoczesnych metod diagnostycznych — moéwi ptk dr. hab. med. Pawet Krzesinski,
prof. Instututu, Kierownik projektu AMULET - W badaniu AMULET udowodniliémy, ze
dobrze zorganizowana teleopieka jest odpowiedzig na aktualne potrzeby systemu
opieki zdrowotnej, poprawia jakos¢ leczenia niewydolnosci serca i chroni naszych
pacjentow przed naglym pogorszeniem stanu zdrowia.

Rozwigzania telemedyczne wydajg sie w sytuacji ograniczonych zasobow
personalnych, jak réwniez pandemii, stusznym kierunkiem doskonalenia opieki
ambulatoryjnej. Dotychczasowy $wiatowy dorobek badawczo-wdrozeniowy pozwala
z optymizmem patrzec na perspektywe ich szerszego wdrazania w praktyce klinicznej
— komentuje gen. dyw. prof. dr hab. med. Grzegorz Gielerak — Wyniki badania
AMULET wpisujg sie doskonale w te Swiatowe trendy a ich publikacja w tak
renomowanym czasopiSmie jest miarg miedzynarodowego sukcesu konsorcjum
AMULET.



https://zoom.us/j/98773910368?pwd=ekt1eitkY0RnTWxCbDF6SmM0ZjYyZz09
https://wim.mil.pl/stopnie-i-tytuy-naukowe-mainmenu-570/przewody-doktorskie/streszczenia-i-recenzje-rozpraw-doktorskich/3310-przewod-doktorski-lek-sebastiana-osieckiego
https://wim.mil.pl/stopnie-i-tytuy-naukowe-mainmenu-570/przewody-doktorskie/streszczenia-i-recenzje-rozpraw-doktorskich/3310-przewod-doktorski-lek-sebastiana-osieckiego
https://wim.mil.pl/stopnie-i-tytuy-naukowe-mainmenu-570/przewody-doktorskie/streszczenia-i-recenzje-rozpraw-doktorskich/3310-przewod-doktorski-lek-sebastiana-osieckiego

Pelny tekst publikacji jest dostepny bezptatnie na stronie
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.1002/ejhf.2358

Gratulujemy Autorom i Wszystkim zaangazowanym w realizacje badania!

Krzesinski P, Jankowska EA, Siebert J, Galas A, Piotrowicz K, Stanczyk A, Siwotowski
P, Gutknecht P, Chrom P, Murawski P, Walczak A, Szalewska D, Banasiak W,
Ponikowski P, Gielerak G. Effects of an outpatient intervention comprising nurse-led
non-invasive assessments, telemedicine support and remote cardiologists' decisions
in patients with heart failure (AMULET study): a randomised controlled trial. Eur J
Heart Fail. 2021 Oct 6. doi: 10.1002/ejhf.2358. Epub ahead of print. PMID: 34617373.

Wiecej na temat projektu AMULET i Zespotu, ktory go realizowat na stronach:
https://amulet.wim.mil.pl/
https://amulet.care/

DR KURPASKA CZLONKINIA PRESTIZOWEGO GRONA MtODYCH
KARDIOLOGOW

Dr n. med. Malgorzata Kurpaska, lekarka Kliniki Kardiologii i Chordéb
Wewnetrznych WIM, zostata cztonkinig Klubu 30 Polskiego Towarzystwa
Kardiologicznego.

Warunkiem przyjecia do tego prestizowego grona polskich kardiologéw sg wybitne
osiggniecia naukowe uzyskane przed ukonczeniem 35 roku zycia. Gtdwnym celem
dziatania Klubu 30 jest integracja srodowiska mtodych polskich kardiologéw poprzez
wzajemne spotkania, wymiane informacji o prowadzonych badaniach naukowych
i dzielenie sie inspirujgcymi pomystami.
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Reprezentacja pracownikbw WIM w takim gremium daje szanse realizacji
wieloosrodkowych projektow i innych inicjatyw naukowych.

Dr n. med. Malgorzata Kurpaska zajmuje sie¢ zaawansowanymi metodami
oceny wydolnosci ukladu krazenia i hemodynamiki u chorych
kardiologicznych. Swoje doswiadczenia naukowe wykorzystuje
w codziennej praktyce klinicznej w celu poprawy jakosci diagnostyki
i jakosci leczenia naszych pacjentow.

Absolwentka Uniwersytetu Medycznego w Lublinie w 2011 r. Od tego czasu
zawodowo zwigzana z Wojskowym Instytutem Medycznym w Warszawie. W 2019 r.
uzyskata tytut specjalisty chordb wewnetrznych oraz stopien doktora nauk
medycznych z zakresu wydolnosci fizycznej i prob wysitkowych. Autorka ponad 25
publikacji i wystgpien zjazdowych, w tym 16 publikacji petnotekstowych cytowanych
38 razy. Catkowity IF — 14.487; Punktacja MEIN — 181; Index H — 3

Serdecznie gratulujemy i zyczymy kolejnych sukcesow!

ZASLUZENI W ROZWOJU ALERGOLOGII

Profesor Jerzy Kruszewski, konsultant Kliniki Choréb Infekcyjnych i Alergologii
oraz doktor Piotr Rapiejko - starszy specjalista Kliniki Otolaryngologii i Onkologii
Laryngologicznej z Klinicznym Oddziatem Chirurgii Czaszkowo-Szczekowo-Twarzowej
17 wrzesnia 2021 roku zostali wyrdznieni medalami ,Zastuzonemu w Rozwoju
Alerogologii”, przyznawanymi przez Walne Zgromadzenie Cztonkéw PTA za
szczegolne, wieloletnie zaangazowanie w pracach Towarzystwa.



https://onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.1002/ejhf.2358
https://amulet.wim.mil.pl/
https://amulet.care/
https://klub30.ptkardio.pl/
https://wim.mil.pl/stopnie-i-tytuy-naukowe-mainmenu-570/przewody-doktorskie/streszczenia-i-recenzje-rozpraw-doktorskich/3074-przewod-doktorski-lek-malgorzaty-kurpaski

W dniach 29.09 — 02.10 2021 roku odbyt sie w Katowicach w formie hybrydowe;j,
X1V Miedzynarodowy Kongres Polskiego Towarzystwa Alergologicznego
(PTA). Kongresy takie odbywajg sie co 3 lata. Tegorocznym, wiodgcym tematem
byfa ,Alergia a zdrowie Ziemi".

Z powodu obecnej sytuacji epidemicznej przed rozpoczeciem Kongresu w dniu
17.09.2021 r., odbylo sie Walne Zgromadzenie delegatdbw Towarzystwa.
Za szczegollne, wieloletnie zaangazowanie w pracach Towarzystwa,
prof. dr hab. n. med. Jerzy Kruszewski, konsultant Kliniki Choréb Infekcyjnych
i Alergologii, orazdr n. med. Piotr Rapiejko, starszy specjalista Kliniki
Otolaryngologii i Onkologii Laryngologicznej z Klinicznym Oddziatem Chirurgii
Czaszkowo-Szczekowo-Twarzowej zostali uhonorowani medalami,
~Zastuzonemu w Rozwoju Alergologii”" przyznawanymi przez Walne
Zgromadzenie Cztonkow PTA.

Zgromadzenie to dokonato wyboru nowego prezydenta elekta, ktorym zostat prof.
Radostaw Gawlik (SUM w Katowicach), cztonkéw Zarzadu Gtéwnego i innych organéw
PTA. Czlonkami Zarzadu Glownego PTA wybrani zostali pracujacy
w Wojskowym Instytucie Medycznym: prof. dr hab. n. med. Jerzy
Kruszewski, dr n. med. Piotr Dabrowicki i dr n. med. Piotr Rapiejko. Prof.
Andrzej Chciatlowski zostat cztonkiem Gtéwnej Komisji Rewizyjnej, a pptk
dr n. med. Krzysztof Ktos wszedt w sktad Honorowego Sadu Kolezenskiego

W trakcie ceremonii otwarcia Kongresu ustepujgcy prezydent PTA prof. Marek Kulus
przekazat witadze nowemu prezydentowi, ktorym zostat prof. Maciej Kupczyk
z Uniwersytetu Medycznego w todzi.

W Kongresie, w ktérego Komitetach Organizacyjnym i Naukowym pracowali prof.
Jerzy Kruszewski, prof. Andrzej Chciatowski, dr Piotr Dabrowiecki, uczestniczyto
w sumie (on line oraz na miejscu ok. 250 oséb. Ponad 40 wyktadowcdw z kraju
i agranicy w 56 sesjach tematycznych wygtosito ok. 200 wyktaddw i doniesien, w tym
10 wystgpien pracownikow WIM. Prezydent PTA w pokongresowym liscie
podziekowat pracownikom Kliniki za aktywny udziat, wygtoszone wyklady oraz
przewodniczenie sesjom.

KRZYSZTOF GONTARSKI MISTRZEM POLSKI StUZB

MUNDUROWYCH W BADMINTONIE

W dniach 17-19 wrzesnia br. w Zagnansku w wojewodztwie
swietokrzyskim odbyly sie IX Mistrzostwa Polski Stuzb Mundurowych
w Badmintonie. W zawodach udziat wzieto blisko 100 uczestnikdéw,
reprezentujgcych formacje: policji, wojska, stuzby wieziennej, strazy granicznej,
strazy pozarnej i zandarmerii wojskowej. Zawody po raz kolejny okazaly sie
bardzo udane dla Krzysztof Gontarskiego.

Wsrdd tak licznej grupy, w grze deblowej oraz mixtowej okazat sie bezkonkurencyjny
nie przegrywajac ani jednego seta. Wygrat wszystkie swoje mecze, tym samym
zdobywajac tytut Mistrza Polski Stuzb Mundurowych.

Trzydniowy turniej byt bardzo wyczerpujacy, poniewaz z roku na rok poziom sportowy
zawodow jest coraz wyzszy.

Za te osiagniecia Krzysztof Gontarski zostal takze wybrany jednym z trzech
najlepszych zawodnikéow catych mistrzostw.

Wiecej:



https://wim.mil.pl/103-konferencje/aktualnoci7/3870-przedstawiciel-wim-wywalczyl-
dwa-zlote-medale-podczas-ix-mistrzostw-sluzb-mundurowych-w-badmintonie

Informacje Wydzialu Prawnego

NAIJNOWSZE ZMIANY W PRZEPISACH PRAWNYCH

Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 29 wrzesnia 2021 r. w sprawie ogtoszenia
jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie
funkcjonowania podmiotow leczniczych sprawujacych opieke nad
uzaleznionymi od alkoholu.

https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/1862

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 8 pazdziernika 2021 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie wspoldziatania miedzy organami Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej, Inspekcji Weterynaryjnej oraz Inspekcji Ochrony
Srodowiska w zakresie zwalczania zakazen i choréb zakaznych, ktére
mogaq by¢ przenoszone ze zwierzat na ludzi lub z ludzi na zwierzeta.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/1859

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 30 wrzesnia 2021 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie programu pilotazowego opieki nad
swiadczeniobiorca w ramach sieci kardiologicznej.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/1804

Rozporzadzenie Ministra Obrony Narodowej z dnia 6 sierpnia 2021 r. w sprawie
rodzajéw, zakresu i wzoréw oraz sposobu przetwarzania dokumentacji
medycznej w podmiotach leczniczych utworzonych przez Ministra Obrony
Narodowej (Dz. U. Poz. 1825).

WOJSﬁOWY le‘LrYTUT MEDYCZNY www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/1825,

b= e ‘ e g = =
6' 3 ".;_. v pud g Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 28 wrze$nia 2021 r. zmieniajace
2 g rozporzadzenie w sprawie metody zapobiegania COVID-19.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/1771

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 27 wrzenia 2021 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie szczegotowych kryteriow wyboru ofert w
postepowaniu w sprawie zawarcia umow o udzielanie swiadczen opieki

Inauguracja stazy podyplomowych  zdrowotnej.
2021/2022 https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/1765

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 27 wrzesnia 2021 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie swiadczen gwarantowanych z zakresu leczenia
szpitalnego.

https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/1764

Dodatkowych informacji w zakresie zmian w przepisach prawnych udziela Pani Marta
Karniewska-Witak specjalista w Wydziale Prawnym WIM, e-mail: mwitak@wim.mil.pl,
tel. 665-707-750.
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http://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/1825
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/1771
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/1765
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/1764
mailto:mwitak@wim.mil.pl

Informacje Wydziatu Sprzedazy Swiadczein Medycznych i Analiz

NOWY WNIOSEK O PRZEPROWADZENIE KONKURSU NA
UDZIELANIE ZAMOWIENIA NA SWIADCZENIA ZDROWOTNE

Od dnia 18 pazdziernika br. obowigzuje nowy wniosek o przeprowadzenie
konkursu na udzielanie zamdéwienia na swiadczenia zdrowotne.

Whniosek dostepny jest w: Intranet.WIM --> listy --> dokumenty --> Wniosek
o przerowadzenie konkursu o udzielanie $wiadczen zdrowotnych - link>>

Prosimy o wypetnianie wnioskéwl elektronicznie a nastepnie o ich wydrukowanie
i Ztozenie do Wydziatu Sprzedazy Swiadczen Medycznych i Analiz.

ROZLICZENIE KOSZTOW | PRZYCHODOW

Na stronie intranetowej WIM (adres http://intranet.wim) w poszczegdlnych
katalogach  jednostek  organizacyjnych  zostalo  zamieszczone rozliczenie
przychodow i kosztow za okres styczen - czerwiec 2021 r.

Przychody za 2021 r. zostaty ustalone na podstawie danych zawartych w systemach
wg stanu na dzien 29 wrzes$nia 2021 r. Przypominamy jednocze$nie o mozliwosci
ustawienia automatycznych powiadomien o pojawieniu sie nowego dokumentu.

Sciezka:
1. http://intranet.wim
2. Strony jednostek Wojskowego Instytutu Medycznego --> wybieramy swojg
jednostke organizacyjna
3. Strona (na gbrze po lewej stronie, pod napisem Sharepoint) --> Przeslij mi
alert --> Wstaw alert na tej stronie --> Ok

Informacje Apteki Zakladowej

Apteka Zaktadowa informuje, ze na stronie szpitala pojawit sie zaktualizowany
Receptariusz Szpitalny.Receptariusz jest dostepny: Intranet > Listy > Dokumenty
> Apteka > Receptariusz WIM 2021 — link>>

Aktualizacja receptariusza dotyczyta wpisania nhowych substancji leczniczych na SLL
oraz zmian dotyczacych sprowadzania lekow na import docelowy.

ZMIANA SPOSOBU ZAMAWIANIA PRODUKTOW LECZNICZYCH
DROGA IMPORTU DOCELOWEGO


http://intranet.wim/Shared%20Documents/Forms/AllItems.aspx?RootFolder=%2FShared%20Documents%2FWniosek%20o%20przeprowadzenie%20konkursu%20o%20udzielanie%20%C5%9Bwiadcze%C5%84%20zdrowotnych&FolderCTID=0x012000535F3CBC7BBAD146A735E259F5E54FF8&View=%7B65FEF4DD%2DCD00%2D4260%2D9379%2DCE181FDE4A52%7D
http://intranet.wim/
http://intranet.wim/
http://intranet.wim/_layouts/15/WopiFrame2.aspx?sourcedoc=%7B3A352569-F8E1-4D68-8C22-AC133BC7ABD6%7D&file=Receptariusz%20WIM%202021.xlsx&action=default
http://intranet.wim/_layouts/15/WopiFrame2.aspx?sourcedoc=%7B3A352569-F8E1-4D68-8C22-AC133BC7ABD6%7D&file=Receptariusz%20WIM%202021.xlsx&action=default

Apteka Zakladowa informuje takze o zmianie sposobu zamawiania
produktow leczniczych droga importu docelowego. Ponizej przedstawiamy
schemat postepowania:

W przypadku zamdwienia PL drogg importu docelowego zapotrzebowanie nalezy
wygenerowac i ztozy¢ w wersji elektronicznej poprzez SOID — System Obstugi
Importu Docelowego (link do strony https://soid.ezdrowie.gov.pl/) zgodnie
z instrukcjg  uzytkownika (link do strony SOID-Instrukcja uzytkownika—
zapotrzebowania v1.02 ).

Zapotrzebowanie na produkt stosowany w podmiocie leczniczym (tzw. szpitalne)
mozna wystawi¢ na indywidualnego pacjenta podajgc jego dane osobowe lub na
potrzeby Kliniki/Oddziatu wybierajgc w miejscu danych osobowych ,zapotrzebowanie
dorazne”.

Wygenerowane zapotrzebowanie (z uzupetnionym nr wpisu do RPWDL -
000000019182) przez Kierownika Kliniki/Oddziatu lub lekarza upowaznionego przez
Kierownika Kliniki/Oddziatu, a nastepnie podpisane podpisem elektronicznym zostaje
skierowane w systemie SOID do akceptacji i podpisu przez Kierownika podmiotu
leczniczego lub osobe uprawniong do reprezentacji na wskazany w zapotrzebowaniu
adres email: komenda@wim.mil.pl

Na podany adres email zostaje przestany link do akceptacji zapotrzebowania przez
Kierownika podmiotu leczniczego lub osobe uprawnionga. Akceptacja zapotrzebowania
wymaga kodu autoryzacyjnego, wygenerowanego Ww czasie wystawiania
zapotrzebowania. Kierownik Kliniki/Oddziatu lub lekarz upowazniony do wystawienia
zapotrzebowania przekazuje kod autoryzacyjny osobie upowaznionej do podpisu
zapotrzebowania — Kierownikowi podmiotu leczniczego lub osobie uprawnionej droga
poza SOID np. mailowg, telefoniczng lub inng. Po zatwierdzeniu i podpisaniu
zapotrzebowania Kierownik podmiotu leczniczego lub osoba uprawniona przesyfa
zapotrzebowanie do  konsultanta  krajowego/wojewodzkiego,  wskazanego
w zapotrzebowaniu przez osobe je wystawiajgca.

Informacja o rozstrzygnieciu zapotrzebowania z Ministerstwa Zdrowia wptywa na
wskazany w zapotrzebowaniu adres email do powiadomien - Apteki Zaktadowej:
apteka@wim.mil.pl.

Kazdorazowo osoba wystawiajgca zapotrzebowanie powiadamia o tym Apteke
Zakfadowa, podajagc nr wygenerowanego zapotrzebowania na adres email:
apteka@wim.mil.pl

PROBLEM Z DOSTEPNOSCIA IMMUNOGLOBULIN

W zwigzku z bardzo ograniczong dostepnoscia immunoglobulin, zwlaszcza do
podania dozylnego, u Dostawcow prosimy o niewlgczanie nowych pacjentéw do
terapii i ograniczenie obecnego zuzycia immunoglobulin do koniecznego minimum.

Przy gwattownym wzroscie zapotrzebowania z Oddziatdw na immunoglobuliny
dozylne w ostatnim czasie, moze doj$¢ do sytuacji, ze apteka nie bedzie w stanie
zabezpieczy¢ pacjentéw WIM w lek.


https://soid.ezdrowie.gov.pl/
mailto:komenda@wim.mil.pl
mailto:apteka@wim.mil.pl
mailto:apteka@wim.mil.pl

Informacje Pionu Finansowego

ZAMKNIECIE OKRESU SPRAWOZDAWCZEGO — PAZDZIERNIK 2021

W nieprzekraczalnym terminie do dnia 8 pazdziernika br. prosimy o dostarczenie
wszystkich faktur zagranicznych, bedacych w posiadaniu komorek organizacyjnych
w zwigzku ze ztozeniem deklaracji ,INTRASTAT” do Urzedu Celnego za miesigc
pazdziernik 2021.

Natomiast do 15 pazdziernika br. prosimy o dostarczenie wszystkich dokumentéw
ksiegowych, bedacych w posiadaniu komdrek organizacyjnych, w zwigzku
z zamknieciem podatkowym okresu sprawozdawczego za miesigc pazdziernik 2021.

Informacje Pionu Nauki

ZWROTY KSIAZEK DO BIBLIOTEKI NAUKOWEJ

Biblioteka Naukowa przypomina swoim czytelnikom, zwlaszcza tym ktorzy
rozwigzujg umowe o prace lub przechodzg na emeryture, o obowigzku rozliczenia
sie z wypozyczonych pozycji ksigzkowych.

Przypominamy takze pracownikom czynnym zawodowo o obowigzku
zwracania dlugo przetrzymywanych ksigzek, tak aby na biezgco byly one
dostepne dla innych zainteresowanych.

PAWEL FILIPOWSKI W ZESPOLE PANSTWOWEJ KOMISJI
EGZAMINACYJNEJ W DZIEDZINIE INTENSYWNEJ TERAPII

Z uznaniem informujemy, iz Centrum Egzaminéw Medycznych w todzi powotato
do Panstwowej Komisji Egzaminacyjnej w dziedzinie intensywnej terapii
pracownika WIM - Pana Pawla Filipowskiego.

Skiad Zespotu Egzaminacyjnego:
— dr hab.n.med. Dariusz Maciejewski- Przewodniczacy Zespotu
Egzaminacyjnego
— dr hab.n.med. Krzysztof Kobylarz
— dr n.med. Wiestaw Krolikowski
— dr n.med. Urszula Zielinska-Borowska
— lek. med. Pawet Filipowski
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Informacje Wydziatu Wsparcia i Zarzadzania Projektami

KONKURSY NCN DLA NAUKOWCOW — OPUS | SONATA

Narodowe Centrum Nauki oglosito nabor w kolejnych edycjach
konkurséw _OPUS na projekty badawcze dla naukowcoéw na wszystkich
etapach kariery naukowej oraz SONATA przeznaczony dla naukowcow,
ktorzy uzyskali stopien doktora w okresie od 2 do 7 lat przed rokiem
wystapienia z wnioskiem.

taczny budzet obydwu flagowych konkurséw NCN wynosi az 700 min zi.
Termin sktadania wnioskéw uptywa 15 grudnia 2021 r., o godz. 16:00.

Konkurs OPUS jest zaadresowany do naukowcdéw na wszystkich etapach kariery
naukowej, prowadzacych badania podstawowe. Mogg w nim brac udziat zaréwno
osoby nieposiadajgce stopnia naukowego, jak i doswiadczeni badacze. Wymogiem
jest jednak posiadanie przez kierownika projektu w swoim dorobku co najmniej jednej
opublikowanej lub przyjetej do druku pracy naukowej. Czas realizacji badan moze
wynosi¢ 12, 24, 36 lub 48 miesiecy. W zgtaszanych do finansowania projektach
mozliwe jest wykorzystanie przez polskie zespoty badawcze wielkich
miedzynarodowych urzadzen badawczych lub wspdlpraca z partnerami
z zagranicznych instytucji naukowych. Konkurs otwiera mozliwo$¢ ubiegania sie
o finansowanie  projektéw  badawczych  prowadzonych we  wspdtpracy
miedzynarodowej dwustronnej lub trojstronnej w ramach programu Weave,
w procedurze OPUS LAP.

W ramach konkursu OPUS 22 wspotpraca LAP mozliwa jest w ramach wspotpracy
w programie Weave miedzy NCN, a:

e FWF - Austrian Science Fund,

e GACR - Czech Science Foundation,

e ARRS - Slovenian Research Agency,

e DFG - German Research Foundation,

e SNSF - Swiss National Science Foundation.

W konkursie nie ma okreslonej gornej granicy kosztéw projektu. Budzet catego
konkursu w jego dwudziestej drugiej edycji wynosi 500 min zt.

Konkurs SONATA przeznaczony dla naukowcéw, ktdérzy uzyskali stopien doktora
w okresie od 2 do 7 lat przed rokiem wystgpienia z wnioskiem.

Whnioskodawcy mogg ubiegac sie o finansowanie projektow obejmujgcych badania
podstawowe, trwajgcych 12 miesiecy, 24 miesigce lub 36 miesiecy. W projektach
badawczych poza kierownikiem projektu w zadania badawcze mogg byc
zaangazowani dodatkowi wykonawcy, w tym studenci i doktoranci oraz osoby na
stanowisku typu post-doc.

Nabor projektéw trwac bedzie do 15 grudnia 2021 r., do godz. 16:00.

Szczegdtowe informacje na temat konkursow mozna znalez¢ na stronie Narodowego
Centrum Nauki. Wnioski nalezy sktada¢ w wersiji elektronicznej za posrednictwem
systemu OSF. Formularze wnioskdw nie sg jeszcze dostepne w systemie i zostang
udostepnione w pdzniejszym terminie.


https://www.ncn.gov.pl/ogloszenia/konkursy/opus22
https://www.ncn.gov.pl/ogloszenia/konkursy/sonata17
https://www.ncn.gov.pl/ogloszenia/konkursy/opus22
https://www.ncn.gov.pl/sites/default/files/pliki/uchwaly-rady/2021/uchwala78_2021.pdf
https://www.ncn.gov.pl/ogloszenia/konkursy/sonata17
https://www.ncn.gov.pl/
https://www.ncn.gov.pl/
https://osf.opi.org.pl/
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UWAGA: Osoby zainteresowane udziatem w konkursach zobowigzane sg do ztozenia
Formularza Zgtoszenia Projektu Badawczego, sktadajgc go w Sekcji Projektow
Statutowych i Krajowych WWiZP (pok. 451, IV pietro, budynek zywieniowy).

Formularz nalezy ztozy¢ najpdzniej do 17 listopada 2021 r.

Zachecamy do wczesniejszego konsultowania pomystow. Pracownicy Wydziatu
Wsparcia i Zarzgdzania Projektami stuzg pomocg przy aplikowaniu. Kontakt : tel. 261-
817-297, e-mail: mkowanska@wim.mil.pl

WYNIK NABORU PARTNEROW DO KONKURSU ABM - CHOROBY

CYWILIZACYJINE

Wojskowy Instytut Medyczny zawiadamia o wyborze partneréw do konkursu Agencji
Badan Medycznych nr ABM/2021/3 w obszarze chordb cywilizacyjnych.

Wybdr partnerow dotyczyt przygotowania i realizacji projektu w konkursie
ogtoszonym przez Agencje Badan Medycznych.

W drodze otwartego naboru na wybér partnera konsorcjum realizowanego w terminie
od 6 do 20 pazdziernika 2021 r. zostaty wytonione nastepujgce podmioty:

« Uniwersytecki Szpital Dzieciecy w Lublinie

« Instytut Rozrodu Zwierzat I Badar Zywnoéci Polskiej Akademii Nauk w Olsztynie

Ogtoszenie o konkursie ogtoszonym przez Agencje Badan Medycznych dostepne jest
pod adresem internetowym:
https://abm.gov.pl/pl/konkursy/aktualne-nabory-1/1000,Konkurs-na-niekomercyjne-
badania-kliniczne-w-obszarze-chorob-cywilizacyjnych-ABM.html

BEZPLATNE BADANIA PROFILAKTYCZNE W KIERUNKU

REUMATOIDALNEGO ZAPALENIA STAWOW

Klinika Chor6b Wewnetrznych i Reumatologii WIM zaprasza na bezptatne badania
profilaktyczne w kierunku reumatoidalnego zapalenia stawow.

Program jest przeznaczony dla oséb w wieku 18-65 lat. Mogg z niego skorzystac
zarowno pracownicy WIM, jak i osoby spoza Instytutu (rodzina, znajomi) — wszyscy,
ktérych niepokojg bdle w okolicach stawdw.

Udziat w Programie obejmuje kompleksowe badania, w tym konsultacje
reumatologiczng, USG, RTG i badania laboratoryjne oraz wizyte podsumowujaca
diagnoze po dwdch tygodniach od pierwszej konsultacji. Wszystkie procedury odbeda
sie na terenie WIM.

Aby zapisaC sie na wizyte, nalezy zadzwoni¢ pod numer 665-707-632,
by zarezerwowa¢ konkretny termin i godzine. Wizyta trwa ok. 60 min.

Krotki czas oczekiwania na wizyte, a potem na wyniki badan, jest mozliwy dzieki
dofinansowaniu  projektu ,Program profilaktyczny wczesnego wykrywania
reumatoidalnego zapalenia stawéw w WIM” z Europejskiego Funduszu Spotecznego
w ramach Programu Operacyjnego Wiedz Edukacja Rozwdj 2014-2020


http://intranet.wim/n/_layouts/15/WopiFrame2.aspx?sourcedoc=/n/Shared%20Documents/Zasady%20i%20trybu%20finansowania%20oraz_rozliczania%20dzialalnosci_naukowo-badawczej%20w%20Wojskowym%20Instytucie%20Medycznym/Zgloszenie%20projektu%20badawczego%20finansowanego%20ze%20%C5%BAr%C3%B3de%C5%82%20zewn%C4%99trznych.doc&action=default
mailto:mkowanska@wim.mil.pl
https://abm.gov.pl/pl/konkursy/aktualne-nabory-1/1000,Konkurs-na-niekomercyjne-badania-kliniczne-w-obszarze-chorob-cywilizacyjnych-ABM.html
https://abm.gov.pl/pl/konkursy/aktualne-nabory-1/1000,Konkurs-na-niekomercyjne-badania-kliniczne-w-obszarze-chorob-cywilizacyjnych-ABM.html

Nasza rozmowa

NASZ DZIENNIK: WYCIAGNAC WNIOSKI

Rozmowa z Grzegorzem Gielerakiem, dyrektorem WIM. - W Wojskowym
Instytucie Medycznym (WIM) odbyla sie prezentacja raportu — autorstwa
WIM i Instytutu Jagiellonskiego. Przedstawiono w nim rekomendacje dla
polskiego rzadu w zakresie gotowosci panstwa na czas kryzysu.
Wskazywano m.in. na konieczno$¢ usprawnienia procedur zwigzanych
z ratownictwem medycznym, szpitalnictwem, a takze wzmocnieniem
bezpieczenstwa lekowego Polski.

Grzegorz Gielerak - Jest to dokument opracowany zgodnie z zasadg ,uczymy sie
na btedach”, budowaniu w oparciu o to wnioskow oraz rekomendacji i zalecen
stuzacych temu, aby panstwo i spoteczenstwo byty bardziej bezpieczne i odporne na
kryzysy i to nie tylko pandemiczne. Raport jest pierwszym od poczatku pandemii
formalnym dokumentem w catosci poswieconym okolicznosciom i zdarzeniom jakiem
miaty miejsce podczas epidemii koronawirusa w Polsce. Blisko juz 600 dni, jakie
minety od wykrycia pierwszego w kraju pacjenta zakazonego koronawirusem,
przebyte trzy fale zwiekszonej liczby zachorowan, czy program powszechnej
wakcynacji sg whasciwymi przestankami do opisania oraz wypracowania maksymalnie
kompletnych zalecen i rekomendacji dla administracji rzadowej i samorzadowej
w zakresie gotowosci panstwa oraz spoteczenstwa na czas kryzysu.

W ktorych obszarach powinna zatem nastgpi¢ zmiana, by by¢ na takie
zdarzenia przygotowanym?

- Obecnie zaktadamy, Zze kryzysy epidemiczne bedq zdarza¢ sie czesciej niz
dotychczas. Przypomne, ze byly to dotychczas cykle 10- 15 letnie. Prognozuje sie, ze
rozne czynniki, w tym postepujaca globalizacja, ocieplenie klimatu, spowoduja, ze ta
perspektywa skroci sie do 6-8 lat. Dlatego po pierwsze zmian wymaga sposob
organizacji stuzby zdrowia oraz potrzebne jest powstanie albo rozwiniecie pewnych
struktur w ramach tej stuzby zdrowia, ktore stanowityby efektywne wsparcie dla
przeciwdziatania skutkom kryzyséw epidemicznych.

Gdzie sg zatem te obszary strategiczne w zakresie wzmacniania
odpornosci kryzysowej panstwa?

- Przed nami konieczno$¢ zbudowania spdjnosci zadaniowej jednostek ochrony
zdrowia w obszarze szpitalnictwa, AOS i POZ, swoistej integracji instytucjonalnej
i stworzenia zespotdw reagowania kryzysowego, ktére uwzgledniajg stuzby
i podmioty odpowiadajgce za bezpieczenstwo narodowe. Zasadne jest takze
tworzenia szpitali modutowych jako jednostek trwatych, efektywnych kosztowo,
stanowigcych wsparcie dla regionalnych stacjonarnych systeméw ochrony zdrowia.
Na pewno korekty wymagajg elementy zwigzane z diagnostykg laboratoryjng czy
molekularng. Liczbe pracowni, ich przemyslane rozmieszczenie na terenie kraju oraz
adekwatne do potrzeb wyposazenie nalezy w tym wzgledzie traktowac jako probierz
funkcjonalnosci systemu, tak w ujeciu jego skutecznosci ewaluacyjnej, jak
i efektywnosci  kosztowej. Waznym elementem sg tez kwestie ksztatcenia
i doskonalenia zawodowego kadr, a takze budowania gotowosci panistwa do produkcji
lekdw, sprzetu i materiatdbw medycznych. To wszystko decyduje o zdolnosciach
skutecznego dziatania.

Waznym elementem odotyczacym kryzysu jest kwestia zarzadzania nim
oraz komunikacja.

- Tak. Chodzi o zbudowanie odpornego systemu zarzadzania, uwzgledniajgcego
aspekty definiowanych na biezaco zagrozen, wypracowania scenariuszy
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przeciwdziatania tym zagrozeniom, ujmowania tego w powigzane ze sobg
schierachizowane struktury zarzadzania kryzysowego panstwa, funkcjonujgce na
szczeblu centralnym, ale takze nizszych.

Z kolei komunikacja i zaufanie spoteczne jest wiasciwie najprostszym do
zweryfikowania i wypracowania nowych standardéw dziataniem. Musimy uwierzy¢,
ze komunikacja ze spofeczenstwem w warunkach kryzysu jest niezmiernie wazna,
i musi uwzgledniac wszystkie, czasami bardzo subtelne aspekty: istotne jest nie tylko
to, co méwimy, w jaki sposob, za posrednictwem jakiego medium, ale najwazniejsze
kto to robi. Jesli chodzi o kwestie zwigzane z kryzysem dotyczacym sfery zdrowia, to
w tych okoliczno$ciach powinnismy korzystac¢ z pomocy profesjonalistow — praktykow
medycznych.

Pandemia unaczonila takze i spotegowata problemy polskiej stuzby
zdrowia np. braki kadrowe.

- To jednak nie tylko to. Pandemia potwierdzita jedynie mojg wczesniejszg diagnoze-
to jest kwestia jasnego zdefiniowania roli systemu publicznego i niepublicznego
w systemie ochrony zdrowia. Przypomne, ze oba te systemy, publiczny to w catosci,
a niepubliczny w zdecydowanej wiekszosci, jest finansowany ze $rodkow publicznych.
Czas wiec abysmy jasno okreslili role i znaczenie tych segmentéw wiasnie
w warunkach kryzysu, z jakim mozemy sie zderzy¢.

Przypomne szpitale w zdecydowanej wiekszosci sg publiczne, ale juz POZ w 90 proc.
sg to zakfady niepubliczne, AOS- 78 proc. to zaktady niepubliczne. Medycyna pracy
to 80 proc. zakfady niepubliczne. Prosze zatem zwréci¢ uwage, ze w zasadzie caty
pozaszpitalny segment rynku zdrowia — biorgc pod uwage to jak formutowane sg dzi$
umowy pomiedzy tymi podmiotami a pfatnikiem — znajduje sie poza wtadztwem
panstwa, co epidemia, zwtaszcza w jej pierwszej fazie, bardzo silnie unaocznita i to
trzeba zmieni¢, z tego trzeba wyciggngc wnioski. Dla wszystkich jest miejsce na
rynku, ale wszyscy wobec panstwa i spoteczenstwa musimy mie¢ jednakowe,
niezaleznie od towarzyszacych okolicznosci, zobowigzania. Priorytetem jest
zwiekszenie wydajnosci sektora publicznego oraz wyznaczenie czesci prywatnej roli
systemowego bufora, ktdrego pierwszoplanowym zadaniem byloby oferowanie
kompetentnych ustug z dochowaniem szczegdlnej dbatosci o utrzymanie ich petnej
dostepnosci potrzebujgcym pacjentom.

W raporcie wskazano tez postulat, by produkcja lekow wrocita do Europy.
- Zdecydowanie, ciesze sie, ze ten ten element odpowiednio silnie wybrzmiat. I to
pokazuje stopien w jakim raport jest interdyscyplinarny i kompleksowy. Europa nie
moze ograniczy¢ swojej dziatalno$ci wytacznie do zarzadzania narzedziami
finansowymi. Zdrowa gospodarka to jest rowniez produkcja. Kryzys pokazat, ze nie
wolno pozwoli¢ sobie, zwlaszcza w aspektach tak wrazliwych, jakimi sa substancje
czynne lekdw, by byly one produkowane w dalekich krajach azjatyckich. Europa nie
moze ryzykowac odcieciem od tancucha dostaw bez mozliwosci jakiekolwiek na taka
sytuacje adekwatnej reakcji w drodze dziatan kompensacyjnych. Wojny i kryzysy
stuzg whasnie temu, by takie okolicznosci identyfikowac, a nastepnie naprawiac i temu
stuzy ten raport.

W tym kontekscie eksperci sa zgodni, ze mamy obecnie do czynienia
z nowym rodzajem hybrydowego zagrozenia, ktore moze przyczynic sie do
ponownego przetestowania systemu zdrowotnego w Polsce.

- Owszem. Wynika to z faktu, ze w Chinach produkuje sie wiekszo$¢ lekow i wyrobow
medycznych, ktdre trafiajg do polskich pacjentow. Niestabilno$¢ azjatyckiej produkgii
jest obecnie alarmujgca. Biorac pod uwage epidemie COVID-19 oraz potencjalne
przyszte zagrozenia zewnetrzne konieczne jest budowanie odpowiednio
zorganizowanej — pochodzacej z réznych dziedzin dziatalnosci panstwa — obrony
i ochrony przed zagrozeniami militarnymi i niemilitarnymi, w kazdej dajacej sie dzi$
przewidzie¢ ich odstonie. Napieta sytuacja geopolityczna oraz kryzys gospodarczy
w Chinach pokazuja, ze nowe hybrydowe formy zagrozen sg realne.
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Zotnierska pamiec
wizyta na Powazkach

A jak Pan Profesor przewiduje rozwdéj obecnej fali epidemii w Polsce?
- JesteSmy na poczatku czwartej fali epidemii, ktérej przebieg na pewno bedzie
zupetnie inny niz trzech wczesniejszych. Informacje dotyczace liczby oséb zakazonych
nie majg juz tak kardynalnego, jak to byto wczesniej, znaczenia z punktu widzenia
zarzadzania epidemig. Wiarygodne dane podajg, ze ok. 70 proc. spofeczenstwa
dysponuje czynng badZ bierng odpornoscig, co sprawia, Ze skutki ewentualnych
zakazen bedg zgota inne. Na pewno mozemy sie spodziewaé, ze mniej o0sob
zakazonych koronawirusem bedzie wymagac hospitalizacji oraz umiara¢ z powodu
COVID-19.

Czwarta fala jest o tyle ciekawa i specyficzna, ze jej przebieg ma miejsce w warunkach
duzej wakcynacji spoteczenstwa. Stad wszystkie obecne doswiadczenia sg w pewnym
stopniu nowe, niepowtarzalne i niezbedne, aby wiasciwie przygotowac sie do tego,
jak bedziemy funkcjonowac pdzng jesienig tego i wiosng przysztego roku. Dalczego?
Dlatego, ze w koncu bedzie musiat nastgpi¢ taki moment, w ktérym staniemy przed
decyzjg usuniecia zakazenia SARS-CoV-2 z listy choréb szczegdlnie niebezpiecznych.
Aby to zrobi¢ musimy dysponowaé maksymalnie petnymi informacjami — danymi, na
podstawie ktorych bedziemy w stanie budowac¢ wiarygodne zalecenia i rekomendacje.
Nie mozemy opierac¢ sie tylko na informacjach pochodzacych z innych panstw,
bowiem kazdy kraj, biorgc pod uwage demografie, gestos¢ zaludnienia, stan
zdrowotny spoteczenstwa, ma swojg specyfike i trzeba to wszystko uwzglednié.

Dziekuje za rozmowe
Nasz Dziennik: Aneta Przysiezniuk-Parys

KURIER MAZOWIECKI — SZPITAL WOJSKOWY W LEGIONOWIE

26.10.2021 r.

Woijskowy Instytut Medyczny jest dzis na finiszu realizacji projektu pn. szpital
wojskowy w Legionowie. To pierwszy od ponad 40 lat nowy szpital wojskowy na
mapie kraju. Z poczatkiem nowego roku wojskowy szpital w Legionowie bedzie
faktem, a nie tylko jak dotychczas marzeniem jakim przyszto zy¢ bez mata dwdém
pokoleniom mieszkancédw Legionowa. Dla wojska i dla mieszkancédw powiatu oznacza
to nowg jakos$¢ w sposobie i warunkach praktycznego stosowania opieki medycznej.

&4 Szpital w Legionowie Wojskowego™ (U _alad
v Udostepnij

SN

Obejrzyj w [ YouTube

You Tube: https://youtu.be/B35ydSmbarE



https://youtu.be/B35ydSm5arE
https://www.dropbox.com/s/76p74oxsmcdlt6b/Zrzut%20ekranu%202021-10-28%20o%2023.45.56.png?dl=0
https://www.dropbox.com/s/76p74oxsmcdlt6b/Zrzut ekranu 2021-10-28 o 23.45.56.png?dl=0�

POLSKA ZBROJNA: PONOWNIE DZIAtA SZPITAL WIM DLA

CHORYCH NA COVID-19

26.10.2021 r.

W zwigzku z pogarszajgcg sie sytuacjg epidemiologiczng dziatanie wznowit szpital
modutowy zlokalizowany przy Wojskowym Instytucie Medycznym w Warszawie. —
Z powodu COVID-19 trafiajg do nas pacjenci niewydolni oddechowo. Wymagaja oni
terapii tlenem lub podtgczenia pod respirator. W wiekszosci s to osoby
niezaszczepione — méwi pptk dr hab. n. med. Arkadiusz Lubas, kierownik szpitala.

Modutowy szpital przy Wojskowym Instytucie Medycznym w Warszawie zostat
przygotowany z myslg o pacjentach chorych na COVID-19. Placéwka jest
przystosowana do leczenia najciezszych przypadkéw zakazen koronawirusem,
a opieke medyczng zapewnia w niej doswiadczona kadra WIM. Otwarty na poczatku
2021 roku szpital przyjmowat pacjentéw gtdwnie podczas trzeciej fali pandemii. Gdy
liczba chorych spadta, placéwke zamknieto, a personel medyczny wrécit do pracy na
swoich macierzystych oddziatach w WIM.

Wiecej:
http://www.polska-zbrojna.pl/home/articleshow/35643?t=Ponownie-dziala-szpital-
WIM-dla-chorych-na-COVID-19

GAZETA PODATKOWA: SZPITAL WOJSKOWY W LEGIONOWIE.

PLACOWKA POKIERUJE WYBITNY KARDIOLOG

26.10.2021

Filia Wojskowego Instytutu Medycznego (WIM) na legionowskich Piaskach przyjmie
pierwszych pacjentdw juz na poczatku 2022 r. Gmach szpitala zostat juz ukonczony,
placdwka jest obecnie wyposazana w niezbedne sprzety medyczne.

Legionowska filig tej cenionej w kraju placéwki medycznej pokieruje znany kardiolog,
putkownik Robert Ryczek. Pomagac¢ mu bedg ordynatorzy poszczegdlnych szpitalnych
oddziatéw - beda to doswiadczeni lekarze, w wiekszosci zwigzani z warszawskim WIM.

Wiecej:

https://gazetapowiatowa.pl/wiadomosci/legionowo/legionowo-szpital-finiszu-
placowka-pokieruje-wybitny-kardiolog-zobacz-jeszcze-bedzie-nas-leczyl/

NIEZALEZNA: ASTMA JEST ROZPOZNAWANA ZBYT POZNO

24.10.2021 r.

W Polsce ponad 4 min 0s6b zyje z astma. Wedtug danych Narodowego Funduszu
Zdrowia w 2019 r. zarejestrowanych byto 2,2 min chorych z rozpoznang astma,
a 1,1 min byto leczonych na te chorobe.

Oznacza to, ze aktywnie leczy sie w Polsce jedynie co czwarty astmatyk. U wielu
pacjentow zbyt pdzne jest tez rozpoznanie astmy. Sytuacja jest niezwykle powazna.
Czas rozpoznawania astmy u pacjentdbw w Polsce pozostawia bardzo wiele do
zyczenia. - alarmuje dr n. med. Piotr Dagbrowiecki z Wojskowego Instytutu


http://www.polska-zbrojna.pl/home/articleshow/35643?t=Ponownie-dziala-szpital-WIM-dla-chorych-na-COVID-19
http://www.polska-zbrojna.pl/home/articleshow/35643?t=Ponownie-dziala-szpital-WIM-dla-chorych-na-COVID-19
https://gazetapowiatowa.pl/wiadomosci/legionowo/legionowo-szpital-finiszu-placowka-pokieruje-wybitny-kardiolog-zobacz-jeszcze-bedzie-nas-leczyl/
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Medycznego (WIM), prezes Polskiej Federacji Stowarzyszen Chorych na Astme,
Alergie i POChP.

Wiecej:
https://niezalezna.pl/415736-astma-jest-rozpoznawana-zbyt-pozno

RYNEK ZDROWIA: LECZENIE CHOROB AUTOZAPALNYCH WYMAGA

ZINDYWIDUALIZOWANEJ OPIEKI

20.10.2021 r.

Wiekszos¢ chordb rzadkich, w tym rowniez autozapalnych, ma podtoze genetyczne.
Liczymy bardzo na rozwdj tego obszaru diagnostyki w ramach Narodowego Planu dla
Chordb Rzadkich. Z Karing Jahnz-Rézyk, konsultantem krajowym w dz. alergologii,
kierownikiem Kliniki Choréb Wewnetrznych, Pneumonologii, Alergologii i Immunologii
Klinicznej w Wojskowym Instytucie Medycznym - Centralnym Szpitalu Klinicznym
MON rozmawiamy o diagnostyce i leczeniu pacjentéw z chorobami autozapalnymi.

Wiecej:
https://www.rynekzdrowia.pl/choroby-rzadkie/Choroby-rzadkie-Prof-Karina-Jahnz-
Rozyk-leczenie-chorob-autozapalnych-wymaga-zindywidualizowanej-
opieki,226074,1024.html

BRANDSIT: WOJSKOWY INSTYTUT MEDYCZNY ZAKUPI DRUGIEGO

ROBOTA

08.10.2021 r.

Wraz z zarzadem podijeliSmy decyzje o kupnie kolejnego urzadzenia” — mowit
prof. Grzegorz Gielerak i dodal, ze bedg postepowaty prace nad stworzeniem
najpierw lokalnego, a potem europejskiego osrodka szkoleniowego dla personelu
platform robotycznych.

Crerwone Noski Dyrektor WIM przypomniat kalendarium wydarzenn wokét zakupu pierwszego robota
Klown w Szpitalu Da Vinci. W ciggu 12 miesiecy od jego zakupu przeprowadzono 172 operacje. Byty to
gtéwnie operacje ginekologiczne i urologiczne, ale jak zaznaczyt Gielerak — WIM jest
pierwszym osrodkiem w Polsce, ktdry wykonuje operacje w zakresie gtowy i szyi
z wykorzystaniem robota da Vinci.

Prof. Gielerak ttumaczyt takze, ze trwajg prace nad umozliwieniem przeprowadzania
interdyscyplinarnych operacji — bez dzielenia na dwa oddzielne zabiegi.

Wiecej:
https://brandsit.pl/prof-gielerak-wojskowy-instytut-medyczny-zakupi-drugiego-
robota-da-vinci/

Szkolenia

BLS - OBOWIAZKOWE SZKOLENIE PERSONELU WIM
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Informujemy, ze edycja szkolenia BLS (Basic Life Suport) prowadzonego za
posrednictwem platformy e-learningowej https://elearning.wim.mil.pl/ w roku 2021,
dostepna jest do dnia 31.12.2021 r.

Wszystkich Panstwa, ktorzy jeszcze nie dopetnili tego obowigzku prosimy
o jego bezwzgledne wykonanie.

Szkolenie w zakresie resuscytacji krgzeniowo — oddechowej skierowane jest do
wszystkich pracownikéw i Zzotnierzy Wojskowego Instytutu Medycznego.

Zgodnie ze standardem: ,Pracownicy szpitala sg szkoleni w resuscytacji krgzeniowo-
oddechowej” zawartym w obszarze Opieka nad Pacjentem ,0P3”, personel
zobowigzany jest do udziatu w szkoleniu co najmniej raz w roku.

Udzial w szkoleniu bedzie ewidencjonowany oraz udokumentowany
zaswiadczeniem, ktore zostanie wiaczone do akt osobowych.

Przydatne informacje

PRZYDZIALY MOBILIZACYJINE I PRACOWNICZE

Sekcja Mobilizacyjna zwraca sie z prosba do wszystkich pracownikow
cywilnych WIM o przekazywanie informacji o posiadanych przydziatach
mobilizacyjnych lub pracowniczych przydzialach mobilizacyjnych
do innych jednostek wojskowych.

W miare mozliwosci bedg one zamieniane na przydzialy do WIM co rozwigze
w przysztosci problemy z koniecznoscig odbywania ¢wiczen wojskowych w innych
jednostkach wojskowych lub instytucjach.

Informacje na temat przydziatdw (najlepiej kopie kart) prosimy przekazywac
osobiscie do Sekcji Mobilizacyjnej, telefonicznie nr 261-816-742; 261-816-994 lub
mailowona adres mkowalczyk5@wim.mil.pl.

NOWE ZASADY NBYCIA LEGITYMACJI PKP

Zarzad Zaktadowy NSZZ PW informuje, ze zgodnie z nowg umowg z PKP Koleje
Mazowieckie KM Sp. z 0. 0 na rok 2022,pracownicy WIM chcacy nadal korzystac
z mozliwosci wykupienia legitymacji ze znizka 35% musza byc¢ czlonkami
Niezaleznego Samorzadnego Zwigzku Zawodowego Pracownikow Wojska.

Za Zarzad Zaktadowy NSZZ PW Przewodniczaca: Barbara Cybulak, tel: 515-561-985.

ZBIERAJ NAKRETKI DLA KAROLINKI SIENNIAK

Karolinka urodzita sie 6 kwietnia 2016 roku. Podczas badania USG
W 22 tygodniu cigzy zdiagnozowano u naszej coreczki przepukline oponowo -
rdzeniowa, wodogtowie i zespot Arnolda Chiari. W 26 tygodniu nasza niespetna 600


https://elearning.wim.mil.pl/
mailto:mkowalczyk5@wim.mil.pl

gramowa dziewczynka przeszia operacje wewngtrztonowej plastyki przepukliny
i oczekiwata jeszcze prawie 10 tygodni zanim pojawita sie na $wiecie.

Po urodzeniu oceniono jg na 10 punktéw w skali Apgar. Wazyta 1960 gram.
Od urodzenia jest intensywnie rehabilitowana aby wyksztatci¢ prawidtowe
wzorce zachowan.

Karolinka wymaga kilkugodzinnych, codziennych ¢wiczen giownie metoda
Vojty. Do jej usprawnienia niezbedny jest sprzet rehabilitacyjny i zaopatrzenie
ortopedyczne co wigze sie z duzymi nakfadami finansowymi. Karolinka jest
pogodnym i usmiechnietym dzieckiem z dobrymi rokowaniami na przysztosc.
Wierzymy, ze dzieki naszemu zaangazowaniu i pracy oraz Panstwa wsparciu nasza
Karolinka bedzie mogta w przysztosci aktywnie spedza¢ czas ze swoimi dwiema
starszymi siostrami i innymi dziec¢mi.

Wiecej informacji: https://www.fundacja-sloneczko.pl/wyszukaj.html

Pomac Karolince i jej rodzicom mozemy poprzez:

Zbieranie plastikowych nakretek po:
— wodach, ptynach, szamponach itp.
—  zatyczki, korki, przykrywki, dekle
— opakowania po jajkach niespodziankach
—  tyzeczki, miarki
- korki od butli gazowych i inne elementy plastikowe, ktére sg oznaczone PP, PE,
LDPE, HDPE

Kartonowe pudetka do ktérych mozna wrzuca¢ plastikowe nakretki zostaly
ustawione przy Kancelarii Ogdolnej WIM, Bufecie OLBETTO oraz w Sekcji
Socjalnej WIM.

Podarowanie Karolince 1% podatku i/lub przekazanie darowizny
finansowej.

Aby przekaza¢ 1% podatku wystarczy wpisaé w rozliczeniu rocznym KRS
0000186434, cel szczegotowy 858/S Karolina Sienniak.

Aby przekaza¢ darowizne nalezy dokonac¢ wplaty na numer konta 89 8944
0003 0000 2088 2000 0010Fundacja Pomocy Osobom Niepetnosprawnym
~StONECZKQ", 77-400 Ztotéw, Stawnica 33A z dopiskiem 859/S Sienniak Karolina —
DAROWIZNA.

Gdzie warto pojecha¢, co warto zobaczy¢?

WAWOZ SAMARIA

Wawo6z Samaria, jeden z najbardziej zapierajacych dech w piersiach
i najdtuzszych szlakéw turystycznych w Europie, znajduje sie na szczycie
listy miejsc, ktére trzeba zobaczy¢ na Krecie.

Czesto okreslany jako kraina wgwozow, naturalny krajobraz Krety jest usiany ponad
400 kanionami. Wawo6z Samaria jest ich klejnotem koronnym. Wawdz rozpoczyna sie
na wysokosci 1200 m npm i znajduje sie w prefekturze Chania, dzieki czemu zacheca
odwiedzajacych do poznania jej krajobrazu o wyjatkowych walorach geologicznych.
{2 Potozony jest w samym sercu jedynego parku narodowego na Krecie - Parku
Narodowego Biatych Gor Krety (Lefka Ori), znanego réwniez jako Park Narodowy
Samaria. Biate Gory zajmujg 7% catkowitej powierzchni Krety i zdobi je ponad 50

T
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szczytdw gorskich, z ktorych niektdre przekraczajg 2000 m. - najwyzszy, Pachnes,
osigga wysokoS¢ 2453 m. i zapewnia piekny widok na Morze Libijskie. To tutaj,
catkowicie odizolowane od obecnosci cztowieka ekosystemy ewoluujg bez zaktdcen -
zapewniajac schronienie dziesigtkom endemicznych gatunkdéw i podgatunkéw. Park
Narodowy Samaria jest domem miedzy innymi dla stynnego kretenskiego kozia
agrimi, orfa przedniego i zbika kretenskiego.

Przez lata odosobnione i strategiczne potozenie Samarii odegrato kluczowg role jako
miejsce schronienia przed uciskiem obcych najezdzcow. Chociaz obszar ten byt
w wiekszosci odizolowany, w poblizu kaplicy Agios Nikolaos odkryto S$lady
starozytnych osad, wskazujgce na mozliwo$¢ obecnosci w bliskim sasiedztwie
Sanktuarium i Wyroczni Apolla. Wioska Samaria poftozona w sercu wawozu Samaria,
8,5 km od Agia Roumeli (starozytne miasto Tarra) zostata opuszczona przez ostatnich
mieszkancow w 1962 roku, kiedy obszar ten otrzymat tytut Parku Narodowego.
Pisma Homera dokumentujg, ze Tarra byta jednym ze 100 miast Krety - posiadata
wilasne monety i znaczacy przemyst eksportujgcy drewno, dzieki czemu miasto miato
bliskie powigzania z innymi starozytnym krajami, jak np. Egipt, Mykeny, Knossos
i Troja - dostarczajgc materiat do budowy patacéw i statkow.

W poblizu wawozu Samaria miaty miejsce wazne wydarzenia w historii Krety.
Pod panowaniem Wenecjan w XIV wieku do wioski przeniesli sie cztonkowie rodziny
Skordilis z Hora Sfakion. Legenda gtosi, ze dowddca wenecki patrzyt na urocza
Chryssomalousse, ktora oparta sie jego pocatunkowi - w zamian odrgbat mieczem
jeden z jej lokdw. W wyniku tego incydentu doszto do bitwy miedzy dwoma stronami
- rodzina Skordilis uciekta do zacisznej wioski Samaria. Wenecjanie nie zdofali dotrze¢
do wioski i musieli zawrze¢ pokoj. Piekna Chryssomaloussa zostata zakonnica
w klasztorze Btogostawionej Marii Egipskiej (Ossia Maria). Kosciot pod wezwaniem
Ossia Maria zostat zbudowany w 1379 roku przez Wenecjan. Sama Maria byta znana
jako Maria Egipska - byta egipska kurtyzang, mieszkajacg gtdwnie na pustyni.
W kosciele tym obchodzone jest Swieto Matki Bozej Egipskiej w dniu 1 kwietnia,
jednak cerkiew upamietnia jg rowniez w V Niedziele Wielkiego Postu. Ci, ktérzy znajda
sie tutaj w pierwszy weekend kwietnia mogg wzig¢ udziat w dwudniowym festiwalu,
ktéry odbywa sie tutaj na jej cze$¢. Wawdz Samaria byt miejscem wielu bitew, jakie
toczyty sie tutaj miedzy Grekami a Turkami. W 1770 roku podczas powstania pod
przewodnictwem Daskalogiannisa z Anopolis w wawozie znalazto schronienie 4000
kobiet i dzieci. W czasie II wojny Swiatowej stuzyt jako gtdwna droga ucieczki dla
wycofujacych sie wojsk alianckich.

Wedrowki po wawozie Samaria to satysfakcjonujgce doswiadczenie, ktore
w zaleznosci od tempa moze trwac 6-8 godzin. Wycieczka rozpoczyna sie w Xyloskalo,
stynnym miejscu na pfaskowyzu Omalos (1250 m npm), gdzie znajduje sie kilka
lokalnych tawern, hoteli i muzeum po$wiecone wawozowi Samaria. Wawdz Samaria
jest otwarty dla zwiedzajgcych od maja do pazdziernika. Optata za wstep to 5€. Trasa
prowadzi przez jedne z najbardziej niezwyktych krajobrazéw, gdzie pokonasz kilka
drewnianych mostdw, napotkasz leniwe kretenskie dzikie kozy (Kri-kri) wygrzewajgce
sie w letnim stoncu, przejdziesz przez kilka waskich przejs¢ - najstynniejsze to Porty
lub Zelazne bramy, ktére majg 3 m szerokoéci i 300 do 700 m wysokosci po obu
stronach. Po drodze bedzie mozna réwniez podziwia¢ pachngcy las sosnowy
i cyprysowy, otoczony wyjatkowg roslinnoscig i stynnymi kretenskimi ziotami.
Podazajac tagodnie opadajacymi trasami, w koncu dotrzesz do
upragnionego celu - matego nadmorskiego miasteczka Agia Roumeli, do
ktorego mozna dotrzec¢ tylko pieszo lub lodzig. Tutaj mozesz cieszyc sie
satysfakcjonujgacag kagpiela w Morzu Libijskim lub pysznym obiadem
w lokalnej tawernie.

Wsrod ciekawych miejsc w wawozie Samaria nalezy wyroznic m.in.: Kosciot sw.
Mikofaja - potozony w najnizszym punkcie szlaku, ktory zbudowany jest na ruinach



starozytnej Swiatyni; wioske Samaria — gdyz to gtdwny punkt wedréwki, potozony
w Srodku wawozu. Gtdwnym zajeciem mieszkancow, ktorzy mieszkali tu przed
zamknieciem wsi w 1962 r., byta wycinka drzew i bartnictwo. Nadal mozna tu znalez¢
Slady poprzedniego Zzycia, poniewaz niektére ze starych doméw zostaty
odrestaurowane, aby pomiesci¢ nowoczesne udogodnienia, takie jak gabinet lekarski
i straznica. Stary mtyn oliwny stuzy obecnie jako punkt informacyjny, w ktérym mozna
podziwia¢ stare obrazy i eksponaty sztuki ludowej; Porty lub Zelazne Bramy - ostatni
punkt wedréwki to najwezszy punkt wawozu, gdzie strome klify wznoszg sie 500
metréw nad poziomem morza. Wzdtuz trasy mozna réwniez podziwia¢ weneckie
zamki i ruiny prehistorycznych osad.

Aby jak najbardziej efektywnie wykorzysta¢ czas, jaki trzeba zarezerwowal na
przejScie catej trasy, najlepiej dotrze¢ tu wczesnie rano, aby unikng¢ tlumow.
Polecam pobyt w Chanii - jesli planujesz podr6z do wawozu Samaria, najtatwiej jest
wybrac sie na wycieczke z przewodnikiem lub skorzystac z transportu publicznego.
Przyjazd tutaj wypozyczonym samochodem jest mozliwy tylko wtedy, gdy nie
planujesz wedréwki z powrotem (co jest niemozliwe - poniewaz droga w dét zajmuje
6-8 godzin i to samo dotyczy powrotu, a w wawozie obowigzuje catkowity zakaz
biwakowania) lub promem do Sougia, skad trzeba bedzie wsigé¢ w autobus
z powrotem do Omalos. Przed wybraniem tej opcji sprawdz rozktad promoéw. Jesli
zdecydujesz sie przejazd autobusem, zalecam skorzystanie z najwczesniejszego,
ktory zabierze Cie z Chanii do Xyloskalo. Gdy zakonczysz wedrowke wawozem
Samaria i dotrzesz do Agia Roumeli, skorzystaj z promu.

Wawo6z Samaria dostarcza niezapomnianych przezy¢ i pomimo duzego
wysitku fizycznego, jaki nalezy wiozy¢ w jego pokonanie, naprawde warto

zdecydowac sie na odwiedzenie tego niesamowitego miejsca.

Tomasz Zaborowski — Biblioteka Naukowa WIM

Cos dla ciata i ducha

CZYM JEST TAI CHI

Zainteresowanie chinskg kulturg w ostatnich dekadach wyraznie wzrasta.
Cywilizacja tzw. ,Zachodu” chetnie czerpie z bogatej i odmiennej tradycji ,Wschodu”.
Szczegblnie duzym zainteresowaniem cieszg sie dalekowschodnie systemy
filozoficzne oraz elementy tradycyjnej medycyny chinskiej. Z nimi nieodtgcznie
powigzane dalekowschodnie sztuki walki.

Tai Chi wywodzi sie z kregu chinskich systemow sztuk walki okreslanych
mianem Wushu. Jest to system gteboko osadzony w wielowiekowej tradycji, wigze
sie z takimi elementami chinskiej kultury, jak: taoizm, buddyzm, konfucjanizm, sztuki
walki i tradycyjna medycyna. Dla mieszkancéw Chin jest to swoista droga w zyciu,
poszukiwanie harmonii i rownowagi w otaczajgcym makro i mikro$wiecie. Opiera sie
na ¢wiczeniach ruchowych, ksztattuje umyst ale zmierza do ré6wnowagi
i harmonii przeplywu energii zyciowej.

Z punktu widzenia Europejczyka jest to system cwiczen fizycznych
wzmacniajacych ciato i umyst, ktorego celem jest poprawa zdrowia. O ile
poczatkowo Tai Chi jako sztuka walki byto nastawione na doskonalenie umiejetnosci
bojowych, a inne efekty staty na drugim planie, o tyle obecnie zwtaszcza w Swiecie
zachodnim podkresla sie korzysci zdrowotne praktykowania tai chi.




Poza tym praktykowany jest kierunek sportowy nastawiony na rywalizacje podobng
do gimnastyki sportowej. W chinskich szkotach powszechnie nauczana jest
uproszczona forma tai chi. Istnieje takze nurt duchowo-filozoficzny kultywowany
w Swigtyniach taoistycznych, buddystycznych, ale i znajdujgcy wielu entuzjastow
w zachodnich spofeczenstwach. Nadal jest praktykowany nurt bojowy jako
nieodtgczny element systeméw walki wushu.

Syntetyczny i prosty przekaz na temat Tai Chi jest niezwykle trudny w naszych
warunkach, wynika to z oczywistej odmiennosci kulturalnej, ale i niezwyktej
rozlegtosci oraz ztozonosci tematu. Dodatkowo komplikuje to sposdb ttumaczenia
przy wykorzystywaniu odmiennych transkrypcji z réznych dialektéw chinskich na
jezyki europejskie. A przede wszystkim zmienia sie odbidr i rozumienie tej sztuki
przez samych éwiczacych. W miare poznawania kolejnych elementdéw systemu przed
praktykujgcym tai chi otwierajg sie kolejne pytania i kolejne warstwy tak ze system
praktycznie staje sie nieskonczony. Tak wiec proste stwierdzenie co to jest tai chi
jest praktycznie nie mozliwe i przede wszystkim zalezy kto o nim opowiada i komu
przekazuje te wiedze.

Tai Chi jest wielowymiarowym zlozonym systemem c¢wiczen
praktykowanych od stuleci w Chinach, zawiera w sobie elementy fizyczne
— ruchowe, jak i ¢wiczenia umystu, elementy te wzajemnie sie przenikajq
i uzupelniaja. System ten zmierza do idealnej koordynacji pomiedzy umystem
a ciatem, w oparciu o klasyczne koncepcje chinskiej filozofii, takie jak Tao (Dao) -
droga, Chi (Qi) - energia witalna i nei jin - sita wewnetrzna. W naszej kulturze Qi
bywa ttumaczone jako energia, to trudno je zdefiniowac jednym stowem - oznacza
ono site zyciowg wypetniajgca i napedzajgcag caty Wszechséwiat.

Opiera sie na koncepdji, ze prapoczatkiem wszelkiego istnienia jest Tao, wszystko co
istnieje ozywiane jest przez energie chi i nieustannie sie przemienia, z pierwotnej
jednosci - chaosu (wuji) wytonily sie komplementarne pierwiastki yang i vyin.
Pierwiastek Yang jasny i lekki unidst sie w gére i stworzyt niebo. Pierwiastek Yin
ciemny i ciezki opadt na dét i dat poczatek ziemi. Cztowiek jest tgcznikiem tych dwdch
bytéw, stgpajac po ziemi z gtowg w gorze.

System ten, chociaz jest gteboko zakorzeniony w religii i filozofii Chin, taoizmie,
buddyzmie, konfucjanizmie zawiera takze uniwersalne tresci zyskuje coraz wieksza
popularno$¢ w $wiecie zachodnim. Wynika to niewatpliwie z egzotyki i odmiennosci
dla Europejczykdw, ale i setek lat doswiadczen pozytywnego wptywu na zdrowie
praktykujacych tai chi, o czym Swiadcza przekazy tradycyjnej medycyny chinskiej.
Powstato wiele stylow i szkdt Tai Chi rdznigcych sie miejscem pochodzenia, linig
przekazu.

Najpopularniejsze sg tak zwane style rodzinne, w tym najwieksza pigtka:
style Chen, Yang, Wu, Wu(Hao), Sun, oraz style uproszczone dostosowane
do konkretnych grup regionalnych.

System ten caly czas rozwija sie i ewoluuje, dostosowujgc swoje zatozenia do
wspotczesnych potrzeb i mozliwosci, w miare rozprzestrzeniania sie na Swiecie jednak
inaczej rozkltadane sg akcenty w Chinach i Europie. Na przyktad w Chinach
opracowano oficjalng skrécong i uproszczong forme skladajgcg sie z 24 ruchow
opartych na stylu Yang do masowego uprawiania w celu utrzymania sprawnosci
fizycznej i zdrowia spoteczenstwa ale i podkreSlenia znaczenia tai chi jako
wyjatkowego skarbu narodowego dziedzictwa. RoOwnoczesnie kultywowana jest
forma klasyczna skfadajgca sie ze 108 ruchdw, opierajaca sie na ustnych przekazach
starych mistrzow o bardzo skomplikowanej warstwie ruchowej z nieodtgcznymi
odwotaniami do tradycyjnych symboli taocizmu. Szczegolnie wiele zmian jest
wprowadzanych podczas adaptacji systeméw Tai Chi do kultur innych niz azjatycka.
Polega to przede wszystkim na dostosowaniu do mozliwosci ruchowych ludzi
w Srednim i podesztym wieku, uproszczeniu zasad ruchu, pominiecie warstwy



Tai-Chi

Waw0z Samaria
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odniesien do tradycyjnej kultury chinskiej, jej postaci mitycznych i bohaterskich (inny
kod kulturowy powoduje brak rozumienia tego przekazu przez ludzi innych kultur).

Systemy ¢wiczen zazwyczaj sg upraszczane aby dostosowac je do osdb z réznymi
schorzeniami np. osdb po udarze moézgu, z chorobg Parkinsona, z reumatoidalnym
zapaleniem stawdw czy 0sob na wozkach inwalidzkich. Ztozone ruchy o rozbudowanej
choreografii sg skracane tak by fatwiej mozna byto je powtdrzyé i zapamietaé
kolejnos¢. Niewatpliwie na rosnacqg popularnos¢ tai chi na calym swiecie
wplywaja wyrazne korzysci zdrowotne jakich doswiadczajq ¢wiczacy
wyrazajace sie nie tylko przez poprawe ogolnej kondycji fizycznej ale takze
Znaczacq poprawe nastoju i emocji. Wyraza sie to nie tylko w osobistych
odczuciach ¢wiczacych , ale bylo tez poddane badaniom naukowym.

Analiza piSmiennictwa medycznego dotyczacego Tai Chi w oparciu o randomizowane
i kontrolowane badania kliniczne RCT, oraz o metaanalizy badan klinicznych wskazuje
na kilka podstawowych kierunkéw prac badawczych nad Tai Chi oraz kilka kategorii
korzysci zdrowotnych wynikajacych z praktykowania Tai Chi. Beda to: korzysci sfery
psychicznej, korzysci sfery fizycznej, korzysci sfery spotecznej.

1. Korzysci sfery psychicznej. Przeprowadzone randomizowane i kontrolowane
badania kliniczne wykazaty znaczacy i korzystny wptyw na zmniejszenie poczucia
stresu i poziomu leku, czy depresji, zaburzen nastroju u ¢éwiczgcych Tai Chi.
Ponadto potwierdzity zdecydowang poprawe samopoczucia, lepszg samoocene,
poczucie wewnetrznego spokoju i poprawy kontroli nad wiasnym ciatem, poprawe
jakosci snu Fakt ¢wiczenia znaczgco poprawiat jakos¢ zycia badanych.

2. Korzysci sfery fizycznej. Oceniane byty w grupach osdb zdrowych, jak i oséb
chorych ze zwrdceniem szczegolnej uwagi na osoby w starszym wieku.
Gtowne kierunki badan to ocena wptywu tai chi w schorzeniach: narzadu ruchu
(zmiany zwyrodnieniowe stawéw, osteoporoza, reumatoidalne zapalenie stawow,
zespoty bolowe kregostupa, ryzyko upadkdw), w schorzeniach sercowo naczyniowych
(nadcisnienie tetnicze, niewydolnos¢ krazenia) w schorzeniach uktadu nerwowego
(choroba Parkinsona, stwardnienie rozsiane, rehabilitacja po udarze mozgu,
zaburzenia réwnowagi).

Gtowng korzyscig zdrowotng podkreslang przez badaczy jest wzmocnienie aparatu
ruchu u ludzi praktykujgcych Tai Chi. Podkres$la sie poprawe ruchomosci stawdw,
uelastycznienie Sciegien, wzmocnienie miesni i kosci. Przektada sie to na punkty
koncowe oceniane w badaniach takie jak zwiekszenie sity miesni oceniane na
odpowiednich manometrach, zmniejszenie czestosci upadkéw, poprawe réwnowagi
w uznanych testach klinicznych, zmniejszenie utraty masy kostnej w badaniu
densytometrycznym, zmniejszenie czestosci ztaman kosci. Np. w grupie chorych ze
zmianami zwyrodnieniowymi stawow wykazano istotne statystycznie zmniejszenie
nasilenia bdlu mierzone w skali WOMAC, zwiekszenie ruchomosci stawdw,
zmniejszenie zuzycia lekdw przeciwbdlowych. W wielu doniesieniach podkresla sie
korzystny wplyw cwiczen Tai Chi na czesto$¢ upadkow zwiaszcza grupie ludzi
w podesztym wieku. Wiekszo$¢ przeprowadzonych badan zdecydowanie wskazuje na
poprawe jakosci zycia oceniang w testach psychologicznych, ale takze zdecydowang
subiektywng poprawe postrzegania stanu swojego zdrowia przez ludzi praktykujgcych
Tai Chi, dotyczy to zaréwno zdrowych badanych jak i chorych z przewlektymi
schorzeniami.

3. Korzysci sfery spolecznej. Podkreslane sg przede wszystkim w rozwinietych
krajach zachodnich borykajacych sie z problemem starzejacej sie populacji. Tai Chi
pozwala na aktywizacje sporej grupy spoteczenstwa w podesztym wieku i to nie tylko
aktywizacje ruchowgq, ale i szeroko rozumiang aktywizacje sfery socjalnej. Przektada
sie to takze na pewne korzysci materialne, poprzez zmniejszenie naktadéw na
leczenie roznych powikfan np. upadkdw, ztaman, depresji. Jest tez atrakcyjng forma



spedzania wolnego czasu, pozwala na zapoznanie sie z odmienng kulturg co
niewatpliwie tez utatwia lepsze rozumienie wspotczesnego $wiata.

Takze w naszym kraju istniejg do$¢ szerokie mozliwosci zapoznania sie z tym
rodzajem aktywnosci. W wielu miejscach naszego kraju, zwtaszcza w wiekszych
miastach istniejg grupy/organizacje/kluby umozliwiajgce ¢wiczenie tai chi.

Dostepne sg zaréwno formy tradycyjne tai chi — nastawione na petny przekaz zgodny
z tradycyjng chinska metodologig nauczania, jak i uproszczone formy do ¢wiczenia
rekreacyjnego i prozdrowotnego praktycznie dostepne dla kazdego cztowieka.
Poniewaz do c¢wiczenia tej sztuki nie ma ograniczenn wiekowych, nie potrzeba
specjalnego przygotowania kondycyjnego ani specjalnego sprzetu. Wystarczy chec
do c¢wiczenia, miejsce do ¢wiczenia i przewodnik/nauczyciel/instruktor, ktory
poprowadzi zainteresowanego adepta w gtgb tej niewatpliwie fascynujgcej sztuki i to
nie tylko sztuki walki, ale bardziej sztuki kultywowania zdrowego i pogodnego zycia.

Zbigniew NOWAK - kierownik Poradni Specjalistycznych WIM

Kacik kulinarny

Dynia jest niezwykle zdrowym warzywem. Zawiera wiele witamin z grupy B - B1, B2,
PP, a takze witamine C. Jest bogata w btonnik, wapn, zelazo, fosfor i magnez. Pestki
dyni zawierajg dobroczynny olej z fitosterolami i nienasyconymi kwasami
tluszczowymi. To dlatego sg zalecane osobom z miazdzyca i zbyt wysokim ztym
cholesterolem.

Im ciemniejszy migzsz owocu tym wiecej ma witamin, a takze karotenu,
ktory poprawia koloryt skéry. Dynia wspomaga prace serca i uktadu trawiennego,
poprawia tez wzrok. Ma takze wiasciwosci moczopedne, korzystnie dziata na nerki
oraz pecherz.

Ponadto jest niskokaloryczna i wspomaga proces odchudzania.

ZUPA KREM Z DYNI

Skiadniki:

— dynia (okotol kg)

— 1 nieduza czerwona papryka

— 1 cukinia

— 2 $rednie ziemniaki

— 2 cebule

— 3 zabki czosnku

— 1/2 litra bulionu warzywnego

-~ przyprawy: sol, pieprz,oregano, 1/2 Swiezo startej gatki muszkatotowej, 1 cm
$wiezo startego imbiru, odrobina $wiezo zmielonej kolendry

— do smazenia oliwa z oliwek

— uprazone pestki dyni lub grzanki

Przygotowanie:

Na poczatek nalezy przygotowac warzywa :
— pokroi¢ dynie na 8 czesci, wydrazy¢ Srodki, obra¢ ze skorki i pokroic
w kostke mniej wiecej 2x2 cm
- papryke przekroi¢ na pot, wydrazy¢ gniazdo nasienne i pokroi¢ w kostke



— cukinie ze skorka i obrane ziemniaki pokroi¢ w kostke
—  Cebule poszatkowac w drobng pidrka

Podsmazamy w wysokim rondlu na tyzce oliwy cebule i czosnek, do momentu, az sie
zeszklg, nastepnie dodajemy pokrojong dynie, cukinie i papryke.

Catos$¢ mieszamy, doprawiamy solg, pieprzem i oregano. Stawiamy na wolnym ogniu.
Jak warzywa juz sie lekko podrumienig oraz zmiekng zalewamy je przygotowanym
wczesniej bulionem. Dodajemy ziemniaki. Dusimy cato$¢ pod przykryciem na wolnym
ogniu ok. 30 minut.

Na sam koniec cato$¢ miksujemy za pomocg blendera na gtadki krem. Doprawiamy
gatka muszkatotowa, imbirem i kolendra.

Podajemy posypane z wierzchu uprazonymi pestkami dyni lub grzankami.

TARTA DYNIOWA

Skiadniki:

— 300 g maki pszennej

— 200 g masta

— 100 g cukru pudru

- 2 z6itka

- $rednia dynia

— 2 jajka

— 0,5 szklanki brgzowego cukru
— 250 ml skondensowanego mleka
— cynamon

— gozdziki

— gatka muszkatotowa

—  tyzka maki

- sol

Przygotowanie:

Pumpkin pie powstaje na cieScie kruchym i to od niego zaczniemy nasze
przygotowania.

Make tgczymy z zimnym i posiekanym mastem oraz dwoma zottkami. Stopniowo,
wyrabiajac ciasto, dodajemy cukier puder, az do uzyskania gtadkiej i sprezystej
konsystencji. Z ciasta formujemy kule, zawijamy jag w folie spozywczg i zamykamy
w lodowece.

Zabieramy sie za nadzienie.

Dynie dzielimy na c¢wiartki i wydrgzamy. Skrapiamy migzsz sokiem z cytryny,
a nastepnie zamykamy w nagrzanym do 180 stopni piekarniku.

Pieczemy do miekkosci, co dyni nie powinno zajg¢ dtuzej jak pot godziny. Nastepnie
studzimy i obieramy ze skorki. Obrane kawatki dyni kroimy w kostke i przy pomocy
blendera zamieniamy w purée.

Do purée dodajemy kolejno dwa cate jaja, puszke skondensowanego mleka i pot
szklanki cukru, najlepiej brgzowego. Miksujemy na gtadka mase i doprawiamy
korzennymi przyprawami, czyli cynamonem, mielonymi gozdzikami oraz gatka
muszkatotowg. Zageszczamy cato$¢ tyzkg maki, dodajemy szczypte soli i gotowe.

Teraz wystarczy ciasto rozwatkowac na owalny placek i przenie$¢ na nattuszczong
owalng foremke do tarty. Na wierzch ciasta klade papier pergaminowy i specjalne
kulki ceramiczne. Wktadam ciasto na 10 minut do nagrzanego wczesniej do 180



stopni piekarnika. Robie to po to, aby unikngc¢ zakalca, gdyz masa dyniowa jest dos¢
ciezka.

Nastepnie na ciasto wylewamy dyniowag mase i zamykamy w piekarniku nagrzanym
do 230 stopni. W takiej temperaturze ciasto pieczemy 10 minut, a nastepnie
zmniejszamy temperature do 170 stopni.

Wypiekamy do pét godziny, sprawdzajgc przed wyjeciem stopien gotowosci
drewnianym patyczkiem. Ciasto podajemy wystudzone.

Na kazdy kawatek pokrojonej tarty ktade cienkg warstwe konfitury z mirabelek, ktéra
jest lekko kwaskowata i wspaniale przetamuje stodki smak ciasta.

HUMUS Z DYNI

Skiadniki:

— 500 g dyni

— 2 gafazki tymianku

—  s0l, pieprz

— oliwatyzka pasty sezamowej tahini
maty

— peczek miety

— 4 tyzki oleju (najlepiej Inianego)

opcjonalnie:

200 g ostrej gorgonzoli

150 g sera pecorino

garsc¢ orzechow wtoskich

Przygotowanie:

Dynie ze skdrg kroimy na kawatki, uktadamy na blasze wytozonej pergaminem,
posypujemy posiekanym tymiankiem, solg i pieprzem, skrapiamy oliwg. Pieczemy 25
minut w piekarniku nagrzanym do 190°C.

Po wystudzeniu miksujemy z pastg tahini. taczymy mase z posiekang mieta,
przektadamy do miseczki i skrapiamy olejem.

Podajemy z pieczywem, opcjonalnie z kawatkami seréw i orzechami.

Na wesolo

ZART NUMEU

Zona skonczyta naktada¢ solidny makijaz i pyta meza:
- No i jak? Widac¢ co$?
- Nos Ci troche wystaje.

- Doktorze, dowiedziatem sig, ze bedzie mnie operowat praktykant.
- Zgadza sie.

- A jak mu sie nie uda?

- To mu praktyk nie zaliczymy.

Jasio czyta swoje wypracowanie z polskiego:



Zart numeru

Diaczego zezarlas
wazystkie moje - Bo kobieta powinn:
kindery? L byt peina
_nicspodzianek.

w?

- Moja mama mie kocha...
- Mnie — poprawie nauczyciel
- Pana? A, to bede musiat powiedziec¢ tacie...

Jasio pyta ojca:

- Tato, czy to prawda, co méwita wczoraj pani Kowalska, ze ludzie pochodzg od
matpy?

- By¢ moze synku, nie znam rodziny pani Kowalskiej...



"Ty nigdy nie ogladasz filmu
do korica"
Ja: A whagnie, ze ogladam.

Nie ugotowalas Mitoéé, wiernosé
dzié obiadu?! B i uczciwosé. O obiedzie
nic nie bylo.

Biezacy numer oraz wczesniejsze numery infoWIM sa dostepne na stronie
intranetowej WIM - link

WOJSKOWY INSTYTUT MEDYCZNY
ul. Szaseréw 128, Warszawa
infoWlIM Matgorzata Ziotkowska
newsletter

tel. 261.817.721, kom. 885 570 422
e-mail: infowim@wim.mil.pl
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