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Robert Baranowski — Archiwum Medyczne WIM
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Koronawirus: szczepienia i wazne informacje

SZCZEPIENIE PRZECIWKO COVID-19

Kampania informacyjna #SzczepimySie ma uswiadamiaé, informowa¢

i rozwiac wszelkie watpliwosci na temat szczepionki. Szczepionka przeciw
DLAGZEGO WARTO? COVID-19 to jeden z najwazniejszych elementdow, dzieki ktéremu mozemy
oo, ody premiemg i RGeS powstrzymac epidemie.

daje nam takqg mozliwos¢. Aby efekty byly jak najlepsze
ijak najszybsze, wszyscy musimy.byé solidarni.

Kazdy z nas moze zatrzymaé pandemie. Przyjecie

szczepioni to e tyko ochrona nas samych.To takie Jak dziata? Szczepionka wyzwala w organizmie cziowieka naturalng produkcje

ochrona naszych rodzicéw, dziadkéw, dzieci i przyjaciét.

peii g przeciwciat. Stymuluje takze nasze komdrki odpornosciowe, tak aby chronity nas
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Dlaczego warto sie zaszczepic? Pokonanie koronawirusa jest mozliwe tylko
poprzez przerwanie jego transmisji z cztowieka na cziowieka. Szczepionka daje nam
takg mozliwos¢. Aby efekty byty jak najlepsze i jak najszybsze, musimy byc
odpowiedzialni i solidarni. Kazda osoba, ktéra sie zaszczepi, ma szanse przerwac
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DLACZEGO WART0?

Pokonanie pandemii COVID-19 i powr6t do normalnosci

sq motliwe, gdy przerwiemy taricuch zakazen. Szczepionka
daje nam takq mozliwos¢. Aby efekty byly jak najlepsze
ijak najszybsze, wszyscy musimy byé solidamni.

Kazdy z nas moze zatrzymaé pandemie. Przyjecie
szczepionki to nie tylko ochrona nas samych. To takze
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DLACZEGO WARTO?

Pokonanie pandemii COVID-19 i powré6t do normalnosci

sq mozliwe, gdy przerwiemy taricuch zakazen. Szczepionka
daje nam takq mozliwosé. Aby efekty byly jak najlepsze
ijak najszybsze, wszyscy musimy byé solidarni.

Kazdy z nas moze zatrzymaé pandemie. Przyjecie
szczepionki to nie tylko ochrona nas samych. To takze:
ochrona naszych rodzicéw, dziadkéw, dzieci i przyjaciot.
Naprawde warto!
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tancuch zakazen. Nasze zaszczepienie sie, to nie tylko ochrona dla nas. To takze
ochrona naszych rodzicow, dziadkdéw, dzieci i przyjaciot.

https://www.gov.pl/web/szczepimysie/materialy-dla-mediow

Znajdziecie tu wiele filmow i grafik. Zachecamy do ich Sciggania i szerokiego
rozpowszechniania. Rozsytajmy do rodziny, przyjaciot i znajomych. Wspdlnymi sitami
wygramy walke z koronawirusem.

Od dyrekgcji

CENTRUM LECZENIA WETERANA (CLW)

W sierpniu br. rozpoczeto dziatalnos$¢ Centrum Leczenia Weterana - CLW WIM.

Koncepcja powotania Centrum powstata na kanwie doSwiadczen personelu
medycznego, ktory od potowy 2009 r. zajmuje sie leczeniem zotnierzy rannych
i poszkodowanych w czasie odbywania misji poza granicami kraju. Powstanie CLW
ma na celu kontynuacje tych dziatai z zapewnieniem profesjonalnej i kompleksowej
opieki nad weteranami.

weterandbw i  weteranow

Obecnie mamy 95%

poszkodowanych.

pod opieka

Posiadajac najwieksze w wojskowej stuzbie zdrowia zaplecze diagnostyczne,
terapeutyczne, psychologiczne oraz naukowo-badawcze jesteSmy najlepszym
miejscem zapewniajgcym leczenie w ujeciu kompleksowym. Nasz system leczenia jest
na biezaco rozbudowywany i uzupetniany, tak aby w sposob optymalny dbac
0 zdrowie poszkodowanych.

Zespot CLW to osoby z ogromnym doswiadczeniem w leczeniu
i znajomoscig problematyki pracy z weteranami.

Zespot tworza:

pptk lek. Jarostaw Swistak

ptk dr n. med. Radostaw Tworus
mgr Michat Kuron

mgr Urszula Marszatkowicz- Flis
mgr Marta Mnitowska

Dziatalno$¢ CLW uwarunkowana jest przepisami zawartymi w ustawie o weteranach
dziatan poza granicami panstwa z dnia 19 sierpnia 2011 r. z p.zm. i ustawie z dnia
19 lipca 2019 r.

Kontakt: Marta Mnitowska, e-mail:
kom.+48 665707193.

WYNIKI WYBOROW DO RADY NAUKOWEJ 2021-2025

W dniu 9 sierpnia 2021 r. odbylo sie gtosowanie na kandydatéw w wyborach do Rady
Naukowej Wojskowego Instytutu Medycznego VII kadencji 2021-2025.

mmnitowska@wim.mil.pl, tel.261-817-979,



https://www.gov.pl/web/szczepimysie/materialy-dla-mediow
mailto:mmnitowska@wim.mil.pl
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DLACZEGO WART0?

Pokonanie pandemii COVID-19 i powr6t do normalnosci

sq motliwe, gdy przerwiemy taricuch zakazen. Szczepionka
daje nam takq mozliwosé. Aby efekty byly jak najlepsze
ijak najszybsze, wszyscy musimy by¢ solidarni.

Kazdy z nas moze zatrzymaé pandemie. Przyjecie
szczepionki to nie tylko ochrona nas samych. To takze
ochrona naszych rodzicow, dziadkéw, dzieci i przyjaciét.
Naprawde warto!
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CHCENTY SPEDZAC CZAS Z RODZINA

DLACZEGO WART0?

Pokonanie pandemii COVID-19 i powrét do normalnosci

sq mozliwe, gdy przerwiemy faricuch zakazen. Szczepionka
daje nam takg mozliwosé. Aby efekty byly jaknajlepsze
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ochrona naszych rodzicow, d ieci i przyjaciot.
Naprawde warto!
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Protokét z Wyborow do Rady Naukowej Wojskowego Instytutu Medycznego VII
kadenciji 2021-2025.

3. EDYCJA KONKURSU O NAGRODE IM. SZPITALA UJAZDOWSKIEGO

PRO PUBLICO BONO — CZEKAMY NA WNIOSKI

Dyrektor WIM oraz Prezes Stowarzyszenia d. Szpital Ujazdowski zapraszajg po raz
trzeci do udziatu w konkursie o nagrode im. Szpitala Ujazdowskiego Pro Publico Bono
ustanowiong dla upamietnienia pierwszej i najwiekszej w odrodzonej Polsce
wojskowej placéwki medyczne;j.

Nagroda im. Szpitala Uzjazdowskiego przyznawana jest za szczegdlne
osiagniecia w dziatalnosci spolecznej i zaangazowanie na rzecz drugiego
cztowieka. Dedykowana jest osobom, ktorych pasje siegaja poza
medycyne, ktorzy swoj czas poswiecaja potrzebujacym lub tez lacza
medycyne z innymi dziedzinami nauki i sztuki ,,pro publico bono”. Co warto
podkresli¢, nagroda ta jest uhonorowaniem i zobowigzaniem do pomocy
blizniemu, tak jak robili to przez wieki lekarze Szpitala Ujazdowskiego.

Serdecznie zapraszamy, osoby fizyczne i prawne, do sktadania wnioskdw pisemnych
kandydatéw do nagrody do dnia 15 wrzesnia 2021 roku.

Formularz zgtoszeniowy
Requlamin nagrody im. Szpitala Ujazdowskiego.

Wypetniony formularz zgtoszeniowy nalezy dostarczyé do Biura Dyrektora
Wojskowego Instytutu Medycznego, ul. Szaserow 128, 04-141 Warszawa (listownie
lub mailowo: dyrekcja@wim.mil.pl).

Wiecej informacji udziela Matgorzata Ztotkowska tel. 261-817-721 lub 885-570-422.

REHABILITACJA PSYCHIATRYCZNA COVID-19

Klinika Psychiatrii, Stresu Bojowego i Psychotraumatologii CSK MON WIM
rozpoczeta kwalifikacje do programu z zakresu rehabilitacji
psychiatrycznej pacjentow po przebytej chorobie COVID-19.

Kryteria wlaczenia:

1) wystepowanie objawdw zaburzen psychicznych pozostajacych w zwigzku
z czasowym lub przyczynowym wystepowaniem COVID-19, ktére znaczaco
zaburzajg dotychczasowe funkcjonowanie we wszystkich sferach zycia oraz
powodujg osobiste cierpienie

2) rozpoczecie rehabilitacji COVID-19 nastepuje w terminie do 6 miesiecy od
zakonczenia leczenia w kierunku COVID-19 z zastrzezeniem, Zze jedna osoba
moze skorzystac z programu rehabilitacji jeden raz

Kryteria wylaczenia:

1) niewydolno$¢ oddechowa potwierdzona badaniem gazometrycznym
wymagajaca tlenoterapii albo powysitkowe spadki saturacji powyzej 4 punkty
procentowe od stanu wyjsciowego wymagajgca tlenoterapii, lub

2) ryzyko  powiktan  zakrzepowo-zatorowych  wymagajgce  leczenia
przeciwzakrzepowego, lub

3) ostabienie sity miesniowej zwigzanej z przebytym unieruchomieniem po
przebytym COVID-19 — skala Lovetta < 5, lub

4) niewyrownana cukrzyca w okresie insulinoterapii, lub


https://wim.mil.pl/images/DPolec/20210810/protok_z_wyborw_kocowy.pdf
https://wim.mil.pl/images/DPolec/20210810/protok_z_wyborw_kocowy.pdf
about://images/zlotkowska/120719nagrodaszpitalaujazdowskiego/formularz_zgoszeniowy12072019.pdf
about://images/zlotkowska/120719nagrodaszpitalaujazdowskiego/regulamin_nagrody_im_Szpitala_Ujazdowskiego12072019.pdf
mailto:dyrekcja@wim.mil.pl
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Mjr Monika Konior

5) powiktania neurologiczne zwigzane z przebytym COVID -19, lub

6) choroby uktadu krazenia zwigzane z przebytym COVID-19

7) inne stany somatyczne wymagajace priorytetowego leczenia

8) Swiadczeniobiorcy, ktérzy odbyli juz program z zakresu rehabilitacji po
przebytej chorobie COVID-19 lub zakwalifikowani zostali do $wiadczen
w ramach innego programu pilotazowego w zakresie rehabilitacji leczniczej
dla $wiadczeniobiorcow po przebytej chorobie COVID-19.

Pacjentow  zainteresowanych  powyzszym  zakresem  S$wiadczen  prosimy
o kontakt z sekretariatem Kliniki Psychiatrii, Stresu Bojowego i Psychotraumatologii
CSK MON WIM pod nr tel. 261-816-450 celem ustalenia terminu kwalifikacji do
leczenia przez lekarza psychiatre.

DOSTEPNOSC WIM DLA OSOB ZE SZCZEGOLNYMI POTRZEBAMI

Wojskowy Instytut Medyczny realizuje przedsiewziecie pn. ,Poprawa
dostepnosci Wojskowego Instytutu Medycznego” dla os6b ze
szczeglolnymi potrzebami, ktérego celem jest poprawa dostepnosci
architektonicznej, cyfrowej, komunikacyjnej i organizacyjnej oraz jakosci
obstugi pacjentow ze szczeg6lnymi potrzebami w naszym szpitalu.

W ramach realizacji grantu powotany zostat Peinomocnik ds. dostepnosci
odpowiedzialny za koordynowanie dziatan w zakresie dostepnosci w tym m. in.
organizowanie dziatan w celu zwiekszenia $wiadomosci wsrdd pracownikdw z zakresu
szczegolnych potrzeb pacjentow oraz Zespét ds. dostepnosci, ktdrego zadaniem
jest m.in. monitorowanie dostepnosci placoéwki dla 0sob ze szczegdlnymi potrzebami
i inicjowanie dziatan, ktdre jg zwiekszaja.

Do prac w Zespole ds. dostepnosci zaproszeni zostali:
. Bozena Trzuskowska

. dr n. med. Joanna Sieluzycka

. ptk lek. Jarostaw Kowal

. dr n. med. Katarzyna Piotrowicz

. Anna Rejmanowska

. Malgorzata Ztotkowska

. Anna Bienkowska

NOoOuUulhh WN =

Zarowno Petnomocnik ds. dostepnosci jak i Zespdt ds. dostepnosci beda
funkcjonowac na state, tj. réwniez po zrealizowaniu przedsiewziecia.

W pierwszym tygodniu sierpnia br. przeprowadzony zostat zewnetrzny audyt
dostepnosci WIM dla oséb ze szczegdlnymi potrzebami, ktdérego celem jest
dostarczenie szczegdtowych rekomendacji w zakresie realizacji projektu w dwaéch
obszarach: architektonicznym oraz komunikacyjnym.

Realizacja grantu finansowana jest ze srodkow Funduszy Europejskich
oraz Ministerstwa Zdrowia.

Grand bedzie realizowany do konca pazdziernika 2022 r.

Wiecej informacji o Funduszach Europejskich dla ochrony zdrowia dostepnych jest na
stronie internetowejwww.zdrowie.gov.pl.

Zachecamy pracownikéw WIM do kontaktu z Petnomocnikiem ds. dostepnosci e-mail:
btrzuskowska@wim.mil.pl, tel. 261-816-313.



http://www.zdrowie.gov.pl/
mailto:btrzuskowska@wim.mil.pl

AWANSOWALI NA STOPIEN MAJORA

Decyzjg Ministra Obrony Narodowej Nr 1398 z dnia 31.05.2021 r.

Monika Konior z dniem 09.08.2021 r. zostala mianowana na stopien
majora.

Mjr Konior petni zawodowa stuzbe wojskowa od dnia 07.05.2012 r. w WIM od
17.09.2012 r. Obowigzki stuzbowe wykonuje w Zaktadzie Epidemiologii i Medycyny
Tropikalnej. Posiada stopien naukowy doktora nauk medycznych ktéry uzyskata
w dniu 20.12.2017 r.

ZARZADZENIE DYREKTORA WIM — INSTRUKCJA KANCELARYJNA

Z dniem 25 sierpnia br. Zarzgdzeniem Dyrektora WIM Nr 112/2021 wprowadzone
zostaty ponizsze akty prawne:

Instrukcja Kancelaryjna WIM

Jednolity rzeczowy wykaz akt WIM

Instrukcja o organizacii i zakresie dziatania archiwum w WIM.

Aktalnie obowigzujgce akty prawne sg dostepne w Intranecie WIM pod LINKIEM.

WNIOSKI O DOFINANSOWANIE WYPOCZYNKU

Sekcja Socjalna przypomina, ze termin sktadania wnioskow o dofinansowanie
wypoczynku pracownika (tzw. Grusza) uptywa z dniem 19.11.2021.
Do tego czasu prosimy o zaewidencjonowanie wniosku urlopowego w Kadrach.

Wiecej informacji na temat wysokosci gruszy i wymaganych dokumentach, znajda
Panstwo w Intranecie pod zaktadka Biblioteki i Regulaminy oraz w Planie Socjalnym
za 2021 rok.

Minione wydarzenia

+ZOSTAN ZOLNIERZEM RZECZYPOSPOLITEJ”
PIKNIKI WOJSKOWE Z OKAZJI SWIETA WOJSKA POLSKIEGO

Z okazji Swieta Wojska Polskiego w 101. rocznice Bitwy Warszawskiej
w dniach 14-15 sierpnia 2021 roku na terenie calego kraju odbyly sie
pikniki wojskowe pn. ,Zostan zoinierzem Rzeczypospolitej”.

Pikniki byty okazja do prezentacji potencjatu Sit Zbrojnych RP, ksztattowania
wizerunku wojska w spoteczenstwie oraz promocji dziatalnosci kulturalnej.
Byty rowniez miejscem przeprowadzenia akcji krwiodawstwa i szczepien p/ COVID19.


http://intranet.wim/_layouts/15/WopiFrame2.aspx?sourcedoc=%7B4CC96886-C710-4937-A239-72083D975FB8%7D&file=Zarządzenie%20Nr%20112.pdf&action=default
http://intranet.wim/_layouts/15/WopiFrame2.aspx?sourcedoc=%7B1F5C169A-C5B3-4004-97FB-26FBE3EEBE62%7D&file=Zał.%20Nr%201%20Instrukcja%20Kancelaryjna.pdf&action=default
http://intranet.wim/_layouts/15/WopiFrame2.aspx?sourcedoc=%7B86087BDA-8BB8-43F8-BE64-C953713562A4%7D&file=Zał.%20Nr%202%20Wykaz%20Akt.pdf&action=default
http://intranet.wim/_layouts/15/WopiFrame2.aspx?sourcedoc=%7B3048D728-8863-40C7-BE03-945AF6CEBB2F%7D&file=Zał.%20Nr%203%20Instrukcja%20działania%20Archiwum.pdf&action=default
http://intranet.wim/Zarzdzenia%20Dyrektora%20WIM/Forms/Zestaw%20dokumentów/docsethomepage.aspx?ID=1622&FolderCTID=0x0120D520003E85DC211DE410499DE121D7B182C4FC&List=1bb1b93b-2da2-45e8-ad27-2ca3390b3153&RootFolder=%2FZarzdzenia%20Dyrektora%20WIM%2FZarządzenie%20Nr%20112%20z%202021%20r&RecSrc=%2FZarzdzenia%20Dyrektora%20WIM%2FZarządzenie%20Nr%20112%20z%202021%20r
http://intranet.wim/Regulaminy/Forms/AllItems.aspx?RootFolder=%2FRegulaminy%2FRegulamin%20Zak%C5%82adowego%20Funduszu%20%C5%9Awiadcze%C5%84%20Socjalnych&FolderCTID=0x0120005831953E6739614C8D30BBF20E1E8023&View=%7BC6C88272%2D9D89%2D4882%2D985E%2DB8CEDF2EBE63%7D
http://intranet.wim/_layouts/15/WopiFrame.aspx?sourcedoc=%7b9B74DB0C-95CB-4A17-8419-8092E7FA7C3E%7d&file=PLAN%20SOCJALNY%202021r.pdf&action=default
http://intranet.wim/_layouts/15/WopiFrame.aspx?sourcedoc=%7b9B74DB0C-95CB-4A17-8419-8092E7FA7C3E%7d&file=PLAN%20SOCJALNY%202021r.pdf&action=default

Na terenie wojewodztwa mazowieckiego pikniki wojskowe odbyty sie w Warszawie,
Ossowie, Radzyminie, Itzy oraz w Zwoleniu.

Wojskowy Instytut Medyczny aktywnie wigczyt sie do obchodéw wspoétorganizujac
5 punktdw szczepien w sztandarowych miejscach piknikdw, tj. na Stadionie
Narodowym, w Muzeum Wojska Polskiego we wspdtpracy z Centralng Wojskowa
Przychodnig Lekarskg CePelLek, na Placu Pitlsudskiego we wspOtpracy ze
Specjalistyczng Przychodnig Lekarska dla Pracownikow Wojska oraz w Ossowie
i w Teresinie.

tacznie na terenie wojewoddztwa mazowieckiego, w ramach piknikow
wojskowych w dniach 14-15.08.2021 r., bezpiecznie i bez powikian
zaszczepiono 508 osdb jednodawkowq szczepionka Johnson & Johnson.

Podczas piknikow pracownicy WIM prowadzili kampanie edukacyjno-informacyjna nt.
wiedzy o szczepieniach, technologii i ich zasadnosci w walce z pandemia.

Dyrekcja Wojskowego Instytutu Medycznego sklada serdeczne
podziekowania wszystkim pracownikom WIM zaangazowanym w prace
przy organizacji i zabezpieczeniu piknikow wojskowych.

Zobacz wiecej:
Zostan zotnierzem Rzeczypospolitej hastem $wieta Wojska Polskiego.

X JUBILEUSZOWA, OGOLNOPOLSKA KONFERENCJA PT. ,WODA,

ELEKTROLITY, ODZYWIANIE, WIRUSY”

W dniach 16-29.08.2021 r. w Wojskowym Szpitalu Klinicznym z Poliklinikg SP ZOZ
w Lublinie, Filia w Etku, odbyt sie studencki obdz naukowy potgczony
z X Jubileuszowg, Ogodlnopolskg Konferencja pt. Woda, Elektrolity,
Odzywianie, Wirusy”. Opieke nad studentami Rektor WUM powierzyt prof.
Stanistawowi Niemczykowi, kierownikowi Kliniki Nefrologii i Dializoterapii WIM.

Pierwszego dnia konferencji miata miejsce sesja prac studenckich potgczona
z konkursem wiedzy medycznej w systemie 1 z 10.

W drugim dniu swojg obecnoscig zaszczycili profesorowie i pracownicy WIM,
prof. Grzegorz Gielerak, prof. Andrzej Chciatowski, prof. Stanistaw Niemczyk,
dr Zbigniew Nowak, dr Piotr Geisler, dr Agata Tomaszewska, dr Aleksandra Paturej,
dr Stefan Antosiewicz oraz doc. Grzegorz Kade.

Wsrod zaproszonych gosci cieszyliSmy sie obecnoscig prof. Tomasza
Rozmystowicza z Uniwersytetu w Filadelfii i dr med. Marty Dudek
z Uniwersytetu Wiedenkiego. Gosciem Honorowym konferencji byt
Profesor Lukasz Turski z PAN, znamienity polski fizyk.

Wyktady Grzegorza Gieleraka, Tomasza Rozmystowicza, tukasza Turskiego oraz
Marty Dudek byty prawdziwg uczty intelektualna.

W czasie konferencji wydano 38 certyfikatow


http://news.wim/szpital/medycyna-w-mundurze/3843-zostan-zolnierzem-rzeczypospolitej-haslem-swieta-wojska-polskiego

Najblizsze wydarzenia

INNOWACJE W NIEWYDOLNOSCI SERCA
W ZAKRESIE TELEOPIEKI I TERAPII

Serdecznie zapraszamy do udziatu w konferencji pn. Innowacje w niewydolnosci
serca w zakresie teleopieki i terapii.

Konferencja odbedzie sie w dniach 7-10 wrzesnia br. w wirtualnej przestrzeni
AMULET.CARE - Zarejestruj sie!

Wydarzenie po$wiecone bedzie nowoczesnemu podejsciu do opieki nad pacjentem
z niewydolnos$cig serca, w ktorym wiodacg role petni personel pielegniarski i ktore
taczy elementy programdw  opieki  przewlektej, nieinwazyjnej  ocenie
hemodynamicznej, nowych technologii, telekonsultacji specjalistycznych oraz
telemonitoringu domowego. Podstawowym zadaniem teleopieki realizowanej wedtug
modelu AMULET jest optymalizacja leczenia i zapobieganie nieplanowym
hospitalizacjom, w celu poprawy rokowania pacjentdw i redukcji systemowych
naktaddéw finansowych.

. W czasie naszej konferencji przedstawione zostang efekty projektu ,Nowy model

Wybory do Rady Naukowej WIM .y . . - ..

2021-2025 opieki medycznej z wykorzystaniem nowoczesnych metod nieinwazyjnej

oceny klinicznej i telemedycyny u chorych z niewydolnoscig serca — projekt

AMULET"”. Jego koncepcja powstata w gronie ekspertow polskiego konsorcjum

naukowego i zostata wdrozona w ramach projektu finansowanego ze Srodkow
Narodowego Centrum Badan i Rozwoju.

Wiecej o projekcie AMULET znajdg Panstwo na stronie internetowej projektu
https://amulet.wim.mil.pl/

Nasze sukcesy

PROF. KRZYSZTOF KORZENIEWSKI PROWADZI BADANIA W AFRYCE
SUBSAHARYJSKIEJ

W sierpniu br. w Republice Srodkowoafrykanskiej (rejony przygraniczne
z Kamerunem i Kongo) prof. Krzysztof Korzeniewski, kierownik Zaktadu
Epidemiologii i Medycyny Tropikalnej WIM, rozpoczat badania w kierunku
rozpowszechnienia malarii wérod lokalnej populacji w czasie pandemii
COVID-19.

Badania realizowane sg w ramach projektu naukowego MNiISW.

World Health Organization szacuje, ze 94% wszystkich przypadkéw zarazen i zgonéw
z powodu malarii na $wiecie wystepuje obecnie w Afryce.

Grupe badang stanowig Pigmeje z ekosystemu leSnego oraz mieszkancy okolicznych
wiosek.



http://cardiologyinnovations.com/sapi/modules/newsletters/link/a04a33baefa45771e32e44de67014af4/0
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Okiem kamery
SWIATOWA JAKOSC W CHIRURGII ONKOLOGICZNEJ DZIEKI
ROBOTYCE

Obejrzyjw (3 YouTube

Najnowszej generacji robot da Vinci jest uzywany w Klinice Chirurgii
Ogdlnej, Onkologicznej, Metabolicznej i1 Torakochirurgii WIM.
Robot umozliwia przeprowadzanie wyjgtkowo precyzyjnych zabiegdw nawet
w bardzo waskich przestrzeniach, takich jak miednica mniejsza.

Chirurgia robotowa jest odmiang chirurgii maloinwazyjnej, ale jest
bardziej precyzyjna co pozwala na poprawe wynikéw leczenia
onkologicznego i czesto na unikniecie trwalego okaleczania. Daje to
pacjentom mozliwo$¢ wczesniejszego powrotu do aktywnosci tak
osobistej jak i zawodowej — podkresla kierownik Kliniki Chirurgii Ogdlnej,
Onkologicznej, Metabolicznej i Torakochirurgii WIM dr n. med. Andrzej Kwiatkowski.
Wykorzystanie systemu da Vinci zmniejsza uraz operacyjny, redukuje utrate krwi
i liczbe przetoczen preparatéw krwiopochodnych.

Tréjwymiarowy system wizyjny, narzedzia robotyczne o wiekszej ruchomosci niz
ludzka reka, oraz $rodoperacyjna ocena ukrwienia tgczonych jelit, pozwala na
zmniejszenie odsetka nieszczelnosci zespolen. Redukuje to liczbe ciezkich powiktan,
w tym zwigzanych z zapaleniem otrzewnej. Wykonywane operacje, poprzez bardzo
wysokg precyzje wyciecia chirurgicznego, pozwalajg ograniczy¢ nie tylko ryzyko
wznowy choroby nowotworowej, ale oszczedzajg takze struktury nerwowe
odpowiedzialne za oddawanie moczu i funkcje seksualne. Zastosowanie robota
umozliwia réwniez wykonywanie bardzo niskich zespolen tuz nad zwieraczem odbytu,
co wielu chorym daje nadzieje, na unikniecie trwatego okaleczenia jakim jest sztuczny
odbyt.

Grupy chorych, u ktérych obserwujemy najwieksze zalety z przeprowadzenia operacji
tg metodg to: pacjenci z guzami odbytnicy, kobiety z zaawansowang endometriozg
obejmujaca esice i odbytnice, kobiety planujace cigze, aktywni zawodowo chorzy, w
tym Zotnierze zawodowi chcacy jak najszybciej wrdci¢ do wykonywania obowigzkow
stuzbowych.

Serdecznie zapraszamy pacjentow do kwalifikacji.

Wiecej informacji: Centrum Chirurgii Robotycznej WIM
tel. 261-816-300 / 261-817-270
email: cchr@wim.mil.pl



https://wim.mil.pl/65-struktura/kliniki/3662-centrum-chirurgii-robotyczne
mailto:cchr@wim.mil.pl
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Informacje Pionu Nauki

SERWIS INFORMACYJINO-EDUKACYINY NT. BADAN KLINICZNYCH

Rusza strona internetowa pacjentwbadaniach.abm.gov.pl.

Badania kliniczne majq ogromny wplyw na jakos¢ stuzby zdrowia
i dostepno$¢ leczenia w praktycznie kazdej dziedzinie medycyny.
Tematyka badan klinicznych wciagz jednak pozostaje w spoteczenstwie
niedoceniana. Jedng z przyczyn takiego stanu rzeczy jest na pewno brak
dostepu do rzetelnej informacji nt. badan klinicznych.

Przekonanie panujgce wérod czesci spoteczenstwa, iz w badaniu klinicznym lub innym
eksperymencie medycznym testowane sg niemal zupetnie niesprawdzone produkty
lub metody lecznicze, bez wzgledu na potencjalne ryzyko dla uczestnika badania, nie
majg oczywiscie nic wspdlnego z rzeczywistoscig.Obecnie, zanim produkt badany trafi
do badai Kklinicznych, przechodzi dtugotrwaty i skrupulatny proces oceny
przedklinicznej, w tym badania na zwierzetach. Z kolei sam proces przygotowywania
i prowadzenia badan klinicznych jest $cisle uregulowany i kontrolowany, zapewniajac
wysoki poziom bezpieczenstwa uczestnikdéw i wysoka jakos¢ uzyskiwanych wynikéw,
przy czym priorytetem pozostaje zawsze dobro uczestnika badania. Co istotne,
uczestniczagc w badaniach klinicznych pacjenci czesto uzyskujg mozliwosé
nowoczesnej terapii, niedostepnej w standardowym leczeniu.

Agencja Badan Medycznych w porozumieniu z Partnerami prowadzi serwis ,Pacjent
w Badaniach Klinicznych”. Jest to projekt informacyjno-edukacyjny, ktéry ma na celu
rzetelne przedstawienie tematyki badan klinicznych wraz z najwazniejszymi
informacjami medycznymi.

Szerzac wiedze na temat badan klinicznych chcemy obali¢ pietrzace sie wokdt tego
tematu mity, ktore znieksztatcajg obraz badan klinicznych w odbiorze spotecznym.

Link do serwisu: https://pacjentwbadaniach.abm.gov.pl/

Informacje Wydziatlu Prawnego

NAJNOWSZE ZMIANY W PRZEPISACH PRAWNYCH

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 27 sierpnia 2021 r. w sprawie metody
zapobiegania grypie sezonowej w sezonie 2021/2022.
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/1581

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 13 sierpnia 2021 r. w sprawie nadania
statutu Gléwnemu Inspektoratowi Sanitarnemu.
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/1527

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 10 sierpnia 2021 r. zmieniajace
rozporzagdzenie w sprawie rodzajow, zakresu i wzorow dokumentacji
medycznej oraz sposobu jej przetwarzania.
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/1468
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Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 11 sierpnia 2021 r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie ogolnych warunkéw umow o udzielanie swiadczen
opieki zdrowotnej.

https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/1476

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 11 sierpnia 2021 r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie ogélnych warunkéw uméw o udzielanie
swiadczen opieki zdrowotnej.

https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/1476

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 10 sierpnia 2021 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie rodzajow, zakresu i wzoréw dokumentacji
medycznej oraz sposobu jej przetwarzania.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/1468

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 29 lipca 2021 r. w sprawie trybu, sposobu
i warunkow wykonywania zadan przez Panstwowa Inspekcje Sanitarng na
terenie urzedu obslugujagcego ministra wlasciwego do spraw
wewnetrznych oraz jednostek organizacyjnych podlegltych temu
ministrowi i przez niego nadzorowanych, na terenie podmiotéow
leczniczych tworzonych przez ministra wlasciwego do spraw
wewnetrznych, w stosunku do pracownikow tych jednostek oraz
funkcjonariuszy Policji, Panstwowej Strazy Pozarnej, Strazy Granicznej
i Stuzby Ochrony Panstwa.

https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/1458

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 29 lipca 2021 r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie swiadczen gwarantowanych z zakresu leczenia
szpitalnego.

https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/1429

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 3 sierpnia 2021 r. w sprawie Dobrej
Praktyki Laboratoryjnej i wykonywania badan zgodnie z zasadami Dobrej
Praktyki Laboratoryjnej.

https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/1422

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 29 lipca 2021 r. zmieniajgce rozporzgdzenie
w sprawie podzialu kwoty srodkéw finansowych w 2021 r. stanowigcej
wzrost catkowitego budzetu na refundacje.
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/1398

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 22 lipca 2021 r. w sprawie limitu przyjec
na studia na kierunkach lekarskim i lekarsko-dentystycznym.
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/1359

Dodatkowych informacji w zakresie zmian w przepisach prawnych udziela Pani Marta
Karniewska-Witak, Specjalista w Wydziale Prawnym WIM, e-mail:
mwitak@wim.mil.pl tel. 665-707-750.
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Informacje Pionu Finansowego

ZAMKNIECIE OKRESU SPRAWOZDAWCZEGO — SIERPIEN 2021

W nieprzekraczalnym terminie do dnia 8 wrzesénia br. prosimy o dostarczenie
wszystkich faktur zagranicznych, bedacych w posiadaniu komoérek organizacyjnych
w zwigzku ze ztozeniem deklaracji , INTRASTAT"” do Urzedu Celnego za miesigc
lipiec 2021.

Natomiast do 15 wrzesénia br. prosimy o dostarczenie wszystkich dokumentéw
ksiegowych, bedacych w posiadaniu komérek organizacyjnych, w zwigzku
z zamknieciem podatkowym okresu sprawozdawczego za miesigc sierpien
2021.

Informacje Centrum Ksztalcenia Podyplomowego

BEZPLATNE KURSY DLA LEKARZY WOJSKOWYCH

Zapraszamy lekarzy wojskowych (czionkéw Wojskowej Izby Lekarskiej)
na wybrane kursy organizowane przez Centrum Ksztalcenia
Podyplomowego (CKP) WIM catkowicie bezptatnie.

Panstwa udziat w kursach zostanie w petni sfinansowany przez Wojskowg Izbe
Lekarskg (WIL). Warunkiem do skorzystania z tej mozliwosci jest brak zalegtosci
w optatach cztonkowskich.

Wszystkie kursy odbywaja sie w Pracowni Symulacji Medycznej WIM
z wykorzystaniem narzedzi symulacji medycznej.

Dowiedz sie wiecej:
Warunki ksztatcenia podyplomowego WIL (regulamin ksztatcenia 2021,
przedsiewziecia dydaktyczne 2021).

Na kursy zgtaszac sie mozna przez strone:
WIM-CON - System konferencyjny Wojskowego Instytutu Medycznego (tutaj rowniez
znajdg Panstwo petng liste kursow i ich szczegdtowy opis).

Najblizsze kursy:

Wrzesien:

16-17.09.202 r - ACLS — zaawansowane zabiegi resuscytacyjne u osob
dorostych. Kurs AHA

20-21.09.202 r. — HEMC - Hospital Emergency Medicine Course -
(postepowanie w wewnatrzszpitalnych stanach nagtych)

27-28.09.202 r. - PHEMC - Pre Hospital Emergency Medicine Course —
(postepowanie w przedszpitalnych stanach nagtych)

Pazdziernik:

21-22.10.202 r. — MASCAL - (specyfika dziatan ratowniczo- medycznych
w przypadku zdarzen mnogich i masowych)

25-27.10.20 r. — HTC-Hospital Trauma Course — (sprawna praca w zespole
urazowym - wspOtpraca miedzy stanowiskami, skuteczna komunikacja, wzajemne
wsparcie)



https://wojskowa-il.org.pl/?page_id=3102
https://wojskowa-il.org.pl/?page_id=3102
https://wimcon.wim.mil.pl/#_blank

28-29.10.202 r. —USG Point of Care — (stosowanie ultrasonografii w stanach
nagtych w medycynie ratunkowej w obszarze diagnostyczno-ratunkowym)

Wiecej informacji na ten temat udziela Centrum Ksztatcenia Podyplomowego
mail: ckp@wim.mil.pl, tel. 261-817-748.

Osoby, ktore zgtosza sie na kurs proszone bedg o:
1. Wypetnienie oswiadczenia do ZUS
2. Wystgpienie z podaniem do Kierownika Kliniki/Oddziatu o zgode na udziat
w kursie.
A nastepnie ztozenie ww. dokumentdw do CKP WIM.

Informacje Wydzialu Wsparcia i Zarzadzania Projektami

WIM UCZESTNICZY W NOWYCH PROJEKTACH
OBRONNOSCIOWYCH — SZAFIR

Wojskowy Instytut Medyczny rozpoczat realizacje trzech projektéw badawczo-
rozwojowych majacych na celu wsparcie procesu ewakuacji medycznej z pola walki.
Trzem inicjatywom — wylonionym w ramach procedury konkursowej
Programu SZAFIR — udzielono lacznego dofinansowania w wysokosci
7,9 min zh Liderami projektéw sg Wojskowa Akademia Techniczna i KenBIT
Sp. z o0.0.

Projekty sg rezultatem ogtoszonego przez Narodowe Centrum Badan i Rozwoju
konkursu w ramach programu pn. "Rozwdj nowoczesnych, przetomowych technologii
stuzacych bezpieczenstwu i obronnosci panstwa" pk. "SZAFIR". Celem konkursu byto
wytworzenie narzedzi oraz systemdéw wsparcia i uzyskania poprawy w obszarach
bezpieczenstwa i obronnosci panstwa. Realizowane w konsorcjum projekty skupiajg
sie na tematyce ewakuacji medycznej z pola walki, a Instytut odpowiada za
komponent medyczny.

Gitowng jednostkg realizujgcg projekt ze strony WIM bedzie Centrum Ksztatcenia
Podyplomowego z dziatajgcym w jego strukturach Oddziatem Medycyny Pola Walki
i Symulacji Medycznej. Ratownicy medyczni: Pawet Wiktorzak, Pawet Oskwarek
i Szymon Rokicki oraz lekarz Michat Pasinski bedg kierowac projektami po stronie
WIM, prowadzi¢ nadzér merytoryczny oraz wspieraC pozostatych konsorcjantow
w realizacji celow.

Projekty bedace przedmiotem realizacji to:

1. MILGEOMED ,Inteligentny, zintegrowany system do lokalizacji,
wstepnej oceny i pomocy medycznej poszkodowanym na polu walki
wykorzystujacy geoinformacje i sensory biomedyczne”.

Projekt zaktada stworzenie systemu statkow powietrznych, pozyskujgcych informacje
o stanie 0sdb poszkodowanych na polu walki.

Kierownik projektu po stronie WIM: mgr Pawet Wiktorzak.

Lider projektu: Wojskowa Akademia Techniczna.

2. SWD-EwMed ,System wspomagania decyzji ewakuacji medycznej
oparty na monitorowaniu parametrow zyciowych Zotnierza i rozszerzonej
swiadomosci sytuacyjnej”.


mailto:ckp@wim.mil.pl

W ramach projektu powstanie system sensoréw umieszczanych na oporzadzeniu
zotnierza. Umozliwi to pozyskiwanie danych o jego stanie zdrowia i odniesionych
obrazeniach.

Kierownik projektu po stronie WIM: lek. med. Michat Pasinski.

Lider projektu: Wojskowa Akademia Techniczna.

3. MEWAMED ,System teleinformatyczny w diagnostyce pola walki
i ewakuacji medycznej”.

Podczas realizacji projektu zostanie stworzony system statkdw powietrznych
umozliwiajgcy pozyskiwanie danych o poszkodowanych Zzotnierzach, dostarczenie
sprzetu medycznego na miejsce zdarzenia oraz ewakuacje poszkodowanych z teatru
dziatan.

Kierownik projektu po stronie WIM: mgr Szymon Rokicki.

Liderem projektu jest KenBIT Sp. z o.0.

Udziat Wojskowego Instytutu Medycznego w powyzszych projektach jest odpowiedzig
na dynamicznie zmieniajgce sie warunki realizowania zadan w ramach operacji
wojskowych. Uzycie najnowszych technologii poprawia bezpieczenstwo zotnierzy oraz
maksymalizuje szanse powodzenia nawet najtrudniejszych mis;ji.

Projekty sg wspoffinansowane ze srodkéw Narodowego Centrum Badan i Rozwoju
w ramach umow nr:

DOB-SZAFIR/09/A/010/01/2021 (MILGEOMED)

DOB-SZAFIR/09/B/006/01/2021 (SWD-EwMed)

DOB-SZAFIR/09/A/047/01/2021 (MEWAMED)

TRWA NABOR WNIOSKOW NA PROJEKTY BADAWCZE
W KONKURSACH NCN: MAESTRO, SONATA BIS

Do 15 wrzesnia 2021 r. trwa nabor wnioskdw do NCN na projekty
badawcze:

MAESTRO - projekty dla doswiadczonych naukowcéw, ktérzy planujg
przeprowadzi¢ wazne dla rozwoju nauki badania, wykraczajgce poza dotychczasowy
stan wiedzy.

Kierownikiem projektu moze zosta¢ osoba majgca co najmniej stopien naukowy
doktora, ktéra w okresie ostatnich 10 lat kierowata badz kieruje przynajmniej dwoma
projektami badawczymi wytonionymi w drodze konkursow ogdlinokrajowych lub
miedzynarodowych. Ponadto ubiegajacy sie o mistrzowski grant badacz musi
posiada¢ w swoim dorobku minimum pie¢ publikacji w renomowanych czasopismach
lub wydawnictwach naukowych, a takze wykaza¢ sie udokumentowang aktywnoscig
na innych polach dziatalnosci akademickiej.

SONATA BIS - projekty majace na celu powotanie nowego zespotu
badawczego. Kierownikiem projektu moze zosta¢ osoba, ktdra uzyskata stopien
naukowy doktora od 5 do 12 lat przed rokiem wystgpienia z wnioskiem i przedstawi
wykaz od jednej do dziesieciu najwazniejszych prac wiasnych, opublikowanych lub
przyjetych do druku w ciggu ostatniej dekady. W zespole poza jego koordynatorem
nie moze by¢ nikogo, kto ma tytut naukowy, jest profesorem uczelnianym, ma
habilitacje lub uprawnienia réwnorzedne, a takze osdéb, ktére dotychczas
wspOtpracowaly ze sobg przy realizacji projektu badawczego finansowanego
w drodze konkursu.

Szczegbtowe informacje na temat konkurséw mozna znalez¢ na stronie Narodowego
Centrum Nauki.


https://www.ncn.gov.pl/ogloszenia/konkursy/maestro13
https://www.ncn.gov.pl/ogloszenia/konkursy/sonata-bis11
https://www.ncn.gov.pl/aktualnosci/2021-06-15-ogloszenie-konkursow-maestro-13-sonata-bis-11
https://www.ncn.gov.pl/aktualnosci/2021-06-15-ogloszenie-konkursow-maestro-13-sonata-bis-11

Whnioski nalezy sktada¢ w wersji elektronicznej za posrednictwem systemu OSF.

Osoby zainteresowane udziatem w konkursach zobowigzane sg do
Ztozenia Formularza Zgtoszenia Projektu Badawczeqo, sktadajac go w  Sekdji
Projektéw Statutowych i Krajowych WWizZP (pok. 451, IV pietro, budynek
zywieniowy). Kontakt: tel. 261-817-297 e-mail:mkowanska@wim.mil.pl.

Zachecamy do udzialu w konkursach i wczesniejszego konsultowania
pomystow

Nasza rozmowa

SZCZEPIONKI OBOWIAZKOWE? DLA KOGO TRZECIA DAWKA?

Wielkimi krokami zbliza sie chwila, w ktorej nastapi uznanie szczepionek
przeciwko COVID-19 za w peini — a nie tylko jak dzi§ warunkowo —
dopuszczonych preparatow biologicznych. Informacje pochodzace z FDA
wskazuja, ze moze to nastgpi¢ jeszcze w tym roku, co z kolei bedzie
oznacza¢ spetnienie formalnych warunkéw do ujecia ww. szczepien
w kalendarzu szczepien obowigzkowych — méwi Salonowi 24 gen. dywizji, prof.
dr n. med. Grzegorz Gielerak, dyrektor Wojskowego Instytutu Medycznego.

Pojawily sie w ostatnim czasie doniesienia o tym, ze osoby zaszczepione
muszg szczegolnie uwazaé, nosi¢ maseczki, bo stanowig zagrozenie dla
0s0b niezaszczepionych. No i sa pytania, czemu ci, co sie zaszczepili maja
znosic rézne obostrzenia dlatego, ze ktos nie chciat sie zaszczepic?

Prof. Grzegorz Gielerak: Jest to absolutnie niezgodne z wiedzg medyczng i dowodami
naukowymi. Ma to moim zdaniem zniechecic¢ do szczepien, przekonac, ze szczepienie
nic nie zmienia, mozna by¢ nawet bardziej zagrozeniem dla innych. To jest bardzo
niepowazne podejécie do tematu. Badania mowig jasno — szczepienia wytwarzajg
ochrone zaréwno humoralng jak i komdrkowa, osoby zaszczepione majg przeciwciata,
takze u wrot zakazenia, a wiec nawet jesli osoby te bedg miaty kontakt z wirusem, to
bedg go transmitowa¢ znacznie stabiej. A wiec nie bedg stanowi¢ wiekszego
zagrozenia dla innych. Dowodem jest publikacja sprzed kilku dni z Izraela méwiaca,
ze 80 proc. zaszczepionych osdb, ktére sie zakazity, nie zainfekowato nikogo
w przestrzeni publicznej, a zaledwie 3 proc. zaszczepionych, ktérzy zachorowali na
COVID-19, jest w stanie zakazi¢ 2-3 inne osoby na koncertach, w restauracjach czy
w sitowniach.

Czy w zwiazku z tym powinno sie dazy¢ do obowigzkowych szczepien,
moze w przypadku konkretnych grup, bo takie pomysty sie pojawiaja, czy
przywileje dla osob zaszczepionych?

Jesli chodzi o wprowadzenie obowigzkowosci szczepien to gileboko nalezy
przeanalizowa¢ potencjalne korzysci do ryzyka zwigzanego z takim dziataniem.
Doskonale przyjeta w spoteczenstwie dobrowolnos$¢ szczepien jesli miataby by¢
zastgpiona ich obligatoryjnoscig, to tylko w sytuacjach dajgcych realne korzysci
z takiego postepowania. W odniesieniu do personelu medycznego, ktory jest
zaszczepiony w ok. 95 proc. koszty spoteczne jakie wigzatyby sie ze zmiang
wczesniejszych uregulowan mogg w mojej ocenie okazaé sie niewspdtmierne do
oczekiwanych korzysci. Natomiast rzecz ma sie zgota inaczej w przypadku nauczycieli,
gdzie odsetek zaszczepionych wynosi ok. 70%. W tych warunkach, interwencja



https://osf.opi.org.pl/
http://intranet.wim/n/_layouts/15/WopiFrame2.aspx?sourcedoc=/n/Shared%20Documents/Zasady%20i%20trybu%20finansowania%20oraz_rozliczania%20dzialalnosci_naukowo-badawczej%20w%20Wojskowym%20Instytucie%20Medycznym/Zgloszenie%20projektu%20badawczego%20finansowanego%20ze%20%C5%BAr%C3%B3de%C5%82%20zewn%C4%99trznych.doc&action=default
mailto:mkowańska@wim.mil.pl

administracyjna, o ktdrej mowimy mogtaby by¢ powaznie wzieta pod uwage.
Jednoczesnie miejmy $wiadomos¢, ze wielkimi krokami zbliza sie chwila, w ktorej
nastgpi uznanie szczepionek przeciwko COVID-19 za w petni — a nie tylko jak dzi$
warunkowo — dopuszczonych preparatéw biologicznych. Informacje pochodzace
z FDA wskazujg, Zze moze to nastgpic jeszcze w tym roku, co z kolei bedzie oznaczac
spetnienie formalnych warunkdw do ujecia ww. szczepien w kalendarzu szczepien
obowigzkowych.

Tu jest jeszcze kwestia ewentualnej trzeciej dawki, Pfizer z kolei
zapowiada preparat konkretnie na wariant delta. Czy te kolejne
szczepienia beda konieczne?

Trzecia dawke szczepionki mozna rozpatrywac jako doszczepienie populacyijne,
ale takze jako kolejne szczepienie pacjentdw z zaburzeniami odpornosci.
W pierwszym przypadku szczepionka powinna zawiera¢ w sobie elementy chronigce
przed nowymi wariantami wirusa. Na razie nie ma argumentdw przemawiajgcych za
koniecznoscig takiego dziatania. One mogg sie pojawi¢ w okresie 2-3 miesiecy, gdy
beda znane wyniki badan osdb, ktére jako pierwsze poddaty sie szczepieniom na
etapie badan klinicznych trzeciej fazy. Wstepne wyniki sg bardzo obiecujgce i méwig,
ze zdecydowana wiekszo$¢ tych osdb nie bedzie wymagata doszczepienia. Natomiast
zwrécitbym uwage na szczegdlne grupy pacjentdw, ktdrych wcale jest nie tak mato,
u ktérych trzecia dawka moze by¢ wymagana juz dzis.

Jakie to grupy?

S3 to pacjenci z wrodzonymi lub nabytymi niedoborami odpornosci. Pacjenci leczeni
immunosupresyjnie, w tym po przeszczepach narzadowych. Badania 0so6b po
transplantacji nerek wykazaty, ze dwukrotne szczepienie u wielu z nich nie
wytworzyto odpowiedniego poziomu odpornosci, natomiast trzecia dawka wyzwolita
pozadang odpowiedZ immunologiczng az u 50 proc. w petni zaszczepionych, jednak
nieodpornych. Z dostepnych badan wynika, ze do przyjecia trzeciej dawki powinny
by¢ zachecane osoby z nowotworami hematologicznymi — przewlektg biataczka
limfocytowq, szpiczakiem plazmocytowym i chtoniakami nieziarniczymi, ale takze
chorzy po przeszczepie serca, ptuc, nerek i watroby, chorzy na stwardnienie rozsiane
oraz pacjenci z chorobami reumatologicznymi i autoimmunologicznymi. W odniesieniu
do tych pacjentéw powaznie nalezy wiec rozwazy¢ formalne uregulowanie mozliwosci
podania trzeciej dawki szczepionki.

Zrédto: salon24

MEDEXPRESS.PL i i
AMD: POLSCY OKULISCI DOCENIENI NA SWIECIE

30.08.2021 r.

W ,Journal of Clinical Medicine” opublikowano raport, ktéry podsumowuje wptyw
pandemii na efektywno$¢ leczenia AMD zwyrodnienia plamki zoltej zwigzanej
z wiekiem. Klinika Okulistyki uznana zostata w tym raporcie za jednego
z gtéwnych europejskich lideréw w leczeniu AMD.

Prof. Marek Rekas ,To bez watpienia sukces polskiej okulistyki, ale tez systemu,
ze mimo pandemii i lockdownu byfo to mozliwe.
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Wiecej:
https://www.medexpress.pl/amd-polscy-okulisci-docenieni-na-swiecie/82649

PULSMEDYCYNY.PL

ATOPOWE ZAPALENIE SKORY: JAK MOZNA JE NOWOCZESNIE
LECZYC?

19.08.2021 r.

Atopowe zapalenie skory jest przewlekla chorobg atakujaca zarowno
dorostych, jak idzieci. Z szacunkow ekspertow wynika, ze problem ten
moze dotyczy¢ 15-30 proc. dzieci i 2-10 oséb dorostych. Warto podkresli¢, ze
choc¢ wiele objawdw schorzenia, niezwykle dolegliwych dla chorych, manifestuje sie
skornie, to jednak AZS dotyka catego organizmu.

- Pacjenci rdznig sie miedzy sobg nie tylko obrazem klinicznym i przebiegiem, ale tez
genotypem. Na nasilenie objawoéw ma bowiem wptyw defekt pewnych genéw, chodzi
m.in. o mutacje w zakresie filagryny. (...) Czesto patrzymy na AZS jako na chorobe
atopowgq, czyli zwigzang z nadmiernym wytwarzaniem immunoglobuliny typu E (IgE)
pod wptywem alergendw naturalnie wystepujgcych w $rodowisku. Warto jednak
doda¢, ze nie wszyscy pacjenci, nawet ci o ciezkim przebiegu, bedg mieli
podwyzszony poziom IgE - ttumaczy prof. Witold Owczarek, kierownik Kliniki
Dermatologicznej WIM.

Wiecej:
https://pulsmedycyny.pl/atopowe-zapalenie-skory-jak-mozna-je-nowoczesnie-
leczyc-1125032

STOWARZYSZENIERKW.ORG
SZCZEPIENIA DZIECI PRZECIW COVID-19 — PARLAMENTARNY

ZESPOL DS. SANITARYZMU

15.08.2021 r.

16 lipca br. na posiedzeniu poselskiego zespotu ds. sanitaryzmu odbyta sie bardzo
ciekawa, chyba pierwsza w Polsce dyskusja na temat szczepienia dzieci przeciwko
najpopularniejszej na $wiecie chorobie z udziatem ptk dr n. med. Barbara Betiuk,
kierownik punktu szczepien WIM.


https://www.medexpress.pl/amd-polscy-okulisci-docenieni-na-swiecie/82649
https://pulsmedycyny.pl/atopowe-zapalenie-skory-jak-mozna-je-nowoczesnie-leczyc-1125032
https://pulsmedycyny.pl/atopowe-zapalenie-skory-jak-mozna-je-nowoczesnie-leczyc-1125032
https://youtu.be/lH5cwexVgCM
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Wiecej:
https://stowarzyszenierkw.org/polityka/szczepienia-dzieci-przeciw-covid-19-
parlamentarny-zespol-ds-sanitaryzmu/

BIZMONEY.PL
POLSKA W OGONIE EUROPY POD WZGLEDEM LECZENIA ALERGII —

10.08.2021 r.

— W dobie COVID-19 alergie, alergiczny niezyt nosa i astme oskrzelowg leczymy tak
samo jak wczesniej. Nie rezygnujemy z zadnych lekdw. Leczenie przewlekiego
procesu zapalnego — zaréwno w nosie, jak i w ptucach — powoduje, ze btona $luzowa
nosa staje sie bardziej odporna na wnikniecie alergenu, natomiast btona Sluzowa
uktadu oddechowego staje sie lepiej zabezpieczona przed wniknieciem wirusa, w tym
SARS-CoV-2. Zatem nie zmieniamy nic, staramy sie wtasciwie optymalizowac leczenie
— podkre$la w rozmowie z agencjg Newseria Biznes dr n. med. Piotr Dgbrowiecki,
alergolog z Kliniki Chordb Infekcyjnych i Alergologii Centralnego Szpitala Klinicznego
MON, prezes Polskiej Federacji Stowarzyszen Chorych na Astme, Choroby Alergiczne
i POChP.

Wiecej:
http://bizmoney.pl/polska-w-ogonie-europy-podp1062660442/

RYNEKZDROWIA.PL

NIE GASMY OGNIA BENZYNA — PROF. GIELERAK UWAZA, ZE NIE
CZAS NA PRZYMUS SZCZEPIENIA PRZECIW COVID-19

08.08.2021

Gen. dyw. prof. Grzegorz Gielerak, szef Wojskowego Instytutu Medycznego
skomentowat sprawe atakéw antyszczepionkowcdw na punkty szczepien przeciw
Covid-19 i sanepid. Zwrdécit uwage, ze sytuacja w Polsce z etapu dyskus;ji przeskoczyta
do przemocy. Ostrzegt, ze na szczycie piramidy nienawisci znajduje sie eksterminacja.
W jego opinii na tym etapie, na jakim jesteSmy obecnie w kraju wprowadzenie
przymusu szczepienia miatoby charakter gaszenia ognia benzyna

Wiecej:
https://www.rynekzdrowia.pl/Polityka-zdrowotna/Nie-gasmy-ognia-benzyna-prof-
Gielerak-uwaza-ze-nie-czas-na-przymus-szczepienia-przeciw-Covid-
19,223864,14.html



https://stowarzyszenierkw.org/polityka/szczepienia-dzieci-przeciw-covid-19-parlamentarny-zespol-ds-sanitaryzmu/
https://stowarzyszenierkw.org/polityka/szczepienia-dzieci-przeciw-covid-19-parlamentarny-zespol-ds-sanitaryzmu/
http://bizmoney.pl/polska-w-ogonie-europy-podp1062660442/
https://www.rynekzdrowia.pl/Polityka-zdrowotna/Nie-gasmy-ognia-benzyna-prof-Gielerak-uwaza-ze-nie-czas-na-przymus-szczepienia-przeciw-Covid-19,223864,14.html
https://www.rynekzdrowia.pl/Polityka-zdrowotna/Nie-gasmy-ognia-benzyna-prof-Gielerak-uwaza-ze-nie-czas-na-przymus-szczepienia-przeciw-Covid-19,223864,14.html
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https://youtu.be/HzwMT2x5izE

RYNEKZDROWIA.PL i

PROF. GIELERAK O AGRESJI ANTYSZCZEPIONKOWCOW
04.08.2021 r.

- Nagle z etapu dyskusiji, ostrej polemiki przeskoczylismy kilka pieter na przemoc.
Ostatnim etapem jest eliminacja, czyli wszyscy ci, z ktérymi sie nie zgadzamy -
w opinii tych, ktdrzy stosujg przemoc - powinni zosta¢ zlikwidowani - ostrzega gen.
dyw. prof. Grzegorz Gielerak, szef Wojskowego Instytutu Medycznego.

Wiecej:
https://www.rynekzdrowia.pl/Polityka-zdrowotna/Na-szczycie-piramidy-nienawisci-
jest-eksterminacja-Prof-Gielerak-o-agresji-antyszczepionkowcow,223768,14.html

_

W dniach 2-3.09.br. odbed3j sie szkolenia teoretyczne w formie wykiadu
BLS (dla personelu niemedycznego) oraz ALS (dla personelu medycznego).
Miejsce szkolenia — Aula WIM.

PERSONEL NIEMEDYCZNY

Szkolenie teoretyczne BLS w formie wykladu (dotyczy osob, ktdre nie maja
mozliwosci odbycia szkolenia z wykorzystaniem platformy e-learningowej) oraz
szkolenie uzupelniajgce praktyczne — dla osdéb, ktére ukonczyty obowigzkowo
szkolenie teoretyczne — e-learningowe lub szkolenie teoretyczne w formie wyktadu
wg. harmonogramu:

Szkolenie teoretyczne | Terminy Godziny

505- Aula WIM 02.09.2021 | 09:00 - 10:00

Szkolenie praktyczne | Terminy Godziny

505- Aula WIM 02.09.2021 | 10:30-12:30 13:00-15:00

PERSONEL MEDYCZNY

Szkolenie teoretyczne ALS w formie wyktadu (dotyczy osdb, ktére nie maja
mozliwosci odbycia szkolenia z wykorzystaniem platformy e-learningowej) oraz
szkolenie uzupetniajace praktyczne — dla osdb, ktdre ukonczyty obowigzkowo
szkolenie teoretyczne — e-learningowe lub szkolenie teoretyczne w formie wykfadu
wg. harmonogramu:

Szkolenie ] _
teoretyczne Terminy Godziny
505- Aula WIM 03.09.2021 09:00- 10:30
Szkolenie ] _
praktyczne Terminy Godziny
Pracownia Symulacji . .
Medycznej CKPDZiSM 03.09.2021 | 11:00-14:30



https://www.rynekzdrowia.pl/Polityka-zdrowotna/Na-szczycie-piramidy-nienawisci-jest-eksterminacja-Prof-Gielerak-o-agresji-antyszczepionkowcow,223768,14.html
https://www.rynekzdrowia.pl/Polityka-zdrowotna/Na-szczycie-piramidy-nienawisci-jest-eksterminacja-Prof-Gielerak-o-agresji-antyszczepionkowcow,223768,14.html

Jednoczesnie przypominamy o statej mozliwosci odbycia szkolenia za posrednictwem
platformy elearningowej dostepnej na stronie www.wim.mil.pl w zaktadce: NAUKA /
PORTALE WIM / E-LEARNING -> Szkolenie BLS 2021 / Szkolenie ALS 2021.

SAGE PUBLISHING DLA NAUKOWCOW

W zwigzku z rosngcym zainteresowaniem na szkolenia zwigzane z publikowaniem
w czasopismach zagranicznych, Sage Publishing organizuje serie spotkan z tego
zakresu.

Wydarzenie jest planowane na 20 pazdziernika 2021 r.

W trakcie spotkania online odbed3 sie trzy sesje:
1) warsztaty z zakresu publikowania w czasopismach,
2) dyskusja badaczy,

3) narzedzia dla naukowcdw.

W trakcie spotkania online odbeda sie trzy sesje:
1. Warsztaty z zakresu publikowania w czasopismach:
» Prowadzenie badan do publikacji

e Pisanie referatu

» Wybor odpowiedniego czasopisma

e Przestrzeganie wytycznych wydawcow

¢ Przygotowanie artykutu

e Zarzadzanie recenzjg

» Obstuga poprawek i odrzucen

e Gdzie znalez¢ pomoc

e Pierwsze kroki

2. Dyskusja:

Polscy badacze podziela sie swoimi doSwiadczeniami z publikowania
w miedzynarodowych czasopismach. Zostang omdwione wyzwania, mozliwosci
i najlepsze praktyki, ktére majg pomdc naukowcom w Polsce w rozpowszechnianiu
ich badan wsrod szerszej spotecznosci miedzynarodowej:

» Wybdr odpowiedniego czasopisma

» Wyzwania publikowania badan w jezyku angielskim

¢ Proces recenzowania

o Wskazowki dla polskich badaczy, ktorzy chcg sie publikowac

3. Narzedzia dla naukowcow
Przedstawiony bedzie krétki przeglad zasobdw SAGE, utatwiajgcy swobodne przejscie
przez kazdy etap procesu badawczego.

SAGE Research Methods to najlepszy zbior tresci na temat metod badawczych,
zawierajgcy ponad 1000 ksigzek, publikacji referencyjnych, artykutdow z czasopism
i filméw instruktazowych autorstwa czotowych $wiatowych naukowcdw z dziedzin
nauk spotecznych, w tym najwiekszy zbior ksigzek o metodach jakosciowych
dostepny online. Zasoby obejmujg informacje na temat krokow zwigzanych
z postawieniem pytania badawczego, dokonaniem przegladu literatury, planowaniem
projektu, gromadzeniem i analizg danych oraz pisaniem raportu, rozprawy lub pracy
magisterskiej, a takze szczegdtowych informacji na temat setek jakosciowych,
ilosciowych i mieszanych metod badawczych.

SAGE Campus (baza wyktadow/kursow) uruchomit wiasnie trzy nowe kursy, ktore
majg pomoc naukowcom w rozpoczeciu swojej podrdzy zwigzanej z publikowaniem:


http://www.wim.mil.pl/
https://elearning.wim.mil.pl/
https://elearning.wim.mil.pl/
https://view.highspot.com/viewer/610bc8823f65f67e66e4e881
https://methods.sagepub.com/
https://campus.sagepub.com/all-courses#all-courses/course-list

Introduction to Journal Publishing
Publishing for Impact
How to Write a Journal Article Part 1

Przydatne informacje

PROFILAKTYKA 40 PLUS

Zapraszamy wszystkich chetnych, powyzej 40. roku zycia, do skorzystania
z mozliwosci wykonania bezptatnych badan diagnostycznych realizowanych przez
WIM w ramach programu Profilaktyka 40 PLUS.

W ramach programu NFZ finansuje wykonanie nizej wyszczegélnionych
badan:

1. morfologia krwi obwodowej ze wzorem odsetkowym i ptytkami krwi
stezenie cholesterolu catkowitego albo kontrolny profil lipidowy
stezenie poziomu glukozy
oznaczenie hemoglobiny glikowanej HbAlc
kreatynina
badanie ogdine moczu
kwas moczowy
krew utajona w kale
PSA (badanie w kierunku raka prostaty) — dotyczy tylko mezczyzn
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Pakiet zawiera takze:
1. pomiar ciénienia tetniczego
2. pomiar masy ciata, wzrostu, obwodu w pasie oraz obliczenie wskaznika masy
ciata (BMI)
3. ocena miarowosSci rytmu serca

Jak skorzystac z badan?

1. Wypelnij ankiete na Internetowym Koncie Pacjenta (IKP) lub przez infolinie
22 7353953

2. Poczekaj 2 dni robocze na wystawienie e-skierowania (e-skierowanie
w ramach tego programu jest wazne tylko do konca roku).

3. Zgtos sie od poniedziatku do pigtku w godz. od 8.00 do 15.00 do poradni
Podstawowej Opieki Zdrowotnej w WIM (poradnia specjalistyczna pietro 2a)

4, W dniu badania badz na czczo.

5. Na badanie zabierz dowdd osobisty

6. Odbierz wyniki badan

SZPITAL BEZ PAPIEROSA

Wojskowy Instytut Medyczny wiaczyt sie do ogolnopolskiej akcji ,Szpital
bez Papierosa” ktérej ideg jest ograniczenie szkodliwosci i podnoszenie
swiadomosci na temat negatywnego dziatania dymu tytoniowego.

Palenie tytoniu jest udowodniong przyczyng wielu nowotworéw i odpowiada za okoto
1/3 ogdtu zgondw nowotworowych. O ile niekorzystne skutki uzywania tytoniu sg
dobrze znane, nie docenia sie szkdd wynikajagcych z kontynuacji palenia po
rozpoznaniu nowotworu. Palenie tytoniu przez chorych na nowotwory w trakcie



https://campus.sagepub.com/introduction-to-publishing?_gl=1*10cq0qr*_ga*MjEyNTgyNTg3OC4xNjA1MDAwMTkx*_ga_4FGPPZLKP6*MTYyNjcwNDk5My4xNjguMS4xNjI2NzA2MDAyLjYw*_ga_60R758KFDG*MTYyNjcwNDk5My4yMTguMS4xNjI2NzA2MDAyLjA.*_ga_RK7MQ5ZZVZ*MTYyNjcwNDk5My4xOTMuMS4xNjI2NzA2MDAyLjA.&_ga=2.245657028.1160335304.1626691983-2125825878.1605000191
https://campus.sagepub.com/publishing-for-impact?_gl=1*1mjsa5l*_ga*MjEyNTgyNTg3OC4xNjA1MDAwMTkx*_ga_4FGPPZLKP6*MTYyNjcwNDk5My4xNjguMS4xNjI2NzA2MTYzLjYw*_ga_60R758KFDG*MTYyNjcwNDk5My4yMTguMS4xNjI2NzA2MTY1LjA.*_ga_RK7MQ5ZZVZ*MTYyNjcwNDk5My4xOTMuMS4xNjI2NzA2MTY1LjA.&_ga=2.83250518.1160335304.1626691983-2125825878.1605000191
https://campus.sagepub.com/how-to-write-a-journal-article-1?_gl=1*1mjsa5l*_ga*MjEyNTgyNTg3OC4xNjA1MDAwMTkx*_ga_4FGPPZLKP6*MTYyNjcwNDk5My4xNjguMS4xNjI2NzA2MTYzLjYw*_ga_60R758KFDG*MTYyNjcwNDk5My4yMTguMS4xNjI2NzA2MTY1LjA.*_ga_RK7MQ5ZZVZ*MTYyNjcwNDk5My4xOTMuMS4xNjI2NzA2MTY1LjA.&_ga=2.83250518.1160335304.1626691983-2125825878.1605000191
https://pacjent.gov.pl/internetowe-konto-pacjenta

leczenia onkologicznego i po jego zakonczeniu znaczaco zwieksza ogodlne ryzyko
zgonu, ryzyko zgonu zwigzane z nowotworem i ryzyko wtornych nowotworoéw, a takze
znaczgco nasila toksycznos¢ leczenia i zwieksza jego koszty.

Szpital bez papiersa — ogdlnopolska akcja informacyjna — materiaty informacyjne

STACJA KONTROLI POJAZDOW ZAPRASZA NA BADANIA TECHNICZNE

Stacja kontroli zaprasza na przeglady techniczne pojazdow:
1. o dopuszczalnej masie catkowitej DMC do 3,5t.,

2. jednosladowych,

3. wyposazonych w instalacje gazowa.

Poniedziatek — Pigtek: 7.00-19.00
Sobota: 7.00-13.00

Zachecamy pracownikédw WIM do skorzystania z mozliwosci dogodnego przegladu
auta. Zainteresowanych zapraszamy do kontaktu z kierownikiem Stacji Kontroli
Panem Jackiem Streflikiem tel. 261-816-732.

WYBORY DELEGATOW NA OKREGOWY ZJAZD LEKARZY

W WARSZAWIE IX KADENCJI

Lekarzu, wez czynny udzial w dziataniach samorzadu! - Plakat wyborczy
Udziat w wyborach delegatéw na zjazd lekarzy to Twoje prawo i przywilej. Samorzad
zawodowy to dobro, o ktore warto dbac!

Wiecej informacji na stronie internetowej Wojskowej Izby Lekarskiej w Warszawie
— https://izba-lekarska.pl

W przypadku pytan prosimy o kontakt z p. Aleksandrg Nurkiewicz pod adresem
e-mail a.nurkiewicz@oilwaw.org.pllub telefonicznie 22 54 28 342.

ZBIORKA UBRAN

Szpitalny Oddziat Ratunkowy przedtuzyt trwajgcg w sierpniu zbidrke ubran dla
chorych, bezdomnych przebywajgcych w SOR i innych klinikach WIM.

Zbiorka potrwa do konca wrzesnia br.

Przede wszystkim potrzebujemy ubran dla mezczyzn, gtéwnie:
e obuwia meskiego (duze rozmiary: mokasyny, adidasy, trampki i inne obuwie

sportowe)
e bluz
e swetrow
e podkoszulkéw
e spodni
e dresow
o  kurtek
e skarpet

o slipdw


https://cloud.wim.mil.pl/index.php/s/jriTezEZk6W4fKT
https://cloud.wim.mil.pl/index.php/s/NoAgwWz8dqApobe
https://izba-lekarska.pl/komisje/komisje-stale/okregowa-komisja-wyborcza/wybory-delegatow-na-okregowy-zjazd-lekarzy-w-warszawie-ix-kadencji/
mailto:a.nurkiewicz@oilwaw.org.pl

Ubrania prosimy oddawa¢ do magazynu depozytu w SOR.

Wiecej informacji udziela pielegniarka oddziatowa SOR mgr Jolanta Kudelska
tel. 261-816-292, 665-707-342.

Gdzie warto pojecha¢, co warto zobaczyc?

ZABYTKI SANTORINI - CZ. 2

Na stonecznym rogalu Santorini nie brakuje miejsc, ktére warto zwiedzic,
aby zapoznac sie z niesamowitg historig wyspy.

Miejscowos¢ Akrotiri jest potozona na potudniowym wybrzezu wyspy Santorini.
Nie byloby w niej nic niezwyklego, gdyby nie fakt, ze w 1967 r. zesp6t greckich
archeologow pod kierownictwem prof. Spirydona Marinatosa odnalazt ruiny
minojskiego miasta, zniszczonego przez wybuch wulkanu w 1550 r. p.n.e. Trwajace
do dzi$ prace wykopaliskowe ukazaty niezwyktg kapsute czasu, greckie Pompeje,
$wiat sprzed wielu wiekdw zakonserwowany w wulkanicznym pyle. Archeolodzy
odkopali domy, ulice, ceramike, a przede wszystkim niezwykte, kolorowe freski,
ukazujgce mieszkancow miasta i ich niezwykty talent artystyczny. Dzi$ mozna je
podziwia¢ w Muzeum Prehistorii Thery w Firze. Co ciekawe, nie znaleziono
pozostatosci ludzkich ciat, co prawdopodobnie $wiadczy o fakcie, ze mieszkancom
udato sie uciec przed katastrofalnym w skutkach wybuchem. Nie znaleziono réwniez
kosztownosci i innych cennych rzeczy, ktdére mieszkancy zdazyli zabraé ze soba.
Warto jednak odwiedzi¢ teren wykopalisk i przekona¢ sie na wiasne oczy, jak
wygladat $wiat sprzed 3500 lat.

Nie mozna réwniez wyobrazi¢ sobie greckich wysp bez wina. Poczatki
hodowli winnej latorosli ging w mrokach dziejow, ale istnieje miejsce, gdzie mozna
dokfadnie przesledzi¢ historie wytwarzania napoju Dionizosa. To santorynskie
Muzeum Wina Kotsoyannoploulos. Wiasciciele postarali sie o odtworzenie
w najdrobniejszych detalach dziejow produkcji tego trunku. W dawnych podziemnych
magazynach wina urzadzili ponad 300 metrowej dtugosci trase turystyczna, gdzie w
bardzo ciekawy i interesujgcy sposob pokazujg nie tylko poszczegdine etapy
produkcji, ale réwniez zebrali olbrzymig kolekcje dawnych sprzetéw, maszyn
i narzedzi stuzacych w minionych wiekach do wytwarzana wina. Zwiedzajac
podziemia naprawde mozna odby¢ niezwykla podréz w czasie. Po doznaniach
historycznych warto réwniez uczestniczy¢é w degustacji wyjatkowych win, ktore
produkujg wiasciciele. Kilka gatunkéw jest charakterystycznych tylko dla Santorini,
gdyZz odmiany winogron, z ktorych sg wytwarzane, uprawiane sg tylko na tej wyspie.
Muzeum znajduje sie na liscie 10 najlepszych obiektdw tego typu na $wiecie.

Oczywiscie na wyspie Santorini jest duzo wiecej atrakcji turystycznych
i historycznych, jednak najlepiej udac sie tam osobiscie, aby przekonac sie o magii
tego miejsca.



Cos dla ciata i ducha
JAK LEPIEJ JESC
PRZEWODNIK W DZIEWIECIU KROKACH

1) Regularnos¢ positkdw. Nasza dieta powinna opiera¢ sie na kilku
regularnych positkach dziennie. Powinny by¢ przemyslane i zbilansowane,
nieprzerywane ciggtym podjadaniem — tu ciasteczko, tam krakersik czy
chrupka kukurydziana. Swoich pacjentow namawiam do przestawienia sie

z dwoch lub trzech na piec positkdw. Dzieki temu ich metabolizm dobrze sie
rozkreci.

2) Mniej wysoko przetworzonych weglowodanéw. Przede wszystkim
chodzi o biate pieczywo i biaty ryz. Tak, wiem, niektdrzy méwig, ze ciemne
razowe pieczywo jest dla nich zbyt ciezkie. To mit, po prostu trzeba sie
przyzwyczai¢. Owszem, jesli do tej pory jedlismy tylko biate butki, nasz
organizm moze poczatkowo odczuwac dyskomfort, ale z czasem przywyknie.
Na poczatku mozna zresztg p6j$¢ na kompromis, nie zaczynac od pieczywa
razowego, a wybra¢ np. chleb orkiszowy albo graham. Produkty
petnoziarniste dostarczajg nam nie tylko btonnika — to takze magnez, zelazo,
witaminy z grupy B. Radze takze ograniczac ziemniaki. Podczas obiadu mozna
zastgpic je np. brgzowym ryzem czy kaszg — nie tylko gryczang, warto takze
sprobowac innych rodzajow, np. peczaku, komosy, jaglanej.

3) Mniej miesa! Warto naprawde mocno ograniczy¢ je w swojej diecie. Jesli
nie uda sie go catkiem wyeliminowa¢, mozna chocby zrezygnowac
z czerwonego, m.in. wieprzowiny czy wotowiny. W zamian wprowadzi¢ mieso
biate dobrej jakosci, np. zagrodowego kurczaka. I zdecydowanie odstawic
stone, ttuste wedliny — szynki, paréwki, kabanosy, salami.

4) Owoce? Tak, ale bez przesady. Owszem, one rowniez majg witaminy
i blonnik. Jednak osoby starsze jedza ich po prostu zbyt duzo. Szczegdlnie
widac to w sezonie na truskawki czy czeresnie. A jabtko przed snem to takze
standard, w dodatku obrane, czyli pozbawione tego co w nim najcenniejsze.
I nie chodzi tylko o to, ze owoce, ktére zawierajg sporo cukru, sg po prostu
wysokokaloryczne. Ich jedzenie podnosi poziom cukru we krwi, dlatego nie
nalezy z nimi szale¢, zwtaszcza wieczorem. Kto naprawde bardzo lubi jabtka,
powinien pamietaé, ze jedno, dwa w ciggu dnia (nie wieczorem!) zupetnie
wystarcza. Ja jednak uwazam, ze warto bytoby sie przyjrze¢ takze innym
owocom. Z wiekiem organizm potrzebuje antyoksydantéw, a te znajdziemy
w owocach o fioletowej skorce: borédwki amerykanskie dostepne sg przez caty
rok, latem sg tez jezyny i inne owoce lesne, jesienig $liwki. Wszystkie
zawierajg mnostwo polifenoli, majg dziatanie przeciwzapalne i sg $wietnymi
przeciwutleniaczami, a to znaczy, ze hamujg procesy starzenia sie. Tu warto
doda¢, ze schorzenia neurodegeneracyjne — alzheimer czy Parkinson — tez
wymagajg wprowadzenia do diety wiekszej ilosci antyoksydantow, ktore
spowalniajg postep choroby. A jedzone regularnie zmniejszajg ryzyko
rozwoju tych chordb.

5) Wiecej warzyw. Koniecznie trzeba wprowadzi¢ je do diety. Jesli kto$
naprawde nie lubi surowych, moze je sobie przemyca¢ w kanapkach albo
robi¢ koktajle. Oczywiscie mozna i warto jadac kiszonki, zwtaszcza zima.
Warzywa to takze zupy — z tym, ze lepiej nie robi¢ ich na kosciach czy miesie,
dobrze bytoby tez zrezygnowac ze $Smietany i maki. Zupy sg zdrowe i sycace,
ale powinny by¢ Izejsze niz te, do ktérych przyzwyczaita nas kuchnia polska.




Jesli lubimy geste zupy, niech bedzie w nich duzo warzyw, a nie maka.
Namawiam takze do jedzenia natki i kietkow — nie obcigzajg zotadka, maja
wiele witamin i skladnikéw mineralnych.

6) Nabiat w chudszej wersji. Potrzebujemy go w diecie z uwagi na to, ze jest
dobrym Zrédtem tatwo przyswaijalnego, jednak radzitabym wybiera¢ chude
mleko, maslanke, kefir czy jogurt. Odstawitabym takze Smietane, majonez,
sery plesniowe i topione. Jesli chodzi o jajka, nie warto z nimi przesadzac ze
wzgledu na cholesterol. W zbilansowanej diecie nie powinno byc¢ ich wiecej
niz szes¢ sztuk w tygodniu, i najlepiej gotowanych, nie smazonych.

7) Orzechy, nasiona i pestki. Trzy razy tak. Czasem stysze, ze starsze osoby
boja sie je jes¢ z uwagi na problemy z zebami, ale wtedy mozna je po prostu
mieli¢ czy sieka¢ iposypywac nimi zupy, satatki, dodawa¢ do koktaili.
Orzechy pomagajg obnizy¢ poziom ,ztego” cholesterolu, korzystnie wptywaja
na mikrobiom jelitowy, zmniejszajg stany zapalne, a przy tym daja
dtugotrwate uczucie sytosci. Na pewno warto zastgpi¢ nimi stone przekaski —
to jatowe kalorie, ktére wiele oséb bardzo lubi.

8) Duzo wody. Wiekszo$¢ oséb pije za mato, a osoby starsze szczegdinie.
Z wiekiem zmniejsza sie odczuwanie pragnienia. A powinno by¢ doktadnie
odwrotnie — ze wzgledu na to, ze procentowa zawartoS¢ wody w naszym
organizmie w sposéb naturalny spada, osoby starsze powinny nawadniac sie
intensywniej niz mtode. Jesli ktos naprawde nie moze zmusic sie do wypicia
dwdch litréw czystej wody dziennie, powinien przemyca¢ jg w zupach,
koktajlach, ziotowych herbatkach. Woda jest takze w surowych warzywach i
owocach.

9) Mniej soli. SOl w nadmiarze moze przyczynic sie do nadcisnienia tetniczego,
choréb ukfadu krazenia, udaréw moézgu, kamicy nerkowej, nowotworow
zotadka. A my czesto uznajemy sél za wspaniatg i jedyng przyprawe w naszej
kuchni. Osoby w starszym wieku solg jeszcze wiecej, bo miewaja (np. po
lekach) zaburzenia smaku. Przypominam wiec, ze istniejg takze ziofa i
przyprawy, dzieki ktérym mozna $wietnie podkreci¢ smak i ograniczy¢ ilos¢
soli. To m.in. kurkuma, imbir, pieprz kajenski, gozdziki, cynamon, szatwia czy
rozmaryn. Co wazne — przyprawy te majg takze dziatanie przeciwzapalne
i poprawiajg odpornos¢.

Kacik kulinarny

KOTLETY JAGNIECE Z PUREE Z BATATOW LUB ZIEMNIAKOW

I SOSEM JOGURTOWO - MIETOWYM.

Kotleciki:
e 600-700 g combra jagniecego
e cienko obrana skdrka z 2 cytryny
e 2 gatazki rozmarynu lub szczypta rozmarynu suszonego
e natka pietruszki lub kolendra
¢ oliwa z oliwek
e 2 zabki czosnku
e ol i pieprz




Puree z batatow/ziemniakow:
e 2 bataty/ 4 ziemniaki
e szczypta zmielonej gatki muszkatotowej
e 2 lyzki masta
e 0|, pieprz do smaku
e opcjonalnie w przypadku puree z ziemniakdw mozna doda¢ 1/3 szklanki
mleka petnottustego.

Sos jogurtowo - mietowy do jagnieciny:
e 250 ml gestego jogurtu naturalnego
e 1 zgbek czosnku
e sokz 1/3 cytryny
e garsc liskow Swiezej miety
e mozna dodac pestki z granatu
e 50|, pieprz do smaku

Wykonanie:

Mieso dokfadnie myjemy i osuszamy papierowym recznikiem. Kroimy na kotleciki
wzdtuz kosci o grubosci okoto 1 cm i delikatnie rozbijamy mieso. Mieso wktadamy do
miski. Nacieramy oliwg z oliwek. Dodajemy gafazki rozmarynu (lub rozmaryn
suszony), cienko obrang skore z cytryny, rozgniecione zgbki czosnku, pieprzymy.
Nie dodajemy soli. Kotleciki solimy po usmazeniu. Wktadamy na min. 30 minut do
loddwki.

Bataty/ziemniaki obieramy i kroimy w kawatki. Gotujemy ok. 15/20 minut do
miekkosci. Nastepnie dodajemy masto i gatke muszkatotowa, sél, w przypadku
ziemniakdw mozemy dodaé mleko. Robimy puree - najlepiej smakuje przeciniete
przez praske do ziemniakow ale mozna zmieli¢ w maszynce (mielimy na duzych
oczkach).

Do jogurtu dodajemy rozgnieciony zabek czosnku, sél, pieprz, sok z cytryny
i posiekang miete, pestki z granatu. Mieszamy i odstawiamy do lodowki.

Mocno rozgrzewamy patelnie grillowg i smazymy kotleciki. Po ok. 2- 3 minuty z kazdej
strony powinny by¢ delikatnie r6zowe w $rodku ale nie krwiste. Po usmazeniu solimy.

Na talerzu ukladamy puree, kotleciki i porcje jogurtu. CatoS¢ mozemy skropi¢ oliwg
z oliwek i posypa¢ natka pietruszki lub kolendra.

TABBOULEH, TRADYCYJNA SALATKA ARABSKA

Skiadniki:
e 100 g kuskusu (lub w wersji bez glutenu: kaszy jaglanej)
¢ 1 duzy pomidor
¢ 1 cebula dymka (szczypior)
o 2 peczki natki pietruszki
ok. 20 listkow miety
3 tyzki soku z cytryny
4 tyzki oliwy z oliwek extra virgin
1 zgbek czosnku
e 3/4 tyzeczki soli
1/4 tyzeczki pieprzu
e ziarna z 1 owocu granatu (opcjonalnie)



Wykonanie:

o kuskus umiesci¢ w duzej misce i zala¢ wrzatkiem 1 do 2 cm powyzej
powierzchni kuskusu. Zostawi¢ na kilka minut az wchtonie calg wode,
a nastepnie odstawi¢ do przestudzenia na kilkanascie minut. Jesli uzywamy
kaszy jaglanej jako zamiennika bez glutenu: kasze nalezy przed
gotowaniem przeptuka¢ wrzatkiem — wtedy nie bedzie gorzka. Nastepnie
nalezy jg zalac iloscig wody 2 razy wiekszg niz ilosS¢ kaszy, lekko posoli¢ i
gotowad na wolnym ogniu, az do wchioniecia wody, ale zanim stanie sie zbita
i sucha, tj. ok. 15 min.

e pomidora pokroi¢ w bardzo drobng kostke, wyjac pestki z granatu

e posiekac natke pietruszki, liscie miety oraz zielone czesci dymki

e zgbek czosnku przecisngc przez praske, z cytryny wycisng¢ sok

e wymieszac oliwe, sok z cytryny, czosnek oraz sél i pieprz

o wszystkie skfadniki doktadnie wymieszaé razem z kuskusem

e odstawi¢ na 10 min, by smaki sie ,przegryzty”.

DAKTYLOWE KULKI MOCY

Skiadniki:
e 3/4 szklanki $wiezych daktyli (mogg by¢ suszone, ale muszg by¢
wczesniej namoczone) bez pestek
e 1/2 szklanki orzechéw laskowych lub ptatkow owsianych
o 1/2 szklanki nasion stonecznika i dyni
e 1/2 szklanki widrkéw kokosowych
e 2 lyzki surowego kakao

Przygotowanie:

Wszystkie sktadniki zmiksowa¢ w malakserze lub za pomocg blendera. Z gotowej
masy lepimy kuleczki wielkosci orzecha wioskiego. Gotowe kulki obtaczamy wiérkami
kokosowymi lub w kakao i wktadamy do lodéwki na 30 min.

Marta Mnitowska — Centrum Leczenia Weterana

Na wesoto

ZART NUMERU

Jasiu pyta sie mamy:

- Mamo! Mamo! Co robisz?
- maluje sie.

- a po co?

- zeby tadniej wygladac.

- a kiedy to zacznie dziata¢?

Polak, Rusek i Niemiec spotkali diabla.
Kazat im przyniesc¢ jakas roslinke.

Plan na dzis: Polak przynidst tulipana, Niemiec dzikg réze a Ruska jeszcze nie ma...
do potudnia poleze, Diabet nie czekajac kazat im to zjesc.
a potem odpoczne. Polak zjadt bez problemu.

Niemiec natomiast je, i ptacze i Smieje sie jednoczesnie..
- Czemu ptaczesz - spytat diabet



- Bo musze zjes¢ dzika rdze, a to boli!

Sezon "schudng do wakacji® - A cemu sie émiejesz?
uwazam za zamknig.ty - Bo Rusek idzie z kaktusem!

S e

Polonistka pyta Jasia:
- Podaj dwa zaimki.

- Kto? Ja?!

- Brawo Jasiu pigtka.

B e e
Oficjalnie otwieram sezon
"schudng do Sylwestra”

ADRUGIESISKAR
NIE BYHO)TAKINIE MA...

Biezacy numer oraz wczesniejsze numery infoWIM sg dostepne na stronie
intranetowej WIM - |ink
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