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Co roku wspomnienie to powraca

I trzydziestego czerwca na Mszy bywam tu
Do Swietego Jakuba przy Narutowicza Placu
Na Msze za Generata Grota musze pdjs¢

A byl to rok czterdziesty trzeci

Gdy rano pod ten kosciot przyszedt Grot
Agent tajny go juz $ledzi

I widziat, ze na ulice Spiskg poszedt stad

Pobiegt agent do telefonu by wezwaé Niemcow
Od zandarméw z Akademika dzwonit on

Na Spiskiej pod czternastym obstawili wejscia
Na Szucha w konwoju zabrany zostat Grot

Generat na Spiskiej ujety zostat sam

A na pobliskiej Barskiej oczekiwat jego sztab
Szczesliwie Niemcy nie dotarli tam

I ocalato duzo oficeréw, planéw, map

Na Szucha obchodzono wielkie $wieto

Bo wiezniem bezcennym byt Stefan Rowecki Grot
Armia Krajowa stworzona byfa jego reka

Do Berlina pospiesznie Generat zabrany zostat stad

Najtrudniejszg proba charakteru, woli

Jest gdy w mocy wroga bezbronny jestes sam

Za cene wspotpracy z Niemcami mégt sie ocali¢
Lecz Grot i w Sachsenhausen wierny Polsce trwat

Do rodziny w Polsce mogt wysytac listy
Przed cenzurg musiat ukrywac prawdziwg tres¢
Pisat o zalu za utraconym brylantem czystym

Ten brylant to Armia Krajowa, domyslasz sie

Przestaty od Grota przychodzi¢ obozowe listy

Powdd to Generata meczenska $mieré

Nastgpita gdy o Powstaniu z Warszawy wiesci przyszty
Ten najwazniejszy zotnierz do polegtych dotaczyt sie



ORDERY I ODZNACZENIA PANSTWOWE
DLA ZASLUZONYCH PRACOWNIKOW WIM-PIB

Od Dyrekcji

Prezydent Rzeczypospolitej Polskiej Andrzej Duda nadat ordery
i odznaczenia panstwowe zastuzonym pracownikom Wojskowego
Instytutu Medycznego.

Odznaczeni zostali:

za wybitne zastugi w dziatalnosci na rzecz rozwoju medycyny i ochrony zdrowia
Krzyzem Oficerskim Orderu Odrodzenia Polski

gen. broni Grzegorz Gielerak

Krzyzem Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski

Lidia Wojda

za zastugi w dziatalnosci na rzecz rozwoju medycyny i ochrony zdrowia

Ziotym Krzyzem Zastugi
pptk Barttomiej Gawron
ptk Jarostaw Kowal

Olga Kwiatkowska

Michat Madeyski

ptk Jarostaw Rytwinski

ptk Jarostaw Swistak

ptk Karol Warda

Srebrnym Krzyzem Zastugi
Michat Korba

mijr Jacek Rozko

Marcin Wojdyto

kpt. Tomasz Zotadek

Brazowym Krzyzem Zastugi
Agnieszka Czajka

Matgorzata Fidos

Anna Pawlak

Ordery i odznaczenia panstwowe wreczyt Prezydent Rzeczypospolitej Polskiej Andrzej
Duda podczas uroczystosci w Patacu Prezydenckim w dniu 4 sierpnia br.

https://wim.mil.pl/2025/08/05/ordery-i-odznaczenia-panstwowe-dla-zasluzonych-
pracownikow-wojskowego-instytutu-medycznego/

UROCZYSTE WRECZENIA MEDALI
Z OKAZJI DNIA WOJSKA POLSKIEGO

Na podstawie art. 138 Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r.
oraz ustawy z dnia 16 pazdziernika 1992 r. o orderach i odznaczeniach (Dz. U. z 2023
r. poz. 2053), na wniosek Ministra Obrony Narodowej medalem za Diugoletnig
Stuzbe, za wzorowe, wyjatkowo sumienne wykonywanie obowigzkéw wynikajgcych
z pracy zawodowej, odznaczeni zostali:



https://wim.mil.pl/2025/08/05/ordery-i-odznaczenia-panstwowe-dla-zasluzonych-pracownikow-wojskowego-instytutu-medycznego/
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Ztotym Medalem za Dlugoletnia Stuzbe
Pan ptk Marek Rekas

Pan ptk Jarostaw Kowal

Pan ptk Witold Owczarek

Pan ptk Marek Saracyn

Pan ptk Arkadiusz Zegadto

Pan pptk Stawomir Literacki

Srebrnym Medalem za Diugoletnia Stuzbe
Pan ptk Pawet Krzesinski

Pan pptk Jakub Bryll

Pan pptk Piotr Ziecina

Decyzjg Nr 4557/DK Ministra Obrony Narodowej z dnia 07.08.2025 r. o nadaniu
medalu Sity Zbrojne w Stuzbie Ojczyzny, na podstawie art. 671 ust. 1 punkt 2 oraz
ust. 2 ustawy z dnia 11 marca 2022 r. o obronie Ojczyzny za dtugoletnig wzorowg
stuzbe w wojsku polskim, z okazji Swieta Wojska Polskiego, odznaczeni zostali:

Srebrnym Medalem Sily Zbrojne w Stuzbie Ojczyzny
Pani pptk Agata Bedzichowska

Pan pptk Barttomiej Gawron

Pan pptk Lukasz Skrzypiec

Brazowym Medalem Sily Zbrojne w Stuzbie Ojczyzny
Pan kpt. Ltukasz Czyzykowski

Pan mjr Adam Durma

Pan kpt. Pawet Rozbicki

Decyzjg nr 1938/DK Ministra Obrony Narodowej z dnia 26 marca 2025 r. o nadaniu
Medalu za Zastugi dla Obronnosci Kraju, odznaczeni zostali:

Ziotym Medalem za Zastugi dla Obronnosci Kraju
Pan pptk Andrzej Wieczorek

Brazowym Medalem za Zastugi dla Obronnosci Kraju
Pani kpt. Justyna Walczyszyn

Odznaczenia resortowe wreczyt Dyrektor Wojskowego Instytutu Medycznego —
Panstwowego Instytutu Badawczego gen. broni prof. dr hab. n. med. Grzegorz
Gielerak podczas uroczystosci w WIM-PIB w dniu 14 sierpnia br.

https://wim.mil.pl/2025/08/14/uroczyste-wreczenia-medali-z-okazji-dnia-wojska-

polskiego/

ZAKONCZENIE SEUZBY WOJSKOWE)

Pptk Bartlomiej GAWRON

zostat zwolniony z zawodowej stuzby wojskowej z dniem 31.08.2025 r. na podstawie
rozkazu personalnego Dyrektora Departamentu Kadr Nr 3412/DK z dnia 9 czerwca
2025 r.

Pan Ppik Barttomiej Gawron petnit czynng stuzbe wojskowa od dnia 04.11.2009 r.,
w WIM-PIB od 01.10.2018 r.

Wykonywat obowiazki w Poradni Kardiologicznej.
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Uroczyste wreczenia medali
z okazji Dnia Wojska Polskiego

POWOLANIE RADY NAUKOWEJ VIII KADENCII

Serdecznie gratulujemy wszystkim cztonkom Rady i dziekujemy za gotowos¢ do
wspOtpracy na rzecz rozwoju Wojskowego Instytutu Medycznego — Panstwowego
Instytutu Badawczego.

Petny sktad Rady Naukowej VIII kadencji:

Cztonkowie Rady Naukowej zatrudnieni w Wojskowym Instytucie
Medycznym-PIB

prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Andrzej Chciatowski

prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Renata Duchnowska
prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Mirostaw Dziuk
prof. dr hab. n. med. Maciej Gonciarz

prof. dr hab. n. med. Karina Jahnz-Rézyk

prof. dr hab. n. med. Dariusz Jurkiewicz

prof. dr hab. n. med. Grzegorz Kaminski

ptk prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Pawet Krzesinski
ptk prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Arkadiusz Lubas
prof. dr hab. n. med. Stanistaw Niemczyk

ptk prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Witold Owczarek
prof. dr hab. n. med. Piotr Rzepecki

ptk prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Marek Saracyn
dr hab. n. med. Jacek Staszewski

dr hab. n. med. i n. o zdr. Beata Uziebto-Zyczkowska
dr hab. n. med. i n. o zdr. Maciej Waledziak

dr hab. n. med. Joanna Wierzbowska

ptk prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Grzegorz Zielinski
dr n. med. Agnieszka Rustecka

dr n. med. Krystyna Zieniuk

Cztonkowie Rady Naukowej spoza Wojskowego Instytutu Medycznego —
PIB powotani przez Ministra Obrony Narodowej:
dr n. o zdr. Karol Bielski

prof. dr hab. n. med. Jarostaw Czubak

dr n. ekon. Malgorzata Gatgzka-Sobotka

prof. dr hab. n. med. Tomasz Jan Guzik

prof. dr hab. inz. Marek Gzik

gen. bryg. w st. spocz. dr n. med. Marek Kondracki
pptk rez. dr hab. n. med. Waldemar Machata

gen. dyw. dr hab. Julian Maj

gen. bryg. w st. spocz. prof. dr hab. n. med. Marek Maruszynski
prof. dr hab. Alojzy Zbigniew Nowak

gen. broni w st. spocz. dr n. spot. Mirostaw Rézanski
prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Jerzy Siefko

dr n. med. Dariusz Sobieraj

gen. bryg. dr hab. n. med. i n. o zdr. Wojciech Tanski
prof. dr hab. n. prawnych Monika Urbaniak

prof. dr hab. Leszek Wieczorek

gen. bryg. w st. spocz. dr n. med. Andrzej Wisniewski
prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Michat Zembala

ptk dr hab. inz. Jarostaw Ziotkowski

gen. bryg. rez. dr n. med. Stanistaw Zmuda

Zgodnie z art. 30 ust. 5 ustawy z dnia 30 kwietnia o instytutach badawczych w skfad
Rady Naukowej Wojskowego Instytutu Medycznego — Panstwowego Instytutu
Badawczego VIII kadencji 16.08.2025-15.08.2029 wchodza:



gen. broni prof. dr hab. n. med. Grzegorz Gielerak — Dyrektor Wojskowego Instytutu
Medycznego-PIB

ptk prof. dr hab. n. med. Marek Rekas — Zastepca Dyrektora ds. Naukowych

prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Mariusz Chabowski — przedstawiciel ministra
wiasciwego do spraw szkolnictwa wyzszego i nauki

RAPORT ,,BEZPIECZNI W CZASIE KRYZYSU”

Zaledwie 8 proc. szpitali ma petne zaplecze do dziatania w warunkach zagrozen, tylko
5 wojewoddztw posiada placowki medyczne z realnie funkcjonujgcym systemem
dekontaminacji i izolacji epidemiologicznej — to niektdére wnioski z raportu
~Bezpieczni w czasie kryzysu” przygotowanym przez Wojskowy Instytut
Medyczny-PIB, Rynek Zdrowia i WNP Economic Trends.

Raport-bezpieczni-w-czasie-kryzysu.pdf

STUDIA PODYPLOMOWE MON — RUSZYLA REKRUTACIJA

Departament Wojskowej Stluzby Zdrowia prowadzi nabdor na X edycje
studiéw podyplomowych ,Zarzadzanie i kierowanie podmiotem leczniczym
resortu obrony narodowej” realizowanych w WIM-PIB.

Szczegoty: strona MON
Kontakt mailowy: dwszdr.kierownictwo@mon.gov.pl

ODSZEDt DR. N. MED. WOJCIECH WITKOWSKI

W dniu 1 sierpnia 2025 roku, w dniu swoich 74. urodzin, po ciezkiej
chorobie zmart dr n. med. Wojciech Witkowski — putkownik w stanie
spoczynku, wybitny specjalista chirurgii plastycznej i ogdinej, wieloletni kierownik
Oddziatu Klinicznego Chirurgii Plastycznej, Rekonstrukcyjnej i Leczenia Oparzen
Wojskowego Instytutu Medycznego (2000-2020), zwigzany ze Szpitalem przy
ul. Szaseréw od 1975 roku.

Odszedt Cztowiek oddany medycynie, pacjentom i nauce.

Pozostanie w naszej pamieci jako znakomity lekarz, innowator i dobry cztowiek.

Rodzinie i Bliskim sktadamy wyrazy gtebokiego wspotczucia.

ODESZLA LEK. MED. JOLANTA MARIA GIERCZAK-WALICHNOWSKA

Z gtebokim zalem zawiadamiamy, ze w dniu 18.08.2025 r. zmaria lek. med.
Jolanta Maria Gierczak-Walichnowska.

Lekarz neurolog, absolwentka Uniwersytetu Jagielloriskiego wieloletni pracownik
Kliniki Neurologii WIM.

Nabozenstwo zatobne, odbedzie sie dnia 3 wrzesénia o godzinie 12.15 w Kosciele
pw. $w. Jozafata przy ul. J. Waldorffa 1. Po mszy nastgpi odprowadzenie Zmartej na
Cmentarz Powazkowski.

Rodzinie i Bliskim sktadamy wyrazy gtebokiego wspotczucia.


https://cloud.wim.mil.pl/s/CRxJNK5jckGDeJf
https://www.gov.pl/web/obrona-narodowa/nabor-na-studia-podyplomowe-w-roku-20252026-x-edycja---realizowane-w-wim-pib-zarzadzanie-i-kierowanie-podmiotem-leczniczym-resortu-obrony-narodowej
mailto:dwszdr.kierownictwo@mon.gov.pl

OFERTY PRACY

Zapraszamy do zapoznania sie z aktualnymi ofertami pracy na stronie Kariera WIM.

Minione Wydarzenia

WIZYTA STUDYJNA DELEGACII 5. WOJSKOWEGO SZPITALA
KLINICZNEGO W KRAKOWIE

7 sierpnia 2025 r. Wojskowy Instytut Medyczny — Panstwowy Instytut
Badawczy goscit przedstawicieli 5. Wojskowego Szpitala Klinicznego
SPZ0OZ w Krakowie podczas wizyty studyjnej zorganizowanej w ramach
wzmachiania wspotpracy i wymiany doswiadczen w systemie wojskowej
stuzby zdrowia.

W trakcie spotkania zaprezentowano misje oraz strategiczne kierunki rozwoju WIM-
PIB, omawiajgc m.in. kluczowe projekty badawcze, wyzwania organizacyjne oraz
potencjalne pola wspédtpracy miedzy jednostkami. CzeS¢ spotkania poswiecono na
rozmowy w mniejszych grupach — delegaci krakowskiego szpitala mieli okazje do
bezposrednich konsultacji z zespotami WIM-PIB oraz do odwiedzenia wybranych
oddziatéw i jednostek wsparcia.

https://wim.mil.pl/2025/08/12/wizyta-studyjna-delegacji-5-wojskowego-szpitala-
klinicznego-w-krakowie-w-wim-pib/

SZKOLENIE CBRN

W ramach projektu PIB odbyt sie pilotazowy kurs CBRN, ktory spotkat sie
Z wyjatkowo pozytywnym odbiorem uczestnikow.

Szkolenie zostato zrealizowane przez instruktorow Wojskowego Instytutu
Medycznego-PIB oraz st. kpt. w st. sp. mgr inz. Marcina Janika.

Waznym elementem bylo takze wsparcie merytoryczne mt. kpt. mgr Kamila Biatego
— specjalisty w zakresie dekontaminacji, autora ksigzki ,Dekontaminacja osob
poszkodowanych podczas zdarzen CBRNE/HAZMAT z wybranymi elementami
postepowania ratowniczego”.

Zakres kursu obejmowat:
rozpoznawanie charakterystycznych symptoméw zdarzen i objawow
klinicznych,
postepowanie ratownicze w oparciu o protokét MARCHE “Square”,
procedury triage oséb poszkodowanych,
stosowanie Srodkéw Ochrony Indywidualnej,
ewakuacje poszkodowanych,
dekontaminacje 0séb poszkodowanych i ratownikow.

https://wim.mil.pl/2025/08/25/potrzebne-i-doceniane-przez-zolnierzy-cbrn-w-wim-

pib/
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Najblizsze Wydarzenia
OTWARCIE BUDYNKU PORADNI W SZPITALU WIM-PIB
W LEGIONOWIE

W czwartek, 11 wrzesnia 2025 r. dokona sie oficjalne otwarcie
remontowanego od diuzszego czasu budynku przylegajacego do szpitala
WIM-PIB na osiedlu Piaski w Legionowie.

Do jego gmachu zostang przeniesione wszystkie poradnie specjalistyczne dziatajace
w ramach przyszpitalnej przychodni, w tym réwniez poradnia stomatologiczna. Chodzi
o budynek usytuowany obok tego, w ktdrym realizowane sg ustugi medyczne
z zakresu podstawowej opieki medycznej. Dzieki temu pacjenci beda mieli tatwy
dostep zaréwno do lekarzy pierwszego kontaktu, jak i specjalistdw. Modernizacja
budynku obejmowata kompleksowg przebudowe wnetrz, instalacje nowoczesnego
sprzetu medycznego oraz dostosowanie przestrzeni do potrzeb o0séb
niepetnosprawnych. Nowoczesne wyposazenie oraz funkcjonalne rozwigzania
architektoniczne majg na celu podniesienie jakosci $wiadczonych ustug medycznych,
a takze zapewnienie komfortu zaréwno pacjentom, jak i personelowi medycznemu."

BEZPIECZNI W BADANIACH KLINICZNYCH — SPOTKANIE DLA
PACJENTOW I PERSONELU MEDYCZNEGO POZ

Zapraszamy na bezpfatne spotkanie informacyjne prowadzone z myslg o pacjentach,
organizowane przez Centrum Wsparcia Badan Klinicznych Wojskowego Instytutu
Medycznego — Panstwowego Instytutu Badawczego oraz Pediatryczne Centrum
Wsparcia Badan Klinicznych Instytutu Pomnik — Centrum Zdrowia Dziecka.
Celem spotkania jest szerzenie i propagowanie wiedzy na temat badan klinicznych.
Dedykowane jest wszystkim osobom zainteresowanym tematykq badan klinicznych,
a w szczegdlnosci personelowi medycznemu POZ oraz pacjentom.

Data: 12.09.2025 — 12.09.2025
Miejsce: Zajazd Plan, Studzianki 41, 97-230 Wolbdrz

Rejestracja jest obowigzkowa.

Zarejestruj sie pod linkiem:
https://wimcon.wim.mil.pl/Bezpieczniwbadaniachklinicznych/register/email/
lub wyslij zgtoszenie na adres mailowy: rejestracja.cwbk@wim.mil.pl

INAUGURACIA ROKU AKADEMICKIEGO 2025/2026

Dyrektor i Rada Naukowa Wojskowego Instytutu Medycznego — Panstwowego
Instytutu Badawczego majg zaszczyt zaprosi¢ na Inauguracje Roku Akademickiego
2025/2026.

Uroczystos¢ odbedzie sie 2 pazdziernika 2025 r. o godz. 11.00 w Auli WIM-PIB.

Program uroczystosci:

- otwarcie uroczystosci i powitanie gosci

- wreczenie dyploméw doktora habilitowanego oraz doktora nauk medycznych
i nauk o zdrowiu

- wreczenie nagrod Dyrektora WIM-PIB

— uhonorowanie nagroda ,,Bene Meritus de Aegrotis et Instituto”


https://wimcon.wim.mil.pl/Bezpieczniwbadaniachklinicznych/register/email/
mailto:rejestracja.cwbk@wim.mil.pl

narzedzi lekarza”, prof. dr. hab. n. med. Tomasz Guzik, CM Uniwersytet

EJ!E Ed ™ _ wykiad inauguracyjny pt. ,Od stetoskopu do sztucznej inteligencji: ewolucja
Jagiellonski.

Po uroczystosci zapraszamy na poczestunek do sali wykladowej im. pik. prof.
Stanistawa Pokrzywnickiego (II p.)

Nasze Sukcesy

DR ANNA MATYJEK OTRZYMALA PRESTIZOWY STAZ NAUKOWY
NAWA W KANADZIE

Staz naukowy dr Anny Matyjek jest finansowany przez NAWA, na tgcznie 5 miesiecy
i bedzie realizowany w Research Institute of St. Joseph’s Healthcare at McMaster
University oraz Population Health Research Institute, Hamilton, Canada.
Superwizorem stazu bedzie prof. Michael Walsh - S$wiatowej stawy nefrolog,
specjalizujacy sie uktadowych zapaleniach naczyn zwigzanych z przeciwciatami ANCA,
a takze ekspert w zakresie projektowania i realizacji niekomercyjnych
miedzynarodowych badan klinicznych.

W ramach stazu planowane jest przeprowadzenie analizy post-hoc danych z badania
PEXIVAS - najwiekszego przeprowadzonego na $wiecie badania u pacjentéw
z zapaleniami naczyn z przeciwciatami ANCA - zaprojektowanego przez prof. Walsha,
Zakonczenie stuzby wojskowej ktory jednoczesnie petni role administratora zebranych w jego toku danych.
Pptk Barttomiej Gawron Drugim celem badawczym jest ustanowienie globalnego rejestru chordb ktebuszkéw
nerkowych w ramach fundacji naukowej GlomCon - najwiekszej inicjatywy na $wiecie
skupiajgcej ekspertow i nefrologéw-pasjonatow chordb kiebuszkéw nerkowych,
ktorej dyrektorem naukowym jest sam Prof. Walsh.
W ramach projektu finansowanego z unijnego programu FENIKS, dr Matyjak bedzie
tworzyta Centrum Leczenia Choréb Kiebuszkéw Nerkowych w WIM-PIB.

PLK REZ. DR N. MED. BARBARA BETIUK UHONOROWANA
MEDALEM 30-LECIA DGW

W uznaniu dotychczasowej wspotpracy i wsparcia dziatalnosci DGW ptk rez. dr n.
med. Barbara Betiuk, kierownik Poradni Szczepien WIM-PIB, zostata wyrdzniona
Medalem 30-lecia DGW.

Podczas uroczystego apelu Dowddztwa Garnizonu Warszawa z okazji Swieta Wojska
Polskiego gen. dyw. Tomasz Dominikowski, dowddca stotecznego garnizonu,
uhonorowat osoby zastuzone dla stotecznego garnizonu Medalem 30-lecia
Dowddztwa Garnizonu Warszawa. Nastepnie odczytat list Wicepremiera, Ministra
Obrony Narodowej Wiadystawa Kosiniaka-Kamysza skierowany do uczestnikow
tegorocznych obchodéw Swieta Wojska Polskiego.
https://wim.mil.pl/2025/08/22/plk-rez-dr-n-med-barbara-betiuk-uhonorowana-
medalem-30-lecia-dowodztwa-garnizonu-warszawa/

DR N. MED. ALDONA CHLOUPEK UHONOROWANA PRESTIZOWA
NAGRODA MIASTA STOLECZNEGO WARSZAWY

31 lipca 2025 — Rada Miasta Stotecznego Warszawy nha podstawie uchwaty
nr XXII/867/2025 z dnia 26 czerwca 2025 roku przyznata dr n. med. Aldonie


https://wim.mil.pl/2025/08/22/plk-rez-dr-n-med-barbara-betiuk-uhonorowana-medalem-30-lecia-dowodztwa-garnizonu-warszawa/
https://wim.mil.pl/2025/08/22/plk-rez-dr-n-med-barbara-betiuk-uhonorowana-medalem-30-lecia-dowodztwa-garnizonu-warszawa/

Wreczenie powotan czionkom
Rady Naukowej VIII kadencji

Chloupek Nagrode Miasta Stotecznego Warszawy, uznajac jej wybitne zastugi dla
Stolicy Rzeczypospolitej Polskiej.

Nagroda Miasta Stotecznego Warszawy dla dr n. med. Aldony Chloupek to zastuzone
wyrdznienie dla osoby, ktérej pasja, profesjonalizm i nieustanne zaangazowanie
znaczgco wplywajg na jakos¢ zycia mieszkancow Warszawy i przyszto$¢ polskiej
medycyny.
https://wim.mil.pl/2025/08/18/dr-n-med-aldona-chloupek-uhonorowana-
prestizowa-nagroda-miasta-stolecznego-warszawy/

PROF. MAREK SARACYN NOWYM PRODZIEKANEM DS. BADAN

NAUKOWYCH I WSPOLPRACY MIEDZYNARODOWE] UW

W dniu 30 lipca br., decyzjg Dziekana Wydziatu Medycznego Uniwersytetu
Warszawskiego, prof. dr hab. n. med. Bolestawa Kalickiego, nominacje na stanowisko
Prodziekana ds. Badan Naukowych i Wspdtpracy Miedzynarodowej otrzymat prof. dr
hab. n. med. i n. o zdr. Marek Saracyn.
https://wim.mil.pl/2025/08/06/prof-marek-saracyn-nowym-prodziekanem-ds-
badan-naukowych-i-wspolpracy-miedzynarodowej-uw/

PROF. RENATA DUCHNOWSKA EKSPERTEM ECIBC

Prof. dr hab. n. med. Renata Duchnowska, kierownik Kliniki Onkologii, zostata
wigczona do puli ekspertow Inicjatywy Komisji Europejskiej] w zakresie
Raka Piersi (ECIBC).

Inicjatywa Komisji Europejskiej w zakresie Raka Piersi (ECIBC) ustanawia kluczowe
standardy wysokiej jakosci opieki zdrowotnej, dostepnej w rdwnym stopniu na terenie
catej Europy. W oparciu o najnowsze dostepne dowody naukowe, ECIBC dazy do
tego, aby oferowac¢ pracownikom systemu ochrony zdrowia oraz kobietom
przejrzystych i niezaleznych wytycznych w zakresie badan przesiewowych oraz opieki
onkologicznej.

ECIBC Expert Pool Confirmation.pdf
ECIBC-Brochure-Online 2020.pdf

CZAPKI Z GLOW — PRZED PANSTWEM LIDERZY PRZYSZLOSCI!

28 czerwca 2025 r. siedemnastu pracownikow Wojskowego Instytutu Medycznego —
Panstwowego Instytutu Badawczego pomysinie ukonczyto program Executive
Master of Business Administration na Wydziale Zarzadzania Uniwersytetu
Warszawskiego.

Jest to pierwszy tak duzy program zrealizowany dzieki partnerstwu tych dwoch
wiodacych w Polsce instytucji. Rektor prof. Alojzy Nowak i gen. broni prof. Grzegorz
Gielerak podejmujac decyzje o strategicznym partnerstwie i tworzac wspolnie Wydziat
Medyczny na Uniwersytecie Warszawskim nawigzali do tradycji wspotpracy
wojskowej stuzby zdrowia z najwiekszg polskg uczelnig. Decyzja o utworzeniu
specjalnej edycji programu EMBA byla podyktowana troskg nie tylko o przysztosc
wspOtpracy ale i jej wzmocnieniu. Ten sam program EMBA oprocz siedemnastu
pracownikdbw WIM-PIB ukonczylo rowniez dwudziestu dwdch pracownikow
Uniwersytetu Warszawskiego. Wspdlna nauka i realizacji programu niewatpliwie
wspomogg integracje i pogtebig relacje interpersonalne osob, ktdre z ramienia obu


https://wim.mil.pl/2025/08/18/dr-n-med-aldona-chloupek-uhonorowana-prestizowa-nagroda-miasta-stolecznego-warszawy/
https://wim.mil.pl/2025/08/18/dr-n-med-aldona-chloupek-uhonorowana-prestizowa-nagroda-miasta-stolecznego-warszawy/
https://wim.mil.pl/2025/08/06/prof-marek-saracyn-nowym-prodziekanem-ds-badan-naukowych-i-wspolpracy-miedzynarodowej-uw/
https://wim.mil.pl/2025/08/06/prof-marek-saracyn-nowym-prodziekanem-ds-badan-naukowych-i-wspolpracy-miedzynarodowej-uw/
https://cloud.wim.mil.pl/s/R8qwdEqDbCWstmk
https://cloud.wim.mil.pl/s/DH7L4LQx2ScBRq4

instytucji odpowiadajg za realizacje i prowadzenie kierunku medycznego na
Uniwersytecie Warszawskim.

Lista uczestnikow studiow z WIM-PIB:

Ariadna Bednarz, Agata Bedzichowska, Stawomir Cabajewski, Jacek Doniec,
Agnieszka Grabinska, Pawet Krzesinski, Arkadiusz Lubas, Michat Madeyski, Jacek
Matuszak, Piotr Murawski, Anna Olczak-Pieftkowska, Robert Ryczek, Marek Saracyn,
Agnieszka Stupecka, Rafat Sokotowski, Lidia Wojda, Arkadiusz Zegadto.

Czapki z gtdw - przed Panstwem Liderzy Przysztosci! - Wojskowy Instytut Medyczny

Nasza Rozmowa

KOMORA HIPERBARYCZNA — PACJENCI JAK NURKOWIE

Komora hiperbaryczna przypomina batyskaf. Surowe wnetrze, $luza,
szczelne drzwi, okragte okna, na zewnatrz zegary i wajchy. To w niej pacjenci
w czasie nawet kilkudziesieciu sesji korzystajg z tlenoterapii. Na ,sucho”, ale
w maskach ,nurkujg” na gtebokos¢ 15 m. Jak wyglada leczenie, kto musi, a kto moze
Z niego skorzysta¢ — wyjasniali specjalisci z oddziatu Medycyny Hiperbarycznej
z Wojskowego Instytutu Medycznego—PIB.

— Komora hiperbaryczna pracuje w trybie leczniczym 24/7 w systemie ratowniczym
(zagrozenia zycia lub zdrowia) lub planowym. Leczymy ofiary wypadkdw nurkowych
— nurkéw, ktérzy nie zrobili prawidtowo dekompresii; pozaréw; niesprawnych
piecykdw gazowych (zatrucie tlenkiem wegla); jak i pacjentdw z przewlektymi
chorobami — wyjasnit tukasz Pietras, operator komory hiperbarycznej (HBOT)
w WIM-PIB.

W przypadku ratowania nurkéw jednorazowa sesja moze trwac¢ nawet do o$miu
godzin. Tlenoterapia stosowana jest wtedy zgodnie z tabelg nurkowa.

Z komory hiperbarycznej korzystajg rowniez kilkumiesieczne dzieci oraz ofiary
nieszczelnych piecykéw gazowych lub osoby z uszkodzeniem stuchu, ktére nastgpito
w czasie np. gtosnego koncertu lub sylwestrowych fajerwerkéw. Leczenie urazu
akustycznego, by by¢ najskuteczniejsze, powinno rozpoczac¢ sie w ciggu 24 godzin od
wypadku.

Co dzieje sie w komorze hiperbarycznej i ciele cztlowieka?

W komorze hiperbarycznej ci$nienie podnoszone jest prawie dwukrotnie w stosunku
do atmosferycznego, czyli do 1300-1500 hPa. Pacjenci znajdujgcy sie w niej
oddychajg czystym, stuprocentowym tlenem, ktory dostarczany jest im przez maski.
— Kazdy cztowiek ma we krwi erytrocyty (krwinki czerwone — red.), ktére przenosza
okreslong ilos¢ tlenu. Mozna je porownac¢ do wagonikdw, do ktdrych tadowany jest
tlen. W podwyzszonym cisnieniu, czyli w warunkach, jakie stwarzamy w kapsule, tlen
rozpuszcza sie w osoczu krwi i jest go wtedy nawet siedem razy wiecej. Tlen tatwiej
w ten sposob dociera do tkanek, powoduije ich lepsze ukrwienie. Dlatego tez terapia
przy zatruciu tlenkiem wegla sprawdza sie. Czastka tlenku wegla blokuje bowiem
erytrocyt i tgczy sie z nim na state. Normalnie rozpad tego zwigzku ,erytrocyt-tlenek
wegla” trwa okoto trzech godzin. Dzieki tlenoterapii w komorze skracamy ten czas do
pot godziny. Poza tym omijamy zablokowany wagonik i jedziemy z tlenem
bezposrednio do tkanek — wyjasnit lek. Adam Pastusiak, kierownik Klinicznego
Oddziatu Medycyny Hiperbarycznej z Wojskowego Instytutu Medycznego -
Panstwowego Instytutu Badawczego.

W dziatajacej w instytucie komorze hiperbarycznej réwnoczesnej terapii mozna
poddac¢ 16 osoéb. Pacjent moze odbywac jg w specjalnym fotelu lub lezac, jesli jest


https://news.wim/2025/06/30/czapki-z-glow-przed-panstwem-liderzy-przyszlosci/

nieprzytomny lub w stanie ciezkim. Sesja trwa od 90 do kilku godzin, jesli leczony
jest pacjent po wypadku nurkowym. Trzeba jg powtdrzy¢. W zaleznosci od jednostki
chorobowej takich ses;ji jest od 15 do 60.

— Z pacjentem pracujemy codziennie. Przychodzi do nas siedem razy w tygodniu bez
wzgledu na to, czy to dzien powszedni, czy wolny od pracy — zaznacza lek. Adam
Pastusiak.

W jakich chorobach wskazana jest tlenoterapia?

Tlenoterapie stosuje sie w przypadku trudno gojacych sie ran, m.in. po operacjach,
w stopie cukrzycowej, owrzodzeniach, zakazeniach. Przeciwskazaniem jest astma
z pecherzami rozedmowymi (mogg pekngc), nowotwor w fazie czynnej choroby lub
zaawansowana niewydolnos¢ serca, bo oddychanie przy podwyzszonym ci$nieniu
powoduje duzy wysitek u pacjenta.

— Juz pierwsze sesje mogg przynosic ulge — podkresla kierownik oddziatu medycyny
hiperbarycznej.

Natychmiastowy efekt osigga sie przy zatruciu tlenkiem wegla, bo pacjent najczesciej
wjezdza do komory nieprzytomny, wyjezdza przytomny. W tym konkretnym
przypadku wystarczy jedna sesja, ale czasem trzeba jg nawet kilka razy powtorzyc.
— To zalezy od poziomu stezenia mleczanu i karboksyhemoglobiny. Kolejna sesja
powtarzana jest po 12 lub 24 godzinach — ttumaczy lek. Adam Pastusiak.
Tlenoterapia jest zabiegiem nieinwazyjnym. Pacjenci w czasie podawania tlenu
w kapsule mogg czytaC lub ogladac¢ filmy na ekranie zamontowanego w nigj
telewizora. Jesli zatykajg im sie uszy, gdy rozpoczyna sie ,zanurzenie”, muszg
wyrownac ci$nienie w organizmie do tego panujgcego w komorze hiperbarycznej. Jak
to zrobi¢? Wystarczy wykona¢ tzw. przedmuch (prébe Valsalvy) — zatka¢ palcami nos
i przy zamknietych ustach mocno dmuchaé powietrze, by odetka¢ uszy. W razie
potrzeby mozna to ¢wiczenie powtarzaé. Lub otworzyc¢ usta i przetykac $line.

— Jestem dopiero na poczatku terapii, ale juz widze efekty i wigze z nig naprawde
spore nadzieje. Jak zmienit sie stan mojego zdrowia, wykaze rezonans po zakonczeniu
60 sesji, ale juz teraz, po oémiu, dolegliwosci bélowe delikatnie sie zmniejszyty —
przyznaje pacjentka Dobrostawa Stoma.

Leczy martwice kosci, ktdra nastgpita po urazie podczas jazdy konnej. Na tlenoterapie
skierowat jg ortopeda ze szpitalnego oddziatu. Podkresla, ze zabiegdw nie nalezy sie
obawiac. Pacjenci pozostajg caty czas pod okiem wykwalifikowanego personelu.

Komora hiperbaryczna — na co uwazac?

Najwiekszym zagrozeniem w komorze jest pozar. Dlatego do $rodka nie mozna
wnosi¢ zadnych przedmiotdw metalowych ani urzadzen elektronicznych, bo
dotkniecie metalowym elementem do powierzchni kapsuly, gdzie podawany jest
stuprocentowy tlen, wywota¢ moze iskre. W takich warunkach dochodzi do
btyskawicznego rozprzestrzenienia ognia. Kapsuta moze sptong¢ w dwie, trzy minuty.

Tlenoterapia nie jest zabiegiem powszechnie zlecanym?

Mimo Zze tlenoterapia jest skuteczna przy wielu schorzeniach, nie jest powszechnie
stosowana. Wystarczy jednak skierowanie od lekarza rodzinnego lub specjalisty (np.
diabetologa, ortopedy). Zabiegi sg refundowane. Czas oczekiwania wynosi do kilku
dni. Od poczatku roku do lipca na oddziale medycyny hiperbarycznej w szpitalu WIM
przyjeto juz blisko 5,5 tys. pacjentow. To okoto 800 pacjentdw miesiecznie.

— Spokojnie mogtoby by¢ ich wiecej, ale wielu pacjentéw nie korzysta z tych
zabiegow, bo nie ma wiedzy, podobnie jak wielu lekarzy, o takiej mozliwosci. Na sesje
nie czeka sie dtugo, kilka dni. Pacjenci wymagajacy pilnej terapii trafiajg od razu do
komory hiperbarycznej — przyznaje lek. Adam Pastusiak.

Klaudia Torchata, zdrowie.pap.pl



Okiem Kamery

PUNKT WIDZENIA JANKOWSKIEGO

Pamietajmy, na zabezpieczenie medyczne, czy wsparcie medyczne dziatan zbrojnych
nalezy patrze¢ przez pryzmat szerszy, czyli ten operacyjny i strategiczny. Nie tylko
jako forme zabezpieczenia wojsk walczacych, ale przede wszystkim gotowosé
panstwa do zabezpieczenia medycznego potrzeb zaréwno obywateli, ludnosci
cywilnej, jak rowniez i wojsk walczacych podkresla w rozmowie Dyrektor WIM-PIB.

Prof. Marek Saracyn nowym
Prodziekanem ds. badan naukowych
i wspotpracy miedzynarodowej UW

LEKCJE DLA POLSKIEGO WOJSKA PROSTO SwiEro wosska 1
Z FRONTU NA UKRAINIE POLSWITS9

https://cloud.wim.mil.pl/s/SYFtHfed847b83d

FAKTY
NASZA ARMIA BEDZIE MIALA WOJSKA MEDYCZNE

Nasza armia bedzie miata wojska medyczne z oddzielng strukturg i dowddztwem.
Stuzy¢ beda lekarze, pielegniarki, ratownicy i cywilni eksperci. W maju te koncepcje
sztabowi generalnemu Wojska Polskiego przedstawit generat Grzegorz Gielerak,
dyrektor Wojskowego Instytutu Medycznego.

Dr n. med. Aldona Chloupek
uhonorowana prestizowa
Nagroda Miasta Stotecznego
Warszawy

WOJSKA MEDYCZNE

UROCZYSTA SESJA

_4%;_
\\r/

——————— T4 <) @ [l

RADY MIASTA STOLECZNEGO

WARSZAWY

https://cloud.wim.mil.pl/s/cs99nY8ZEKZtBSe

MEDYK WOJSKOWY O PRZYGOTOWANIU POLSKIEGO WOJSKA.
+NIE JESTESMY ARMIA DEFILADOWA"

Wojny nie wygrywajg zawodowi Zotnierze, ale rezerwisci — podkresla podporucznik
Artur Skobel, doswiadczony ratownik medyczny i byty operator wojsk specjalnych.
W rozmowie na kanale YouTube ,,Momenty” méwi, dlaczego Polska musi inwestowac
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Rada Miasta Stolecznego Warszawy

Uchwaly ne XX11/867/2025 z dnia 26 czerwea 2025 roku

preinali

Runé Cobldonie Chloupieh

Nagrode Miasta Stolecznego Warszawy

Plk rez. dr n. med. Barbara Betiuk
uhonorowana
Medalem 30-lecia DGW

T A

O GARNIZONU Rozkazem
121 ydnia 14.0420257.
nadajs
Panu / Pani

Pl Barbarze BETIUK

ok ko, mie | nawis

Odznake Okoliczaviciows
wMEDAL 30-LECIA DOWODZTWA
GARNIZONU WARSZAWA"

mwﬁgg\/;(umzow

WARSZAWA

w szkolenie cywilnych medykow, jakie wnioski ptyng z wojny w Ukrainie oraz dlaczego
prawdziwa warto$¢ armii ujawnia sie nie na paradzie, lecz w realnym starciu.

Momenty 5 .. — .
@ prgmie e lGhlkls - Polska szkoli lekarzy ukraifiskich? Zotnierz u;... "

PPOR. ARTUR SKOBEL

Obejrzyj w B Youlube

https://youtu.be/PV7cdn7G4ko?si=FA5U-EUrnVRRzmys

KURIER WARSZAWY I M_AZOWSZA

CHOROBY UKEADU KRAZENIA
Dostep do diagnostyki i leczenia oraz obnizy¢ przedwczesng umieralno$¢ z powodu
chordb uktadu krazenia. Kilka wybranych warszawskich szpitali zaczyna wdrazaé
standardy Krajowej Sieci Kardiologicznej. Zeby zobaczy¢ postep, potrzeba jeszcze

dtugich miesiecy, ale zdaniem lekarzy warto czekac. Jeszcze w tym tygodniu prace
nad powotaniem wojsk medycznych majg wejs¢ w etap realizacji.

ik, | BN - - 3
kg LI PR AWEL KRZESINSKI
JURIER § kierownik Kliniki Kardiologii, WIM-PIB

<« » - 1:15

https://cloud.wim.mil.pl/s/EXF65rwzmPodaoj

PANORAMA
WRODZONA SLEPOTA LEBERA

Niedawna medycyna byta wobec tej choroby kompletnie bezradna. Wrodzona $lepota
lebera to rzadka choroba, ale bez leczenia nieuchronnie prowadzi do utraty wzroku.
Ratunkiem jest terapia genowa. Jedyna taka terapia w okulistyce na $wiecie. Koszt
leczenia jednego oka to 1,5 miliona ztotych, ale pacjenci, ktérzy zakwalifikujg sie do
takiego leczenia, ptaci¢ nie muszg. Wszystko refunduje NFZ.
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Kierownik
Poradni Szczepieft
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Saamoruwa s Qoriauud‘//
uprzejmie prosze o przyjecie zaproszenia na uroczysty apel
2 okazji Swieta Wojska Polskiego, ktory odbedzie sie
w dniu 11 sierpnia 2025 r. o godz. 10.00 przed budynkiem |
Dowod Garni (Plac marsz. J6
Pilsudskiego 4).
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https://cloud.wim.mil.pl/s/n4WsiHmc83EP2wH

TVN24 POLSKA I SWIAT
CHOROBY NEREK

Choroby nerek. Dlaczego w Polsce tak trudno o szybka diagnoze? Dlaczego chorzy

Wizyta studyjna delegacji stysza jg wtedy, gdy zagrozenie jest juz arcypowazne? Najwyzsza Izba Kontroli ma
5. Wojskowego Szpitala Klinicznego swojg odpowiedz i krytyke zaniechan ze strony Ministerstwa Zdrowia.
w Krakowie Te zaniechania to nie tylko zagrozenie dla ludzi, ale réwniez miliardy kosztéw.

—

Maria Saks Polska
PACJENTKA WOJSKOWEGO INSTYTUTU MEDYCZNEGO i Swiat

https://cloud.wim.mil.pl/s/f23DgBdnzRZ4sLp

PORANEK SIODMA9

Gosciem Edyty Hotdynskiej w Poranku Siddma9 byt gen. Grzegorz Gielerak — szef
Wojskowego Instytutu Medycznego — PIB.

YouTube video player

SIODMAC S

PORANEK ROZGLOSNI KATOLICKICH
www.siodma9.pl

G EX

https://youtu.be/gmx9xST9IBo?si=TryZdoioBYHy6MMw
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GEN. GIELERAK O PRZYGOTOWANIU SLUZBY ZDROWIA NA
WYPADEK WOJNY: ETAP DEFINIOWANIA POTRZEB

28.08.2025r.
niezalezna.pl

Poszczegdlne obszary majg rdzne horyzonty wdrozenia, na przyktad kompleksowy,
ogodlnokrajowy system szkolenia personelu medycznego, oparty na istniejgcych
zasobach, mozna rozwing¢ w ciggu 18-24 miesiecy, co w mojej ocenie stanowi realny
i osiggalny termin. Z kolei zadania zwigzane z budowg i modernizacjg infrastruktury
szpitalnej odpornej na zagrozenia wojenne nalezy realizowa¢ intensywnie
w perspektywie najblizszych dwdch lat — méwi w rozmowie z portalem niezalezna.pl
gen. broni Grzegorz Gielerak, dyrektor Wojskowego Instytutu Medycznego.

Wiecej:
https://niezalezna.pl/polska/gen-gielerak-o-przygotowaniu-sluzby-zdrowia-na-
wypadek-wojny-etap-definiowania-potrzeb/550714

NAJPILNIEJSZE POTRZEBY REFUNDACYINE W NOWOTWORACH

UKLADU POKARMOWEGO

22.08.2025r.
mzdrowie.pl

»Pracujgc w Ministerstwie Zdrowia wielokrotnie podkreslatem, ze refundacji jest
bardzo duzo, zdecydowanie wiecej niz byto wczesniej, ze jest niezle. To sie spotykato
Z negatywnym przyjeciem, bo pacjenta nie interesuje, ze jest Srednio dobrze.
Pacjenta zawsze interesuje jego konkretne leczenie, a nie to, ze — przykladowo —
chore na raka piersi majg lepiej, jak on ma raka zolagdka” — powiedziat Maciej
Mitkowski, byly wiceminister zdrowia, obecnie dyrektor ds. finansowych
w Wojskowym Instytucie Medycznym.

Wiecej:
https://www.mzdrowie.pl/leki/najpilniejsze-potrzeby-refundacyjne-w-nowotworach-
ukladu-pokarmowego/

MNIEJ ZNACZY WIECEJ. KTORE CHORE NA RAKA PIERSI NIE
POTRZEBUJA CHEMIOTERAPII?

18.08.2025 r.
isbzdrowie.pl

»Nadal nie jesteSmy zadowoleni z tego jak wyglada leczenie raka piersi” — nie ukrywa
prof. Renata Duchnowska, kierownik Kliniki Onkologii Wojskowego Instytutu
Medycznego — PIB w Warszawie. Jak podkresla ok. 46 proc. chorych o wysokim
stopniu ryzyka nie odnosi korzysci z chemioterapii.

Wiecej:
https://www.isbzdrowie.pl/2025/08/mniej-znaczy-wiecej-ktore-chore-na-raka-piersi-
nie-potrzebuja-chemioterapii/
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SZEF MON; B
WE WRZESNIU ROZPOCZNA DZIALALNOSC WOISKA MEDYCZNE

13.08.2025 r.

Wicepremier, szef MON Wiadystaw Kosiniak-Kamysz zapowiedziat, ze we
wrzesniu dziatalno$¢ rozpoczng Wojska Medyczne - nowy rodzaj wojsk, ktorego
powstanie zapowiadane jest juz od kilku lat. Zapowiedziat tez utworzenie tzw. legionu
medycznego, w ramach ktérego cywilni medycy wesprg wojsko.

Kosiniak-Kamysz podkreslit, ze wojskowe instytuty medyczne - w tym m.in. WIM-PIB,
zarzadzajacy znanym szpitalem wojskowym przy ul. Szaserédw w Warszawie —
to kluczowy element nie tylko wojskowej stuzby zdrowia, ale catego systemu ochrony
zdrowia w Polsce. - Wojsko jest dla wszystkich, nie tylko dla tych, ktorzy nosza
mundur, ale dla tych, ktérzy potrzebujg pomocy - méwit szef MON, wskazujac na
role, jaka szpitale wojskowe odgrywajg w opiece medycznej mieszkancow miast
takich jak Wroctaw, Krakéw, Bydgoszcz czy Efk.

Wiecej:

https://www.pap.pl/aktualnosci/szef-mon-we-wrzesniu-rozpoczna-dzialalnosc-wojska-
medyczne-0

TEN UDAR TO CICHY ZABOICA

11.08.2025 r.
nedonet.pl

Neurolodzy szacujg, ze tzw. udary utajone dotykajg w Polsce dwa razy wiecej oséb
niz udary jawne — rocznie nawet okoto 60 tys. pacjentéw. Dr hab. n. med. Jacek
Staszewski, neurolog, wyjasnia w rozmowie z Medonetem, ze udary utajone réznig
sie od klasycznych przede wszystkim lokalizacjg uszkodzenia w mézgu.

— Mowigc najprosciej, dochodzi do sytuacji, w ktorej pacjent czuje, ze dzieje sie z nim
co$ nietypowego, ale jakby bez wyraznego powodu. To mogag by¢ na przyktad
niewielkie zawroty gtowy albo krétkotrwate, ale bardzo niecharakterystyczne,
"dziwne" zaburzenia czucia, dretwienia np. twarzy, rak, ndg — wyjasnia.

Wiecej:
https://www.medonet.pl/narodowy-test-zdrowia-polakow/co-dolega-polakom-,ten-
udar-to-cichy-zabojca--lekarz-powiedzial--ze-mama-jest-zmeczona--badanie-
pokazalo-zmiany-w-mozgu,artykul,30774475.html

KULTURA GOTOWOSCI.
GEN. GIELERAK: CYWILNI MEDYCY W DZIALANIACH OBRONNYCH

09.08.2025 r.
defence24.pl

W jaki sposdb cywilny personel medyczny powinien by¢ przygotowany do udziatu
w dziataniach obronnych? Czym jest kultura gotowosci i jakie wnioski ptyng dla
systemu ochrony zdrowia? Zapraszamy do lektury drugiej czesci artykutu gen. broni
prof. dr hab. n. med. Grzegorza Gieleraka, dyrektora Wojskowego Instytutu
Medycznego - Pafstwowego Instytutu Badawczego.

Wiecej:
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https://defence24.pl/geopolityka/kultura-gotowosci-gen-gielerak-cywilni-medycy-w-
dzialaniach-obronnych#goog rewarded

SZPITALE NA LINII FRONTU: CZY MAMY SWIADOMOSC WYZWAN?

07.08.2025 r.
defence24.pl

System ochrony zdrowia w obliczu wojny — kultura gotowosci oraz strategia integragji
cywilno-wojskowej. Czy naprawde mamy $wiadomos¢ skali wyzwan, ktore nas
czekajg, i czy jesteSmy gotowi wzig¢ za nie odpowiedzialno$¢? Przedstawiamy
pierwszg czesS¢ artykutu gen. broni prof. dr hab. n. med. Grzegorza Gieleraka,
dyrektora Wojskowego Instytutu Medycznego - Panstwowego Instytutu Badawczego.

Wiecej:
https://defence24.pl/polityka-obronna/szpitale-na-linii-frontu-czy-mamy-
swiadomosc-wyzwan

550 MLN NA BADANIA ONKOLOGICZNE

08.08.2025 r.
newsmed.pl

Wojskowy Instytut Medyczny — Panstwowy Instytut Badawczy — projekt Randomized
open-label study comparing Transoral Robotic Surgery with Adjuvant-
Hypofractionated-Radiotherapy versus Standard IMRT Radiotherapy in early stage
oropharyngeal squamous cell carcinoma.

Kwota 42 126 470,46 zt, liczba punktow: 145.

Wiecej:
https://newsmed.pl/innowacje/12094105/badania-onkologiczne-18-projektow-ze-
wsparciem-550-min.html

SYNEKTIK MA UMOWE Z WIM-PIB NA DOSTAWY NA POTRZEBY DA
VINCI ZA MAKS. 20,12 MLN Zt NETTO

05.08.2025 r.
isbiznes.pl

Synektik zawart umowe z Wojskowym Instytutem Medycznym — Pariistwowym
Instytutem Badawczym w Warszawie na biezgce dostawy instrumentow i akcesoriow
dla systemu robotycznego do chirurgii matoinwazyjnej (da Vinci) za maksymalnie
20,12 min zt netto w okresie 36 miesiecy.

Wiecej:
https://isbiznes.pl/2025/08/05/synektik-ma-umowe-z-wim-pib-na-dostawy-na-
potrzeby-da-vinci-za-maks-2012-min-zl-netto/
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BLOK OPERACYJNY NA WOJNIE: 30 MINUT NA PACJIENTA,
A POTEM NASTEPNY

04.08.2025 r.
rynekzdrowia.pl

Woijna w Ukrainie wywotata na nowo dyskusje, czy jesteSmy gotowi do dziatania na
wypadek konfliktu zbrojnego. Jednym z elementéw odpornosci jest odpowiednio
dziatajgca opieka medyczna, zarowno ta wojskowa, jak i cywilna.

W pierwszej kolejnosci wyjasniamy, czym rozni sie medycyna pola walki od medycyny
cywilnej.

Wiecej:
https://www.rynekzdrowia.pl/Polityka-zdrowotna/Blok-operacyjny-na-wojnie-30-
minut-na-pacjenta-a-potem-nastepny,274281,14.html

Informacje Komendy Pionu Leczniczego

Cwiczenia z zakresu praktycznego
sprawdzenia warunkow i organizacji

ewakuacji budynku DZIALA ZESPOL WCZESNEGO REAGOWANIA (ZWR) W SZPITALU

WIM-PIB W LEGIONOWIE

Gidwnym zadaniem Zespotu bedzie szybka identyfikacja i natychmiastowa
interwencja w przypadku naglego pogorszenia stanu zdrowia o0s6b
hospitalizowanych, a takze innych osdb przebywajacych na terenie szpitala, ktore
mogq wymagac pomocy medycznej.

Zgodnie z procedurg PRO2 P29 — Zasady funkcjonowania oraz wezwania Zespotu
Wczesnego Reagowania (ZWR) w Szpitalu w Legionowie WIM-PIB obowigzek
wezwania zespolu spoczywa na personelu medycznym w przypadku
pacjentow hospitalizowanych. W sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia
osoby niehospitalizowanej a przebywajacej na trenie Szpitala WIM-PIB
w Legionowie, odpowiedzialno$¢ za wezwanie zespolu ponosi pozostaly
personel szpitala.

Zespot Wezesnego Reagowania dziata catodobowo, a kontakt z nim mozliwy jest pod
dedykowanym numerem telefonu:

885 707 866

Informujemy réwniez, ze w zwigzku z uruchomieniem Zespotu, zaktualizowany
zostat wykaz telefonow alarmowych obowigzujacych w Szpitalu WIM-PIB
w Legionowie.

Wykaz telefondw alarmowych obowigzujgcych w Szpitalu WIM-PIB w Legionowie.pdf

Informacje Inspektora Ochrony Danych Osobowych

ZMIANA SIEDZIBY URZEDU OCHRONY DANYCH OSOBOWYCH
I ZWIAZANE Z TYM KONSEKWENCJE

W zwigzku z dokonang juz zmiang siedziby UODO (obecnie miesci sie ona
w Warszawie przy ul. Moniuszki 1A) bardzo prosimy aby dokonali Panstwo
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aktualizacji stosowanych klauzul informacyjnych w zakresie adresu
siedziby organu.

Rekomendujemy, aby adres wykresla¢ w catosci, a pozostawiac wytgcznie informacje
0 prawie wniesienia skargi. Przedmiotowy zapis pojawia sie w klauzulach
informacyjnych zazwyczaj w koricowych punktach — najczesciej jest to pkt. 10.

Zgodnie ze stanowiskiem UODO w wypadku kierowania korespondencji na stary
adres urzedu (ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa) bedzie ona do konca 2025 roku
przekierowywana na nowy adres urzedu — natomiast jest to informacja istotna dla
0sob, ktérych dane dotyczg. WIM-PIB jako administrator danych ma obowigzek
stosowania aktualnego adresu siedziby tak w stosunku do samego organu, jak i do
0s6b, ktérych dane dotycza.

PACIENTOW DO GABINETOW LEKARSKICH
majac na wzgledzie konieczno$¢ zapewnienia poufnosci danych medycznych nalezy
dazy¢ do minimalizacji ryzyka ujawnienia informacji osobom postronnym,
w szczegolnosci danych o stanie zdrowia, z uwzglednieniem konkretnych
uwarunkowan technicznych, organizacyjnych i lokalowych.

Zastosowane rozwigzania nie mogg w zadnym zakresie zaktdcac udzielania Swiadczen
opieki zdrowotnej ani narazac zdrowia lub zycia Pacjentow.

Zgodnie z zapisami Kodeksu postepowania dla ochrony zdrowia mozliwe przyktadowe
sposoby wywotywania Pacjenta w podmiocie leczniczym to:

1. Wezwanie z wykorzystaniem numeru identyfikacyjnego, nadanego zgodnie
ze wskazaniami art. 36 ust. 5 ustawy o dzialalnosci leczniczej,
znaku/pseudonimu numerycznego. Wpisanie tych numeréw do Dokumentacji
medycznej nastepuje z jednoczesnym przekazaniem ich Pacjentowi. Pacjent
wzywany jest wowczas do gabinetu po tym unikalnym numerze.

2. Wezwanie po godzinie wizyty. Wizyty umawiane sg na konkretng godzine w
spos6b uniemozliwiajgcy pokrywanie sie tych godzin.

3. Wezwanie po imieniu, gdy jest to wystarczajagce, np. gdy w Kkolejce
oczekujacych jest tylko jedna osoba o danym imieniu.

4. Rozwigzania mieszane faczace wskazane wyzej informacje i/lub inne
szczegOty:

1. jak w punkcie trzecim z dodatkowym wezwaniem po imieniu - np.
Pan Michat z godziny 11:30;

2. dodanie numeru gabinetu, np. Pan Jan z godziny X proszony do
gabinetu Y.

5. Jedli jest to mozliwe, w szczegdlnosci, gdy osoba wykonujgca zawdd
medyczny zna Pacjenta, mozna zrezygnowac ze wskazanych wyzej sposobow
wezwan.

Niezaleznie od powyzszego, mozliwe jest zastosowanie metody identyfikacji
tozsamosci z wykorzystaniem nazwiska badz imienia i nazwiska oraz innych
niezbednych danych osobowych Pacjenta w przypadku Szpitalnych Oddziatow
Ratunkowych, Izb Przyje¢ petnigcych funkcje SOR oraz jednostek ratownictwa
medycznego oraz w kazdej sytuacji, w ktorej istnieje zagrozenie zdrowia badz zycia,
a nie jest mozliwe zastosowanie w/w metod.



Informacje Wydziatlu Finansowego

ZAMKNIECIE OKRESU SPRAWOZDAWCZEGO — SIERPIEN 2025
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W nieprzekraczalnym terminie do dnia 10 wrzesénia br. prosimy o dostarczenie
wszystkich faktur zagranicznych, bedacych w posiadaniu komdrek organizacyjnych
w zwigzku ze ztozeniem deklaracji ,INTRASTAT” do Urzedu Celnego za miesigc
sierpien 2025.

Natomiast do 15 wrzesnia br. prosimy o dostarczenie wszystkich dokumentow

ksiegowych, bedacych w posiadaniu komoérek organizacyjnych, w zwigzku
z zamknieciem podatkowym okresu sprawozdawczego za miesigc sierpien 2025 r.

Informacje Oddziatu Techniczno-Eksploatacyjnego

OGLOSZENIE SPRZEDAZY PUBLICZNEJ MIENIA ZBEDNEGO DLA
WIM-PIB — KRZESLA TAPICEROWANE

W Magazynie Zintegrowanym odbedzie sie wyprzedaz uzywanych krzeset
tapicerowanych na metalowej podstawie.

1. Przedmiot licytacji

Krzesta tapicerowane na metalowej podstawie — 161 szt.

2. Miejsce sprzedazy

» Wojskowy Instytut Medyczny Panstwowy Instytut Badawczy

Magazyn Zintegrowany Budynek nr 5, ul. Szaseréw 128, 04- 141Warszawa

« Telefony kontaktowe:

Sprzet kwaterunkowy: 665 707 417; 261 816 621;

3. Wykaz przedmiotow sprzedazy (w cenach brutto). - zatgcznik 1

4. Warunki sprzedazy

1) ogtoszenie przedmiotu sprzedazy bedzie zamieszczone na stronie internetowej
WIM PIB w cenach brutto;

2) Czas okres przeprowadzenia sprzedazy

- rozpoczecie sprzedazy — 11.08.2025 r.

- zakonczenie sprzedazy — 22.09.2025 r. (lub do wyczerpania asortymentu)

UWAGA!

3) Kasa WIM PIB czynna: poniedziatki, $rody, pigtki w godz. 11.00 — 13.00

Za organizacje sprzedazy odpowiedzialny jest kierownik Magazynu Zintegrowanego
p. Anna Florowska, tel. 665 707 153.

Ogtoszenie sprzedazy publicznej mienia zbednego dla WIM-PIB.pdf
Wykaz przedmiotow odsprzedazy (w cenach brutto).pdf

OGLOSZENIE — MOZLIWOSC PRZEJECIA LADY KONSOLI

Zaklad Radioterapii ma do przekazania lade — konsole w bardzo dobrym
stanie technicznym i wizualnym.

Zainteresowanych przejeciem, prosimy o kontakt pod numerem 885-707-542 lub
665-707-153 (Kierownik Magazynu Zintegrowanego).
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Nasze wakacje Orientacyjne wymiary lady:
Dubrownik, Chorwacja Szeroko$¢ x Dtugos¢ x Wysokosé: 130 x 330 x 110 cm
W komplecie dwa kontenerki z szufladami.

Zdjecia lady: https://cloud.wim.mil.pl/s/b7mtXmProMScNg]

Informacje Wydziatu Prawnego

NAJNOWSZE ZMIANY W PRZEPISACH PRAWNYCH

A s

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 18 sierpnia 2025 r. w sprawie statutu
Krajowej Rady Kardiologicznej.
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2025/1139

Ministra Zdrowia z dnia 4 sierpnia 2025 r. w sprawie ogfoszenia jednolitego tekstu
rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie nadania statutu Giéwnemu
Inspektoratowi Sanitarnemu.

https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2025/1100

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 29 lipca 2025 r. w sprawie
wojewoddzkiego planu dzialania systemu Panstwowe Ratownictwo
Medyczne.

https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2025/1057

Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 23 lipca 2025 r. w sprawie ogtoszenia
jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie wykazu substancji
czynnych zawartych w lekach, s$rodkéw spozywczych specjalnego
przeznaczenia zywieniowego i wyrobéw medycznych ordynowanych przez
pielegniarki i potozne oraz wykazu badan diagnostycznych, na ktére maja
prawo wystawia¢ skierowania pielegniarki i potozne.
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2025/1054

Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 16 czerwca 2025 r. w sprawie ogltoszenia
jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie wykazu
wyrobéw medycznych wydawanych na zlecenie.
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2025/1038

Dodatkowych informacji w zakresie zmian w przepisach prawnych udziela Pani Marta
Karniewska-Witak specjalista w Wydziale Prawnym WIM, e-mail:mwitak@wim.mil.pl,
tel. 665-707-750.

Wyspa Mljet, Chorwacja

Informacje Sekcji Jakosci

ZINTEGROWANY SYSTEM ZARZADZANIA JAKOSCIA

W AMODIT-Ksiega Jakosci dodano ponizsze procedury:
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Jezioro Bled, Stowenia

PR10_PP02_PMO06 Procedura: Pomiar podstawowych czynnosci zZyciowych i EKG,
ocena wynikow w Badaniach Klinicznych, W2

PRO2_PP03_P01_IRO06 Instrukcja: Instrukcja pracy ze Zrédtem kontrolnym Sr90,
W3

PRO3_PPO01_P19 Procedura: Ksiega procedur szczegotowych radiologii zabiegowej,
W2

PRO3_PP01_P07_IRO07 Instrukcja: Analiza badari / zabiegow powtdrzonych i
odrzuconych w diagnostyce obrazowej W6

PRO6_PP06_P01_IRO03 Instrukcja: 7ransport wewnetrzny odpadow, W6
PRO04_PO03 Procedura: Zasady pracy w Centralnej Pracowni Przygotowania lekow
cytostatycznych, W4

PRO4_P03_IR01 Instrukcja: Postepowanie w  sytuaciach zagrozenia
bezpieczeristwa pracy na skutek bezposredniego kontaktu z cytostatykiem, W3
PR04_P03_IR02 Instrukcja: Postepowanie w sytuacji zagrozenia na skutek
uszkodzenia opakowania leku cytostatycznego, W4

PRO3_PO08 Procedura: Przekazywanie pacjienta z oddziatu na blok operacyiny/
Z bloku operacyjnego na SIN, KOIOM/ OIT, Oddziat, W3

PRO2_PPO03_S28 Standard: Protokdt leczenia AML u chorych na AML, W3
PRO3_PP01_P07_IR16 Instrukcja: 7ransport Zrodet z pracowni izotopowej klasy
11 do Kliniki Endokrynologii o Terapii Izotopowej, W3

PRO6_PPO05_PO01 Procedura: Zarzadzanie pralnig, W5

PRO6_PPO5_PO01_IRO04 Instrukcja: 7ransport bielizny szpitalnej, W6

Za aktualno$¢ wydruku zatwierdzonego dokumentu (tj. Standard, Procedura,
Instrukcja) z AMODIT-Ksiega Jakosci odpowiada osoba drukujgca.

Wydruk komputerowy dokumentu zatwierdzonego powinien by¢ opatrzony opisem
~wydruk komputerowy do uzZytku wewnetrznego, (data wydruku) .

WIZYTY PRZEDAKREDYTACYJINE

W zwigzku ze zblizajgcym sie przegladem akredytacyjnym w  WIM-PIB,
zaplanowanym na dni 5—7 listopada br., w jednostkach Instytutu odbedg sie wizyty
przedakredytacyjne.

Harmonogram wizyt dostepny jest w pliku: Harmonogram wizyt przed

akredytacjg.pdf

Cele wizyt przedakredytacyjnych:
e Weryfikacja stopnia spetnienia standardow akredytacyjnych
e Identyfikacja obszaréw wymagajgcych poprawy
e Wsparcie personelu w przygotowaniach poprzez udzielenie wskazéwek i
wyjasnien
e Zapewnienie gotowosci organizacyjnej i merytorycznej WIM-PIB do oceny
zewnetrznej

Prosimy o zapewnienie obecnosci osob odpowiedzialnych za poszczegolne
obszary.

PIELEGNACJA STOMII- PRAWIDLOWA WYMIANA WORKA

STOMIIJNEGO W WARUNKACH DOMOWYCH
Informujemy, ze zostal przygotowany film instruktazowy dotyczacy
pielegnacji stomii w warunkach domowych.


https://cloud.wim.mil.pl/s/AXjfGEjqYok8jpz
https://cloud.wim.mil.pl/s/AXjfGEjqYok8jpz
https://cloud.wim.mil.pl/s/cK4G8Hr72QHFGJP
https://cloud.wim.mil.pl/s/ieWgY6n2xZ5TZjM
https://cloud.wim.mil.pl/s/aD4Z5R9WdQCZEpf
https://cloud.wim.mil.pl/s/aD4Z5R9WdQCZEpf
https://cloud.wim.mil.pl/s/4jkp8RsQibfGZkQ
https://cloud.wim.mil.pl/s/Na4inErdZoQiaA9
https://cloud.wim.mil.pl/s/Na4inErdZoQiaA9
https://cloud.wim.mil.pl/s/yXTpjpCm7Bp8mj4
https://cloud.wim.mil.pl/s/yXTpjpCm7Bp8mj4
https://cloud.wim.mil.pl/s/6oymiQJEo4eLBgp
https://cloud.wim.mil.pl/s/6oymiQJEo4eLBgp
https://cloud.wim.mil.pl/s/bTomcjMyFiwjWGW
https://cloud.wim.mil.pl/s/bTomcjMyFiwjWGW
https://cloud.wim.mil.pl/s/rLR4tYzfsewnqY6
https://cloud.wim.mil.pl/s/E734gmDkCpNT2YF
https://cloud.wim.mil.pl/s/E734gmDkCpNT2YF
https://cloud.wim.mil.pl/s/W9KtaCgr8XyWSsC
https://cloud.wim.mil.pl/s/Zb2qrcLca2Pm3zk
https://cloud.wim.mil.pl/s/tEkdNCB7eRgj4H4
https://cloud.wim.mil.pl/s/tEkdNCB7eRgj4H4

Materiat dostepny jest na stronie internetowej Instytutu, w zaktadce: Pacjent —
Poradniki dla pacjenta.

Zachecamy do informowania pacjentéw o dostepnosci filmu oraz do wykorzystywania
go w codziennej edukacji osob ze stomia.

Obejrzyj materiat: https://cloud.wim.mil.pl/s/aaTJ9aTXktwPois

Informacje Sekcji Socjalnej

.. POWALCZMY RAZEM O ZYCIE I SPRAWNOSC KAMILA
BUIJNOWSKIEGO

Z ogromnym smutkiem i troskg informujemy, ze nasz Kolega z Kliniki
Traumatologii i Ortopedii, dr Kamil Bujnowski, zmaga sie
z niewyobrazalnym wyzwaniem. W wyniku kleszczowego zapalenia mézgu
Kamil trafit na KOIOM. Cho¢ jego stan wymaga intensywnej opieki,
wszyscy wierzymy, ze dzieki leczeniu i determinacji wroci do zdrowia.

Centrum Stowian i Wikingéw

Wolin Wiemy jednak, ze przed Kamilem dtuga i kosztowna droga rehabilitacji. Dlatego
zostata uruchomiona zbidrka, ktdrej celem jest wsparcie go w powrocie do petni sit.
Kamil to nie tylko ceniony lekarz, ale przede wszystkim wspaniaty cztowiek, ktory
wielokrotnie poswiecat swdj czas, wiedze i serce, by pomagac innym. Teraz on
potrzebuje naszej pomocy.
Kazda, nawet najmniejsza wptata, jest cegietkg w budowaniu jego powrotu do
zdrowia. Wierzymy, ze razem mozemy da¢ mu szanse na normalne zycie.
Z gory dziekujemy za okazane serce i wsparcie.

https://zrzutka.pl/rpmskx

NOWOSC. BON TURYSTYCZNY INNY NIZ WSZYSTKIE: NAWET 500 Zk

DOFINANSOWANIA

27 wrzesnia br. rusza nabor wnioskow o dofinansowanie wypoczynku na
Warmii i Mazurach w ramach programu "Warminsko-Mazurski Bon
Turystyczny".

Osoby rezerwujgce co najmniej dwa noclegi moga otrzymac¢ bon o wartosci od
200 do 500 zi, zaleznie od rodzaju obiektu.

Wojewddztwo warminsko-mazurskie przeznaczyto budzet 2 min zt, aby zacheci¢ do
odwiedzin regionu, zwfaszcza poza sezonem wakacyjnym i promowa¢ wypoczynek
"poza utartym szlakiem". Marszatek Marcin Kuchcifski przytaczany w portalu
podkresla, ze bon to konkretne zaproszenie do odkrywania urokdw Warmii i Mazur
przez caty rok, réwniez jesienig czy zima, gdy region zyskuje wiecej spokoju.

Nowosc¢. Bon turystyczny inny niz wszystkie: nawet 500 zt dofinansowania



https://cloud.wim.mil.pl/s/aaTJ9aTXktwPois
https://zrzutka.pl/rpmskx
https://www.rynekzdrowia.pl/Finanse-i-zarzadzanie/Nowosc-Bon-turystyczny-inny-niz-wszystkie-nawet-500-zl-dofinansowania,274201,1.html

Gdzie warto pojecha¢, co warto zobaczy¢?

CENTRUM SLOWIAN I WIKINGOW — WOLIN

Skansen Centrum Stowian i Wikingéw w Wolinie to wyjatkowe miejsce,
ktére przenosi odwiedzajgcych w czasy wczesnego sredniowiecza.

Dzieki rekonstrukcjom osady wikingdéw i stowianskich osadnikéw, skansen oferuje
niezapomniane wrazenia i pozwala na poznanie zycia dawnych mieszkancow tych
ziem. Skansen jest wlasnoscig Stowarzyszenia Centrum Stowian i Wikingdw Wolin —
Jomsborg — Vineta. Stowarzyszenie, ktére wczesniej dziatato pod nazwa ,,Dziedzictwo
Wolina”, od 1999 roku aktywnie uczestniczy w organizacji Festiwalu Stowian
i Wikingdw. Oficjalnie zarejestrowane w 2002 roku, stowarzyszenie miato na celu
budowe skansenu, ktory do dzi$ rozwija sie pod jego opieka.

Centrum Stowian i Wikingdw to probg rekonstrukcji wczesnosredniowiecznej
zabudowy Wolina (IX — XI wiek). Osada budowana jest na podstawie
wykopaliskowych badan archeologicznych z terenu miasta Wolin. Ideg jest pokazanie
w niekonwencjonalny, atrakcyjny dla odbiorcéw sposdb, tradycji i kultury naszego
regionu oraz roznych aspektdéw zycia codziennego sprzed 1000 lat. Centrum to nie
jest muzeum. Nie ma tam zabytkéw. Dlatego miejsce to charakteryzuje sie tym,
iz mozna zwiedza¢ aktywnie, wszystkiego dotykaé, siada¢ na ,historycznych”
krzestach, potozy¢ sie na tdzku Ilub samodzielnie wyprobowa¢ narzedzia
rzemieslnicze. Chaty i ich wyposazenie oraz warsztaty rzemieslnicze, w ktérych
wykonywane sg repliki i stylizacje przedmiotéw codziennego uzytku sg udostepniane
zwiedzajgcym.

Gtowne atrakcje Skansenu to:

Rekonstrukcja osady: Skansen prezentuje wiernie odtworzone chaty, warsztaty
rzemieslnicze i inne budowle z epoki wczesnego Sredniowiecza.

Festiwal Stowian i Wikingéw: Coroczny festiwal, organizowany przez stowarzyszenie,
przycigga mitosnikdw historii z catego $wiata.

Warsztaty i pokazy: Skansen oferuje liczne warsztaty rzemiost dawnych, pokazy walk
wojow oraz inne interaktywne atrakcje.

Wycieczka do Skansenu to niezapomniane przezycie dla catej rodziny i mozliwosé
przeniesienia sie w czasie do epoki wikinskiej.

Autor: Tomasz Zaborowski, Biblioteka Naukowa WIM-PIB

Cos dla ciala i ducha

CZKAWKA Z PERSPEKTYWY DIETETYKA

Czkawka to dolegliwos¢, ktdra powstaje na skutek kumulacji réznych mechanizméw
w organizmie. Jej przyczyng najczesciej jest jedzenie w pospiechu, rozdecie zotadka
spowodowane spozyciem zbyt obfitego positku, spozycie gazowanych napojow lub/i
alkoholu, strach, bardzo zimne lub gorace positki.

Czkawka dzieli sie na czkawke ostrg i przewlekta, przy czym ta druga charakteryzuje
sie jej trwaniem nawet ponad 48 godzin. Moze by¢ ona objawem choroby, co powinno
by¢ bodzcem do umdwienia wizyty u specjalisty.



Wystepuje kilka sposobow na czkawke, ktore warto przetestowaé w razie jej
wystgpienia (nalezy nadmieni¢, iz skuteczno$¢ sposobdéw nie zostata potwierdzona
badaniami klinicznymi, jednak podjecie préby w niektorych z nich ma uzasadnienie
patofizjologiczne):

-wstrzymanie oddechu,

-spozycie tyzeczki cukru (jego smak i konsystencja mogg stymulowaé nerwy,
co spowoduje przerwanie czkawki),

-oddychanie do papierowej torby,

-powolne picie szklanki wody,

-wystraszenie osoby z dolegliwoscig (ze wzgledu na mozliwe przerwanie rytmicznego
skurczu przepony),

-pociggniecie za jezyk i/lub masowanie podniebienia (ze wzgledu na stymulacje
nerwdw odpowiedzialnych za czkawke),

-zatkanie uszu palcami (stymulacja nerwu btednego),

-spozycie cytryny (moze spowodowac odwrdcenie ,uwagi” nerwu przeponowego).

Dietetycy mogg wspieraC pacjentdw z objawami czkawki poprzez zalecenie im
regularnych i mniejszych positkdbw spozywanych 5-6 x dziennie. Wazne jest
wykluczenie produktdéw z duzg iloscig ttuszczow zwierzecych (tj. zeberka, golonka,
boczek, karkéwka), a preferowana obrébka termiczna positkéw to gotowanie,
duszenie bez obsmazania, pieczenie. Je$¢ nalezy bez pospiechu, koncentrujac sie na
positku, a nie innych czynnosciach. Produkty spozywane powinny nie by¢ zbyt gorace,
ani zbyt zimne.

Zroda:

https://dietetycy.org.pl/czkawka/

Piotr Nadratowski, Karol Jastrzebski ,Uporczywa czkawka-diagnostyka i terapia”-
Medycyna po dyplomie, listopad-grudzien 2014,

Autor: Karolina Pruszkowska

Kacik kulinarny

ZUPA RYBNA KOKOSOWO-POMIDOROWA

Skiadniki:
papryka czerwona - 1 szt.
cebula - 1 szt.
papryczka chili czerwona - 0,5 szt.
ziemniak - 4 szt.
wino biate - 125 ml
cukier - 1 szczypta
pstrag, filet - 400 g
kolendra $wieza - 22 g
koncentrat pomidorowy - 2 tyzki
mleczko kokosowe - 400 mi
oliwa z oliwek - 1 tyzka
pieprz czarny - 1 szczypta
pomidory krojone z puszki - 400 g
sl - 1 szczypta
woda - 250 ml



https://dietetycy.org.pl/czkawka/

Przygotowanie:

Umyte filety z ryb doktadnie osuszamy za pomocg recznika papierowego, kroimy na
kawatki.

Pokrojong w pidrka cebule i papryke pokrojong w paski przesmazamy na oliwie
z oliwek, nastepnie dodajemy posiekang papryczke chili.

Catos¢ smazymy razem przez chwile, nastepnie dodajemy biate wytrawne wino lub
bulion, odparowujemy.

Zawarto$¢ patelni przelewamy do duzego rondla, dodajemy pomidory z puszki,
mleczko kokosowe, koncentrat pomidorowy i wode. Gotujemy na wolnym ogniu okoto
20 minut.

Po tym czasie dodajemy obrane i pokrojone w niezbyt duzg kostke ziemniaki i cato$¢
gotujemy jeszcze okoto 10 minut (ziemniaki muszg zrobi¢ sie miekkie).

Zupe doprawiamy do smaku solg, pieprzem i cukrem. Na sam koniec do zupy
wkiadamy kawatki filetdw z ryb i gotujemy na matym ogniu jeszcze przez 4-5 minut
(nie mieszamy, aby nie uszkodzi¢ filetdw!).

Gotowa zupe nalewamy na talerze, dekorujemy posiekang kolendra.

ZUPA RYBNA NA WYWARZE

Skiadniki:
(wywar rybny)
cebula - 1 szt.

lis¢ laurowy - 5 szt.
marchew - 1 szt.
papryka mielona ostra - 0,5 tyzeczki
papryka mielona stodka - 0,5 tyzeczki
imbir mielony - 1 szczypta
pieprz czarny - 2 szczypty
korzen pietruszki - 1 szt.
por - 2 szt.
resztki ryb - 200 g
seler - 1 szt.
sol - 2 szczypty
grzyby suszone - 10 g
ziele angielskie - 8 szt.
woda - 2 |

(marynowana ryba)
tosos filet, bez skory - 2 szt.
imbir mielony - 2 szczypty
olej stonecznikowy - 2 tyzki
pieprz czarny - 1 szczypta
$wiezy koperek - 25 g

(dodatkowo)
ocet - 1 tyzka
$mietana 30% - 100 ml
natka pietruszki - 5 g
ziemniak - 500 g

Przygotuj:

blache do pieczenia

papier do pieczenia

piekarnik rozgrzany do temperatury 200-220°C
sitko o drobnych oczkach



Krok 1: Pieczemy sktadniki na wywar rybny

Resztki ryb (np. grzbiety z os¢mi, tby) skrapiamy olejem i przektadamy na blache
wytozong papierem do pieczenia. Wtoszczyzne (seler, marchew, pietruszke, por)
i cebule kroimy na mniejsze kawatki, skrapiamy olejem i ukladamy obok ryb.
Pieczemy ok. 20 minut w piekarniku rozgrzanym do temperatury 200-220°C,
az warzywa i mieso ryb sie zarumienia.

Krok 2: Marynujemy rybe

Filety rybne kroimy w dos¢ duzg kostke i przektadamy do miseczki. Dodajemy
posiekany koperek, mielony imbir, pieprz i olej, mieszamy. Odstawiamy do loddwki
na czas przygotowywania wywaru (nie dodajemy soli, ani nie skrapiamy ryby
cytryna).

Krok 3: Gotujemy wywar

Podpieczone sktadniki wywaru przektadamy do garnka. Dodajemy liscie laurowe, ziele
angielskie, mielony imbir, stodkg i ostrg papryke i suszone grzyby. Cato$¢ zalewamy
zimng wodg. Gotujemy na matym ogniu ok. 1-2 godziny od momentu zagotowania.

Krok 4: Gotujemy zupe

Gotowy wywar przecedzamy przez sitko o drobnych oczkach do osobnego garnka.
Grzyby wylawiamy i odktadamy. Wywar doprawiamy solg i pieprzem, opcjonalnie:
ponownie dodajemy mielony imbir i ostrg papryka.

Dodajemy ziemniaki pokrojone w grubg kostke i grzyby wylowione z wywaru.
Zagotowujemy i gotujemy ok. 20 minut, az ziemniaki bedg miekkie.

Krok 5: Zaprawiamy zupe

Smietanke taczymy w naczyniu z octem i doktadnie mieszamy za pomocg rézgi,
a nastepnie hartujemy, dodajgc do niej ok. 2-3 tyzek gorgcej zupy. Mieszamy
i przelewamy cato$¢ do garnka. Zagotowujemy. Wylgczamy ogien.

Krok 6: Dodajemy rybe i podajemy zupe

Do zaprawionej zupy dodajemy zamarynowang rybe. Czekamy ok. 1-2 minuty
i przelewamy zupe do gtebokich talerzy. Z wierzchu dekorujemy $wiezg pietruszka

Na wesoto

ZART NUMERU

Pacjent: ,Panie doktorze, czy moje serce jest zdrowe?”
Lekarz: , Tak, tylko bije za szybko.”

Pacjent: ,, To pewnie z nerwow...”

Lekarz: ,Albo z kawy, ktdérg pan trzyma w reku.”

Pacjent: ,Czy ta kuracja naprawde pomoze?”
Lekarz: ,Prosze by¢ dobrej mysli. Ja juz w to wierze od lat!”

Jasio u lekarza:

— Panie doktorze, boli mnie brzuch, jak zjem ciasto.
— A ile kawatkéw zjadasz?

— No... tak do dziesieciu.

— To zjadaj tylko dwa.

— A to wolno zostawi¢ osiem?!
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Mama pyta Jasia:
— Jasiu, dlaczego zabrates$ stetoskop tacie?
— Bo chce postuchac, czy moje kieszonkowe jeszcze zyje.

Biezacy numer oraz wczesniejsze numery infoWIM sg dostepne na stronie
internetowej WIM-PIB - |ink

WOISKOWY INSTYTUT MEDYCZNY - PANSTWOWY INSTYTUT BADAWCZY
ul. Szaseréw 128, Warszawa
Malgorzata Zlotkowska

tel. 261.817.721, kom. 885 570 422

e-mail: infowim@wim.mil.pl


https://wim.mil.pl/aktualnosci/newsletter-infowim/
mailto:infowim@wim.mil.pl

