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Jeste$my zegarmistrzami $Swiata.

Zmiany kadrowe w Klinice
Anestezjologii i Intensywnej Terapii
WIM

Majstrujemy kotka,
sprezyny,

puszczamy je w ruch,
mnozymy mechanizmy —
tik-tak, tik-tak, tik-tak,
nakrecamy zegary,

ale nie rozumiemy czasu.

Znamy obroty kot,

znamy obroty maszyn,

znamy obroty ciat niebieskich,
ale nie poznali$my jeszcze siebie.

JesteSmy zegarmistrzami Swiata,
ktorym krazenie krwi

pozwala zy¢

i umierac $miercig muchy.

Jan Brzechwa

Od dyrekgcji
NOWY KIEROWNIK
KLINIKI ANESTEZJOLOGII I INTENSYWNEJ TERAPII WIM

Z dniem 4 stycznia 2021 r. pptk dr n. med. Marcinowi MOZANSKIEMU
powierzono obowigzki Kierownika Kliniki Anestezjologii i Intensywnej
Terapii CSK MON WIM.

Dyrektor WIM gen. dyw. prof. Grzegorz Gielerak podziekowal
dotychczasowemu kierownikowi dr. n. med. Andrzejowi Truszczynskiemu
za wieloletnia prace.

W dniu dzisiejszym przekazuje Pan kierownictwo w inne rece. Z tej okazji chciatem
serdecznie Panu podziekowac za lata stuzby i pracy w WIM, w tym od ponad 20 /at
na kolejnych stanowiskach kierowniczych w tak waznej, pefnej wyzwari fachowych
[ organizacyjnych dziedzinie jaka jest anestezjologia i Intensywna terapia.
Jednoczesnie cieszy mnie, Ze zdecydowat sie Pan kontynuowac prace w naszym



instytucie, stuzac w ten sposob wiedzg | doswiadczeniem naszym pacjentom
oraz opiekujgcemu sie nimi personelowi”— powiedziat Dyrektor WIM.

Nowemu kierownikowi zyczyt kontynuacji mysli poprzednika:

.2ycze Panu, aby w perspektywie najblizszych co najmniej kilkunastu lat jakie przed
Panem — kierownikiem Kliniki — pomnoZyt dobro, ktore pozostawili Panu poprzednicy,
aby okreslenie ,,intensywna terapia w szpitalu na Szaserow” w nie mniejszym niz dzis
stopniu kojarzyto sie z najwyZzszym poziomem fachowym, jakoscig i bezpieczeristwem
Swiadczonych ustug. Przed Panem wiele wyzwar zwigzanych chocby z dynamika
zmian na rynku ochrony zdrowia, postepem technologicznym jaki dokonuje sie
w medycynie. Jestem przekonany, Ze posiadane wyksztatcenie, doswiadczenie
zawodowe, przymioty charakteru oraz wiedza pozwolg Panu osiaggnac sukces na
obejmowanym dzis stanowisku. Poprowadzic zespot, ktorym od dzis Pan kieruje, ale
takze za ktory odpowiada w strone, ktora kazdemu z jego cztonkow stworzy warunki
rozwoju zawodowego oraz na state uksztaftuje swiadomosc i poczucie dumy z miejsca
pracy. Tego tez osobiscie od Pana oczekuje”.

Dr Andrzej Truszczynski podziekowat za wprowadzenie w anestezjologie i intensywng
terapie Panu prof. Zbigniewowi Rybickiemu oraz Pani prof. Elzbiecie Sokét-
Kobielskiej, Dyrekcji Instytutu, za zawsze okazywang przychylno$¢ oraz wszystkim
kolezankom i kolegom.

JPrzez wszystkie lata pracy czutem, Ze jestem czfonkiem zespofu, bo my tworzymy
zespot z czego jestem niezmiernie dumny. Dziekuje wszystkim serdecznie”.

Pptk dr. Marcin Mozanski podziekowat Dyrekcji WIM za wyznaczenie na stanowisko
kierownika Kliniki oraz poprosit zespét o wspdtprace

Kazdy z Paristwa jest dla mnie waznym cztonkiem zespofu, mam nadzieje, ze kazdy
Z nas znajdzie tu satysfakcjonujgce miejsce pracy”— mowit nowy Kierownik Kliniki.

KOORDYNATORZY OSRODKOW KLINICZNYCH WIM

Z dniem 1 stycznia 2021 r. na okres 3 lat, decyzjg Dyrektora WIM,
na koordynatoréw Osrodkow Klinicznych WIM powotani zostali:

1. Prof. dr hab. n. med. Dariusz Jurkiewicz — Osrodek Kliniczny Chordb
Glowy i Szyi

2. Plk dr hab. n. med. Pawel Krzesinski — Osrodek Kliniczny Chordb Serca
i Naczyn

3. Prof. dr hab. n. med. Karina Jahnz-Rézyk — Osrodek Kliniczny Chordb
Uktadu Pokarmowego, Oddechowego, Chordb Rozrostowych, Endokrynologii
i Ginekologii

4. Prof. dr hab. n. med. Adam Stepien — Osrodek Kliniczny Schorzen
Narzadu Ruchu, Traumatologii i Psychoneurologii

5. Pk dr hab. n. med. Witold Owczarek — Osrodek Kliniczny Intensywnej
Terapii i Opieki Specjalnej

6. Dr hab. n. med. Agnieszka Wozniak-Kosek — Osrodek Diagnostyki
Medycznej

Akt prawny: Zarzadzenie Dyrektora WIM nr 170/2020 z dn. 17 grudnia 2020 r.
W sprawie powofania nieetatowych Osrodkoéw Klinicznych WIM

ZARZADZENIE DYREKTORA WIM - REGULAMIN ZAMOWIEN
PUBLICZNYCH

W zwigzku z obecng sytuacjg epidemiologiczng Dyrektor WIM z dniem 12 stycznia
2021 r. wprowadzit do stosowania zarzadzenie w sprawie zwolnienia
ze stosowania Zarzadzenia nr 3/2021 z dnia 12 stycznia 2021 r. w sprawie


http://intranet.wim/_layouts/15/WopiFrame2.aspx?sourcedoc=/Zarzdzenia%20Dyrektora%20WIM/Zarządzenie%20Nr%20170%20z%202020%20r/Zarządzenie%20Nr%20170.pdf&action=default
http://intranet.wim/_layouts/15/WopiFrame2.aspx?sourcedoc=/Zarzdzenia%20Dyrektora%20WIM/Zarządzenie%20Nr%20170%20z%202020%20r/Zarządzenie%20Nr%20170.pdf&action=default

Regulaminu udzielania zamowien publicznych w Wojskowym Instytucie
Medycznym istosowania przepisow o zamowieniach publicznych
w zwigzku z zamodwieniami na ustugi, dostawy lub roboty budowlane
udzielane w zwiazku z przeciwdziataniem COVID-19 oraz zapobieganiem
lub zwalczaniem epidemii wywotanej wirusem SARS-CoV-2.

Zapoznaj sie z trescig zarzadzenia Zarzadzenie Dyrektora nr 6/2021 w_sprawie
zwolnienia ze stosowania RUZP w WIM w zwigzku z zamdwieniami na ustugi, dostawy
lub roboty budowlane udzielane w zwigzku z przeciwdziaaniem COVID-19 oraz
zapobieganiem lub zwalczaniem epidemii wywotanej wirusem SA

WYTYCZNE DLA UCZESTNIKOW

DZIALALNOSCI DYDAKTYCZNO-SZKOLENIOWE] W WIM
OBOWIAZUJACE W OKRESIE PANDEMII COVID-19

Centrum Ksztalcenia Podyplomowego, Doskonalenia Zawodowego
i Symulacji Medycznej WIM we wspoltpracy z Gtéwnym Epidemiologiem
opracowalo wytyczne, obowigzujace w okresie pandemii COVID-19,
w zwigzku z prowadzong dziatalnos$cig dydaktyczno-szkoleniowg Centrum.

Wytyczne obowiagzuja od 1 lutego 2021 r.

I. Warunki dotyczace rozpoczecia zaje¢ dla wszystkich uczestnikow
kursow/stazy/specjalizacji/ praktyk/studiow odbywajacych sie
w klinikach.

a) Wypetnienie ankiety — wywiadu epidemiologicznego przekazywanego przez
organizatora przed rozpoczeciem zajec.

b) Obowigzkowe przedstawienie negatywnego wyniku testu PCR (nie starszego

niz 96 godzin)*.
Zwolnione z tego obowigzku sg osoby zaszczepione przeciw COVID-19
awiema dawkami szczepionki jesli od przyjecia drugiej dawki uptynefo
minimum 7 dni, Osoby te zobowigzane sg do przedstawienia zaswiadczenia
0 szczepieniu.

C) Zainstalowanie i codzienne uzupetnianie aplikacji COVID-19 - tylko
w przypadku uczestnikdw kursdw, ktore trwajg powyzej 2 tygodni.
Aplikacja ma na celu weryfikacje aktualnego stanu zdrowia (link do aplikacji
podany zostanie w dniu rozpoczeciu kursu). Korzystanie z aplikacji polega na
codziennym udzielaniu odpowiedzi na temat samopoczucia, temperatury,
kaszlu, béli mie$niowych itp.

d) Stosowanie sie do zalecen:

— obowigzkowe noszenie maseczki w trakcie zajec,

— zachowanie dystansu spotecznego,

- czesta dezynfekcja rgk, zwlaszcza przy wejsciu do sal wyktadowych
i do Kklinik.

e) Przygotowanie do zajec:

— naturalna ptytka paznokciowa,

— paznokcie krdotko obciete niewystajgce poza opuszke palca, bez
lakieru,

— dtonie bez bizuterii (pierscionki, obraczki, bransoletki),

—  wiosy krotkie lub spiete,

— uszy bez kolczykéw,

— twarz bez zarostu (zarost zmniejsza przyleganie maseczki do skory).

*w wyjgtkowych sytuacjach Kierownik Kliniki moze podjac inng decyzje, ktora
dodatkowo zobowigzany jest przekazac Kierownikowi CKPDZISM,


http://intranet.wim/_layouts/15/WopiFrame.aspx?sourcedoc=/Covid/ZARZ%C4%84DZENIA%20DYREKTORA%20WIM%20SARS-COV-2/zarza%CC%A8dzenie%20%20nr%206%20w%20sprawie%20zwolnienie%20ze%20stosowania%20RUZP.pdf&action=default
http://intranet.wim/_layouts/15/WopiFrame.aspx?sourcedoc=/Covid/ZARZ%C4%84DZENIA%20DYREKTORA%20WIM%20SARS-COV-2/zarza%CC%A8dzenie%20%20nr%206%20w%20sprawie%20zwolnienie%20ze%20stosowania%20RUZP.pdf&action=default
http://intranet.wim/_layouts/15/WopiFrame.aspx?sourcedoc=/Covid/ZARZ%C4%84DZENIA%20DYREKTORA%20WIM%20SARS-COV-2/zarza%CC%A8dzenie%20%20nr%206%20w%20sprawie%20zwolnienie%20ze%20stosowania%20RUZP.pdf&action=default
http://intranet.wim/_layouts/15/WopiFrame.aspx?sourcedoc=/Covid/ZARZ%C4%84DZENIA%20DYREKTORA%20WIM%20SARS-COV-2/zarza%CC%A8dzenie%20%20nr%206%20w%20sprawie%20zwolnienie%20ze%20stosowania%20RUZP.pdf&action=default

II. Warunki dotyczace rozpoczecia zaje¢ dla wszystkich uczestnikow
kurséw/stazy/specjalizacji/ praktyk/studiow odbywajacych sie poza
klinikami.

a)

a)

b)

Wypetnienie ankiety — wywiadu epidemiologicznego przekazywanego przez
organizatora przed rozpoczeciem zajec.

Po analizie odpowiedzi i ich weryfikacji w Sekcji Epidemiologii uczestnik moze
zostac poproszony o wykonanie testu PCR. W takiej sytuacji organizator
skontaktuje sie z uczestnikiem i ustali szczegdty dotyczace przeprowadzenia
testu.

Zainstalowanie i codzienne uzupetnianie aplikacji COVID-19 - tylko
w przypadku uczestnikdw kursdw, ktore trwaja powyzej 2 tygodni.
Aplikacja ma na celu weryfikacje aktualnego stanu zdrowia (link do aplikacji
podany zostanie w dniu rozpoczeciu kursu). Korzystanie z aplikacji polega na
codziennym udzielaniu odpowiedzi na temat samopoczucia, temperatury,
kaszlu, béli miesniowych itp.

Stosowanie sie do zalecen:

obowigzkowe noszenie maseczki w trakcie zajec,

— zachowanie dystansu spotecznego,

czesta dezynfekcja rak, zwtaszcza przy wejsciu do sal wyktadowych i do
klinik.

UWAGA!

Wszyscy uczestnicy zaje¢ dydaktyczno-szkoleniowych w WIM
zobowigzani sg do bezwzglednego przestrzegania ponizszych zasad:

codziennej samodzielnej kontroli temperatury ciata (przynajmniej
raz dziennie przed wyjsciem z domu),

zwracania uwagi na wystepowanie objawéw infekcji,
w szczegolnosci: goraczki, kaszlu, dusznosci, utraty wechu lub
smaku,

raportowanie stanu zdrowia w aplikacji medycznej karty
samokontroli WIM ,,COVID” — dla os6b, ktérych zajecia w WIM
trwaja dluzej niz 2 tyg.,

stalego monitorowania sytuacji epidemiologicznej we wszystkich
placowkach medycznych gdzie swiadcza prace,

poddania sie kontroli temperatury ciata bezposrednio po przyjsciu
do WIM w punkcie pomiarowym przy bramie wejsciowej,

ponadto pracownicy WIM zobowigzani sq przestrzega¢ zasad
opisanych szerzej w instrukcji WIM PRO5_IR34.

W razie stwierdzenia wystgpienia objawdw infekcji, lub w razie kontaktu wysokiego
ryzyka z osobg zakazong SARS-CoV-2 lub w razie natozenia na uczestnika obowigzku
przebywania w kwarantannie (przez uprawnione do tego instytucje) uczestnik
zobowigzany jest:

niezwtocznie powiadomi¢ o tym fakcie organizatora zajec/ stazu z CKP,

nie przychodzi¢ na zajecia,

skontaktowac sie z prowadzacym lekarzem POZ, postepowac dalej wg jego
instrukcji, a w razie nagtego pogorszenia stanu zdrowia wezwa¢ ZRM
lub zgtosic sie do Izby Przyjec lub SOR najblizszego Szpitala.

Ponizsze wytyczne opracowane zostaly na podstawie:

1.

Zasad prowadzenia kurséw i szkolen w Wojskowym Instytucie Medycznym,
opracowanych na podstawie Wytycznych Gtdwnego Inspektora Sanitarnego
Wojska Polskiego z dnia 12 maja 2020 roku w sprawie okreslenia
minimalnych wymagan sanitarnohigienicznych jakie powinny zostac



spetnione przez jednostki szkolnictwa wojskowego prowadzgce szkolenia
w formie stacjonarnej lub zdalno-stacjonarnej w warunkach stanu epidemii.

2. oraz procedury PRO5_IR34 — dostepnej dla pracownikéw WIM w Intranecie
(link: https://cutt.ly/7gkz6zE )

Realizowane sg na podstawie:

Zarzadzenia Dyrektora WIM nr 129 z dnia 4 wrzesnia 2020 roku w sprawie czasowych
ograniczen w_prowadzeniu dziatalnosci dydaktyczno—szkoleniowej w WIM z powodu
zapobiegania zakazeniu wirusem SARS-CoV-2.

Wytyczne obowigzujg od 1 lutego 2021 r.

AMMS- KONTRAKT 2021

Informujemy, ze w systemie AMMS zostaly wgrane wszystkie umowy na
rok 2021 r. Zostaly takze ustalone limity dla zakresow Swiadczen realizowanych
w ramach "ryczattu”.

Wszystkie umowy (poza nizej wskazanymi zakresami) zawarte sg na pot roku (styczen
- czerwiec).

Rehabilitacja
1. Fizjoterapia ambulatoryjna dla 0séb o znacznym stopniu niepetnosprawnosci
2. Rehabilitacja kardiologiczna lub kardiologiczna
3. Telerehabilitacja hybrydowa w warunkach stacjonarnych rehabilitacja
kardiologiczna lub kardiologiczna
4. Telerehabilitacja hybrydowa w warunkach stacjonarnych dla o0s6b
0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci

Swiadczenia odrebnie kontraktowane
1. Dializoterapia otrzewnowa
2. Hemodializoterapia - z zapewnieniem 24-godzinnego dyzuru

Programy profilaktyczne
1. Program profilaktyki raka piersi - etap podstawowy - w pracowni stacjonarnej
2. Program profilaktyki raka piersi - etap pogtebionej diagnostyki
3. Program profilaktyki raka szyjki macicy - etap pogtebionej diagnostyki

Ambulatoryjna opieka specjalistyczna
1. Swiadczenia w zakresie leczenia osteoporozy
2. Swiadczenia w zakresie leczenia osteoporozy-éwiadczenia pierwszorazowe
3. Swiadczenia w zakresie pediatrii

Barbara GRUDEK
Kierownik Wydziatu Sprzedazy Swiadczeri Medycznych i Analiz

,,AKTYWNOé('Z ANTY-XA"— MONITOROWANIE LECZENIA HEPARYNA
NOWE BADANIE WPROWADZONE PRZEZ ZzDL WIM

Zaktad Diagnostyki Laboratoryjnej WIM informuje, ze od dnia 25.01.2021
r. wprowadzit do wykazu realizowanych badan laboratoryjnych
badanie pn. ,,Aktywnosci anty-Xa heparyny.


https://cutt.ly/7gkz6zE
https://ckp.wim.mil.pl/files/zarzdzenie_dyr_04092020.pdf
https://ckp.wim.mil.pl/files/zarzdzenie_dyr_04092020.pdf
https://ckp.wim.mil.pl/files/zarzdzenie_dyr_04092020.pdf

Badanie to moze by¢ zlecane do wykonania przez wszystkie Kliniki, Oddziaty i Zaktady
WIM.

Prosimy o zapoznanie sie z o0golnymi informacjami dotyczacymi
prawidiowego pobrania i dostarczenia materiatu do badania jak ponizej:

W jakim celu badanie jest wykonywane:

Badanie wykonuje sie w celu monitorowania leczenia standardowg heparyng
niefrakcjonowang (UFH), czasami w celu monitorowania leczenia heparyng
drobnoczasteczkowa (LMWH).

Gdzie szukac¢ badania:
Badanie jest udostepnione w Pracowni Hematologii i Hemostazy ZDL pod nazwag
Aktywnosc¢ anty -Xa Heparyny

Kiedy badanie jest wykonywane:
U pacjentdw leczonych heparyng UFH lub czasami LMWH w celu
monitorowania aktywnosci heparyny we krwi.

Jak sie pobiera probke do badania:
Prébka krwi powinna by¢ pobierana z zyty odtokciowe;j.

Do jakich probowek pobiera sie probke od pacjenta:
Prébka krwi powinna by¢ pobrana do probowki z cytrynianem sodu ( probdwka
Z niebieskim korkiem)

Zakres liniowosci :
0,04-2,00 IU/mL

Wartosci referencyjne:

zakres prawidtowych wartosci moze nieznacznie rdézni¢ sie pomiedzy laboratoriami,
nie jest to jednak powdd do niepokoju, wynika to ze specyfiki metody i sprzetu
stosowanego w danym laboratorium. W ZDL badanie wykonywane bedzie metoda
chromogenng z wykorzystaniem aparatu ACL TOP 500 CTL firmy WERFEN
Przyjmuje sie, ze aktywno$¢ anty-Xa heparyny powinna miesci¢ sie
w przedziale:

e 0,1 - 0,3 IU anty-Xa/ml dla heparyny drobnoczasteczkowej (Fragmine,
Fraxiparine, Fraxodi, Innohep, Lovenox), w przypadku postepowania
zapobiegawczego, np. przy diuzszym unieruchomieniu

e 0,5 - 1,0 IU anty-Xa/ml dla heparyny drobnoczasteczkowej (Fragmine,
Fraxiparine, Fraxodi, Innohep, Lovenox), podawanej w dwdch
wstrzyknieciach, w postepowaniu leczniczym

e < 1,8 IU anty Xa/ml dla heparyny drobnoczasteczkowej (Fragmine,
Fraxiparine, Fraxodi, Innohep, Lovenox), podawanej w jednym
wstrzyknieciu, w postepowaniu leczniczym

e 0,3-0,6IU antyX-a/ml dla heparyny niefrakcjonowanej (np. Coaparin)

Gdy wynik badania miesci sie w podanych przedziatach wartosci referencyjnych,
mozemy uznaé, ze dawka leku jest odpowiednia a leczenie skuteczne. W przypadku
zbyt matych wartosci nalezy rozwazy¢ koniecznos¢ zwiekszenia stosowanej dawki, z
kolei w przypadku wyniku przekraczajgcego podany zakres rozwazy¢
zmniejszenie ilosci przyjmowanej heparyny przez pacjenta.

Koszt badania
Koszt wewnetrzy 13,78 z
Aktualnie badanie nie bedzie udostepnione w cenniku komercyjnym



PPk Krzysztof Gontarski
Pozegnanie ze stuzbg

ZWOLNIENI Z ZAWODOWEJ SLUZBY WOJSKOWEJ

Z dniem 31.01.2021 r. na podstawie rozkazu personalnego Dyrektora
Departamentu Kadr MON nr 2034 z dnia 19.08.2020 r. z zawodowej stuzby
wojskowej zwolniony zostat pptk Krzysztof GONTARSKI

Pptk Gontarski petnit czynng stuzbe wojskowa od dnia 30.07.1991 r.,
w WIM od 16.10.1997 r. Ostatnim zajmowanym stanowiskiem stuzbowym byto
stanowisko Szef Wydziatu.

Dyrektor WIM podziekowat Panu Putkownikowi za wieloletnia zawodowg stuzbe
wojskowa.

Pptk Krzysztof GONTARSKI

Jego kariera, rozpoczeta sie od studidw w Wojskowej Akademii Technicznej
w Warszawie, a nastepnie kontynuowana byta w 32 Putku Lotnictwa Rozpoznania
Taktycznego w Sochaczewie, aby w pazdzierniku 1997 roku, zasili¢ szeregi
Pracownikdbw  Wojskowego  Instytutu  Medycznego, obecnego  Oddziatu
TeleInformatyki.

Przez okres ponad 24 lat pracy w WIM, Pan Podputkownik zrealizowat setki projektéw
informatycznych, tysigce napraw sprzetu komputerowego, ale przede wszystkim
wraz z innymi Pracownikami Oddziatu Teleinformatyki wyniost przeptyw informaciji
w naszym Instytucie na wyzszy poziom, poprzez zaprojektowanie i obstuge
ogolnosystemowej sieci komputerowej, faczac wiele obiektéw obstugiwanych przez
WIM. Ponadto przez wszystkie te lata, Pan Podputkownik byt wsparciem graficznym
dla realizacji setek prezentacji, logotypow, ulotek i plakatow.

Poza godzinami pracy Pan Krzysztof prowadzi zajecia, jako trener badmintona
z certyfikatem Badminton World Federation. Jest wielokrotnym medalistg Mistrzostw
Polski, Reprezentantem Polski na Mistrzostwach Swiata oraz Europy, a takze obecnym
Mistrzem Polski Stuzb Mundurowych, jako reprezentant WIM.

Informujemy réwniez, iz Pan pptk. Krzysztof Gontarski postanowit pozosta¢ w WIM,
jako pracownik cywilny.

ZAKONCZYLI WSPOLPRACE Z WIM

Z dniem 31 stycznia br. zakonczyt wspoétprace z WIM ptk w st. spocz. dr n.
med. Janusz KACZOROWSKI.

Dyrektor WIM podziekowat Panu Putkownikowi za wieloletnig prace w Wojskowym
Instytucie Medycznym.

»INSTYTUT — WALKA O ODDECH” - FILM DOKUMENTALNY
ZPR MEDIA SA NA TERENIE WIM WYKONUIJE ZDJECIA DO FILMU

Szanowni Panstwo,
Na terenie WIM rozpoczely sie z zdjecia do filmu dokumentalnego
~Instytut — walka o oddech” realizowanego przez ZPR Media.

LJnstytut — walka o oddech” - scenariusz



https://cloud.wim.mil.pl/index.php/s/8KKBgdWxeK3T46d#pdfviewer

Kilka stow od rezysera Pana Wojciecha KUSIA.

Szanowni Panstwo,

»Kolejne miesigce po wiosennej fali pandemii koronawirusa, zafundowatly nam
mnodstwo nowych do$wiadczen i realidow, na ktére w przyspieszonym trybie, musimy
reagowac - od zycia codziennego po funkcjonowanie szpitali i innych placéwek
medycznych.

Wojskowy Instytut Medyczny to jeden z najnowoczesniejszych szpitali w kraju,
instytut naukowy z ponad 28 klinikami, medyczna baza dla zotnierzy z Afganistanu
i Iraku, a obecnie dzieki doswiadczeniu jej lekarzy przy budowie szpitali
tymczasowych w Lombardii (w wiosennej fazie pandemii) - mdzg operacji stawiania
od podstaw regularnego szpitala zakaznego.

W naszym filmie dokumentalnym i dtuzszej serii odcinkowej, chcemy pokazac
codzienne zycie szpitala, jego pracownikéw oraz pacjentdw w dobie Covidu.
Osig naszej realizacji, oprocz struktury szpitala i procedur w nim panujgcych - sg
i beda przede wszystkim - ludzie. Pacjenci, personel medyczny w czystych i brudnych
strefach oraz inni pracownicy szpitala toczacy walke z koronawirusem.

Nasz film nie jest reportazem interwencyjnym, nie szukamy sensacji. Chcemy
obiektywnie, z dystansu, przyjrzec sie codziennemu zyciu szpitala - Waszym wysitkom
w leczeniu i ratowaniu zycia ludzkiego oraz trudnej walce pacjentéw o wiasne
zdrowie, a czesto zycie.

Chcemy tez z gory przeprosic za wszelkie niedogodnosci zwigzane z naszg obecnoscia
na Waszym terenie. Uczymy sie pilnie by nie przeszkadza¢ Painstwu w wykonywaniu
Waszych obowigzkéw. Jednoczesnie zachecamy do udziatu w naszym projekcie. Jesli
macie che¢ opowiedzenia nam o swojej pracy w szpitalu, o swoim udziale w bitwie
z korong to serdecznie zapraszamy.

Mamy tez nadzieje, ze nasz wspolny film oraz serial otworzy oczy wielu wirusowych
sceptykdw. Obejrzawszy nasz film moze zalozg na twarz maseczke, bedg czesciej

myc¢ rece i zrozumieja, ze na oddziatach covidowych nie lezg zadni statysci.

Gdyby np. kto$ z Panstwa chciat sie z Nami skontaktowac ze strony personeluy,
kto moze chciatby zosta¢ naszym bohaterem zapraszamy do kontaktu:

Katarzyna Sikorska — 602 779 938 - Dyrektor Pionu Produkcji Filmowej i TV
Katarzyna Zawistowska — 505 358 738 — Kierownik Produkcji

Minione wydarzenia

WIM ROZPOCZAL PROJEKT HBOT & COVID-19

20 stycznia br. w Klinice Medycyny Hiperbarycznej WIM przeprowadzona
zostala wizyta inicjujaca rozpoczecie niekomercyjnego badania
klinicznego pn. Tlenoterapia hiperbaryczna (HBOT)
w leczeniu COVID-19 (akronim: HBOT & COVID-19) finansowanego
ze srodkow Agencji Badan Medycznych.

WIM dzieki uzyskaniu pozytywnej rekomendacji Prezesa Agencji Badan Medycznych,
otrzymat Srodki na realizacje projektu zgtoszonego w konkursie na opracowanie
szczepionki, terapii i rozwdj technik szybkich testéw diagnostycznych dotyczacych
obecnej sytuacji epidemiologicznej zwigzanej COVID19.




Tlenoterapia hiperbaryczna (HBOT) w leczeniu COVID-19 (akronim: HBOT & COVID-
19) - opiera sie na wykorzystaniu hiperbarycznego tlenu (HBO), ktérego dziatanie
polega na redukcji procesu zapalnego dzieki zapobieganiu miejscowemu
niedotlenieniu tkanek. Szerokie i fizjologiczne dziatanie przeciwzapalne HBO
wykazane w obszernych dowodach eksperymentalnych i klinicznych sugeruje, ze HBO
jest obiecujgcym lekiem na poprawe ARDS zwigzang z COVID-19.

Celem projektu jest ocena wptywu tlenoterapii hiperbarycznej (HBOT) na proces
zapalny i stan kliniczny pacjenta w Srednich i $rednio-
ciezkich zachorowaniach COVID-19 prowadzacych do niewydolnosci oddechowe;j.
Oprocz dziatania usuwajgcego miejscowe niedotlenienie tkankowe i zabijajgcego
bakterie beztlenowe, podawany tlen hiperbaryczny wywiera komérkowe dziatanie
przeciwzapalne, wspiera proces tworzenia sie naczyn wiosowatych (dziatanie pro-
angiogenetyczne), hamuje geny pro-zapalne i pobudza wytwarzanie komdrek
macierzystych.

Oprocz opublikowanych pojedynczych przypadkow klinicznych oraz
uzasadnionych hipotez badawczych opartych na dotychczasowych
wynikach badan podstawowych w innych niz COVID-19 wskazaniach, nie
ma zadnych silnych badan oceniajacych skutecznos¢ HBOT w COVID-19,
co gwarantuje unikalnos¢ projektu i uzyskanych wynikéw badania w skali
Swiata.

Badania immunologiczne i komorkowe bedy przeprowadzone
w Laboratorium Onkologii Molekularneji Terapii Innowacyjnych
Wojskowego Instytutu Medycznego.

Kierownictwo projektu zostato powierzone dr hab. n. med. Jackowi
Kotowi, specjaliscie anestezjologiii intensywnej terapii, ekspertowi
medycyny nurkowej i hiperbarycznej oraz kpt. dr Jackowi Siewierze,
kierownikowi Kliniki Medycyny Hiperbarycznej WIM.

Budzet projektu zostat okreslony na kwote 1 750 000,00 zt.

WIM jest otwarty na wszelkie inicjatywy w budowie dalszych sukcesow na polu
wspOtpracy z Agencjg Badan Medycznych.

Szczegbtowych informacji na temat konkursow ABM udziela Wydziat Wsparcia
i Zarzadzania Projektami w WIM, ktorego pracownicy odpowiadajg za proces
tworzenia i sktadania wnioskéw o dofinansowanie (pok. 441, bud. ,Zywieniowy”,
tel. 261 817 225, 261 817 227, e-mail: projekty@wim.mil.pl).

Pk w st. spocz. Janusz Kaczorowski ~ Badanie finansowane przez Agencje Badari Medycznych, Polska, numer Projektu
Zakonczenie wspoltpracy z WIM 2020/ABM/COVID19/0043. Research financed by the Medical Research Agency,

Poland. Project number

2020/ABM/COVID19/0043.

Najblizsze wydarzenia
NOWELIZACJA DYREKTYWY UNIIJNEJ W SPRAWIE WYROBOW
MEDYCZNYCH — CYKL SPOTKAN

Torunskie Zaklady Materialéw Opatrunkowych (TZMO) SA zapraszajg do

wziecia udzialu w webinarze nt: nowelizacji dyrektywy unijnej w sprawie
wyrobow medycznych.



mailto:projekty@wim.mil.pl

Zakres tematyczny dotyka kompetencji wielu kierownikow organizacyjnych w tym
dyrektorow ds. pielegniarstwa, naczelnych pielegniarek i pielegniarek oddziatowych,
kierownikéw aptek szpitalnych, kierownikéw centralnych sterylizatorni, pracownikéw
dziatow zamodwien publicznych.

ChcielibySmy przekazaé Panstwu podstawowe informacje dotyczace gtéwnych
wymagan prawnych odnoszacych sie do wyrobow medycznych, jak réwniez
informacje o zmianach, jakie czekajg ten sektor wyrobdw.

W szczegolnosci podczas spotkan dowiedzg sie Panstwo:

kiedy nowe przepisy obejmg poszczegdine grupy wyrobdw,

- jakie podmioty na rynku wyrobow medycznych mogg wystepowac w obracie
i jakie sa ich obowiazki,

- jakie wyroby mozna uznac¢ za wyroby medyczne i jak zmieni sie to na gruncie
nowych regulacji,

— jakie s podstawowe wymagania w stosunku do wyrobdw,

- jakie dokumenty powinny posiada¢ wyroby medyczne, jaka powinna by¢ ich
tres¢ oraz forma,

— jakie bedg obowigzki podmiotéw wykonujgcych dziatalnoS¢ leczniczg oraz

podmiotdw wykorzystujacych wyroby w ramach swojej dziatalnosci itp.

Udzial w webinarach jest bezptatny.
Terminarz spotkan wraz z linkiem do wydarzen i mozliwoscia rejestracji.

2 lutego 2021 r. godz. 12:00-13:30
https://matopat.pl/nowelizacja-dyrektywy-unijnej-w-sprawie-wyrobow-medycznych-

2-02-2021r/

4 lutego 2021 r. godz. 12:00-13:30
https://matopat.pl/nowelizacja-dyrektywy-unijnej-w-sprawie-wyrobow-medycznych-

4-02-2021r/

18 lutego 2021 r. godz. 12:00-13:30
https://matopat.pl/nowelizacja-dyrektywy-unijnej-w-sprawie-wyrobow-medycznych-

18-02-2021r/

23 lutego 2021 r. godz. 12:00-13:30
https://matopat.pl/nowelizacja-dyrektywy-unijnej-w-sprawie-wyrobow-medycznych-

23-02-2021-r/

Wykfady poprowadzi Katarzyna Kroner - Radca Prawny. Absolwentka Wydziatu
Prawa i Administracji Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie. Ukonczyta
studia podyplomowe ,Prawo medyczne i bioetyka” na Uniwersytecie Jagiellonskim.
Specjalistka w dziedzinie prawa medycznego i gospodarczego.

Nasze sukcesy

KOLEJNA NOMINACIA PROFESORSKA DLA NAUKOWCA Z WIM

Prezydent Rzeczypospolitej Polskiej Andrzej Duda w dniu 4 stycznia 2021 roku
podpisat akt nominacji profesorskiej dla Pana dr. hab. n. med. Bolestawa
KALICKIEGO, kierownika Kliniki Pediatrii, Nefrologii i Alergologii Dzieciecej,



https://matopat.pl/nowelizacja-dyrektywy-unijnej-w-sprawie-wyrobow-medycznych-2-02-2021r
https://matopat.pl/nowelizacja-dyrektywy-unijnej-w-sprawie-wyrobow-medycznych-2-02-2021r
https://matopat.pl/nowelizacja-dyrektywy-unijnej-w-sprawie-wyrobow-medycznych-4-02-2021r/
https://matopat.pl/nowelizacja-dyrektywy-unijnej-w-sprawie-wyrobow-medycznych-4-02-2021r/
https://matopat.pl/nowelizacja-dyrektywy-unijnej-w-sprawie-wyrobow-medycznych-18-02-2021r/
https://matopat.pl/nowelizacja-dyrektywy-unijnej-w-sprawie-wyrobow-medycznych-18-02-2021r/
https://matopat.pl/nowelizacja-dyrektywy-unijnej-w-sprawie-wyrobow-medycznych-23-02-2021-r/
https://matopat.pl/nowelizacja-dyrektywy-unijnej-w-sprawie-wyrobow-medycznych-23-02-2021-r/

specjalisty pediatrii i medycyny rodzinnej, konsultanta Wojewddzkiego w dziedzinie
pediatrii. Cztonka i sekretarza Rady Naukowej WIM, naukowca, laureata medalu
honorowego im. Jdzefa Brudzinskiego, osoby szczegdlnie zastuzonej dla Towarzystwa
Pediatrycznego i medycyny wieku rozwojowego.

Serdecznie gratulujemy Panu Profesorowi!

https://wim.mil.pl/o-instytucie-mainmenu-88/osiagniecia/3711-nominacja-
profesorska-dr-hab-n-med-boleslawa-kalickiego

Okiem kamery

BUZDYGANY 2019

10 stycznia br. o godz. 20.00 odbyta sie premiera filmu z 26. edycji nagréd
miesiecznika @Polska_Zbrojna z udzialem laureata nagrody pitk. prof.
Markiem Rekasem kierownikiem Kliniki Okulistyki WIM.

Jak bedzie wyglgdat
proces szczepien?

Fz Buzdygany 2019 LY lad

Do obejrze. Udostepnij

Szczepienie
iobserwacja po
szczepieniu

www.wiw.com.pl

Prof. Marek Rekas to pasjonat i wizjoner. Prace traktuje jak misje, zawsze znajdzie
czas dla pacjentdw, bez wzgledu na pore dnia czy dzien tygodnia — méwi o laureacie
Buzdygana gen. dyw. prof. dr hab. n. med. Grzegorz Gielerak, dyrektor WIM.

Ptk Marek Rekas, wybierajgc zawdd, poszedt w Slady swojego ojca, tez wojskowego
okulisty. Po skonczeniu Wydziatu Lekarskiego Wojskowej Akademii Medycznej
w todzi pracowat w Deblinie, najpierw w 58 Putku Szkolnym jako starszy lekarz,
potem w 6 Wojskowym Szpitalu, gdzie zostat ordynatorem oddziatu okulistycznego.
Od 2002 roku zwigzat sie z Klinikg Okulistyki WIM. Dziewie¢ lat pdzniej zostat
jej kierownikiem, a w 2017 roku zastepcg dyrektora WIM ds. nauki. Jednoczesnie
w latach 2011-2016 byt konsultantem wojskowej stuzby zdrowia ds. okulistyki,
a w 2016 roku minister zdrowia powotat go na stanowisko konsultanta krajowego
ds. okulistyki.

— Z perspektywy wojska okulistyka nie wydaje sie najwazniejszg specjalnoscig
medyczng. Ale uraz lub choroba oczu mogg wyeliminowa¢ ze stuzby nawet
najlepszego wojskowego specjaliste. Leczenie i terapia okulistyczna to kosztowny
i dtugotrwaly proces, dlatego tak wazne jest rozwijanie tej dziedziny medycyny
i poszukiwanie nowych metod leczenia — ttumaczy ptk Rekas.

Wiecej:
https://wim.mil.pl/szpital/medycyna-w-mundurze/3699-buzdygany-2029-premiera-
filmu



https://wim.mil.pl/o-instytucie-mainmenu-88/osiagniecia/3711-nominacja-profesorska-dr-hab-n-med-boleslawa-kalickiego
https://wim.mil.pl/o-instytucie-mainmenu-88/osiagniecia/3711-nominacja-profesorska-dr-hab-n-med-boleslawa-kalickiego
http://www.wiw.com.pl/
https://wim.mil.pl/szpital/medycyna-w-mundurze/3699-buzdygany-2029-premiera-filmu
https://wim.mil.pl/szpital/medycyna-w-mundurze/3699-buzdygany-2029-premiera-filmu

M HAE. Walczy¢ o oddech, wytrzymaé... (Y ~»
Doobejrze..  Udostepnij

N

https://youtu.be/ZASI6Gg8fAk

... Odkad pamietam cos mi puchfo. Puchto i bolato. Bytem ruchlimym dzieckiem, wiec nie
wzbudzato to Zadnych podejrzeni. Przyzwyczaitem sie przez lata do tego, Ze mam te swoje
obrzeki, ale czekanie na nie byto koszmarem. Potem jeszcze pojawily sie rozdzierajgce bole
brzucha. Za kazdym razem lagdowatem na SOR-ze z jakims podejrzeniem. zapalenia wyrostka,
Jelita grubego a nawet nowotworu. Dwa razy wylagdowatem na stole operacyjnym... I nic.
Pewnego razu, po wizycie u stomatologa, spuchta mi cata gtowa. Byta jak wielki balon. Na SOR-
ze dostatem zastrzyk w gardfo, ktorego efektem byt jeszcze wiekszy obrzek, rozchodzacy sie
na krtari. Prawie sie udusitem.

Czy historia, o ktérej opowiada ambasador kampanii ,HAE. Walczy¢ o oddech,
wytrzymac bodl”, jest charakterystyczng dla oséb z dziedzicznym obrzekiem
naczynioruchowym? Patrzac na statystyki, widzimy, ze $redni czas diagnozy to
w przypadku tej choroby az 13 lat. Trudno w to uwierzy¢. Dlaczego tak sie dzieje?

Aleksandra Kucharczyk: Dzieje sie tak gtownie dlatego, ze lekarze nie myslg o tym
rozpoznaniu. Pacjenci trafiajg z powodu obrzekéw, bdlu brzucha do lekarzy, na SOR
i sq diagnozowani dtugimi latami, ale z powodu innych rozpoznan np. zakrzepicy zyt
gtebokich, z powodu bdléw brzucha, przez co wielokrotnie robione sa im badania,
ale zwyczajnie brakuje wiedzy, bo jest to choroba rzadka. Choruje na nig w Polsce
400 osbéb, wiec nikomu nie przychodzi do glowy to rozpoznanie, ktére dla nas
leczacych te chorobe jest bardzo prostym rozpoznaniem.

Zrédio:
https://www.medexpress.pl/hae-walczyc-o-oddech-wytrzymac-bol/80048

Informacje Pionu Nauki

OBRONY DOKTORSKIE

Rada Naukowa Wojskowego Instytutu Medycznego w Warszawie zawiadamia
0 zaplanowanych publicznych obronach rozpraw doktorskich:

9 lutego 2021 roku o godz. 11.00 za posrednictwem aplikacji Zoom
odbedzie sie publiczna obrona rozprawy doktorskiej na stopien doktora nauk
medycznych kpt. lek. Agaty Bedzichowskiej z Kliniki Pediatrii, Nefrologii i Alergologii
Dzieciecej.

Tytut rozprawy: ,ocena przydatnosci wybranych markerow
w proghozowaniu przewleklej choroby nerek u dzieci.”



https://youtu.be/ZASI6Gq8fAk
https://www.medexpress.pl/hae-walczyc-o-oddech-wytrzymac-bol/80048
https://wim.mil.pl/stopnie-i-tytuy-naukowe-mainmenu-570/przewody-doktorskie/streszczenia-i-recenzje-rozpraw-doktorskich/3104-przewod-doktorski-por-lek-agnieszki-bedzichowskiej?highlight=WyJiZWR6aWNob3dza2llaiJd
https://youtu.be/ZASI6Gq8fAk

—

| NKOETY DO WYPELNIENIR

R — / 16 lutego 2021 roku o godz. 11.00 za posrednictwem aplikacji Zoom

| swonenaricows 1o odbedzie sie publiczna obrona rozprawy doktorskiej na stopien doktora nauk
medycznych_lek. Agnieszki Jurek z Kliniki Kardiologii i Choréb Wewnetrznych.

Tytut rozprawy: ,Ocena funkcji ukiadu krazenia u chorych na czynne
hormonalnie gruczolaki przysadki."

Informacje Wydziatu Sprzedazy Swiadczen Medycznych i Analiz

PRAWO DO KORZYSTANIA POZA KOLEINOSCIA ZE SWIADCZEN
OPIEKI ZDROWOTNEJ

W zwigzku z docierajgcymi do Ministerstwa Zdrowia i Narodowego Funduszu Zdrowia
sygnatami, dotyczacymi braku respektowania przez $wiadczeniodawcow
szczegolnych uprawnien pacjentéw, Mazowiecki Oddziat Wojewddzki NFZ przypomina
o koniecznoéci wypetniania zapisdbw ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r.
o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw publicznych (Dz.U.
z 2020. poz. 1398 z pdzn. zm.) w zakresie uprawnien do korzystania poza kolejnoscig
ze $wiadczen opieki zdrowotnej i ustug farmaceutycznych w aptekach.

Prawo do korzystania poza kolejnoscia ze swiadczen opieki zdrowotnej
posiadaja:
1. kobiety w cigzy;
2. Swiadczeniobiorcy, o ktérych mowa w art. 47 ust. 1a
(tj. $wiadczeniobiorcy do 18 roku zycia, u ktérych stwierdzono ciezkie
i nieodwracalne uposledzenie albo nieuleczalng chorobe zagrazajgca
zyciu, ktére powstaty w prenatalnym okresie rozwoju dziecka lub
w czasie porodu);
3. Swiadczeniobiorcy, o ktorych mowa w art. 47 wust. 1b
(tj. Swiadczeniobiorcy posiadajgcy orzeczenie o znacznym stopniu
niepetnosprawnosci lub o niepetnosprawnosci taczni ze wskazaniami:
koniecznosci statej lub dtugotrwatej opieki lub pomocy innej osoby
w zwigzku ze znacznie ograniczong mozliwoscig samodzielnej egzystencji
oraz koniecznosci statego wspotudziatu na co dzien opiekuna dziecka
w procesie jego leczenia, rehabilitacji i edukacji);
4. osoby, o ktdrych mowa w art. 43 ust. 1 (tj. ,Zastuzeni Honorowi Dawcy
Krwi”, Zastuzeni Dawcy Przeszczepu” oraz osoby posiadajgce tytut
,Dawcy Przeszczepu™);
inwalidzi wojenni i wojskowi;
zohnierze zastepczej stuzby wojskowej;
cywilne niewidome ofiary dziatan wojennych;
kombatanci;
dziatacze opozycji antykomunistycznej i osoby represjonowane
z powodow politycznych;
10. osoby deportowane do pracy przymusowej;
11. uprawnieni zotnierze lub pracownicy, ktorych ustalony procentowy
uszczerbek na zdrowiu wynosi co najmniej 30%;
12. weterani poszkodowani, ktdrych ustalony procentowy uszczerbek
na zdrowiu wynosi co najmniej 30%.

0o N U

Jednoczesnie MON NFZ zwraca uwage na obowigzek umieszczenia
pisemnej informacji o powyzszych uprawnieniach w miejscach rejestracji
pacjentow oraz miejscach udzielania swiadczen.

Szczegotowe informacje dostepne sg réwniez na stronie internetowej pod adresem:


https://wim.mil.pl/stopnie-i-tytuy-naukowe-mainmenu-570/przewody-doktorskie/streszczenia-i-recenzje-rozpraw-doktorskich/3568-przewod-doktorski-lek-agnieszki-jurek?highlight=WyJqdXJlayJd

https://www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/prawa-pacjenta/uprawnienia-szczegolne/.

OBOWIAZEK WYSTAWIANIA SKIEROWAN

W POSTACI ELEKTRONICZNEJ (E-SKIEROWAN)
W SYSTEMIE E-ZDROWIE

I. Informujemy, ze z dniem 8 stycznia 2021 r. wszedt w zycie obowigzek
wystawiania e-skierowan na $wiadczenia okreSlone w rozporzadzeniu Ministra
Zdrowia z dnia 15 kwietnia 2019 r. w sprawie skierowan wystawianych
w postaci elektronicznej w Systemie Informacji Medycznej (Dz. U. poz. 711,
z pézn. zm.), tj.:

— ambulatoryjne $wiadczenia specjalistyczne finansowane ze S$rodkow
publicznych, z wylgczeniem porady specjalistycznej — logopedia,
o ktdrej mowa w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 6 listopada 2013 r.
w sprawie $wiadczen gwarantowanych z zakresu ambulatoryjnej opieki
specjalistycznej (Dz. U. z 2016 r. poz. 357, zpdzn. zm.),

- leczenie szpitalne w szpitalu, ktdry zawart umowe o udzielanie $wiadczen
opieki zdrowotnej, o ktdrych mowa w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia
22 listopada 2013 r. w sprawie Swiadczen gwarantowanych z zakresu
leczenia szpitalnego (Dz.U. 2017 poz. 2295 z p6zn. zm),

- badania medycyny nuklearnej oraz badania tomografii
komputerowej (TK) finansowane ze $rodkéw publicznych oraz ze $rodkéw
innych niz Srodki publiczne (prawo atomowe),

— badania rezonansu magnetycznego (MR), badania endoskopowe
przewodu pokarmowego oraz badania echokardiograficzne
ptodu finansowane ze $rodkéw publicznych.

II. Skierowania na inne $wiadczenia opieki zdrowotnej niz wyzej wymienione
powinny by¢ wystawiane na dotychczasowych zasadach, tzn. w postaci
papierowej (dotyczy to np. skierowan do uzdrowisk, na $wiadczenia
rehabilitacyjne czy do szpitala psychiatrycznego).

Ponadto skierowania na ww. $wiadczenia mogg by¢é wystawiane w postaci

papierowej w nastepujacych sytuacjach:

a. braku dostepu do Systemu e-Zdrowia np. w przypadku awarii tego
systemu, systemu gabinetowego Podmiotu lub sieci Internet czy podczas
wizyty domowej, gdy nie ma mozliwosci technicznych do wystawienia e-
skierowania,

b. wystawiania skierowania dla osoby o nieustalonej tozsamosci,

C. wystawiania skierowania przez lekarza, pielegniarke lub polozna
zinnego panstwa czionkowskiego UE, tymczasowo i okazjonalnie
udzielajacych $wiadczen opieki zdrowotnej w Polsce.

III. W przypadku gdy badania diagnostyczne/ procedury wykonywane sg
pacjentowi przez S$wiadczeniodawce jako element porady specjalistycznej,
diagnostyki w ramach DILO, hospitalizacji (np. w ramach ambulatoryjnych
$wiadczen specjalistycznych, leczenia szpitalnego), tj. w sytuacji gdy pacjent
nie wybiera samodzielnie realizatora tych badan diagnostycznych/
procedur wodwczas takie badania/ procedury (w tym réwniez ww. badania
medycyny nuklearnej, TK, RM, endoskopowe przewodu pokarmowego czy
badania echokardiograficzne ptodu) realizowane sg w oparciu o zlecenia
wewnetrzne na dotychczasowych zasadach (nie wystawia sie na nie e-
skierowan z wykorzystaniem P1).

IV. Swiadczeniodawcy zobowigzani sg do udzielania $wiadczen opieki zdrowotnej
finansowanych ze Srodkow publicznych na podstawie skierowania bez wzgledu


https://www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/prawa-pacjenta/uprawnienia-szczegolne/

o ‘ na postaC skierowania przedtozonego przez pacjenta. Zasady rozliczania
e $wiadczen rowniez nie ulegajg zmianie. Od 8 stycznia 2021 r. wydawany bedzie

uproszczony wydruk informacyjny (wzér w zataczniku).

Wydruk informacyjny nie jest skierowaniem i nie wymaga zlozenia

podpisu osoby wystawiajgcej ani opatrzenia go pieczatka.

Skierowania (papierowe i elektroniczne) wystawione przed

8.01.2021 zachowuja waznosc.

V. Podczas obowigzywania stanu epidemii, mozliwe jest rowniez przedtozenie
$wiadczeniodawcy przez pacjenta podstawowych informacji zawartych w e-
skierowaniu  oraz klucza dostepu do  e-skierowania  albo numeru
identyfikujgcego skierowanie albo tgcznie kodu dostepu do e-skierowania oraz
numeru PESEL. W takim przypadku pacjent moze przekazac te dane np. za
posrednictwem systeméw teleinformatycznych lub systemow fgcznosci,
jednoczesnie sktadajac osSwiadczenie o niedokonaniu zgtoszenia w celu
udzielenia $wiadczenia zdrowotnego u innego $wiadczeniodawcy na podstawie
tego e-skierowania (§ 20 ust. 6 i 7 rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 21
grudnia 2020 r. w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazéw i
zakazéw w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii (Dz. U. poz. 2316 zpdzn.
zm.)

Jarostaw STANKIEWICZ
p.o. Kierownik Sekcji Rozliczeri Swiadczeri Zdrowotnych i Statystyki Medycznej
Wydziatu Sprzedazy Swiadczeri Medycznych i Analiz

Informacje Wydziatu Prawnego

NAJNOWSZE ZMIANY W PRZEPISACH PRAWNYCH

Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 17 grudnia 2020 r. w sprawie ogltoszenia
jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie wykazu
laboratoriow referencyjnych.

https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/145

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 20 stycznia 2021 r. w sprawie wysokosci
oplat za zlozenie wnioskow w zakresie refundacji leku, srodka
spozywczego specjalnego przeznaczenia zywieniowego, wyrobu
medycznego lub za ich uzupelnienie.
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/138

Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 17 grudnia 2020 r. w sprawie ogltoszenia
jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie kierowania
na leczenie uzdrowiskowe albo rehabilitacje uzdrowiskowa.
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/111

Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 23 grudnia 2020 r. w sprawie ogtoszenia
jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie nadania
statutu Biuru do spraw Substancji Chemicznych.
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/103

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 12 stycznia 2021 r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie standardu organizacyjnego teleporady w ramach
podstawowej opieki zdrowotnej.

https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/95
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Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 10 listopada 2020 r. zmieniajgce
rozporzgdzenie w sprawie ogodlnych warunkéw umdéw o udzielanie
swiadczen opieki zdrowotnej.

https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/93

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 8 stycznia 2021 r. w sprawie minimalnych
wymagan, jakie musza spelnia¢ analizy uwzglednione we wnioskach
o objecie refundacja i ustalenie urzedowej ceny zbytu, o objecie
refundacja i ustalenie urzedowej ceny zbytu technologii lekowej
o wysokiej wartosci klinicznej oraz o podwyzszenie urzedowej ceny zbytu
leku, srodka spozywczego specjalnego przeznaczenia zywieniowego,
wyrobu medycznego, ktore nie maja odpowiednika refundowanego
w danym wskazaniu.https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/74

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 30 grudnia 2020 r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie szczegotowych kryteriow wyboru ofert
w postepowaniu w sprawie zawarcia umow o udzielanie $wiadczen opieki
zdrowotnej.

https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/2428

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 29 grudnia 2020 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie podziatu kwoty srodkow finansowych w 2020 r.
stanowiacej wzrost catkowitego budzetu na refundacje.
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/2420

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 28 grudnia 2020 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie skierowan wystawianych w postaci elektronicznej
w Systemie Informacji Medycznej.

https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/2414

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 21 grudnia 2020 r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie programu pilotazowego w centrach zdrowia
psychicznego.

https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/2364

Informacje Pionu Finansowego

ZAMKNIECIE OKRESU SPRAWOZDAWCZEGO — STYCZEN 2021

W nieprzekraczalnym terminie do dnia 8 lutego 2021 prosimy o dostarczenie
wszystkich faktur zagranicznych, bedacych w posiadaniu komorek
organizacyjnych w zwigzku ze zlozeniem deklaracji ,INTRASTAT” do Urzedu
Celnego za miesiac styczen 2021.

Natomiast do 15 lutego 2021 prosimy o dostarczenie wszystkich dokumentow
ksiegowych, bedacych w posiadaniu komorek organizacyjnych, w zwigzku
z zamknieciem podatkowym okresu sprawozdawczego za miesigc styczen 2021.
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Informacje Wydziatlu Wsparcia i Zarzadzania Projektami

KONKURSY DLA MLODYCH NAUKOWCOW NCN I NCBIR

Narodowe Centrum Badan i Rozwoju oraz Narodowe Centrum Nauki
prowadza nabory w najnowszych edycjach konkurséw dla miodych
naukowcow po doktoracie.

Termin naboru wnioskow w XII edycji Konkursu LIDER NCBIR to 18.03.2021 r.
Konkurs SONATINA 5 NCN zostanie zamkniety 15.03.2021 r.

LIDER jest programem skierowanym do mitodych naukowcéw. Jego celem jest
poszerzenie kompetencji mtodych naukowcdw w samodzielnym planowaniu prac
badawczych oraz zarzadzaniu wlasnym zespotem badawczym, podczas realizacji
projektow badawczych, ktorych wyniki mogga mie¢ zastosowanie praktyczne
i posiadajg potencjat wdrozeniowy. Maksymalna wysokos¢ dofinansowania projektu
wynosi 1,5 min PLN. Jest to konkurs adresowany do oséb, ktore:
1. s doktorantami lub nauczycielami akademickimi — i nie posiadaja
stopnia doktora;
2. posiadajq stopien doktora, od uzyskania ktorego nie uptyneto
7 lat. O $rodki finansowe nie moga ubiega¢ sie Wnioskodawcy, ktorzy
w dacie ztozenia Wniosku posiadajg stopien naukowy doktora habilitowanego
3. sg autorami publikacji w renomowanych czasopismach naukowych badz
posiadajg patenty lub wdrozenia,
4. dotychczas nie uczestniczyty w roli kierownika projektu w programie LIDER,
5. pozyskajg do wspdtpracy jednostke naukowa, ktdra posiada siedzibe w Polsce
i ktora zatrudni kierownika projektu oraz cztonkéw utworzonego przez niego
zespotu badawczego,
6. posiadajg obywatelstwo polskie lub karte pobytu w Polsce albo s3
obywatelami Unii Europejskiej, ktdrzy przebywaja na terenie Rzeczypospolitej
Polskiej przez okres dtuzszy niz 3 miesigce a ich pobyt jest zarejestrowany.

Dokumenty Programu LIDER (regulamin konkursu wraz z zatgcznikami)
dostepne sg na stronie NCBR. Wniosek nalezy sktadac elektronicznie za
posrednictwem systemu NCBIR.

Konkurs SONATINA przeznaczony jest na projekty badawcze realizowane przez
mtodych badaczy: osob, ktore posiadajg stopien doktora uzyskany w roku
wystgpienia z wnioskiem lub w okresie 3 lat przed rokiem wystgpienia z wnioskiem
(w okresie od 1 stycznia 2018 r. do 31 grudnia 2020 r.), lub ktérym stopien doktora
zostanie nadany do 30 czerwca 2021 r.

Celem konkursu jest wsparcie kariery miodych badaczy, poprzez stworzenie
mozliwosci petnoetatowego zatrudnienia i prowadzenia badan naukowych w Polsce
oraz umozliwienie zdobycia wiedzy i doswiadczenia podczas realizacji stazy
w wysokiej jakosci zagranicznych osrodkach naukowych.

Dla kierownika projektu badawczego musi zosta¢ zaplanowane zatrudnienie
w pelnym wymiarze czasu pracy, na podstawie umowy o prace, w podmiocie innym
niz podmiot, w ktdrym kierownik projektu uzyskat stopien naukowy doktora. Ponadto
w projekcie musi zosta¢ zaplanowany staz zagraniczny trwajacy od 3 do 6 miesiecy
w wybranym przez kierownika projektu zagranicznym osrodku naukowym.


https://archiwum.ncbr.gov.pl/index.php?id=35205&L=216
https://lsi.ncbr.gov.pl/login.php

Spotkanie inicjujgce rozpoczecie
HBOT&COVID-19

Rada Narodowego Centrum Nauki ustala wysokoS¢ Srodkow finansowych
przeznaczonych na realizacje projektow badawczych w ramach konkursu SONATINA
5 w kwocie 20 min zi.

Dokumentacja dotyczaca projektu SONATINA dostepna jest na stronie
NCN. Wniosek nalezy sktada¢ elektronicznie za posrednictwem systemu OSF.

UWAGA:

Osoby zainteresowane udziatem w  konkursach zobowigzane sg do
ztozenia Formularza Zgtoszenia Projektu Badawczego, skfadajac go w Sekdji
Projektow Statutowych i Krajowych WWiZP (pok. 451, IV pietro, budynek
Zywieniowy).

Formularz nalezy ztozy¢ najpdzniej na dwa tygodnie przed zakonczeniem naboru
w konkursie.

Zachecamy do wczesniejszego konsultowania pomystow.

kontakt : tel. 261 817 297 e-mail: mkowanska@wim.mil.pl

Nasza rozmowa

GRZEGORZ GIELERAK: PANDEMIE POKONAMY SZCZEPIENIAMI

0d wybuchu pandemii z nadziejg wyczekiwaliSmy szczepionki przeciwko
COVID-19. Udalo sie i 27 grudnia wykonano w Polsce pierwsze
szczepienia. Obecnie szczepig sie medycy, a niebawem Zzotnierze. Jak powstata
szczepionka przeciwko COVID-19 i czy jest bezpieczna? Ile oséb musi poddaé
sie szczepieniu, by zazegnac niebezpieczenstwo pandemii — m.in. na te pytania
odpowiada gen. dyw. prof. dr hab. n. med. Grzegorz Gielerak.

Dyrektor Wojskowego Instytutu Medycznego wyjasnia, ze zaszczepic
powinni sie ci, ktérzy dotad nie przeszli zakazenia koronawirusem, jak
i ozdrowiency.

Nie da sie jednak ukry¢, ze preparat powstat bardzo szybko.
Czy do przygotowania szczepionki uzyto jakiejs nowoczesnej technologii?

GG: Szczepionka przeciwko COVID-19 jest oparta na technologiach genetycznych
mRNA (kwas rybonukleinowy — przyp. red.). Ale nie jest to rozwigzanie wypracowane
w ciggu ostatnich kilku miesiecy, a raczej kilkunastu lat. Technologia mRNA powstata
pod koniec lat dziewiecdziesigtych, a w pierwszej dekadzie XXI wieku zaczelismy jej
uzywac w leczeniu pacjentéw. Takie rozwigzania przeznaczone sg m.in. do leczenia
roznego rodzaju chordb dziedzicznych zwigzanych np. z izolowanym niedoborem
biatka, a takze w leczeniu pacjentéw onkologicznych. Prawda jest, ze pandemia
koronawirusa wymusita opracowanie szczepionek, ale chciatbym podkreslic,
ze w toku powstawania preparatu nie pominieto zadnego etapu badan klinicznych.
Postepowano tak, jak w przypadku jakiegokolwiek innego medykamentu
wprowadzanego na rynek. Czy szczepionka powstata szybko? Tak! Wczesniej,
w latach sze$édziesigtych XX wieku, o rekordzie méwilismy w przypadku szczepionki
na $winke. Proces technologiczny trwat wéwczas cztery lata.

Tym razem nad szczepionkg pracowali naukowcy z calego swiata.
GG: Po raz pierwszy w historii obserwowalismy wspdtprace osrodkéw naukowo-

badawczych i firm farmaceutycznych. Gdy wybuchta pandemia, zawarto
miedzynarodowe porozumienia stanowigce o solidarno$ci w walce z wirusem i na ich
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podstawie dzielono sie wiedzg, wynikami badan, statystykami etc.
Dzieki swobodnemu przeptywowi informacji udato sie tak szybko osiggnac sukces.

Na przyspieszenie procesu wytwarzania szczepionki wptynat znaczaco takze postep
technologiczny. Sekwencjonowanie struktury materiatu genetycznego wirusa trwato
kiedys$ kilka miesiecy, a w pracy nad koronawirusem zajeto to naukowcom zaledwie
10 dni. Firmy farmaceutyczne, zwtaszcza w Stanach Zjednoczonych, dostaty takze
rzgdowe gwarancje finansowania badan nad szczepionkg niezaleznie od wynikdw,
co ograniczyto ich ryzyko finansowe i dodatkowo zachecito do intensywnej pracy.

Jak dziala szczepionka?

GG: Innowacyjnosc¢ tego produktu polega na tym, ze w przeciwienstwie do wiekszosci
stosowanych dzi§ szczepionek, nie uzywamy tu drobnoustrojow Zzywych
lub inaktywowanych. Oznacza to, ze pacjentom nie podajemy ostabionego Ilub
zabitego wirusa, a jedynie fragment mRNA — czyli jednego z 14 biatek wirusa.
Mechanizm dziatania jest taki: fragment mRNA wnika do komodrek cztowieka, gdzie
peti role matrycy, na podstawie ktdrej dokonuje sie proces translacji — syntezy
kluczowego dla zakazenia komorek biatka S wirusa, by samemu po kilkunastu
godzinach, maksymalnie kilku dniach ulec biodegradacji. W wyniku tego procesu
z komdrek uwalniane jest biatko, przeciwko ktéremu uktad immunologiczny wytwarza
swoiste przeciwciata. Ta szczepionka w sposéb aktywny buduje odpornos¢ przeciwko
wirusowi punktowo, dzieki temu jest bardzo bezpieczna i skuteczna.

Osoby nieprzekonane do szczepien boja sie powiklan. Czy rzeczywiscie
zagrozenie jest duze?

GG: Powiklania poszczepienne mozemy podzielic na trzy grupy: tagodne,
umiarkowane i ciezkie. O tagodnych méwimy, gdy w miejscu podania preparatu
odczuwamy lekki bdl, zaczerwienienie skory, o umiarkowanych, gdy obserwujemy
objawy ogdlnoustrojowe — bdl gtowy, stan podgorgczkowy czy objawy
grypopochodne. Ciezkie powikfania, czyli zagrazajgce zyciu pacjenta w przypadku
szczepionek na koronawirusa byly jednostkowe. Trzeba zaznaczyé, ze badania
prowadzono na grupie ponad 25 tysiecy pacjentdéw. Jest to grupa reprezentatywna i
jednocze$nie standardowa dla wszystkich testowanych produktéw medycznych.
Pamietajmy: nieporownywalnie wiekszym dla nas zagrozeniem jest
zakazenie COVID-19 niz przyjecie szczepionki.

Skutecznos¢ szczepionki obliczono na 95%. Czy szczepi¢ sie powinny
wylacznie osoby, ktoére nie przeszly wczesniej zakazenia?

GG: Nie, szczepieniami objeci bedg takze ozdrowiency. Wyniki badan naukowych
jednoznacznie pokazujg, ze osoby po zakazeniu wytwarzajg odpornosc, ktdra zanika
okoto czwartego—szdstego miesigca od zachorowania. Odpornos¢ po przyjeciu
szczepionki jest znacznie dtuzsza. Ile potrwa? Tego jeszcze nie wiadomo, bo mamy
za krétki czas obserwacji pacjentéw z grup testowych.

Zeby szczepienia przeciwko COVID-19 przyniosly pozadany efekt powinny
by¢ masowe. Ile zatem Polakdw musi zaszczepi¢ sie na koronawirusa,
Zzebysmy wrocili do normalnosci sprzed pandemii?

GG: Szczepionke firmy Pfizer stosowa¢ mozemy u os6b powyzej 16. roku zycia,
a Moderny powyzej 18. Na tej podstawie zaktadamy, ze w Polsce preparat otrzymac
moze niespetna 31 milionéw o0sdb. Zeby jednak zdobyé odporno$é populacyjng,
musimy wyszczepic¢ okoto 70% populacji, czyli od 19 do 22 min Polakdw.

Czy wtedy koronawirus zupeinie zniknie?



GG: Nie zniknie, bo wirusy takie jak betakoronawirusy, towarzysza nam od lat. Tu
jednak mowimy o nowym szczepie wirusa SARS, ktory wywotat efekt pandemiczny.
Jezeli wiekszo$¢ ludzi bedzie odporna na SARS-CoV-2 to niebezpieczenstwo
pandemiczne zostanie wygaszone.

Czyli wazny jest tu czas?

GG: Tak, ze szczepieniami trzeba sie spieszy¢. Najlepiej bytoby, aby do konca lipca
zostato zaszczepionych 65-70% Polakéw. Natura nie znosi prézni, a wirus mutuje.
Istnieje wiec rosngce z uptywem czasu ryzyko pojawienia sie wariantu (mutacji)
wirusa, ktory w drodze preselekcji wymknie sie spod presji aktywowanego dzisiejszg
szczepionkg uktadu immunologicznego, co realnie bedzie oznacza¢ cofniecie sie w
walce z SARS-CoV-2 niemal do punktu wyijscia.

Sq jakies przeciwskazania do szczepien przeciwko COVID-19?

GG: Firma Pfizer ostrzega, by szczepionki nie przyjmowaty kobiety, ktore planujg
w ciggu dwoch miesiecy od zastrzyku zaj$¢ w cigze. Zastosowania dodatkowych
procedur bezpieczenstwa wymagajg natomiast osoby majgce dodatni wywiad
w kierunku polekowych i/lub pokarmowych reakcji anafilaktycznych. Jakkolwiek
chodzi tu przede wszystkim o pacjentdw, ktorzy w przesztosci przeszli ciezkie reakcje
anafilaktyczne wymagajgce np. podania adrenaliny.

Czy Pan zaszczepit sie juz przeciwko COVID-19?

GG: Jestem ozdrowiencem, wiec musze jeszcze chwile odczeka¢, by przyjac
szczepionke. Mysle jednak, ze w okresie miesigca bede juz po szczepieniu. Ale
przeciwko COVID-19 szczepi sie juz kadra Wojskowego Instytutu Medycznego. Chec
szczepien zadeklarowato w WIM 80% tj. 2500 pracownikdw, cho¢ spodziewam sie,
ze liczba chetnych jeszcze wzrosnie. Natomiast wsérdd Zzotnierzy mamy 100%
chetnych do szczepienia. I niech instytucja, ktdrg kieruje bedzie przyktadem dla
wszystkich  sceptykdw i zwolennikdw teorii spiskowych. Zainteresowanie
szczepieniami posréd personelu WIM jest tak duze, bo kazdego dnia leczymy 200
pacjentow covidowych. Widzimy wiec przebieg choroby i skutki, jakie powoduje w
organizmie cztowieka. Na podwazanie sensu szczepien mogg pozwoli¢ sobie tylko
osoby, ktdre nigdy z COVID-19 sie nie zetknety i majg do tego zadng lub co najwyzej
powierzchowng wiedze o tej groznej, podstepnej chorobie. Osobiscie nie mam
najmniejszych watpliwosci: szczepmy sie, bo tylko tak mozemy pokona¢
pandemie.

Rozmawiata: Magdalena Kowalska-Sendek - Polska Zbrojna

PROF. GRZEGORZ GIELERAK: MEDEXSPRESS.PL
JUZ W LUTYM NA TERENIE WIM POWSTANIE
ZAKAZNY SZPITAL MODULOWY

29.01.2021 r.

Martyna  Chmielewska:  Epidemia  koronawirusa jest ciggle jednym
z najpowazniejszych probleméw sytemu ochrony zdrowia. Wiemy, ze do walki
z pandemig skierowano jednoimienne szpitale zakazne. Wiemy takze, ze juz
niebawem na terenie Wojskowego Instytutu Medycznego w Warszawie powstanie
zakazny szpital modutowy. Skad sie wzigt pomyst na utworzenie placowki?



Grzegorz Gielerak: Pomyst jest efektem doswiadczenia, ktore zdobyliSmy
w Lombardii, w miejscu misji medycznej, ktdrg odbyliSmy na przetomie marca
i kwietnia ubiegtego roku. Powstajacy na terenie Wojskowego Instytutu Medycznego
szpital modutowy nie jest jedynie placowka przeznaczong do przeciwdziatania
skutkom epidemii. Zaktadamy, ze szpital w swojej strukturze i funkcji bedzie gotowy
do udzielania pomocy medycznej w kazdym zakresie zdarzen masowych, w kazdym
miejscu Polski.

Wiecej: https://www.medexpress.pl/juz-w-lutym-na-terenie-wim-powstanie-

zakazny-szpital-modulowy/80505

PROF. GRZEGORZ GIELERAK: POLSKIERADIO24.pl
O ZNOSZENIU OBOSTRZEN

Gos¢ Polskiego Radia 24 podkreslit, ze emocje zwigzane z lockdownem sg zrozumiate.
- Kiedy$ jednak musi sie on skonczyé. Zdejmowanie obostrzen jest kwestig czasu,
rzecz w tym, abysmy mieli $wiadomos¢, ze nie wszystko mozna utrzymywac
w zamknieciu. Podobnie nie wszystko tu i teraz mozna otworzyc.
Najlepszym rozwigzaniem bytoby postugiwanie sie argumentami merytorycznymi,
jakie przestanki epidemiologiczne stojg za utrzymaniem niektorych decyzji.
Oczekiwatbym informacji, jakie ryzyka transmisji wirusa wigza sie z konkretnymi
branzami. Tego brakuje w przekazie publicznym. Powinny pojawi¢ sie merytoryczne
argumenty. Przedstawiciele poszczegdlnych branz, ktérzy méwig o swoim
niezadowoleniu, musieliby przedstawi¢ wtedy swoje racje - powiedziat prof. gen.
Grzegorz Gielerak.

Postuchaj rozmowy:
https://www.polskieradio.pl/130/8632/Artykul/2668873,Merytoryczna-dyskusja-na-
ten-temat-jest-konieczna-Prof-Gielerak-0-znoszeniu-obostrzen

PROF. GRZEGORZ GIELERAK: MEDEXSPRESS.PL

LICZBA ZAKAZONYCH COVID-19 MOZE BYC 6-10 KROTNIE WYZSZA

26.01.2021

Grzegorz Gielerak - ,Biorac pod uwage liczbe zakazonych oséb na liczbe
mieszkancéw, mozna powiedzie¢ ze Polska znajduje sie co najwyzej
w z6ltej strefie. Wiemy, ze te wskazniki nie do konca odzwierciedlaja
rzeczywisto$¢ epidemiczng. Liczba zakazonych oséb szacunkowo jest
okoto 6-10 krotnie wieksza”.

Wszystkie kraje osScienne prezentujg wysoki stopien zakazen. Znajdujg sie
w gtebokim lockdownie. PowinniSmy zatem ostroznie podejmowac decyzje dotyczace
walki z pandemia.

Wariant brytyjski charakteryzuje sie wiekszg zakaznoscig. Jest od 50 do 80 procent
wieksza od ,wersji typowej”. Dane z Uniwersytetu z Exerter wskazujg, ze z tym
wirusem wigze sie wieksze ryzyko zgonu. Jest ono na poziomie 60-90 procent.

Zobacz rozmowe:
https://www.youtube.com/watch?v=M9Erki4SG5w&feature=youtu.be

DR JACEK SIEWIERA: POLSKAZBROJINA.PL
SZPITAL TYMCZASOWY NA OKECIU JEST JUZ GOTOWY


https://www.medexpress.pl/juz-w-lutym-na-terenie-wim-powstanie-zakazny-szpital-modulowy/80505
https://www.medexpress.pl/juz-w-lutym-na-terenie-wim-powstanie-zakazny-szpital-modulowy/80505
https://www.polskieradio.pl/130/8632/Artykul/2668873,Merytoryczna-dyskusja-na-ten-temat-jest-konieczna-Prof-Gielerak-o-znoszeniu-obostrzen
https://www.polskieradio.pl/130/8632/Artykul/2668873,Merytoryczna-dyskusja-na-ten-temat-jest-konieczna-Prof-Gielerak-o-znoszeniu-obostrzen
https://www.youtube.com/watch?v=M9Erki4SG5w&feature=youtu.be

Wspieraja Nas w walce
z koronawirusem

20.01.2021 r.

Tymczasowy szpital covidowy na Okeciu zostanie aktywowany, gdy pozostate
placowki nie beda w stanie przyjac¢ wiekszej liczby pacjentéw. — Wojskowa placéwka
powstata na terenie 1 Bazy Lotnictwa Transportowego w Warszawie. Moze przyjac
do 250 pacjentdéw, w tym 30 wymagdajagcych wentylacji mechanicznej z uzyciem
respiratora — méwi kpt. dr Jacek Siewiera, dyrektor medyczny szpitala.

Wiecej:

http://www.polska-zbrojna.pl/home/articleshow/33268?t=Szpital-tymczasowy-na-
Okeciu-jest-juz-gotowy

PROF. WITOLD OWCZAREK: SE.PL
PACJENCI Z CIEZKIM AZS NA KRAWEDZI

19.01.2021 r.

Silny $wiad, nie dajacy chwili wytchnienia i zmuszajacy do drapania sie, ktdre jeszcze
bardziej nasila bolesne zmiany na skoérze. Z zaognionych krostek tworzg sie
pecherzyki, ktére pekajg, tym samym stanowigc ryzyko nadkazen wirusowych
i bakteryjnych. Takie zmiany z czasem obejmujg coraz wiekszg powierzchnie,
zamieniajgc zycie chorego w piekio.

Wiecej:
https://www.se.pl/zdrowie/pacjenci-z-ciezkim-azs-na-krawedzi-aa-3TKJ-Wb3g-
ueWR.html

DR. ALEKSANDRA KUCHARCZYK: MZDROWIE.PL

DZIEDZICZNY OBRZEK NACZYNIORUCHOWY MOZNA ZATRZYMAC

18.01.2021 r.

Niewielka grupa pacjentdw mogtaby przesta¢ doswiadczaé ciezkich i niekiedy
groznych dla zycia obrzekéw skory i bton Sluzowych. O leczeniu w Polsce HAE, czyli
dziedzicznego obrzeku naczynioruchowego, opowiada dr n. med. Aleksandra
Kucharczyk z Kliniki Choréb Wewnetrznych, Pneumonologii, Alergologii i Immunologii
Klinicznej, Centralnego Szpitala Klinicznego MON.

— Dziedziczny obrzek naczynioruchowy to choroba ultrarzadka.

Doktor Aleksandra Kucharczyk — Tak, w tej chwili w Polsce mamy okoto
400 pacjentow z rozpoznaniem tej choroby. Uwaza sie natomiast, ze drugie tyle moze
by¢ jeszcze niezdiagnozowanych. Wedtug szacunkéw HAE wystepuje na Swiecie
Z czestoscig od 1 do 9 zachorowan na 100 tys. osdb. Czesciej, bo w 61 proc. choroba
rozpoznawana jest u kobiet.

Wiecej:
http://www.mzdrowie.pl/medycyna/dziedziczny-obrzek-naczynioruchowy-mozna-

zatrzymac/

PROF. GRZEGORZ GIELERAK: POLSKIERADIO24.PL

WSZYSTKO ZALEZY OD SZCZEPIEN

12.01.2021 r.


http://www.polska-zbrojna.pl/home/articleshow/33268?t=Szpital-tymczasowy-na-Okeciu-jest-juz-gotowy
http://www.polska-zbrojna.pl/home/articleshow/33268?t=Szpital-tymczasowy-na-Okeciu-jest-juz-gotowy
https://www.se.pl/zdrowie/pacjenci-z-ciezkim-azs-na-krawedzi-aa-3TKJ-Wb3q-ueWR.html
https://www.se.pl/zdrowie/pacjenci-z-ciezkim-azs-na-krawedzi-aa-3TKJ-Wb3q-ueWR.html
http://www.mzdrowie.pl/medycyna/dziedziczny-obrzek-naczynioruchowy-mozna-zatrzymac/
http://www.mzdrowie.pl/medycyna/dziedziczny-obrzek-naczynioruchowy-mozna-zatrzymac/

Szczepienia sg czynnikiem, ktory realnie moze bardzo przyspieszy¢ powrot
do normalnosci. Bioragc pod uwage skale szczepien, ktora w naszych warunkach,
krajow europejskich, jest limitowana dostepnoscig do poszczegolnych preparatow
medycznych, to niestety na efekt szczepien bedziemy musieli poczekac jeszcze kilka
miesiecy - powiedziat na antenie Polskiego Radia 24 gen. Grzegorz Gielerak, dyrektor
Wojskowego Instytutu Medycznego.

Postuchaj rozmowy:
https://polskieradio24.pl/130/5925/Artykul /2656356 ,Koronawirus-w-Polsce-
Dyrektor-Wojskowego-Instytutu-Medycznego-wszystko-zalezy-od-szczepien

KSZTALCENIE PODYPLOMOWE DLA PIELEGNIAREK I POLOZNYCH

Wydziat Ksztalcenia Pielegniarek i Potoznych WIM serdecznie zaprasza
pielegniarki i potozne na kursy i szkolenia.

Szczegotowy harmonogram kursdw i szkolen

Czes¢ teoretyczna prowadzona jest w formie e-learningowej. Dobieramy wysokiej
klasy Wyktadowcdw, pielegniarki i lekarzy praktykéw, stwarzajgc tym samym
wyjatkowg szanse na uzupetnienie wiedzy pracownikow WIM. Mamy nadzieje,
iz proponowana oferta edukacyjna, wpisujgca sie w ksztatcenie ustawiczne,
organizowana przez WKPiP WIM, bedzie podstawg Panstwa satysfakcji zawodowej
i przyniesie wiele korzysci dla Panstwa pacjentow.

Zapisy oraz przyjmowanie dokumentéw odbywa sie w budynku Centrum Ksztatcenia
Podyplomowego, blok nr 18, w godzinach 7:30 — 15:05.

Matgorzata KASZUBA
Kierownik Wydziatu KPIP WIM

Przydatne informacje

WSPARCIE W SAMODZIELNEJ REHABILITACII PO PRZEBYCIU
CHOROBY ZWIAZANE] Z COVID-19

Zachecamy do odwiedzenia strony internetowej Krajowej Izby Fizjoterapeutow.
Znajda tam Panstwo informator/broszure nt.: ,Wsparcie w samodzielnej
rehabilitacji po przebyciu choroby zwigzanej z COVID-19".

Broszura opracowana zostata we wspOtpracy Krajowej Izby Fizjoterapeutdw (KIF)
i Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO).

Polska wersja jezykowa — pobierz (do pobrania w formie pliku pdf).

W broszurze przedstawiono podstawowe ¢wiczenia oraz porady dla oséb dorostych,
ktére doswiadczyty powaznego pogorszenia stanu zdrowia i zostaty przyjete
do szpitala z rozpoznaniem infekcji COVID-19. Zebrane w niej informacje maja
wspomadc samodzielny powr6t do petnej sprawnosci, a takze uczuli¢ na niepokojace,
nawracajgce objawy”.



https://polskieradio24.pl/130/5925/Artykul/2656356,Koronawirus-w-Polsce-Dyrektor-Wojskowego-Instytutu-Medycznego-wszystko-zalezy-od-szczepien
https://polskieradio24.pl/130/5925/Artykul/2656356,Koronawirus-w-Polsce-Dyrektor-Wojskowego-Instytutu-Medycznego-wszystko-zalezy-od-szczepien
https://ckpdoc.wim.mil.pl/index.php/s/v7yjUlemmTgc5TB
https://kif.info.pl/fizjoterapeuci-wspieraja-chorych-po-covid-19/
https://extranet.who.int/iris/restricted/bitstream/handle/10665/333818/WHO-EURO-2020-855-40590-54773-pl.pdf?sequence=2&isAllowed=y

Zakazny szpital modutowy
Fotorelacji z placu budowy

SZCZEPIONKA PFIZERA CHRONI PRZED NOWYMI WARIANTAMI
WIRUSA

Pfizer wspoélnie z naukowcami z Uniwersytetu Medycznego w Texasie
(University of Texas Medical Branch UTM) potwierdzili, ze przeciwciala
wytwarzane w odpowiedzi na podanie szczepionki Comirnaty neutralizujg
nowe szczepy koronawirusa SARS-CoV-2 odkryte w Wielkiej Brytanii oraz
Republice Potudniowej Afryki.

Najnowsze dane opublikowane przez konsorcjum firm Pfizer/BioNTech wskazuja,
Ze opracowana przez nie szczepionka Comirnaty okazuje sie réwniez skuteczna
w prewencji zakazen nowymi wariantami koronawirusa SARS-CoV-2. W analizie
wykorzystano surowice krwi od oséb, ktére w III fazie badan nad szczepionka
Comirnaty otrzymaty dwie dawki preparatu. Naukowcy z Uniwersytetu Medycznego
w Texasie (University of Texas Medical Branch UTM) oceniali zachowanie sie
przeciwciat obecnych w surowicy w stosunku do trzech zrekombinowanych wariantow
koronawirusa - jeden z nich miat mutacje wspdlng dla wariantu brytyjskiego
i potudniowoafrykanskiego (N501Y), kolejny - mutacje charakterystyczng
dla wariantu brytyjskiego (A69 / 70 + N501Y + D614G), natomiast trzeci - mutacje
charakterystyczna dla wariantu potudniowoafrykanskiego (A69 / 70 + N501Y +
D614G). Wyniki analiz wskazaty, ze surowica pozyskana od pacjentow
zaszczepionych preparatem Pfizera neutralizowata wszystkie badane szczepy.

Naukowcy odpowiedzieli rowniez na to pytanie, w kontekscie pojawiajgcych
sie informacji oich wiekszej wiremii. Zgodnie z przedstawionymi wynikami
neutralizacja wariantu potudniowoafrykanskiego z trzema kluczowymi mutacjami
(A69 / 70 + N501Y + D614G) byla nieco nizsza niz w przypadku neutralizacji
pozostatych, badanych wariantow koronawirusawirusa. Pfizer oraz
BioNTech zapewniajg jednak, ze prowadzg intensywne badania majgce na celu
ocene petnego zestawu mutacji na biatku kolca potudniowoafrykanskiego szczepu
SARS-CoV-2.

Zrodto: cowzdrowiu.pl

SZCZEPIENIA P/COVID-19 — PILNE !!!

AKTUALIZACIA NUMERU TELEFONU KOMORKOWEGO

W celu zapewnienia mozliwosci powiadamiania Panstwa o terminie wizyt zwigzanych
z realizacjq szczepien p/COVID-19 uprzejmie prosimy o zweryfikowanie, a jesli to
konieczne rowniez skorygowanie, przez Paiistwa danych w systemie medycznym
AMMS, w szczegdlnosci podanego numeru telefonu komorkowego (miejsce —

patrz zatgcznik).

Numer komodrkowy powinien miec¢ postac liczby 9-cio znakowej, bez zadnych
spacji, mysinikéw i innych znakéw np.: 665707314.

Niedopuszczalne s postacie np.: ,6157918, 566 587 453", ,516 054 737-
CORKA”, ,24/6754319".

Powiadamianie wysylane sg na biezgco a nie do wszystkich Panstwa one docieraja,
stad tez przeprowadzenie weryfikacji numeru a jesli potrzeba i korekty dla szansy
powodzenia tego dziatania jest krytyczne.

W przypadku osob nie posiadajacych dostepu do AMMS osobg odpowiedzialng za
weryfikacje i wprowadzenie zmian jest koder lub sekretarka.


https://cowzdrowiu.pl/aktualnosci/post/szczepionka-pfizera-chroni-przed-nowymi-wariantami-wirusa
https://cloud.wim.mil.pl/index.php/s/E2qHiJ6mc3MQmRy

|

Liderzy opinii, przedstawiciele organizacji sektora zdrowotnego i praktycy debatowali
0 najwazniejszych zadaniach w ochronie zdrowia w 2021 r. — spotkali sie podczas
dwudziestu jeden sesji w trakcie trzydniowej konferencji ,Priorytety
w Ochronie Zdrowia 2021".

Zachecamy do zapoznania sie z nagraniami ze wszystkich paneli. Zobacz nagrania.

Zrodio: Menedzer Zdrowia, Krystian Lurka

BANK KRWI Z PRACOWNIA SEROLOGII TRANSFUZIOLOGICZNE]
PO REMONCIE W BUDYNKU GLOWNYM

Z dniem 04.01.2021 r. Bank Krwi z Pracownia Serologii Transfuzjologicznej
wracit po remoncie na czwarte pietro w Budynku Giownym WIM.

Jednoczesnie uprzejmie informujemy, ze ze wzgledu na zmiane organizacji pracy
wyniki badan wykonywanych w Zaktadzie Transfuzjologii Klinicznej bedg umieszczane
w zamknietych skrzyneczkach.

Prosimy o wyznaczenie oséb odpowiedzialnych, ktére odbiorg klucze do powyzszych
skrzyneczek. Klucze beda do odebrania w Banku Krwi na czwartym pietrze.

Gdzie warto pojecha¢, co warto zobaczy¢?

RZYM — WIECZNE MIASTO

Mieszkancy Rzymu na pytanie, ile potrzeba czasu na poznanie ich miasta
odpowiadajg, ze jednego zycia na to nie starczy. I rzeczywiscie, trudno sie nie
zgodzic.

Rzym, tzw. Wieczne Miasto, na kazdym kroku skrywa w sobie pozostatosci
po najswietniejszych czasach Republiki i Cesarstwa Rzymskiego oraz
pozniejszych — latach swietnosci papiestwa, a w koncu i epoki, kiedy Rzym
stal sie stolica Wioch po ich zjednoczeniu.

Dlatego warto pos$wieci¢ temu miastu przynajmniej kilka dni. Najlepszym, moim
zdaniem, czasem na wyjazd do Rzymu jest wiosna (kwiecien, maj) lub jesien
(wrzesien, pazdziernik). Zdecydowanie nie polecam okresu letniego, zwtaszcza
sierpnia. Nie bez powodu w tym miesigcu miasto pustoszeje. Na ulicach w zasadzie
mozna spotkac jedynie turystéw. Wszystko to oczywiscie przez koszmarnie wysokie
temperatury dochodzace, a czasem i przekraczajgce 40 stopni.

Przejdzmy jednak do sedna. Co warto zobaczy¢ w Rzymie?

Jedyna prawidtowa odpowiedz brzmi: wszystko, albo prawie. Kazdy turysta za cel
stawia sobie obejrzenie Koloseum, Forum Romanum i oczywiécie Bazyliki Swietego
Piotra. Jednak zabytki te bardzo czesto sg ogladane powierzchownie, a warto
im poswieci¢ dtuzszg chwile. Czesto turysci ogladajg Koloseum tylko z zewnatrz,
a Forum Romanum i Awentyn z tarasu widokowego. Jesli jednak chcemy poczuc
atmosfere tych miejsc — wejdzmy do $rodka.


https://www.termedia.pl/mz/-Priorytety-2021-obejrzyj-teraz-,41096.html

Jezeli zas chodzi o Watykan, zachecam do poswiecenia kilku godzin na obejrzenie nie
tylko Bazyliki ze stynng Pietg Michata Aniofa czy grobu Jana Pawia II, ale rowniez
niezwykle bogatych zbiorow Muzeum Watykanskiego, w tym Kaplicy Sykstynskiej ze
wspaniatymi freskami Michata Aniofa.

Idac lub wracajac z Bazyliki Swietego Piotra warto zahaczy¢ o Zamek Swietego Aniota,
ktory usytuowany jest na koricu Via della Conciliazione, ktéra taczy go z Watykanem.
Nazwa Zamku nawigzuje do objawienia sie Archaniota Michata, ktéry uchronit miasto
od dzumy. Dzi$ na jego czeS¢ nad Zamkiem wznosi sie posag aniofa z mieczem w
rece. Obiekt ten zbudowano jako grobowiec dla cesarza Hadriana. Byt tez jednak
schronieniem dla zyjgcych papiezy, ktérzy potaczyli go tajemnym tunelem
z Watykanem.

Spacerujgc po historycznym centrum Rzymu napotykamy na kazdym kroku kolejne
konieczne do zobaczenia atrakcje takie jak: Panteon, Schody Hiszpanskie, Piazza
Navona ze stynng fontanng Czterech Rzek (postacie na fontannie symbolizujg cztery
rzeki: Nil, Dunaj, Rio de la Plata i Ganges), czy Fontanne di Trevi (znang ze stynnej
sceny kapieli z filmu ,La Dolce Vita”).

Wielka atrakcjg dla zwiedzajgcych jest réwniez Bocca della Verita, czyli Usta Prawdy
znajdujgce sie w przedsionku bazyliki Santa Maria in Cosmedin. Wedle
$redniowiecznej legendy, temu, kto wiozyt swojg dton do ust, a kiedykolwiek ztozyt
fatszywe Swiadectwo, usta odgryzaty reke — lepiej wiec zachowac czujnosc! Niedaleko
Ust Prawdy podziwia¢ mozemy Circus Maximus, czyli stadion, na ktorym odbywaty
sie stynne wyscigi rydwanéw (scena z filmu ,Ben Hur” z 1959 r.). Byt najstarszym
i najwiekszym cyrkiem rzymskim, usytuowanym pomiedzy wzgdrzami Palatynu
i Awentynu. Mégt pomiesci¢ nawet 250 tysiecy widzéw.

Bedac w centrum Rzymu nie sposéb nie wej$¢ na Kapitol, gdzie znajdujg sie
nie tylko muzea kapitolinskie, ale réwniez wspaniaty kosciét Santa Maria in Aracoeli.
Rozcigga sie stad wspaniaty widok na Rzym. Na wzgdrzu kapitolinskim znajduje sie
rowniez rzezba wilczycy, stanowigca symbol stolicy starozytnego imperium
rzymskiego. Jak gtosi legenda, zwierze miato zaopiekowac sie i wykarmi¢ Romulusa
i Remusa, braci i zatozycieli Rzymu. Bedac na Kapitolu warto przejsc kilka metréw na
wielki taras Ottarza Ojczyzny (Vittoriano) z pomnikiem Wiktora Emanuela II,
wybudowanego w piecdziesigtg rocznice zjednoczenia Wtoch i zamykajacego Plac
Wenecki (Piazza Venezia). Znajduje sie tam wioski Pomnik Nieznanego Zoinierza.
Tutaj tez, w czesci wystawowej, organizowane sg wspaniate wystawy poswiecone
tworczosci najwiekszych artystow Europy i Swiata. Z taraséw widokowych Ottarza
Ojczyzny mozemy zejs¢ na Plac Wenecki, przy ktérym po lewej stronie patrzac od
strony Vittoriano stoi ogromny budynek Patac Wenecki. To z jego z balkonu wygtaszat
kwieciste mowy i przyjmowat owacje od swego narodu Benito Mussolini.

W niedalekiej odlegtosci od Vittoriano znajduje sie Kwirynat, najwyzsze z siedmiu
wzgdrz Rzymu. Duzg jego czeS¢ zajmuje rozlegty Patac Kwirynalski (wt. Palazzo del
Quirinale), ktory jest obecnie oficjalng siedzibg wtoskiego prezydenta. Kwirynat w
kazdag niedziele jest otwarty dla zwiedzajacych, a chetni mogg o godz. 12:00 w
przepieknej patacowej kaplicy wystucha¢ koncertow (i to bezptatnie!, trzeba jednak
uprzednio zgtosi¢ swa obecnos¢ przez internet).

Mnogos¢ kosciotdw w Rzymie moze wprowadzic w oszotomienie, ale kilka z nich
w miare mozliwosci zachecam do obejrzenia:

- Bazylika San Giovanni ($w. Jana na Lateranie). Od 313 r. byla rezydencjg
kolejnych papiezy przez prawie tysigc lat, kiedy to w 1308 r. Grzegorz XI przeniost
siedzibe do Watykanu. Warto pamietaé, ze to ona, a nie Bazylika $w. Piotra, pozostata
katedrg rzymska, czyli kosciotem biskupa Rzymu, ktérym jest papiez;

- Kaplica Scala Sancta (Swiete Schody) znajdujaca sie tuz przy Bazylice San
Giovanni. Do kaplicy prowadzg sktadajace sie z 28 stopni $wiete schody, ktdre wedtug
legendy prowadzity do patacu, w ktorym urzedowat Poncjusz Pitat i ktdrymi Jezus



Chrystus byt prowadzony na sad. Schody przywiozta w IV w. do Rzymu $w. Helena —
matka cesarza Konstantyna. Wierni pokonujg je na kolanach;

- Bazylika San Pietro in Vincoli ($w. Piotra w Okowach), ktéra skrywa w swoim
wnetrzu jedno z najwiekszych rzymskich dziet sztuki - ponad dwumetrowg rzezbe
Mojzesza dtuta Michata Aniota;

- Kosciot Santa Maria della Vittoria (Matki Bozej Zwycieskiej) z Ekstazg $wietej
Teresy — rzezby doskonatej niczym Pieta Michata Aniota, a przeciez swego czasu
kontrowersyjnej, Berniniego;

- Kosciot Il Gesu (Najswietszego Imienia Jezus, dostownie - Jezus), macierzysta
Swigtynia zakonu jezuitdw zatozonego przez Ignacego Loyole. Jej fasada stata sie
wzorem dla licznych kosciotdw powstajgcych w dobie baroku w Europie i na $wiecie;
- Bazylika di San Clemente (Sw. Klemensa). Pod kosciotem znajduje sie, na
najnizszym poziomie, Swigtynia Mitry z czasdw rzymskich. To miejsce kultu zachowato
sie w prawie nienaruszonym stanie i jest jednym z najstynniejszych i najcenniejszych
wnetrz kultdow przedchrzescijanskich zachowanych do naszych czaséw;

Dla pewnych wzgledéw na szczegolng uwage zastuguje kosciot potozony na Wzgdorzu
Celio — Bazylika San Stefano Rotondo ($w. Stefana/Szczepana). Swiatynia ta,
powstata w V wieku, jest pierwszym kosciotem w Rzymie zbudowanym na planie kofa.
W II potowie XVI w. na $cianach kosciota namalowano stynng martyrologie — 34
freskdw przedstawiajgcych w bardzo realistyczny i drastyczny sposéb tortury, ktérych
doznawali meczennicy chrzescijanscy w czasach poganskiego Rzymu. Ten szczegélny
cykl horrorow powstat z inicjatywy jezuitow z Kolegium Germanskiego.

Bedac w Rzymie nie mozna oming¢ jednej z najbardziej uroczych i malowniczych
czesci miasta, a mianowicie Zatybrza (wt. Trastevere), ktére znajduje sie na prawym
brzegu rzeki. To kolorowa, awangardowa dzielnica artystyczna styngca z
tradycyjnych, nietuzinkowych trattorii, pubdw serwujgcych piwo rzemieslnicze,
sklepow z rekodzietem oraz prostych pensjonatow. Niegdys$ najbiedniejsza, uznawana
za najstarszg cze$¢ Rzymu, obecnie cieszy sie niezwykla popularnoscig. Miejsce to
tetni zyciem od rana do wieczora. Warto tu przyjs¢, schowa¢ mape i zgubic sie w
labiryncie uliczek i matych placéw z powiewajgcym praniem nad gtowa. I tylko prosze
pamieta¢, by przedtem wejs¢ do jednego z absolutnie najpiekniejszych rzymskich
kosciotéw — bazyliki Santa Maria in Trastevere.

Ciezko jest wybrac ulubione miejsce w Rzymie. Za kazdym razem odkrywa sie co$
nowego. Pobyt w Rzymie bytby jednak niepetny bez zobaczenia Galerii Borghese.
To muzeum posiadajgce w swoich zbiorach jedng z najwazniejszych kolekcji dziet
sztuki we Wioszech, ktorg przez trzy stulecia gromadzit réd Borghese. W pieknie
zdobionych pomieszczeniach zobaczymy dzieta takich artystéw jak Bernini,
Caravaggio, Tycjan czy Rafael. Zwlaszcza rzezby Berniniego zachwycajg swoim
pieknem. Warto réwniez obejrze¢ otaczajgce Ville ogrody. Bilet wstepu najlepiej kupi¢
z duzym wyprzedzeniem online.

By¢ moze Rzym nie jest tak znany z zakupdéw i mody jak Mediolan, ale prawie
wszystkie jego najbardziej znane ulice handlowe znajdujg sie w sercu miasta, miedzy
Corso i Placem Hiszpanskim. Dlatego tez, nawet jesli zakupy nie sg naszym celem,
spacer po nich i wejscie do niektdrych sklepdw po drodze, moze by¢ przyjemnoscia.
Starczy juz zreszta obejrzenie wystaw. Pierwszg ulicg handlowg, o ktdrej warto
wspomnie¢ jest zdecydowanie Via del Corso. Mimo to, ze znajduje sie w samym
centrum, sklepy sg réznego rodzaju, a ceny przystepne. Znajdziemy tam wszystko —
od odziezy po pamiatki. Jesli jednak szukamy luksusu i najwyzszych trendéw mody
wystarczy skreci¢ w Via Condotti, z ktorej roztacza sie widok na Schody Hiszpanskie.
Ulica ta jest symbolem mody, na ktérej swoje sklepy maja najwieksi $wiatowi
projektanci np. Cartier, Dolce & Gabbana, Gucci, Louis Vuitton, Dior, czy Bulgari.

Nie sposob wyjechac¢ z Rzymu bez odwiedzenia wtoskiej trattorii czy pizzerii, ktérych
jest w centrum Rzymu zatrzesienie i gdzie ceny sg na ogot przystepne, a jedzenie



pyszne. Jedng z takich znajdziemy przy Piazza Venezia za Kolumng Trajana wchodzac
schodami w gore w strone Kwirynatu. Nazywa sie ta nasza trattoria Melo. Jest
restauracjg sycylijskg prowadzong przez matzenstwo polsko-wtoskie. Podawane tu
owoce morza, pasty i tiramisu nie majg sobie réwnych.

Wszystkie zaproponowane powyzej atrakcje turystyczne sg tylko kroplg w morzu tego
co skrywa Wieczne Miasto. Do odwiedzin Rzymu warto przygotowal sie z
wyprzedzeniem, poniewaz bardzo czesto mniej znane skarby skryte sg na
wyciggniecie reki, a pobieznie przygotowani turysci nie zdajg sobie z tego sprawy.
Trudno znalez¢ na $wiecie inne miejsce doréwnujagce Rzymowi bogactwem
artystycznym, historycznym, czy architektonicznym. Ponadto wszystkie drogi
prowadzg do Rzymu wiec... nie ma co zwlekad!

Anna Kuk — Biuro Dyrektora

Cos dla ducha

MYSL, A CEL

Dopaki mysl nie potaczy sie z celem, dopdty nie zaistnieje rozumowy wynik
dziatania. Wiekszos¢ oséb pozwala todziom swoich mysli dryfowac po oceanie zycia.
Bezcelowos¢ jest wadg, ktos zatem, kto chce uchroni¢ swoje Zycie od katastrofy
i zniszczenia, musi taki dryf powstrzymac.

Ludzie niemajgcy w zyciu celu fatwo padajg ofiarg mato waznych trosk, obaw,
problemdw oraz rozczulania sie nad sobg. Wskazuje to na stabos¢, ktdra prowadzi —
drogg rownie sprawdzong co rozmysinie popetnione grzechy, cho¢ inng -
do niepowodzen, nieszcze$¢, strat, gdyz w rozwijajagcym sie, dzieki sile,
wszechs$wiecie stabo$¢ nie moze przetrwac.

Powinnismy stworzy¢ w swoich sercach odpowiednio uzasadniony cel i przystgpi¢ do
jego realizacji. Nalezy uczynic go gtdwnym przedmiotem zeSrodkowania mysli.
Moze on mie¢ postac — w okre$lonym czasie — ideatu duchowego badz materialnego,
w zaleznosci od naszej natury. Bez wzgledu jednak na jego rodzaj trzeba stale
koncentrowac¢ sity myslowe na przedmiocie, jaki sobie obraliSmy. Nalezy uczyni¢
z tego najwazniejszy obowigzek i poswiecic¢ sie osiggnieciu celu, nie pozwalajac przy
tym myslom na wedrowke w kierunku ulotnych fantazji, tesknot i wyobrazen.
Oto krélewska droga do samokontroli oraz prawdziwego skupienia mysli. Nawet jesli
ciggle nie udaje nam sie dopig¢ swego (co dzieje sie tak dtugo, dopdki nie
przezwyciezymy stabosci), prawdziwg miarg naszego sukcesu bedzie zdobyta sita
charakteru, ktéra stworzy punkt wyjscia do osiggniecia przysztej mocy i triumfu.

Osoby nieprzygotowane do objecia myslami wielkiego celu powinny skupi¢ mysli
na bezbtednym wykonywaniu obowigzkéw, nawet jezeli to moze wydawac sie btahe.
Tylko w ten sposob mozna zebrac i skupi¢ mysli oraz rozwing¢ stanowczos¢ i energie.
Kiedy juz do tego dojdziemy, nie bedzie juz rzeczy, ktérych nie moglibysmy osiggnaé.
Najstabsza dusza, $wiadoma swojej wtasnej stabosci, wierzgca w prawde, iz site
mozna rozwing¢ jedynie dzieki trudowi i praktyce, natychmiast zacznie prace nad
soba. Sumujagc kolejne starania, chwile cierpliwosci i sity, bedzie sie caly czas
rozwija¢, by w koncu zdobyc¢ site duchowa.

Tak jak cztowiek staby fizycznie moze zmezniec poprzez staranny i cierpliwy trening,
podobnie osoba o stabych myslach moze je wzmocni¢, ¢wiczac wiasciwe myslenie.

Odsuniecie od siebie bezcelowosci i stabosci i rozpoczecie celowego myslenia oznacza
wejécie do grona silnych ludzi, ktérzy przyjmujg niepowodzenia za etapy drogi



do celu. Dostosowujg sie do wszelkich warunkdw, tworzg silne mysli, podejmuja
odwazne proby i po mistrzowsku osiggajg zamierzone cele.

'}\ Po okresleniu celu nalezy w umysle wytyczy¢ prostg Sciezke, ktéra do niego prowadzi,
_ VON i“ nie ogladajac sie przy tym ani w lewo, ani w prawo. Watpliwosci i obawy powinny
o aonino)l 8l bezwzglednie zosta¢ usuniete, gdyz stanowig czynniki dezintegrujace,
= ktore wykrzywiajg — a przez to czynig nieskuteczng i bezuzyteczng — droge naszego
wysitku. Watpiace i lekliwe mysli przynoszg zawsze nie powodzenie, lecz kleske. Cel,
energia, moc sprawcza i wszystkie silne mysli ging, gdy wkradaja sie do nich
zwatpienie i bojazn, kto ich wiec nie niszczy, a wrecz pobudza ich wzrost, ten
na kazdym kroku sam psuje sobie szyki.

Cztowiek, ktory przezwyciezyt strach i watpliwosci, pokonat juz niepowodzenie. Kazda
jego mysl taczy sie z mocg, on sam za$ odwaznie stawia czota wszystkim trudno$ciom
i je przezwycieza. We wlasciwym czasie zasiewa swoje cele: one kwitng i przynosza
owoce, ktére przedwczesnie nie spadajg na ziemie.

Nieustraszona my$| powigzana z celem przeradza sie w site sprawczg. Swiadoma tego
osoba gotowa jest stac sie silniejszg i wznioslejszg od ktebowiska rozedrganych mysli
i zmiennych nastrojow. Kto tak czyni, $wiadomie i rozumnie wiada juz mocami
swojego umystu.

James Allen , Tak jak cztowiek mysli”

Kacik kulinarny

PIERS Z KACZKI ZE SMAZONYMI JABLKAMI I ZURAWINA

Skiadniki:
— 2 piersi z kaczki bez kosci
— 2 kwasne jabtka
— 2 tyzki dobrej konfitury do miesa z zurawiny lub boréwek (ja datam zurawine)
— 3 tyzki masta najlepiej klarowanego
— 2-3 zabki czosnku
— 1 tyzeczka cukru (najlepiej bragzowego)
— 2 tyzki octu jabtkowego
— ok. 50 ml cydru
— 1 tyzka majeranku (niekoniecznie — jak kto lubi)
- so0l, pieprz

Wykonanie:

Piersi z kaczki umyc¢ i osuszy¢. Skorke nacigé w krate i natrze¢ posiekanym czosnkiem
z solg, pieprzem i ewentualnie majerankiem. Zostawi¢ na pare godzin w chtodnym
miejscu.

Jabtka obra¢, wydrazy¢ gniazda nasienne, pokroi¢ w kostke i skropi¢ octem
jabtkowym. Na patelni rozgrza¢ potowe masta i obsmazy¢ piersi, zaczynajac od strony
ze skdrka - po mniej wiecej pie¢ minut z kazdej strony. Pod koniec smazenia pola¢
cydrem, zagotowac i przetozy¢ do naczynia zaroodpornego. Wstawi¢ do piekarnika
rozgrzanego do 170°C i piec okoto 15—-20 minut.

W potowie pieczenia obsmazy¢ jabtka na resztce masta. Gdy sok odparuje, posypac
cukrem i jeszcze chwile podsmazy¢ na do$¢ mocnym ogniu, a nastepnie dodac
zurawine i dobrze wymieszac.

Upieczong piers$ pokroi¢ w plastry. Podawac z jabtkami oraz smazonymi kartofelkami.
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ZUPA-KREM BURACZONO-JABLKOWY Z IMBIREM I KOZIM SEREM

Sktadniki:
— 4 $rednie buraki (okoto 60 dkg)
— 1 duze kwasne jabtko
- spory kawatek swiezego imbiru
— 3 szklanki wywaru warzywnego albo drobiowego
— 10 dkg sera koziego
— 1 cebula szalotka lub dymka
— 1-2 zabki czosnku
— tyzka masta klaro- wanego lub oleju
-~ sol, pieprz

Wykonanie:

Buraki umy¢, zawing¢ w folie aluminiowa. Piekarnik rozgrza¢ do 180 stopni, piec
buraki przez okoto 40-50 min, az bedg miekkie. Cebule i czosnek obra¢, drobno
posiekac i lekko przesmazy¢ na masle. Upieczone i wystudzone buraki obrac i pokroic¢
w kostke. Jabtko obrac¢ i pokroi¢ w takg samg kostke jak buraki. Bulion podgrzac,
dodac¢ do niego buraki, jabtko, przesmazong cebule i czosnek. Gotowaé na matym
ogniu, az jabtka zmiekng. Catos¢ doktadnie zmiksowac. Pod koniec miksowania dodac
$wiezo stary imbir oraz doprawic solg i pieprzem. Krem przetozy¢ na talerz i posypac
pokruszonym kozim serem.

KOKTAIJL Z BANANA, AWOKADO, JABLKA I ZIELONEJ PIETRUSZKI

Skiadniki:

— 1 jabtko $redniej wielkosci

- 1/2 awokado

— 1banan

— 2 tyzki natki z pietruszki

— 1 tyzka soku z cytryny lub limonki (mozna uzy¢ tez octu jabtkowego)

— 1/2 lub 1 szklanka wody albo soku jabtkowego (zalez- nie, jak gesty lubimy
koktajl).

Wykonanie:
Banana i awokado obieramy ze skorki, kroimy w kostke i skra- piamy cytryna.

Jabtka myjemy, usuwamy gniazda nasienne i takze kroimy w kostke.

Do blendera wrzucamy jabtka, banana, awokado i pokrojong natke z pietruszki,
catos¢ doktadnie miksujemy. Pod koniec miksowania dodajemy wode lub sok
jabtkowy.



Zart numeru

Na weoto

AWYSZEDLEM ZART NUMERU
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Biegnie facet do tramwaju i krzyczy z daleka:

- Prosze poczekac! Do pracy nie zdgze!

Ludzie w tramwaju tez krzyczg motorniczemu, zeby nie ruszat. No wiec motorniczy
poczekat, facet wsiadt i mowi zadyszany:

- Dzien dobry, bileciki do kontroli.

4 'JuZBYLO ZA}

POZNO ABY G| Na lekcji plastyki dzieci rysujg sporty zimowe. Podchodzi pani do Jasia i pyta:
i - Jasiu, czemu nic nie narysowates?
I - Nieprawda, narysowatem Matysza.
S ] | - Agdzieonjest?
5 - Poleciat.

jest poprawne.

- Czy$ Ty zwariowat? Uciekac z Sali operacyjnej! Czego ze$ sie przestraszyt?

- Bo pielegniarka mowita: ,Nie ma sie czego bac, to prosta, rutynowa operacja”.
- No wtasnie, a Ty i tak uciektes?

- Bo ona to méwita do chirurga...

Otoz lepiej powiedziec:
w Tato zachgcam Cig,
abys pit przez stomkg”.

i o

Poszlam kupowaé sukni¢ —
nie wlazlam. Wscieklam sie i
kupilam tort. Wlazl!
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