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PHOTO FLASH Na dobry Ipoothe
Ponad 11 min dla WIM KASZTANY
na stworzenie CWBK

M- wi geS: "WJjosy masz jak kasztany

| kasztanowy masz oczu blask"

I tak nam bygo dobrze, kochany
WSr-d zgotych | iSci, wiatru i gwiazd

Gdy wiatr kasztany otr zNsag gradem
SzepnNgeS nagle, zniUajNc gg§os:
"OdjeUdUam dzisiaj, lecz tam, gdzie ja

Zabiorn z sobN tnhn zgotN noc"

Kochany, kochany

LecN z drzewa, jak dawniej, kasztany
Wprost pod stopy par rozeSmianych
Jak rudy Il ecN grad

Jak w noc, gdy w alejce

Rudyk asztan ci dagam i serce

A tyS rzekd mi trzy sgowa, nic winhce,j
te kochasz mnie i wi atr

e .

https://www.youtube.com/watch?v=RTpB8nzsYbs

Od dyrekcji

OBOWI t ZKlI PERSONELU WI M ZWALFANEJIYZ R
TRANSMI SJI ZAKAt EINI A COVI D

Nowe moUl i woSci d
molekularnej w WIM

Szanowni PaEst wo,
Po raz kol ejny przypominam o wynikaj.l
obowi Nzkach personelu WM, dNUNcych do

zakaUenia COVID19 pomifidzy per.sonel em

Do obowi Nzk-w tych nal eUN:


https://www.youtube.com/watch?v=RTpB8nzsYbs

1. codzienna samodzi el na kont rpozynajnniejeranf
dziennie przedwy j Sci em do pracy),

2. zwracanie uwagi na wy st fiypooyeladiaiingekcp b j
CoVvIDI9,wszczeg-lnoSci gamMSzkiwnackhausdly
atakUe innych objaw-w typowych dl a

3. raportowanie stanu zdrowia w aplikacji medycznej Kkarty

samokontroli WI EhinidhONV & DO dzi enni e [
do pracy),

4, st age monitorowani e syt uacywe wszgskichd
pl ac-wkach medycznych i instytucjac
prach

5, poddanie sifn kontroli tempdnabdobupy ¢

dopracy Wpunkci e pomiarowym pr.zy br ami

Z uwagi na znaczny wzrl®etnatp$miregkale
sin na zakaUenia wSr-d pypfBHcywhi kow WWN
prooziwwzmoUenie dyscypliny w powyUszym

W razie wystNpienia objaw-w infekcji,
zakaUo®BKoVM2ARI|I ub w razie nagoUenia na p
w kwarantannie (przez uprawnione do tego instytucje) pr acowni k obov

1. ni ezwdoczni e p owiya dfoank ¢ i e Swoj ego
lub Kierownika Sekcji Higieny i Epidemiologii WIM (tel. 665 707 325),

2. nie przychodzii do pracy,

3. skontaktowal sin z prowad,zNpygst ippk
wg.j ego instrukcij.i a w razie naggego
lub zggosil sin do Il zby Przyjial 1ub

p g kn mhed. Artur BACHTA
Z-ca Dyrektora WIM
Komendant CSK MON

PONAD 11 MLN DLA WIM NA STWORZENIE
CENTRUM WSPARCI A BADAGS KLI NI CZNYCH

PrezesABMdrn .med. Radosgaw Sierpi ki wrnicz
gen. dyw. prof. dr hab. n. med. Grzegorza Gielera ka czek o]

116 mln zg dofinansowania w ramach konl
Centr-w Wsparcia Bad&WBK)inWtMnyntal az
miejscu w gronie 30 podmiot-w aplikujN
na stworzenie Centr w Ws parcia Bada® Klinicznych

Il nicjatywa stworzeni a wyspecjalizowar
uatrakcyjnienie [ zapewnienie jednoldi
klinicznych w Polsce.



Leczenie zimnem

Liczba bada® klinicznych w Polscecha w

pozostaje relatywni e ni ska, znaczni e
reali zowanych bada@® klinicznych moUe b
organi zaciji proces-w zwi Nzanych z taki
zdrowiaw Pol sce. W efekcie kaUde badanie k
organizacyjno-logistycznym, a ni ekomer cyjne badanie |
poza zasingiem i moUliwoSci N wielu szp

Centrum Wsparcia Bada® Kliniczhngdh waWw,j
zapotrzebowani e poprzez zapewnienie w

nawszystkich pgaszczyznach, m.in.: akty
opiniowani a i negocjowania um-w, pl ar
niekomercy j nych, o b skjsuigiig pwejwnlwada & czy i ch
zaplecze medyczne dla realizaciji badaC

Obecnie w ramach komercyjnej dziadgalno
wszystkim badania klinicopwg. CWBKYyY sV

kontynuacjn dotychczasowej ScieUOki po
partner ami biznesowy mi oraz poszuki we
realizacjn bada® klinicznych komercyjn

badawczor oz woj o wN.

Woj skowy I nstytut Medyczny jest przykg
chodzi o0 naukhn i i nnowacjn. W Stanach
finansowane przez DARPA (Defense Advanced Research Projects Agency)

niejednokrotnieolsealmk NN mdwiockesnych t o€
przechodzN p-Fniej do szerokiego uly
wierzn, Oe wsparci e, kt -re dedykuj e
Medycznemu bndzie r-wnieU zaczNtkiem i
podkreSl a Riremes meRIM, Radosgaw Sierpi Es

Zwi nkszenie l'iczby reali zowanych pr zz¢
klinicznych, a w konsekwenciji l'iczby u
wpgyw na polski system ochrony zgdoowih
klinicznych zostani e poszerzony o wit
obadania wczesnych faz. Dzi Aki bl i skie
uczestni k-w bada® klinicznych zostani
podstawowej op i e K i zdrowotnej pozwol i r- wni e
kt - rych potrzeby zdrowotne najlepiej

pacjent-w poprawi si i jednak przede

projekt - w.

Finansowani e A g e nMgdyicznyclB avd ar@ach konkursu
nat wor zeni e i rozw: j Centr-w Wsparcia
nowN ScieUknhn i pozwoli domknNi proces
medycynhi translacyj nN. WI M jest szpl
tak wi Aic reali zedWwan@wpincia o charakterz
z kompleksowN opiekN medycznN prowadz:
referencyjnym pozwol N optymalnie wykot
finansowe do budowania solidnych fund
jako kom pletnej jednostki naukowo -badawczej i podkr eS| ag
Wojskowego Instytutu Medycznego gen. dyw. prof. dr hab. n. med. Grzegorz
Gielerak.



Dzinki podjntym dziaganiom oraz wuzysk
Medyczny przyczyniowedgo donynlhewhbadadErll
komercyjnych jak i niekomercyjnych - a w konsekwencji do podniesienia rangi
naukowej oraz atrakcyjnoSci krajowych
partner-w i sponsor - w.

NOWA PERSPEKTYWA OCHRONY ZDROWIA W POLSCE
W KTC¢ Rt STRONN PODttA SYSTEM?

Systemowi opieki zdrowotnej w naszym kraju brakuje precyzyjnej
strategii, zawi er aj Nc ej- piszp wjobsyerngj, &rytyczngj
analizie gen. dyw. prof. Grzegorz Gielerak, dyrektor Wojskowego Instytutu
Medycznego w Warszawie.My S1 Nc o systemie ochrony
jego organizaciji i zarzNdzania odpowi e
uni wersal nej recepty, za pomocN kt - -rej
jego funkcjonowania.

ZgoUonoSi materi.i powodowana wielkoS
oczekiwaniami obywateli, dostfipnoSciN
pozi omem kompetencji zawodowych kadry I
i doSwiadcz&niewi eNnajmepszy spos-b wyk
czynni ki decyduj Nce o skali wyz wamiodowe
uwarunkowania spogeczne i kul turowe Kk
pokole® dostiipnoSci Nodp 6&®Zirhi pabsewart
wramach umowy zbiorowej solidarnoSci s
Brakuje precyzyjnie okreSlonej strateg
Z uniwersalnN, do tego sprawdzaj NcN s
dzi agajeNt yocshyrsotny zdrowi a (SOZ) jest |
Wszel kie pr-by jej opracowania, znal ezl
zmi ennych i proces-w sN, p- ki co skaz:
zmianaw SOZ, o ile oczekujgny j ej dobrych, trwagych
plan rozgoUonych w czasie, cznsto wyk

kompetencje resortu ochrony zdrowia, reform.

Z kolei dekada, jak pokazuj N doSwiadcz
realny czas na przeprowadzenie zmian,

ipotrzeb paGstwa gwarantujN wuznanie o1l
spogecznych i gospodarczych. Przywogan
reform koniecznych do wprowadzenia w ramach kompletnej przebudowy SOz
wymaga wyjfhcia spraw z ni N zwi Nzanych
porozumienia ponad podziagami, u Zundameinta
bezpiecze@st wa -poaidiendy o uRvwll mk @ ny od kal
w tym takUe wynikajNcych ze skutk-w dz
Laureat nagrody Nobla w dziedzinie eko
moUe przyczynil sifn do praanei ev2ij agannia
sN od idei, do kt-rych w danym momenci
trafnie i precyzyjnie jak przytoczona

byl udziagem gremi -w uczestni czde ggodnie
zdanymi zamieszczonymi w Indeksie Zr - wi



Inauguracja Roku Akademickiego
2020/2021

Zdrowia OECD z 2018 roku Polska znajduj
w rankingu kraj - w.

JuU choiby ten przykgad pokazuijeeatrzeliemyc
to precyzyjnie okreSlona strategia za
r

ealizacji, definiowana z punktu wi d
nakierowana jednoczeSnie na zaspokaja
naj wi wkgay w budown spogecze@&stwa i p a
pozbawi amy sin szans na osi Ngnificie

idostiApnoSci do S0Z, a takUe jakoSci -
Swi adczeE.

Niestety, Uadmsa@wyc hdoitryichjcatayw podNUaj
rzeczywistoSci rynku zdrowia w Pol sce
wi zji, cel -w i zamierzeCE. DNUenia ko
kompl eksowoSci odpowi adaj Nc prawmczemunvanjiejsge (
oczekiwanej ambitnej zmi any maj Ncej zd
spogecznego, dostarczaj Ncej pa@Est wu

mnoUni kowym. Uwagni poSwifcano m.in. o¢
wdrodze i ch restrukturyzaciji, czy teUO p
podmi oty |l ecznicze dodat kowych przych

na wolnym rynku.

Zapominano przy tym o fundamentalnej
wygNcznie kesztt &mJe akodem zamachowym

abyef ekt ywnie wykorzystal i ej potencj a:
iumi ej ntnoSci wW zrozumi agyzygypiEsakchj ego
ogni wom odpowiednie miejsdeli zpmit@ergy toe
wstecz, jak i do przodu - zabezpi eczaj Ncy potrzeby
minimalizujNcy zakd-cenia i ni epewnoSi
mar Ue .

KaUda systemowa zmiana wymaga konsekwe

Zmianastu kt ury wgaScicielskiej szpitali t
w praktyce spos- b poprawy efektywnoS«
wPol sce. Na podstawie przepis-w ustaw

oraz z 2011 o8ku bedznagakp dokonano p
handl owego 183 szpitale. Efekty tych
anaj bardziej kompletnej oceny dokonaga
Z ustale® kontr ol er - rezulthty pryeprowagdzomysha Zinan
AstabilizujNcych S0zZo daleko odbiegag
isamych realizator - w.

Brak wpgdgywu zmiany struktury wgaScici

ni edostat ki w dziedzimage gomatczdlcie ko
przychod: - w, czy wWreszcie ograniczony z
oraz wuchybienia w obszarze kontroli e
wopinii autor-w raportu ni epr awi dajco-we
funkcjonujNcych w formie sp-gek kapita:
budzil zdziwienia fakt, Ue jedno z zale
dotyczygo prowadzenia dal szej przebud
reainejk onkurencji pomindzy sp-gkami o Sro

Swiadczonych usgug.



AdekwatnN odpowiedzi N na uwagi wyraUor
uchwalona w 2017 roku ustawa o systemie podstawowego szpitalnego

zabezpi ecizechdzae ESwopi eki zdrowotnej ( F
Wprowadzone ni N regul acj e bydy pi er\
porzNdkowagy rynek ochrony zdrowi a, zZv

dotychczasowN nadmiernN rfalaigmaajtiar §wa a
JednN z przesganek budowy systemu S i
wyniszczaj Ncego Swiadczeniodawc-w zjaw

Tw-rcy wustawy wyszli Ze sgusznego poni
SOZ powinmo byl Zapewnieni e ci NggoSci i (
|l ecznicze dysponuj Nce odpowiedni mi zZa
Swiadcze® opi eki zdrowotnej W ramach
ijakoSci . Wprowadzeni eumnwwemdpat pokiai a:
uelastycznienie sposob-w realizaciji i
wi nkszych uprawni e® dyrektorom podmio
bezkoszt owo zracjonalizowal wykorzyst
wrezul tacie ich dostfipnoSi Swiadczeniob
Dodat kowo, ustanowione siedem poziom:

poraz pierwszy wprowadzi go formalnie «
definiujNcN miejsce pl ac- we k ana imssynsaga@ian
kompetencyjne, kierunki rozwoju, a co za tym idzie wprost - zdefiniowany zakres
odpowi edzialnoSci za zdrowie i Uycie p

Przeprowadzone na poczNtku 2018 roku z
doprowadzi gy dotodklj $ctawygychess-b odpo
szpitali. W rezultacie zamiast wzmacr
zasygnali zowane w przepisach ustawy, t:
kwartagu jej funkcpoerowawyah Womiwe Ngaég
wdr oUona nowanapsrtaikptujjkNkecych po sobie zn
efektem byg pozapl anowy wzr ost wydat
wynagrodzenia zasadniczego, czy tebBagpi
neszgdy w parze ze wzrostem wyceny Swiact

Spowodowane tym pogorszenie pgynnoSci
odbiorze bygo ni estety kojarzone | akao
rozwi Nz a G, kt -re t a k dostteazreege d uznania i newegom
ki erownictwa resortu stosowano w bardz
bowiem regulacje PSZ miadgy na celu wyz
ocena potencjagu wustawy nie mi agaawmnm
proces-w naprawczych. Wi Nzanie jej be.:
dora¥tnych dziaga®& operacyjnych bygo i
organ-w zagoUycielskich przed wzifciem

co nieuni kni one bhndzi e sin takUOe wi Nz
reorgani zacyjnymi dot yaor Bcymil keamuadkh ek
aler - wnieU przyszgoSci co do istnienia.

Obowi Nzuj Nce prawo a praktyka dziagani

Narastaj Nce oat kprlckhulneasyt uzwi Nzane z o
wPol sce sukcesywni e budowagy W spoge
dokonani a radykal nych zmi an poprawi aj



funkcjonowani a. Co niezwykl e wa thnpeziormu
dojrzagoSci debaty publicznej osi N nal
nakgad-w na ochronhn zdrowi a, al e tak
ekonomicznym, |jak i potrzeb spodjecznyc
s t a g kostekst opracowania i konsekwentnej realizacji strategii rozwoju SOZ
obej muj Ncej politykn spodecznN, zdrov
technologiczny.

Waghn i znaczeni e determinacij.i W prze
obrazuje spé&sila podepoprawy efektywno
l eczniczymi. Koncentracja geograficzn
wykorzystanie kadry medycznej, przepra

przesuni Aci a Swiadcze® zulapioelki nesjzpi t

obejmujNce strukturn wdgaScicielskN po
podnoszonych kierunk-w reform.

RzeczywistoSpolspggFenanoni e Znosi j edi
systemowe reformy si ediaowe gzrausnttNipi djor a
przypadk-w bindNce bezpoSredni N odpowi e

rynku. W rezultacie, w drodze rnczne
nasthinpuj Ncych -po mcatlaiseo wymihanm egud mac$ii ,p
dora¥nego charakteru, w r-Unym stopniu
kierunk-w reform systemu.

Przyjnta metodyka regul aciji pgac w och
struktury, j ak i Fr-ded pobhodzenitae US
kolejnych Swiadcze® do zakres-w nielim
naruszaj Ncych r . -wnowagii systemu =za ce
Wi iksza l'iczba bada @& i konsul taciji b
zrozwi Nzani ami kompl eksowymi (koordyno
i/ 1l ub rodzaj - w um- w) ni e j est w sta

zdrowotnych adekwatnych do wi el koSci
Doskonale widal to na.pzmylk@hadjiiadi smkuw
bydg oUywiony popyt na specjalist:w, a
osobowych tak w cenie procedur, jak i

Chroniczne problemy z systemem wynagr.
zdrowia .

Podobnie rzecz sin ma z systemem wyna!
kt - ry po zastosowaniu w trybie arbitr

naprawdfi funkcjonowal w ustrukturyzow
pracodawcom roz wi Nzani ach skuteczni e pomi
iodpowi edzialnoSci kl ucnowy ek aruiceezsy nk

spos-b finansowanbaz wySragdmidea efE fundus
zakup Swiadcze@® opi eki ze dwriajsoet sgseeingwegd a

dedykowane pojedynczym grupom zawodowym - kszt agtowani e
pracowni k-w ochrony zdrowia trwale zmi:
wyzwal aj Nc przy okazji inne zwiNzane z

W tym kontsexsSzxde InnmmN uwagfi zasguguj N o
podmiot-w | eczniczych na prowadzeni e
separacja wysokoSci ponoszonych koszt -
przez szpitale Swiadcze@&@np&cowawt rpycahk.t



moUl i woSci stosowania standard-w dobr
efektywnoSci i konkurencyjnoSci funkcj
pl ac-wek medycznych.

Pojawi ga sifn teU nowa, ynagnmiez punktupvazenia skali

zjawi ska, sytuacj a. Uprzywil ejowana
wr el acjach z pracodawcami, spowodows
dostinpnoSci N, a przez to zwinkszonym |
oowartoSci N publicznego i ni epubliczneg
usgug. Wyzwolona w tych warunkach konk
pracowni k- w w komfortowej centralnej
imzabiegal olUsez@r aszt aw i wynagrodzeni a
Swiadczeniodawc-w instytucjonalnych.
zanegowanie zdolnoSci rynku do samoreg

bndNcy wypadkowN oczeki wWkEwf iomarzssgpbdlo
konkuruj Ncych ze sobN pracodawc- - w.

Przepgywy finansowe na rynku ochrony z

To jedne z wielu przykgad-w inOynieri
przestrzeni ostatnich dw-ch pmrztysmzag8aci
powaUne reperkusje dla sposobu i war
spodzi ewane skutKki j ej stosowania zna

dotyczNcych kierunk-w zmian wgaSciciel
0]

si N, kvtokre&j moUe dojSi do zawi Nzania si
dzi S na rynku obszary opieki medycznej
kt -rych udzi ag W wol umeni e sprzedalC
ambulatoryjna opieka specjalistyczna (AOS) - 78%, podstawowa opieka zdrowotna -
96%, medycyna pracy - 8 0 %. Jednak, aby do tego
odpowi edni e wsparcie finansowe. I tak
zakres: - w $majpiaerd w diagdBstyce radiologicznej, p - Fni e j W p
dziedzinach AOS (ortopedia, kardiologia, neurologia, endokrynologia), podobnie jak
uruchomieni e progr amu bada®&® profil akt
powaUnN zmianN w strukturze pr zepgypkw35sw
mld zgotych rocznie, Ue nietrudno sobi

Przepgywy finansowe w pol skie]j ochroni

Tym bardziej, O ga operacja zostaga
ograniczonego uUy dosampmgzih ovsGampowwn
jakie moUna, a wrincz naleUago zastoso
rynek, otwarta konkurencja w ochronie
iobywat el i nie zawsze gwar antuujtNato swi. N
regul atora systemu jest dochowanie dba
przepgyw finansowe pozwoligy rzNdzNcyn
zzapewnieniem trwagego, wol nego od zZé
Pard e mi a koronawirusa dowi odga, Oe opce
publicznym i ni epublicznym obliguje d
kt -rym systemy te bAdN sifd wspieral i
gg-wnie ze sobN konkurowal .

c a
ci

cC o

Obecny kryzys pokazag z jak wielkimry:
nad dziagalnoSci N poszczeg-lnych segm



wachl ar z mo Ul i wych do zastosowani a S
alet a kddmowiada za szereg bgnd- - w natury o]
nadostiApnoSi i jakoSi opieki medyczne|j

Zarzucono wdroUenie rozproszonego mode

Utworzenie szpitali jednoimiennych jako elementu scentralizowanego modelu
przeciwdziagani a korloenakeyzpsawe dgstk

wyboru przed jakim zostag postawi ony
moUl i woSciami zapewnienia chorym podst
opi eki medycznej. W rezultacie 2z alubpekio
kt -rego wartoSci N dodanN bygJjo daleko b
zasob-w kadrowych i sprzintowych SOZ, e
sin w przebiegu epi demii potrzeby mi
dowi fkszalBcés - w Swiadcze® opieki zdrowo

Przykgad ten skgania winc do refleksji
interes.-w paGstwa |jest tol erowanie dz
zdrowia z jego dwoma bytami - aktywnym publicznym oraz cichym i wycofanym,

przynajmniej w warunkach kryzysu i zag
St Nd otwartym i na dzi S kluczowym po.
shdleggde skut ki dzisiejszych decyzjcych
nakrajowym rynku ochrony zdr owi a. Czy
koincydencj N zdar z e G, czy mo Ue na n ¢
przebudowa systemu, kt-ra w nieodleg§g
dokonanych, s t dlanjeége ostatechnej foimly?aTa e kolei, jak pokazuje
Zzaprezentowana analiza niekoniecznie n
ioczekiwaniom winkszoSci interesariusz
powszechnoSci [ dal eknw. posuni Aitego ega
Czas wifhc powr-cil do zapis-w ustawy o

podstawN systemowych Zmi an wW ochroni e€
sterowania systemem jako rutynowy spos

w nim problemy. W | ego mi ej sce wprowadzi w
finansowania ggdg-wnych pozycji koszt . - w
do stosowania jasnych i czytelnych reg
uporzNdkowal rynek prikag-ycondbudodiwdj Nc

pracownikami medycznymi a pracodawcami.

Dyrektor WIM i gen. dyw. prof. dr hab. n. med. Grzegorz Gielerak

NOWE MOt LI WOs CI DI AGNOSTYKI ZTKM®IME K U

Zakgad Transfuzjologidi Kl'inicznej \Eied!
| aboratori-w oznaecmNcjyako SjARGen z pi
1l1lmarca 2020 r ., wdroUyg metodi genet)

0 Real-Time PCR.
Posiadaj Nc odpowi edni e otoczeni e di a
laboratorium Il klasy bezpi ecze EBst wa mi krobi ol ogi ¢



<

T

zduUym zasobem wiedzy personel, z pow
znowym zagroUeni em.

Zbl i Uaj Ncy si-Bi mGwegschasakneoyzuj Ncy s
infekciji g - rdnry-cgh ad ddeocl hmoyweyhc h, wywogany

rotawirusy, koronawirusy i i nne, w
wyst Npieniem ilnk etmojJe €O¥hbwil potenc
dapacjenta, personelu medycimeg@abkmde n

przez Wi rusy ukgadu odd-Eohdwesgho nii epy
doodr - Unienia na podstawie objaw-w, szc

Niezwykle waUnN rolfn w obliczu istnieg
di agnostyka |l aboratoryjna dostarczaj N
patogen-w ukgadu oddechowego. Jej war t
skgadni k-w walki .z tym zagroUeniem

Dzi S w ZTK WI'M dysponujemy nowoczesny.l

EliTe c h, kt-re sN dedykowane di aTenwskiey c
jakoSci analizatory  aboratoryjne g N
prowadzNc automatycznie izolacjn mater

iinterpretacjn wynik-w, posiadapdShiwze
wykorzystywanych test-w diagnostycznyc

W diagnostyce wirus-w wywodguj Ncych zak
ir-0Onicuj Nca met odN j est wykrywani e

zzastosowani em §a@&cuc howenerase ehairkreagtioni POR).i
Technika ta polega na wysoce swoistej amplifikacji (powieleniu), poprzez wielokrotne

podgrzewani e i ozifAnbiani e mi eszaniny
wybranego, charakterystycznego tylko dla tego wirusa fragmentu kwasu
nukl ei nowego. Mi eszani na reakcyjna op
zawi eral dobrej jakoSci , wyi zol owany
zwymazu pobranego od pacjenta. l zol acj
odpotrzeb iiwypavatanorium moUna przepr
l ub manual nN. Czas oczekiwania na ocz
ubRNA jest uzaleUniony od liczby izol o

wahal sifn od 2 do -908init Kademynmempem jest umiesz2z6nie
przygotowanych mieszanin reakcyjnych w

podgrzewania i ozifAbiania pr-bki wymag
waha sifin od 2 do 3,5 godzwwywyedrmi ewiifuc
oczekiwania na wyni k. wynosi okogo 5 go
Ampl i fikacj a kwas - - w nukl ei nowych umo
genetycznego wirusa, juU w dniu wystN

osi Ngni e mini mal nygany preez inne thetddye Btespwana wyZnKa
odmi ana PCR do wykr ywGeoWa taw. technika RealfimePCR,.
wykorzystujNca metody fluorescencyjne
amplifikowanego produktu w czasie rzeczywistym.

WychodzNzeaaw potrzebom identyfikacji
etiologicznych w jednej pr-bce wymazu
samym czasie, w ZTK WK M umoUl i wi on o-Timey
RCR.

W reakcji tej zastosowanie jednoc z e Sni e wi el u znakowany
umoUl i wia amplifikacjfi i monitorowanie
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dl a danej sondy kanale pomiarowym. W ¢
badania wykorzystywany jest w jednej mieszaninie r eakcyj nej z
doi dentyfikacji wi Acej ni U jednego wi:
mi eszaninie reakcyjnej produkt - -w ampl.
z kt-rych kaUdy jest swoisty dl aN irnen
mul tipleksowych jest mniejsze zuUycie

analizy), mniejsza iloSi potrzebnego,

czasu, szczeg-Ilnie w przypadku koni e
I n mizwykle waUn N zal et N reakcji multipleks
koinfekcji.

W Zakgadzie Transfuzjologidi KIl'inicznej

wykrywania 19 patogen-w ukgadu oddecho

wirusa grypy A

wirusa grypy B

wirusa grypy AH1IN1
wirusa RSV A oaz RSV B

paragrypy 1, paragrypy 2, paragrypy 3, paragrypy 4
¥ Wouskowy INSTYTUT MF TN adenowirusa

o= o= el A metapneumowirusa

‘.;"' e/ N bokawirusa

= 4w o)

-

o= rinowirusa

: ] enterowirusa

koronawirus: - w: 229, NL 6 3, 0C4 3, HKU1 i
Stosowany panel pozwala na diagnostykhn
u jednego pacjenta z jednego wymazu lub wydzieliny z nosogardzieli w tym samym
czasie.

Pracownia Zakgadu stosujNca metody bi
doSwi adczenia ofZo¥@zajNaxst 88RS wyznacz

pracownia referencyjna, wery f i kuj Nca badania z innyc
wprzypadku di agn o s-€Covkiiszyhkiaj keakdjienfEwyBnvarmeSjakim
staga sin identyfikacja wirusa, u prog

dr-g oddechowych moigNcyahzak&gadiaé Iso
wprowadzono metody genetyczne uznane
pomagaj Nce w r-Unicowaniu tych zakaUeG

DoSwi adczeni a Zakgadu Transfuzjologidi
pandemi i wskazagy, Oe pacjimmendyoznejn aowegp, S
ni eznanego patogenu, | aboratori a n
nieschematycznie, wdraUajNce innowacyj
ni emal Ue bezkosztowo i bez specjal negr¢
i mpl ement owal nowe przoe eid uroyd ebjantoawaci n o

Minione wydarzenia

INAUGURACJA ROKU AKADEMICKIEGO 2020/2021

3¢

30 wrzeSnia 2020 r. w WM odbyga si
2020/2021.
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Szanowni ,PaGEst wo
-l nauguracja roku akademickiegorboeczwe

skgani ajrNefal edkosji nad treSciami stanow
ksztagtuj Ncymi perspektywy rozwoju je
pewno w tym miejscu i w tym gronie war
fakt, Ue dziagalinszbiit allmastyrtay uSzaser -
powstania byga i jest SciSle zwiNzane
"woj skowy" zawsze dookreSlag specyfikn
inicjatyw medycznych, naukowych i szkoleniowych. Wojskowy Instytut
Medyczny wiel okr ot ni e wudowadni ag, UOe doskc
profesjonal nej armi i, a od pewnego
wawangardzi e podmi ot -w konsekwentnie
grupy interesariuszy systemu ochrony zdrowia -m-wi g dyrekt
dyw.prof . Grzegorz Gielerak podczas wuroc
W minionym, szczeg-| nym, bo naznac
nasz I nstytut poszerzyg dodat kowo zakr

dotychczas jedyni na SwiecideizoSggnidwo
misje medyczne w rejony Swiata o najw

medycznN pozyskali Smy wunikalnN wiedzn
zepi demi N, kt -ra znal azga zastosowani
mi ggnarodowej wymiany doSwiadczeE. Nas
sin w Swiecie. Z dumN kaUdy Polak m-

mi Adzynarodowe|j sgowa szefowej Komi sj i
NATO wyraUaj Nanckemsionpol sxipejzykdglaiddaren

dziagania w kryzysie. DoSI powiedziel,
zaznaczenia obecnoSci W przestrzeni pu
przez wiele dni sowiankewdSiva at awyc ér ene d
Jeszcze nigdy w historidi szpital pr z
medycznych oraz mo Ul i woSci ami rozw
Podobnie, nowym zjawiskiem, z punktu widzenia skali jest sytuacja, gdzie opinia
WIM, jego przedst awi ci el i ma t ak i stotne
organizacjiif unkcj onowania rynku zdrowia w P
powinno budzil naszN satysfakcj, moty
zakres - w i nst yzayukonpetengil n e j wi e

Kapitadg finansowy, pracy, wi edzy i z
iwprzyszgoSci zami erzamy budowal sighn
takim zabiegom zwinkszymy j ej zdol no
naj wynlU paziomie, poprawimy warunki doskonalenia zawodowego kadry
medycznej.

Szanowni Pa@stwo, KoleUanki i Kol ec
Woj skowy I nstytut Medyczny zmienia si
instytucja oraz spogecznoSi WM w les
zaangaUowania najwalOwi egswegobedgwnj whaud
l ekarzy, pielngniarek oraz personel ui
czgonk-w dyrekcji, rady naukoiWwepjr,acowt
I nstytutu, | Bt -rrzeyal Dduj eci e wi zjn now
badawczego.

W nowym roku akademickim Oyczn Pa s
byapi nspiruj Ncy, tw-rczy, nacechowany
wciekawym, ale takUe warno®cii owaywo o wg |
tyczhn sukces-w w pracy, skutecznoSci w

na co.dzi e

12



Dyrektor WIM
Gen dyw. prof. dr hab. n. med. Grzegorz Gielerak

Wykgad i naugmtr.acACmyroba magych navdekie G
wyzwanie d | a wsp- §czesnejwyngefiaystiab.nny med. Jacek
Staszewski , adiunkt Kliniki Neurologicznej WIM.

Zgodnie z wieloletniN tradycjN Wojskow
kt -re uzyskadgy w mini onym roku aka
habilitowanego otrzym ali dypl om z r Nk Dyrektora
prof. Gr zegorza Gieleraka oraz Przewodnic
prof. Wojciecha MarczyE&kiego.

w zakresie nefrologii:
ppgk dr h aAbkadiusz LUBAS d .

w zakresie onkologii klinicznej:
dr hab. n. med. Mariusz CHABOWSKI

w zakresie reumatologii:
dr hab. n. med. Bartgomiej KISIEL

w zakresie neurolodii
dr hab. n. med. Jacek STASZEWSKI

w zakresie anestezjologii i intensywnej terapii:
dr hab. n. med. Dariusz Tomaszewski

w zakresie urologii:
ppgk dr mmaeld. Momasz Zt BKOWSKI

Kol ejnym punktem naszej uroczystoSci |j
kt - re uzyskadgy w minionym roku akadeny
dyplomy doktora nauk medycznych.

W zakresie dermatologii i wenerologi:
dr Agnieszka NAWROGEBA
Promotorrpgk dr hab. Wi told Owczarek

W zakresie radiologii i diagnostyki obrazowej:

dr Emilia FRANKOWSKA

Promotor: pgk prof. Grzegorz Zieli Eki
Promotor pomocniczy:dr Raf ag Kidzi GEGski

W zakresie ortopedii i :traumatologii n
ppgk tdurr ArepgdoE&sKi
Promotor: drhab. J anusz Pgomi Eski

W zakresie chirurgii og-Ilnej
dr Piotr Florczuk-D N b e k

Promotor: prof. Edward Stanowski

Promotor pomocniczy: dr Wojciech Witkowski

W zakresie neurochirurgii:
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dr Andrzej STYK
Promotor:p § k prof .Zi @d 4 66 Kri z
Promotor pomocniczy:mj r dr Piotr Zincina

W zakresie nefrologii
dr Magdalena Mosakowska
Promotor:pr of . St ani sgaw Niemczyk

dr Anna Matyjek:
Promotor: dr hab. TomaszRoz my s owi c z
Promotor pomocniczy: dr Aleksandra Rymarz

W zakresie otorynolaryngologii:
dr Piotr Rot
promotor: prof. Dariusz Jurkiewicz

dr Monika Sobolewska
promotor: prof. Dariusz Jurkiewicz
Promotor pomocniczy: dr Piotr Rapiejko

dr Justyna Poddnbni ak
Promotor: prof. Beata Zielnik-Jurkiewicz

W zakresie okulistyki

drJoannaJ ab g o s k a

Promotorrp gk prof. Marek RfAkas
Promotor pomocniczy: dr Katarzyna Lewczuk

dr Mateusz TGUSTOCHOWI Cz
Promotor:rp gk prof. Marek Riikas
Promotor pomocniczy: dr Karolina Krix-Jachym

W zakresie kardiologii
ppgk dr Mariusz FORYS
Promotor: d r  h aliieta Kiaraltk

W zakresie patomorfologii:

dr Marzenna JESIOTR

Promotor: dr hab. Lubomir Bodnar

Promotor pomocniczy: pgk dr Szczepan

dr Bartgomiej GRALA
Promotor:pr of . Woj ci ech KozgdgowskKki
Promotor pomocniczy: pgk dr Szczepan

W zakresie neurologii:
dr Katar zypndar Gocyga
Promotor:pr of . Adam StnpieCE

W zakresie onkologii klinicznej
dr Agnieszka Buraczewska
Promotor: dr hab. Renata Duchnowska

W zakresie alergoloqii

C

C
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dr Krzysztof PIWOWAREK
Promotor: prof. Jerzy Kruszewski

W zakresie urologii:
dr Liliya TRYFONYUK
Promotor:pr of . Wgodzi mi erz BaranowsKki

W zakresie pediatrii:

dr Maggorzata SOPI 6SKA
Promotor: dr hab. Katarzyna Jobs

Promotor pomocniczy: dr Marianna Lichosik

W zakresie kardiochirurgii:
dr Anna WITKOWSKA
Promotor: prof. Piotr Suwalski

W zakresie pulmonologit

dr Agata KALICKA

Promotor : dr hab. Andr zej Chci agowski
Promotor pomocniczy: dr Piotr Rapiejko

W zakresie laboratoryjnej transfuzjologii medycznej
dr Maggorzata DORMAN
Promotor: dr hab. Jolanta Korsak

W zakresie epidemiologii:

dr Tomasz AMELJAG6CZYK
promotor: prof. Marcin Czech

Promotor pomocniczy: dr Artur Maliborski

Po raz 12 zostagy przyznane Nagrody D
Medycznego za dziagalnoSi naukowN, dyd

Nagrody indywidualne:

Za oryginalne i tw-rczenoisndlgwi dealanNat
dr n. me d . Maci ej Wal ndzi ak z KIiniki
Metabolicznej i Torakochirurgii za autorstwo cyklu oryginalnych prac na temat
magoi nwazyjnego | eczenia chirurgi czanyehy
zsytuacij N epidemiol ogicznN, opublikow

chirurgicznych o zasifngu Swiatowym, cy

Na g r old &topnia otrzyma g a r n. me d . Bedatya z Waw
z KI'i ni ki Kardi ol ogi i ih z& leykir trzéch  piieikecir
prezentuj Ncych unikalne wyniki badaE& z
echokardiograficznych pozwalajNcych zc
kl asycznej echokardiografidi dy s f unkch

niekoniecznie dotyczNcych bezpoSrednio

Nagrodhn i nd ilwstogniaa | oirlyma § @ n. med. Joanna Socha
zZakgadu Radizatergmiinal ne osi Ngniifcie
do zmiany rekomendacji NCCN (National Comprehensive Cancer N&tork) w zakresie
|l eczenia raka odbytnicy tj. stosowani ¢
5 tygodniowej radio-c he mi ot er api i co dowi odga
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% WOJSKOWY INSTYTUT MEDYCZNY
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przeprowadzonej meta-anal i zy. Wy ni ki badaCE
wnaj waUni e] pismgch W zakresia sadioterapii onkologicznej.

Za osi Ngnifci a ndayad alldtipnia z oteyma § d hab. n. med.
Joanna Wierzbowska z Kliniki Okulistyki za autorstwo monografii naukowej
AKompendium nowoczesnych metod kroez PAM|
Autorka poruszaj Nc temat skutecznoSci
refrakcyjnej, omawia r-wnieU problem s-
Monografia jest cennN i pomocnN pozyc)]
nietyl ko zaj muj Ncego sifi chirurgi N refrak

Za osi Ngnifcia ma gralhsiognac gtizyma dr n. med. Andrzej

Kwi at kows ki z KIiniki Chirurgidi Og-:- I
i Torakochirurgi za uzyskanie akr edyt aycjlapCo Polahdu
wzorcowego progr amu szkol eni owego w
kol orektalnej, kt -re pozwolidgo na szko
wi odNcym oSrodkiem w tej dziedzinie.

Nagrody zespogowe:

Nagrodn | ldtrzynaf D@oapag z Wydziagu Wspat
Projektami i Pionu Nauki w s k § a dnagr ®anuta Augustynowicz,

mgr Maggorzata Gukaszuk, mgr Halina R
mgr Aleksandra Karolak zamonografi i pt.: AlLekar z
Oj c zZye¥n wydanej z okaziji setnej roczr
ALekarz Wojskowg]starsnegm gol skich cz
ukazuj N sifi do dnia dzisiejszego. Zesp
upowszechniania wiedzy o hi storidi czasopi sma, op
napodstawi e analizy poszczeg:-lnych roec:
2018, oraz publikacjizhi st or i i medycyny i rozwoju

Za o0si Ngnifici a ndydaokdtiy clzlolé r ¢ tyzoeasid -a z
Pediatrii, Nefrologid. iw Ad ked agidbaineg:imed. D
Bol esgaw Kalicki, dr hab. n. me d . Ka
Wawr zyni ak, dr n. med. -Qpajlea ofracowahié
i przeprowadzenie innowac y j ne g o progr amu szkol eni
medycyny oraz jego dostosowanie do wafr
19 doceni onego przez student - w oraz
Medycznego.

WSr - mhszych go Sci |, | bctirenie - adrowia , specj médygk
nezabr ak®o kt -re swoje Uycie zawodowe k
dziedzin niUO nasza, ale kt-re gNczy p
conaj bardziej wartoSciowe.

W tegorocznej edyciji maagrso ddye ABBgernoet i M«

(ZasguUony dla Pacjemtgwodn & @BuhduoanDRLEN
Statuet knProazdeégs afjar z Ndu F un dMatja SOLOGL EN

W tym roku po raz drugi zostaga pr:
Ujazdowskiego ustanowiona przez Dyrektora WIM i Prezesa Stowarzyszenia Dawny
Szpital Uj azdowski , dl a upamiAtnieni a
wodrodzonej Pol sce, woj skowe|j pl ac- wki

kt -rego tradycje pr Wegkdwynstytutwledyddly. pi el f
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Nagroda ©przyznana zostaga za szczeg:- |
izaangaUowanie na rzecz drugiego czgow

pasje sifngajN poza medycyni, kt -rzyb st
gNczN medycynid z innymi dziedzinami na
NagrodN jest uhonorowaniem i zobowi Nza

przez wieki lekarze Szpitala Ujazdowskiego.

Decyzj N Kapitugy nagrody i m. RGPUBLIGQOBONO
zwycifizcN tegorocznej 2. eflbpmnj.i meank Bt
ILNICKI 1 konsultant Kliniki Psychiatrii, Stresu Bojowego i Psychotraumatologii
WIM, wieloletni pracownik naszego szpitala. Wybitny lekarz, dydaktyk, naukowiec,
specjalista  orzecznictwa wojskowo-l e k ar s ki e g o -psyichiatryszNegm
Pasjonatpsychi atri i, woj s ka, historidi psyc
Zwi Nzawyj skowN sguUbN =zdrowia od 60
we wszystkich obszarach swojejpracy.

Podczas uroczystoSci wrfnczone zostagy
Instytutu Medycznego

Odznaka jest formN uhonorowania Uognie
ipracih oraz os-b szczeg-lnie zasguUonyc

Decyzj N Dynakbooatr pydm

- Panidr hab. n. med. Joanna Wierzbowska 1 profesor Kliniki Okulistyki.
- Pani dr hab. n. med. MadiirkiKhinkidDkulistyl.i ¢
- Pani mjr Anna Kaczorowska I starszy asystent Komendy Pionu

Leczniczego

- Pani Barbara Kwiatkowska -Jndr z eij kiker owni k Sek
Wsparcia i ZarzNdzania Projekt ami

- Pani Halina Rudnicka 1 Starszy bibliotekarz Biblioteki Naukowej

- PanTomaszDrabek istarszy techni k Oddzi ag!

- Pan Edward Liswea®Es zy referent acgubd
Mobilizacyjnego.

Dyrektor WI M lwrsitoyzygratul acyjne osob
akademickim 2019/ 2020 ukoE®zygy studia
w Godzi zdaj Nc Lekarski wfEgz@mi @niKenEc o
roczny staO i szkohewmiWiM. specjalistycz

Listy gratulacyjne otrzymali:
- podporucznik lekarz Rajmund BOBROWSKI
- podporuczni k |l ekarz Michag KOWALCZ®
- podporucznik lekarz Gukasz MACUTKI I
- podporucznik lekarz llona ROMANIUK
- podporuczni k |l ekarz Pawed ROZBI CKI
- podporucznik lekarz Kamia SARNA
- podporucznik lekarz Magdalena ROLA
- podporucznik lekarz Daria ZYRKA

PROMOCJA NOWYCH OFI CERCW AWL

158 absol went - w Studi um Of icerskiegeo
Lekarskiego UM w Godzi otrzymago pr omo
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StaU podypl omowy
W roku akademickim 2020/2021

LNdowych wawWuocdo Uognierze, kt-rzy s

epidemii koronawirusa. Promowani w sobotn Uognier
Dom-w Pomocy Spogecznej, dostarczali 0]
objfAtym kwarantannN, kiomboaaszym sBomwi
na zaufanie.

W dniu promocji na pierwszy stopie@® ofi
LNdowych mogN byl z siebie dumni

Promocj a oficerska zostaga poprzedzo
oficerskich, zdfwi achewt wr aPatenty ofic
Rzeczypospolitej Polskieji z wi er zchni ka Si g Zbrojnyc
wriiczyg 11 wrzkKk&méadant, Rg&nhorbryg. dr

-Serdeczni e gratulujnin ded¢trwy makid @ z Swii
of icerskiego oraz patent-w oficerskict
od Wa s samodyscypliny, pokonywani a wg a

umi ej itnoSci dostosowania sin do szcze
obowi Nzuj N w nasz&jratleclzej mi i Oyczn id
powi edzi &gmeilenk t or

W tym samym dniu zostaga odprawi ona ms:

uczestniczyl: kadr a, pracownicy WOoj s
AWL.Nastnpnego dni a, Rz, 110Q, @&S placuaapetowym
Akademi.i Woj s k LNdowych odbyga sin

przez absol went -w promocja oficerska.
Aktu promowania na pierwszy stopie@& of

Sztabu Generalnego Wojska Polskiego gen. bryg. dr Dariu sz Pluta,
Dyrektor Wojskowego Instytutu Medycznego gen. dyw. prof. dr hab. n.
med. Grzegorz Gielerak oraz I nspektor

Rodzaj -w Sig Zbrojnych gen. dyw. Mar ek

Promocj a of i cerska zostaga gaeemiadzp
oficerskich, dyplom-w oraz Swiadectw.
Rzeczypospolitej Polskieji z wi er zchni ka Si g Zbrojnyc
wriczyg 11 wrzkK&memdant, Rg&horbryg. da.
-Serdecznie gratulujan otrzymani a Swi
oficerskiego oraz patent- -w oficerskich
Wa s samodyscypliny, pokonywani a wg a ¢
umi ej itnoSci dostosowania sin doegu@.zce¢
obowi Nzuj N w nasze|j Uczelnni. Gratul iij
powi edzi &Kgnemlankt or

12 wrzeSnia o godz. 11.00, na placu ap
odbyga si i upragniona i wyczeki wana
oficerska.

Aktu promowania na pierwszy stopieE& of
Sztabu Generalnego Wojska Polskiego gen. bryg. dr Dariusz Pluta,
Dyrektor Wojskowego Instytutu Medycznego gen. dyw. prof. dr hab. n.
med. Grzegorz Gielerak or az IztwaQebpekainego
Rodzaj-w Si g Zbrojnych gen. dyw. Mar ek
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OTWARCIE CENTRUM CHIRURGII ROBO TYCZNEJ WIM

Naj bli Usze wydarzeni a

6 pa¥tdzierni ka bradlondyzoidez.s ili3:dtOwar ci e
Robotycznej WIM pt. ASysEem ®aWanjcoii n
Chirurgii o .

W programie otwarcia
Aula WIM, godz. 13:00 i 13:45
- Powitanie goSci przez gen. dyw. pr
dyrektora WIM
- WystNpienia zaproszonych goSci
- WystNpienie ppgk. dr . wnikaQemstrdm Chifusgi k
Robotycznejnt.t ARobot chirur giichlnayc zdeag oV i Wil ch

Centrum Chirurgii Robotycznej, godz. 13:45 7 14:30
- Uroczyste otwarcie, poSwincenie
- Zwiedzanie CCHR
- Rozmowy w kuluarach

Chirurgia robotyczna bi or Nc pod uwjasgzie jreg C
jestbezwNt pi eni a przyszgoSci N medycyny za
Jej najwaUniejsze zalety: magoi nwazyjn
rozszerzone moUliwoSci identyfikaciji
Oe¢ rudno dzi S bweobwy&koinlywsaoei e niekt- -ryec
zpomini Aiciem tej technologii. W tym ro

pierwszego w Polsce autoryzowanego systemu da Vinci. Wojskowy Instytut Medyczny
dogNcza dzi S do gronaj NdOy cl avew.we k e adhy
jednoczeSnie el ementy organi zaciji 0«
InterdyscyplinarnoSi, kompl eksowa i k ¢
na naj wyUszym poziomie referencyjnym
wykorzyst ani a wszystkich zalet bnrndNcych ud
Szeroka gama usgug medycznych na jakN
chorzy zostani e z dniem dzisiejszym
ibezpiecze@®two Swi adcze E&inp fakieejaki ginekalogia, v

urol ogi a, chirurgia onkologiczna, ot o
mo Ul i woSci terapi.i gwarantuj Ncej szy
i zawodowe].

Ten ostatni argument wyjaSniaapjrNyi ok
technol ogi i robotycznej w naj wi nkszy
zainteresowane Mi ni sterstwo Obrony N
urzNdzeni a, otwierajNc tN drogN nowy

ikonkurencyjonoy&chi pwodjnsikot -w | eczniczych

Dyrektor Wojskowego Instytutu Medycznego
gen. dyw. prof. dr hab. n. med. Grzegorz Gielerak,
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XVI FORUM RYNKU ZDROWIA

Trwa rejestracja na  XVI Forum Rynku Zdrowia kt -re odbndzi
pa¥dziernika 2020 r. w W  arszawie.

N a program tegoroczne,j edycij i tego w
Nie zabraknie dyskusji o polityce zdrowotnej, organizacji, finansach
izarzNdzaniu w sektorze medycznym, a |

wybranych chor - b or az rogijmedyezsychy ch t ech

Tegoroczna wedycj a Forum stwarza znakc
poprawi aj Ncych funkcjonowani e poliskiaék
wszerokim kontekScie pandemicznej rzec
odkilkumie si Acy.

XVI Forum Rynku Zdrowia tradycyjnie juU odbfdzi
Sheraton. Z mySI N ,o sksmfeo rzadreg achd lzaotwya 1
stacjonarny, z zachowaniem najwyUszych

atakUe z moUl i woSZAREUESTRHPU GShNi ne

19 pa¥tdzierni &db i2d0z2i0e rs.i i Gal a Ry nku
uroczyScie wr RatetyPokskiegMedytyayn Nicor oczne w
przyznawane przez redakcjnin magazynu i

XVl Forum Rynku Zdrowia or gani zowane bndzi e \
okolicznoSciach, z zachowaniem wszelKk
dotyczNcych zdrowi a .i bezpiecze@Est wa

Wi Acej o Srodkach blNKpi ecze@®stwa tutaj

Organizatorem Forum Rynku Zdr owia jest Grupa PTWP, wydawca m.in. magazynu
Rynek Zdrowia i portalu rynekzdrowia.pl
Wi ncej o wwwivdorummnkuzdrawia.pl

Nasze sukcesy

NOMI NACJ A PROFESORSKA DL A GRZEGO
Z KLINIKI NEUROCHIRURGII

Prezydent Rzeczypospolite]j Pol ski ej
nominacyjne nauczycielom akademickim oraz pracownikom nauki i sztuki.

UroczystoSi odbyga Sim €20t orek PAJur

WSr - d nomi nowa ny c hprofesounkeuk medycanych ienauk o zdrowiu

pgKk prof . dr h &Gy .z e gna r z meAdWejskowee® Kk Instytutu
Medycznego,prof esor instytutu z Kliniki Neur o
Wrnczenie odbygdgo sin na wniosek Centr
Postanowienie w tej sprawie Prezy dent RP podpi sagr.

nr 115.1.2020 (M.P. 2020 poz.304)

pagk prof . dr hGarbz.e g r z m@& grafdsar @styutu z Kliniki
Neurochirurgii.i j est l ekarzem specjali
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https://www.ptwp.pl/klik/nlt/ptwp_6941_063533f0e947f874222e97c71a0b20bd.html?http://www.forumrynkuzdrowia.pl/pl/
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https://www.ptwp.pl/klik/nlt/ptwp_6941_063533f0e947f874222e97c71a0b20bd.html?http://www.forumrynkuzdrowia.pl
https://wim.mil.pl/images/Nauka/Profesura/GZieliński/M20200304.pdf

Obrady Kapitugy
im. Szpitala Ujazdowskiego
PRO PUBLICO BONO

specjalizacjiz neur opatol ogii. Stopie® doktor a
na podstawie rozprawy doktorskiej ASk
m-zgowe|j przebiegaj Ncych z obj awami g
w2009 r. za osi Nglndciizcea rei a AWymerkacyj |
kortykotropowych przysadki przebiegaj
zeszczeg-lnym uwzglndnieniem zespogu Ne
zainteresowania naukowe dotyczN pat dch
|l eczenia, biologii nowotwor -w m-2zgu, I
naczyniowych oSrodkowego ukgadu ner wow
uwzgliAadnieniem zespogdgu Chiari

Dorobek naukowy profesora obefdowyeh 28!
wartoSci wska¥nika | mpact Factor 107. 21
bygy cytowane ponad 417 razy i i nd
wpodrnczni kach z dziedziny endokryno
endokrynologii w ramach Wielkiej Interny or a z w p o Bndadkryrologii
Klinicznejwydanym pod auspicjami Polskiego Towarzystwa Endokrynologicznego.

Rozdziagdy dotyczN diagnostyki i | eczert
ichor -b ukgadu -pozgsddkorveyg 0 .z oywr acowag i wd
Il nstytuci e Medycznym procedurn cewni

w diagnostyce chorych z objawami hiperkortyzolemii ACTHz al e Un e j

Akt ywnoSi naukowa Profesora zostaga wi
w 2000 r . wyr-Uniony zostad NagrodN |

doktor skN; w 2014 roku zostag uhonoro
wsp-gautorstwo publ i kacij.i dotyczNcyct

nowotworowej przez Rektora WUM, w 2015roku  wy r - Uni ony nagr
stopnia przez Dyrektora W M za or ycgkipna
poruszaj Ncych zagadnienia diagnostyki-
przysadkowego oraz nagr odN i ndy wjskdwegol
Il nstytutu Medycznego w Warszawie za
uni kal nej w skald@ kraju diagnostyki i
chor-b przysadki m- zgowe | i podwzg-r ze
referencyinymds . wskazanych schor zeC

Akt nominacji profesorskiej

WIM Z CERTYFIKATEM SZPITALA DOBREJ PRAKTYKI £

KLINICZNEGO i LECZENI E PREBRIE tY

I nfor muj emy, Oe decyzj N Rady ekspert
Pozajelitowego, Dojelitowego i Metabolizmu (POLSPEN) Centralny Szpital
Kliniczny MON Wojskowego Instytutu Medycznego w Warszawie
pozytywnie przeszedd weryfykakgkph WASDp
Praktyki tywieniid eklziemiicezmpegez Uywieni

Certyfikat ASzpital DobrejLPca&nhiy&i ptyw
potwierdza, przestrzeganie przezp |l ac - wk A naj wyUszych s
| eczeniieaniloye go oraz moUl i woSi zapewni ¢
Oywieni owym odpowi edniej opieki

-W pegni doceni amy, i 0 PaGstwa szpital
oceny stanu odUywienia pacjenta oraz u
pacjent - -w ze wskazani ami. Gratul uj emy
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http://www.wim.mil.pl/images/Nauka/Profesura/GZieliński/Aktnominacjiprofesorskiej.jpg

wgoUonego w prowadzenie Uywimannya nkaldizr

PaEGtwa szpital bndzi e ni eustannym w:
Oywi eni oiwegpiwafi Sci e grpatewleasc ylJowarr zy
Pozajelitowego, Dojelitowego i Met abolizmu prof. dr h

Ze wzglindu na wci NU t rlwa juN coNt zpyasntdee muir i c
odbnAndzi e s i dinewransnatowsrejiprosiorze studia w Warszawie w dniu
21 pa¥*tdziernika 23020 r. o godz.

List gratulacyjny.

MI STRZOSTWA POL SKI SGUt B MUNDUROWY
W BADMINTONIE

W dniach 11 -1 3 wrzeSni a 2020 r . -Rehablitatyjnej S
wSuchedniowie odbygy sanPV¥lski MBgubhbo
wBadmintoni e z okazji 102. roczni c

niepodl eggdoSci

80zawodnrikprwezentowago m.in. Wojsko, Po
SguUby Winzienne. Mi strzostwo Pol sgkip
Krzysztof Gontarski.

Ppgk Krzysztofre@orzensbwad Woj skowy I
( MON) zdobywaj Nc mistrzowphirthgtedm Misiy
Markiem (SguUba Wifnzienna).

W finale kat. MD 35+. pokonali oni z wynikiem 21-17, 21-1 3 p a arék
Mi agkowski/ Wojciech RomaGzuk (Policy]j

Mi strzostwa zorganizowali: SwinAntokrzys
i Gminy Suchedni - -w przy wsp-gpracy Kom
Komendant a PSatG@EsatUwo weojUar nej w Kielcach,

Okiem kamery

LWI CZENI A MASCAL
SYMULACJA ZAMACHU TERRORYSTYCZNEGO

W ramach projektu APoprawa dostfipu do
psychicznego, 0 kt -rego cel emstrskt ulrg

spojgecznych, w szczeg-IlnoSci w zakrest
3 wrzeSnia br. odbygdgy sifi | W ¢aemicdh NMA
ukrai Gscy psycholodzy i psychiatrzy, o
bral i udziag w zintegrowanych dziagani a

podczas symulacji ataku terrorystycznego.

Projekt zostadg sfinansowany zZe Src
Zagranicznych w ramach programu Polska Pomoc.

https://youtu.be/cxpabé -Z13v0
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https://cloud.wim.mil.pl/index.php/s/YtzNDPWosrPigsG
https://cloud.wim.mil.pl/index.php/s/YtzNDPWosrPigsG
https://youtu.be/cxpa6-Z13v0

OPI EKA KARDI OLOGI CZNA NA NAJWYt SZY

LECZYMY TNTNICZE NADCI $NI ENIE PGUC

I nterwencyjne | eczenie zawadgu serca, r
strukturalnych serca t o neodhdymamiczgym noanojenn
wsp-gczesnej kardiologii. SsSwiadkami te
W mnogoSci r-Unych dziaga®& staramy sin

rzadkimi. W Klinice od 11 lat funkcjonuje program terapeutyczny NFZ leczenia
tAitniczego nadci Snienia pJjucnego.

Nadci Snieni e pgucne j est interdyscypl
awi el oprofilowoSI Woj skowego | nstytutu
doszerokiego wachl ar za r-Unych sp
diagnostycznych kt -re cznsto s N ni eodzowne
postawil rozpoznanie tnAtni cz e g\orozstraydaniu
wNt pliwoSci di agnostycznych czy terape
z Klinik Reumatologii, Pneumonologii, Gastrologii czyHe mat ol ogi i . L

wsp-gdziaganiu zdobywamy wunikalne doS»
naszym pacjentom.

https://youtu.be/5nN5XJcbc3A

) ] I nformacje Wydziagu Prawnego
Podzinkowanie za

Edward Jusi Esk

NAINOWSZE ZMIANY W P RZEPISACH PRAWNYCH

|

RozporzNdzenie Mi ni str a Zdr owi & mizend mma
rozporzNdzenie w sprawie Swiadcze@& gw:
psychiatrycznej i leczenia uzaleUniec
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/1641

Ust awa Z dni a 17 owr zerBmina e 2 WX awy o]

rozwi Nzaniwichzanyzchzapobi egani em, pr zt
i zwalczaniem COVID -19, innych chor - b wyavogglamyah
sytuacji kryzysowych oraz niekt- -rych innych

https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/1639

RozporzNdzenie Ministra Zdrowia z dni a
rozporzNdzeni e w s plipeacholesteroRmiijRedzihnej.u
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/1627

RozporzNdzenie Ministra Finans :zwni & nida
rozporzNdzenie w spr awisadpoowadzraggospaslarky c h
finansowej Narodowego Funduszu Zdrowia.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/1625
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https://youtu.be/5nN5XJcbc3A
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/1641
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/1639
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/1627
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/1625

Ppgk Krzysztof
mi strzem Pol ski
mundurowych w badmintonie

G

RozporzNdzenie Mi nistr a Zdr owi & mizend ma
rozpaorzzeNhi e w sprawie podziagu kwoty Sr
stanowi Ncej wzrost cagkowitego budUetu
https://www.dziennikustaw.go v.pl/DU/2020/1576

RozporzNdzenie Mi nistra Zdr owi & mizend a
rozporzNdzenie W sprawie nadania st at
Zdrowia .

https://www.dziennikustaw.gov.p 1/DU/2020/1497

RozporzNdzenie Mi nistra Zdr owi @ mizendana
rozporzNdzenie w sprawie chor-b zakat¥
obowi Nzku hospitalizacji, izol acji | u
orazobowi Nzku kwar ant armapigemiolagicznega d z
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/1506

RozporzNdzenie Mi nistra Zdr owi @ mizendana
rozporzNdzenie w sprawi e st and apiettiu
w izolatoriach

https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/1507

Dodatkowych informacji w zakresie zmian w przepisach prawnych udziela Pani Marta
Witak Specjalista w Wydziale Prawnym WIM, e-mail: mwitak@wim.mil.pl tel. 665-
707-750.

I nformacje Wydziagu Wsparcia i ZarzNdzani a

WIM UTWORZY CENTRUM WSPARCI A BADASGS

Woj skowy I nstytut Me dy c znym riejseul w grgnie
30podmi ot -w aplikujNcych w og-lnopol sk
Medycznych na stworzenie wyspecjalizow

Klinicznych (CWBK)

Il nicjatywa Sstworzeni a Centr - w Wsparc

uatrakcyjnienie i zapewnienie jednolitego sta
w Polsce.

Badania kliniczne sN niezbndne do ro:
wszystkim zainteresowanym stronom: p
doi nnowacyjnego | eNecegoaleczésiembast at
kt -rzy zwinkszajN poziom swojej wi edz:
mi Adzynarodowe|j oraz jednostkom | eczni
wi nkszy zakres wsparci a i pomacy wlan |j
znaj nows zymi doni esieni ami medycyny. N
wPolsce (a w szczeg-lnoSci bada®& ni ek
niska, znacznie poni Uej potencjagu kra
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https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/1576
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/1497
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/1506
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/1507
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Lwiczenie

MASCAL

moUe byl jednoczeSnie i powodem i skut]l
z takimi przedsinwzinciami w jednostka

badani e kliniczne staje si n dlagiStycznym
a niekomercyjne badani e kl i niczne cznsto jest wr
wi el u szpitali. Centrum Wsparcia Bad
odpowi ed¥ na powyUsze zagadnieni a, po
bada® klinicznych na wm.ny aktywnego lposzpkijvarsaz
sponsor - w/ partner - w, opiniowania i neg
badaEE klinicznych niekomeksyfigoewéj o
ichrealizacji (w tym zapewni zapl eczhbfazne
Obecnie w ramach dziagalnoSci badawcze
kliniczne zm. i n. obszar-w takich jak: okul i
wewnnitrzne, neurol ogi a, dermatol ogi a,
naczyniova i endowaskul arna, kardiologi a.
zakgada kontynuacjan dotychczasowe|] S
zobecnymi partner ami bi znesowy mi or a
ipartner - w, realizacj n erbymtta E nidkdmiernyjnych

orazwgasnN dzi agairma$iojmwavdlawc z o

Zwi nkszeni e l'iczby reali zowanych pr z:
klinicznych, a w konsekwencji l'iczby u
wpgyw na pol sky sBsgsoemaocKabal og reali
klinicznych zostani e poszerzony o witf
obadania wczesnych faz. Dzi Aki bl i skie
uczestnik-w bada@® klini manychaangatlomwi
podstawowe|] opi eki zdrowot nej pozwol i
kt - rych potrzeby zdrowotne najlepie]j

pacjent-w poprawi sii jednak przede

projekt - w.

Dzi nki podjntym dziaganiom oraz wuzysk
Medyczny przyczyni sin do rozwojuz&ray
komercyjnych jak i niekomercyjnych-a w konsekwencj i przyc
rangi naukowe|j oraz atrakcyjnoSci kraj
mi idzynarodowych partner-w i sponsor - w

Dofinansowany zZe Srodk-w ABM projek=25
iopi ewa na kwotif elsit, 6t omlnnajamy Usza kwot ¢
przyznanych w cagej grupie zwycinzc-w

JesteSmy dumni z wyr-Unienia i POzZoOsS
wsp-gpracy z AgencjN Bada® Medycznych.

Szczeg-gowych informacj.i na t e maWojskoaygno
Instytucie Medy cznym proj ekt -w udziela Wydzi a(
(pok. 441, bud. At y wi-8aha2s wy261-817-227,¢

mail: projekty@wim.mil.pl ).
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I nformacje Wydziagu Finansowego

FAKTURY IDOKUM ENTY KSI NGOWE

W nieprzekraczalnym terminie do dnia 8 wr z e S bri prosimy o dostarczenie
wszystkich  faktur zagranicznych bandNcych w posi

organizacyjnychewizwmi Nzkl azaci JJa BNNTRA
za mi ewsrizNecs 20@0E

Natomiast do 15 wr ze Shi a w § Nmrasimy e dostarczenie wszystkich
dokument - w ks, idadwaWNcgyocshi aw a n ieki orghnizacyjnych,
wzwi Nzkamkzni ici em podat kowym okzaemsesi
wr z e s 2020

DRUGA FALA EPIDEMII JEST FAKTEM

Gen. dyw. prof. dr hab. n. med. Grzegorz Gielerak, dyrektor WIM, w rozmowie dla
Naszego Dziennika.

Stosowani e dystansu spojecznego, uOyw
publicznej oraz mycie i dezynfekeyh r
zakaUenia aUO o 80 procent.

-Cel em realizowanego aktualnie w W M b:
mi oi nozytolu j ako substancji przeci wc

zni ewydol noSci N oddedech®dwN w przebieg

W WIM prowadzone j est pierwsze w Pol
okreSl ajNce przydatnoSi stosowania | TP
oddechowN zakaUe«€owz.h BARSIi e ono finans
Na <czym polega jego innowacyjnoSi 2SI
zastosowanie takiej terapii?

-Tr-jpirofosforan mioinozytolu (I TPP) |
badaniach przedklinicznych oraz jednym badaniu klinicznym pierwszej fazy
czNsteczkN posiadaj NcN zdolnoSi hemogkae
a tym samym utlenowanie tkanek. Celem realizowanego aktualnie w WIM badania
j est zastosowani e I TPP j ako substanc
zwi Nzanych z niewydol noSci N-18.dedteopieroszdiv
PolsceinaSwi eci e kliniczna ocena skuteczno!
w | eczeniu pacij-eqt- - -weal i OWabha w gro
konsorcjum firm farmaceutycznych oraz instytucji naukowo -badawczych, gdzie WIM
jest liderem. WjNdketmeym zd utOyem nmrdzi ej e
wt erapi.i najcinUOej chorych, obarczonyc
zakaUony-€M2SARS

26



Na jakim etapie jesteSmy, jeSli chodzi
CoV-2?

- Na podstawie informacjijaki e doci eraj N z bliskich n
bez wNtpienia moUna uznali, Ue mamy do «
Sytuacja epidemiczna w Czechach, Austriii nawe t pinciokrot
zakaUonych w por - wn akikutygadni blkuw @ sie mnisep a
warto po&ki edltiel noSi nadal pozostaje t
powodu w wifkszoSci kraj-w nie zdecy
dodat kowych obostrze@& c¢o0 n anychygodniachjwraz
ze spodziewanym szybkim wzrostem jesic¢

SmiertelnoSci. Przyczyn tej zmiany up
rozpoczynaj Ncym sifi sezonie grypowym.

Aktualna wiedza na temat przebiegu epide mi i i odpowiedzi al
wirusa upowalUnia do przyjficia innej ni
skut kami . Na pewno, znajNc dzisiejsze
miagy kontakt z wirusemdpgorwytSwo rtzrywdn
podNUaniem w kierunku strategi.i Wyt we
Popr ost u, nie ma dzi S na to czasu. Nat
standardy | eczenia, zaawansowani e GOWIDI®
stanowi N kapitag, kt-rego wgaSci we wyk
wygaszenia epidemii przy jak nsap anne @3
kosztach. Z medycznego punktu widzeni a
przypus z c z a l Oe przebieg drugi ej fali

zjadliwoSIi wirusa objawiajNca sifn m.in
doSwiadczaj Ncych <cinUkiego przebiegu
dowodami . Pamkiptawjmuysjedwsgwoywana pr z
SWOoj e]j interakciji z otoczeniem nie p
strategii. Jego siga pochodzi wy gNcz1

prezentuje podatna na z a kidudhgm oraz systenpowyma
ograniczeniami w hamowaniu reprodukcji wirusa.

Kiedy przestaniemy uUywal maseczek, dy
-Maseczki w winkszoSci kraj-w na Swieci
ochrony osobistenjicmygj Ncryyivgykgratransm
znajwaUniejszych metod prewencji rozpr:
zaka¥noSi przypada na okres bezpoSred

chorobowych. Uzasadnienie do ich stosowania w obecnej gtuacji epidemicznej
dotyczy przede wszystkim zamknintej pr
gNczone ze stosowaniem zasad dystansow

r Nk . Noszenie maseczki to r-wnieU wy
wyraUaj Ncej naszN odpowiedzialnoSci za
zostago ujnte w regule: moja maseczka

Jak Pan ocenia zaproponowanN w ubieggy

to jest juU tpaa jdarsngowAma o kt-r N aj
mi esi Ncem? Czy jesteSmy przygotowani

takUe grypy i koronawirusa? Jaki rozw-
-Na pewno okolicznoSci o jakich mowa
Wokresi e ostatnich 3 miesifcy kil kakrotn
nat emat koniecznoSci opracowania strate
prawdopodobi e@®twem nadej Scia jej dr u¢
doSwi adczendjagwet akj akr i zagraniczne
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zastosowania rozwi Nza(G, kt - re w spos- b
posiadanych zasob-w daj N szansifi ograni

Efektywne zarzNdzanie zasobami k randadzeniey
i nformacij.i i danych sytwuacyjnych na te
informacyjna, koordynacj a przedsi nwz
ii mpl ementacj N zal eceE sanitarnych

przeciwepidemiczwggor zyast amikdde moUl i wo:
zaraUonych jakie dajN dzi S technologie
kierunkowych dziaga® systemowych |akie
brane pod wuwaghn, co znaj wowalal hydhodzi
pa®EGtwowych odpowiedzialnych za wal kn

Trudno racjonalnie rozmawi al o} wal ce
wsytuacji, gdy zaangaUowanie niekt-ryc
iluzoryczne. Podstawowa opika zdrowotna to fundament sprawnego
przeciwdziagania skutkom epidemii taki
dyskusj e i spory wok-§ tego tematu o}
rozstrzygni il organi zacyjnych szpineawztd
paEGstwa i obywateli. Tym trudni ej mi
szczeg-gdy wal ki z epidemi N podczas jej
wzi nli na siebie |l ekarze rodzinni, spi
Tymni emniej Uywin przekonanie, Ue pomin
uda si i wsamstkim pracowni kom systemu
zaufania Polak-w w czasie czekaj Ncej n

Kto jest obecnie najbar d29?dakcheangirioUbay
ryzyka?

-Najbardziej naraUone na ryzyko cinOkté
19 sN osoby powyUej 65. roku Uycia. W
sini ewydol noSi starzejNcego sif ukga dngj
za identyfikacjn i bl okadn wirusa u wr
wygaszania stanu zapal nego, nakgadaj N
wsp-gistniejNcych zwi fkszaj Ncych ryz
w organizmie, co w przy padKk u zakaUeni a koronawi
cytokinowe|j zZz klinicznym obrazem i mmun
oddechowej. Co ciekawe, duUo |l epiej sy
kt - rych genetyczni e zmanpnologgznya odpowiada ¥ jednd; |
strony za niespodziewanie niski pozi o1
bar dzo wysokN liczbn i mfocyt  -w T ¢
przeci wwirusowych interferon-w, CO Zme
powi kga® infekcji wirusowych wo9ldahr - wn a

Co ze szczepionkN? Jakie realne szan
naj bliUej?
-Ni emal od poczNt kL9 ptamwajmNi i €tO&n Dy wn e

ibezpiecznN szaciewk o ntkdlj pahor obie. Aktu
prawie 200 zespog-w badawczych, a 35 p
z poczNtkiem wrzeSnia Firmy Astraze
GlaxoSmithKline, Johnson&Johnson, Merck, Novavax iSano f i , kt - ry
przeciwko COVID1 9 znajduj N sin w najbardzie
klinicznych, podpi sagy oSwiadczenie,

dorejestracij.i po przeprowadzeniu W
klinicznychzgodni e z dotychczasowymi wymogami

bezpoSrednio p o wstrzymaniu test - w-1%
(AstraZeneca) z powodu wystNpienia u |j
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zapalenia rdzenia krkgowpgp. UBywwupcjizgp
szczepionki koncerny farmaceutyczne pr
i bezpiecze®two produktu koEGowego zd
do uUytku nie do ko@®a bezpi powvandége pi

skut ki . Z informacji j aki mi dzi S dysp
mMRNA wywoguje silnN odpowied¥ i ninjuangool do
lub umiarkowanych i dzi agani ach niepoUNdanych. '
rozw-j technol ogii produkcji szczepione
tzw. platform genetycznych szybkiego r
i ch powstani a, al e takUe, t ak przyna
poprawiono ich skut e c zno S1i i bezpiecze@Est wo. Sz
mowa, sSN bez wNtpienia przyszgoSci N w
O czym mam nadziejn bhidziemy mogl:i S
koncern-w AstraZenecajoimiModerkmua juU na

Czy |l ockdown by§d potrzebny?
-Na etapie dalece ograniczonej wiedzy -t

Co2 z czym mieliSmy do czynienia zimN
strategi. przeciwdzi aganimalne agijaniczerkeuryzika
rozprzestrzeniani a sin wirusa w drod:
dystansu spojgecznego i ograniczeni a |
iodpowi edzialna. Zdobyty dzinki temu tarz
pa@Gstwa, w tym systemu ochrony zdrowi
epidemicznego, zabezpieczenie odpowi e
iochrony osobistej, wypracowanie stand:¢
oraz skutecznegolecani a j ego powi kgacC.

Jak mamy sifh teraz zachowywal? Jak bud

-Po pierwsze, w codziennym Uyciu stoc
sposoby ograniczania transmisji wirusa
maseczkiz przestrzeni publ i cznej oraz mycie i de

ryzyko zakaUenia aU o 80%. Po drugi e,

ni osNcych ze sobN wysokie ryzyko zakaUO
pomieszczeniach. Najnowsze @ ne pokazuj N,20%. jedybi e
koronawirusem odpowiada za 80% nowyct

Oani kani e ww. mi ej sc, ryzykownych zac
ust Npienia epidemii ni U0 st osowamyijanakp
U«kaUda epidemia wygasa w rezultacie
nazakaUeni e. Tak winc budowani e odpor
conamniej60-7 0 % popul acj i, czy 1t popragz pszechosowdnie
iwytworzeni e swoi stej odpornoSci, czy telU w
jedynym celowym dziaganiem wygaszaj Nc:
namuni kal sytuacij.i zwinkszaj Ncych ryzyl
odpornoSi i mmuneoelzogakzpWNnypoprygb UOUyci

supl ementacjn witaminy D.

Rozmawi ada: An eRarms, NszDyeiki Uni uk
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| WIM w mediach

RYNEK ZDROWIA.PL :

WIM OTRZYMAG 11,6 MLN ZG NA STWORZE
WSPARCI A BADAG6 KLI NI CZNYCH

30.09.2020

W WIM utworzonez ost ani e Centr um Ws p a.rPeezea AgBnajic
Bada® Medycznych, dr Radosgaw Sierpi GEs
Instytutu Medycznego gen. dyw. prof. Grzegorza Gieleraka czekowar t o Sc i
zg dofinanmawAnkanWurau na tworzenie i
Klinicznych (CWBK)- podaje ABM w informacji prasowej.

Wi ficej
https://www.rynekzdrowia.pl/Badania -i-rozwoj/Warszawa-WIM-otrzymal-11-6-min-
zl-na-stworzenie-Centrum-WsparciaBadan-Klinicznych,213124,11.html

MEDEXPRESS.PL: OGRANI CZENI A W LECZENI U GU

A POTRZEBY PACJENTCW

29.09.2020

Kol ejna Debata Medexpressu poSwincona

zci nOKN i umiarkowanN guszczycN placko
Narbutt, konsultant krajowy w dziedzinie dermatologii i wenerologii, kierownik Kliniki
Dermatologi i , Der mat ol ogi i Dziecincej i 0]
Samsel ska, przewodniczNca Unii Stowar z
Fundacj i Gu s z ¢ zWimld OwczarékZ I8erovinik &finiki Dermatologii
Wojskowego Instytutu Medycznego Gr zegor z BgaUewi cz, Z
Pacjenta.

Wi ficej

https://lwww.medexpress.pl/debata -medexpressu-ograniczeniaw-leczeniu-
luszczycya-potrzeby-pacjentow/79086

POLSKIERADIO.PL : SZCZEPIONKA NA KORONAWIRUSA?

27.09.2020
Dyrektor WI M: przegom rokiu myo nir ealbmy
wyprodukowal w bardzo kr-tkim czasie ol

napocz Nt ku bhndzie-mgwiagniw zPmlaski m Radi u
Instytutu Medycznego prof. Grzegorz Giderak.

Wi ficej
https://polskieradio24.pl/130/5925/Artykul/2590230,Szczepionka -na-koronawirusa-
Dyrektor-WIM-przelom-roku-to-realny-termin
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Lwiczenia MASCAL

zamachu terrorystycznego
Dom Kul tury

Sw

RADIOMARYJA.PL:

UDAR MEZGU DOTYKA CORAZ WI NCEJ POL

25.09.2020

Co 8 minut w Polsce ktoS déPfnajysi adgr

roczni e, z czego aU 30 tysifncy koEczy
SzansN dla chorych jest stosowana w Pio
trombektomia. Pacjent-w z udarem m:-zgu

Pomocne w tym sN nowoczesne metody,
pol egaj Nca na przywr-ceniu przepgywu Kk
metoda ta przyniosga spodziewany efekt
tzw. oknie terapeutycznym,kt - re trwa 4,5 |l ub 6 godzi

Dr. hab. n. med. Jacek Staszewski z Kliniki Neurologii Wojskowego
I nstytutu Medycznego w Warszawie zwrac
bez przyczyny.

Wi Acej
https://www.radiomaryja.pl/informacje/udar -mozqu-dotyka-coraz-wiekszej-ilosci-

polakow/

TERMEDIA.PL:
KI EDY LECZENIE NI KOTYNI ZMU NI E PRZY

23.09.2020

i Nie wszystkim palaczom udaje sh  wy |l eczy i z uzaleUni
rozwi Nza® maj Ncych na celu zastNpieni:
mogN mi el mniejszeidtziwagpnbé.tdkshabne
R- Oyk, kierowni k KIiniki C maoagii, bAlergdlegiv

i Immunologii Klinicznej WIM w Warszawie.

Wi ncej
https://www.termedia.pl/mz/Kiedy -leczenie-nikotynizmu-nie-przynosi-
efektow,39633.html

POLSKIERADIO.PL : STRATEGIA WALKI Z KORONAWIRUSEM

07.09.2020

Prof. Gielerak: obrany kierunek jest b
-Bardzo dobrym rozwi Nzaniem na obecnyr
zdrowia zaangalUbkWwani epwdemi N wszystkic
anie jak do tej pory tyl ko s-pmiwt aldiz i zadl
Grzegorz Gielerak ...

Wi ficej
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https://www.radiomaryja.pl/informacje/udar-mozgu-dotyka-coraz-wiekszej-ilosci-polakow/
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https://www.polskieradio.pl/130/5925/Artykul/2577768,Strategia -walki-z-
koronawirusem-Prof-Gielerak-obrany-kierunek-jest-bardzo-dobry-goraco-wspieram-

jego-kontynuacije

WIDEO: ASTMA OSKRZELOWA 1 PRZYCZYNY | OBJAWY

07.09.2020

Dotyka 4 mln Pol ak:- - w. Tyl ko pofowa ma
chorych odczuwa dol egl i wo Nie korzysta ¢ kenkrethego
leczenia. Ponadto borykad n z kaszl em i dusznoSci a
poradzi i

Czym jest astma oskrzelowa, jak | N |
DNbrowi ecki , specjalista chor - Db wewn f
Infekcyjnych i Alergologii WIMw Wars z awi e, Prezes Pol ski¢
Chorych na Astmn, Al ergin i POChP.

Wi ficej

https://leczeniewdomu.pl/wideo -astma-oskrzelowa-przyczyny-i-objawy/

PAP.PL: WI CESZEF MSZ: ZYSKUJEMY NA WYMIANIE

DOSWI ADCZEG6 Z UKRAI Nt

04.09.2020

Ukraina to jeden z najwaUniejszych pa
dotyczNcych wsparcia psychologicznego
zyskuj N oibpowiedsajr whgemi ni ster spraw zag
MSZ | est koordynatorem realizowanego
wsparcia poszkodowanych wskutek konfliktu zbrojnego na wschodzie Ukrainy i
weteran-w dziaga® woj enmsy-cth, ezseankin ¢ §ic g
przyfront owN.

"Ukraina |jest jednym z najwaUniejszyect
pomocy rozwojowej. GNczna wartoSi wszy
to po nad BPdwimeéadzizglg Jabgo Eski

Wi ficej
https://www.pap.pl/aktualnosci/news,710938,wiceszef -msz-zyskujemy-na-
wymianie-doswiadczenz-ukraina.html

SE.PL: DYREKTOR WIM : ProteGO SAFEWINNA BYL

OBOWI t+ ZKMNAA GRUP PODWYt SZONEGO RYZ

02.09.2020

W czwartek (3 wrzeSnia) mamy poznal rz
SARSCoV2/COVID1 9 . Mo Ul i we, Ue niezbyt popu
domobil nego monitorowatkiadenziaegm o Hemioa a
obowi Nzkowa. Ni e dl a wszystkich, al

Zatakimr oz wi Nzani em opowi ada si @i ge ndyrektby
Wojskowego Instytut Medycznego w Warszawie.
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https://www.pap.pl/aktualnosci/news,710938,wiceszef-msz-zyskujemy-na-wymianie-doswiadczen-z-ukraina.html

Wi fhicej
https://www.se.pl/zdrowie/dyrektor -wim-protego-safe-winna-byc-obowiazkowa-dla-
grup-podwyzszonegoryzyka-aa-8Wvu-Mrgj-5ph3.html

RYNEKZDROWIA.PL:
EEC 2020: RETRANSMISJA DEBATY O ZNACZENIU SYSTEMU

OCHRONY ZDROWIA DLA GOSPODARKI

02.09.2020

Za sprawN epildemiwii NG@KI chrony zdr owi
nie byg tak silny, jak obecnie. Pemwsaegw
dnia Xl Europejskiego Kongresu Gospodarczego (EEC- European Economic
Congress). Podczas jednej z ponad 80 sesji XIlI Europejskiego Kongres Gospodarczy
(EEC- European Economic Congress, Katowice, 24 wr zeSni a) eks
m.in.oznaczeni u sprawnie funkcjonuj Ncego sy
kraju.

Wi Acej

https://lwww.r ynekzdrowia.pl/Polityka-zdrowotna/EECG 2020-retransmisja-debaty-o-
znaczeniusystemu-ochrony-zdrowia-dla-gospodarki,211978,14.html

Szkolenia

RZS i SZKOLENIA | DOFINANSOWANIE DLA POZ

Zapraszamy do programu profilaktyki reumatoidalnego zapalenia sta w- w
Do9pa¥dzierni ka bpl atcr wa kho®Plpdroj ekt u, w
ich pracownicy wezmN udziagdg w bezpgatn

il eczenia RZS (punkty edukacyjne). Pac
ScieUkmdsdylign i bada® a wizyty pacjeil
zeSrodk-w unijnych.

O programie .

Zapraszamy PaGEst wa do wWsSp-gpracy W
Profilaktyki Pierwotnej i Wczesnego Wykrywania Reumatoidalnego Zapalenia

Staw- w. Pr agjir aonp r acotwany z udziagem N
finansowany ze Srodk-w Uni.i Europej ski
wramach Programu Operacyjnego-200.edza E
Celem programu | est popr awa Wwcuz zapewrgnia
utrzymania |l ub powrotu do aktywnoSci
programu obejmuje wsp-gpracn | ekarza |
specjalistN reumatol ogiem, przyjmujNcy
zapaleniasaw- w. W zakresie realizaciji proj e
finansowane w ramach progr amu. Do wi
iobrzAakiem przynaj mni ej jednego stawu
programu.

Wi nc@g-:l nopol ski Program profilaktyczny
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https://wim.mil.pl/images/WWiZP/Oglny_Program_Profilaktyczny_PiWW_RZS.pdf

M Przydatne informacje

KLINIKA REHABILITACJI ZAPRASZA DO  KRIOKOMORY

LECZENIE ZIMNEM i PODNI ES SWOJt ODPORNOS L !

Kri okomora og- | noerapia zintngno watentperatutze w przedziale
od-110do-120 stopni Cel sjusza stosowana Ww
jak i zdrowych os-b, np. sportowc-w i
Krioterapia to zabieg w komorze Kkriocg
3mnhuty. W tak kr -tkim czasie korzystni

stan zdrowia chorego.

Klinika Rehabilitacji WIM zaprasza personel szpitala do korzystania z tej
formy terapii.

Jeden zabieg obej muje wej Sci e do kri
do kriokomory poprzedzone jestobowi Nzkowym pomi arem ci
NF Z refunduje 20 zabieg-w kriokomory
pol0zabieg:- w).

W celu skorzystania z zabieg na pakjlemnt
kri ot er aroustrojoweg - ( karta zabiegowa) . Ski e
przez kaUdego | ekarza ubezpi ecdnieddatyjegod
wystawienia (w tym czasie prosimy o za
Zapisy na zabiegi prowadzi rejestracja, nr tel. - 261816 236.

Zabiegi krioterapid. og-l noustroj owej
w trzech turach do wyboru:

Pomi ar ci Snienia tintnGodzina rozpoczZ
godzinach: zabiegu:

7:30 -8:00 8:00

9:00 -9:30 9:30

16:30 -17:00 17:00

Zabiegi esMwawkoz uwzglfidnieniem zasad

sanitarnego.

Pacjent w celu skorzystania z zabieg-w
ochrony indywidualnej takie jak:
wykonane z naturalnego wg-kna (wedgny |
- ddugie skarpety ( prhzdpdatdowa dpdskacnha stasvk
kolanoweiw cel u ochrony dog-w podkol an

- czapka |l ub opaska na wuszy, rnkawic:

- maseczka ochronna medyczna | ub tect

- DLAKOBIETi spodenki i top (bi wsnetalawgch,z )

- DLA MNt Gcdwiz&l pary spodenek (zakgade:e

ponadto:

- str-j do Ifwicze® po wyjSciu z kriol

- rAczni k (do ewentualnego wytarcia
przed wej Sciem do k o madookdglic pedbicstem gach, n
dog-w podkol anowych)

- wgasna kg-dka do zamknificia szafki
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WSKAZANIA DO KRIOKOMORY:
- Choroby reumatoidalne: RZS, ZZSK.

- Choroba zwyrodnieni owa staw-w o0bwt
- Dyskopatie i inne schorzenia nar z N«
- Schorzenia neurologiczne w tym: stwardnienie rozsiane (SM), choroba
Parkinsona, powikgania schorze@ nact
- Zespoy pourazowe i przeci NUOeni owe
- Profilaktyka osteoporozy.
- Odnowa bi ol ogiczna: dziagani e whi«
znadwagN, cellulitem, zwifdnkszenie o
- W medycynie sportowej: przyspieszer
przeci NUe® narzNdu ruchu.

- Depresja.

MEDYCYNA DLA NURKUJt CYCH

Nakjadem Wydawnictwa 4Font w kPsozNnUaknai ud
Jarosgawa KrzyUaka i pKrzaysztofa Kbnzenidwskiego
pt. Medycyna dl a myr krug kNcrgecrhd owana j est
l zbn Lekar skN, Pol s ki wynyiolrechnikizHypsrtbaryaznejM e d
oraz Polskie Towarzystwo Medycyny Mor s

Monografia jest polecana wszystkim nur

nur kowej , j ak r-wnieU instruktorom n
medycznym. KaUdy, kto zdobygd kwalw praktyca
znajomoSci N zagadni e G, kt - rych wykor z»

wjasne ormuer KwmjnNecych.

Ze wzmoUeniem dziagalnoSci podwo dmad k
nurkowych, nierzadfmi prowadRPNeyeht dwan
nurka w niezbiAadnN wiedzn, kt -ra pozwol
jak i wracal na powierzchni .

Wi ncej i nf or mawjnedycgnanurkdwa.@ ni e

BEZPIECZNI W CZASIE PANDEMII
NFZ ZAPRASZA DO OBEJRZENI A FI LMEW ED

wrzeSnia 2020 r. Narodowy Funduisadenzad
FZ rozpoczNg emi sjdluk ddyjimmywc he pod wsp
Bezpieczni w czasie epidemiio.

=z N

b1

To 10 odcink-w poruszaj Ncych zagadnier
wdobie epidemii.f®Rogpyawimaj Nesi fiami , p
ibezpiecze@®stwqg,ak obpjoarlumsizaajiN si 8 w newejs
rzeczywistoSci

Poni Ue|j przedstawiamy | istfin wszystkich
1. Wi edza oparta na faktach (jak wer
koronawirusa)

2. Higiena i bezpieczeE&two
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https://cloud.wim.mil.pl/index.php/s/YAXY958fjiRGArj
http://www.medycynanurkowa.pl/
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