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PHOTO FLASH Na dobry poczatek

Zdrowia prz Prezydencie RP

Mimozami jesien sie zaczyna,
ztotawa, krucha i mifa,

To ty, to ty jestes ta dziewczyna,
ktéra do mnie na ulice wychodzita.
Od twoich listdw pachniato w sieni,
gdym wracat zdyszany ze szkoty,

a po ulicach w lekkiej jesieni
fruwaty za mng jasne anioty.
Mimozami zwiedto$¢ przypomina
nieSmiertelnik zotty - pazdziernik.

To ty, to ty, moja jedyna,

przychodzita$ wieczorem do cukierni.

Z przemodlenia, z przeomdlenia senny,
w parku ptakatem szeptanymi stowy.
Ksiezyc z chmurek przeswitywat jesienny,
od mimozy ztotej majowy.

Ach czutymi, przemitymi snami
zasypiatem z nim gasngcym o poranku,
w snach dawnymi bawigc sie wiosnami,
jak ta ztota, jak ta wonna wigzanka.

Julian Tuwim

Koronawirus: szczepienia i wazne informacje

POSIEDZENIE RADY DS. OCHRONY ZDROWIA PRZY PREZYDENCIE
RZECZPOSPOLITEJ POLSKIE]

29 wrzesnia br. odbylo sie posiedzenie Rady ds. Ochrony Zdrowia przy Prezydencie
Rzeczpospolitej Polskiej pt. ,,System ochrony zdrowia odporny na kryzysy —
w jakim kierunku planowac¢ zmiany?”

Posiedzenie Rady otworzyta minister Grazyna Ignaczak-Bandych, Szef KPRP. Wzieli
w nim udziat takze m.in.: prof. Piotr Czauderna, przewodniczacy Rady ds. Ochrony



Inauguracyjne posiedzenie Rady
Naukowej WIM VII kadencji

Zdrowia; Waldemar Kraska, Sekretarza Stanu w Ministerstwie Zdrowia; gen. dyw.
prof. Grzegorz Gielerak, Dyrektor Wojskowego Instytutu Medycznego
w Warszawie.

Andrzej Duda na poczatku posiedzenia Rady mowit, ze dzi$ mamy juz spory bagaz
doswiadczen w zmaganiu sie z najpowazniejszym wyzwaniem, jakie pojawito sie
w ciggu ostatnich dziesiecioleci, a mianowicie — pandemig koronawirusa. W zwigzku
z tym pytanie, a zarazem tytut naszego dzisiejszego spotkania — ,System ochrony
zdrowia odporny na kryzysy. W jakim kierunku planowa¢ zmiany?” — przede
wszystkim nawigzuje wiasnie do tego do$wiadczenia. Bo jezeli co§ mamy nazwaé
kryzysem — oczywiscie, abstrahujgc od tego, ze niektdrzy pewnie uwazajg, ze nasz
system ochrony zdrowia znajduje sie w permanentnym kryzysie — to ten kryzys byt
rzeczywiscie szczeg6lnie dotkliwy.

Teraz moje wstepne przemyslenia. Na pewno Panstwo — jako eksperci — bedg mieli
duzo rdznego rodzaju uwag co do tego, jaki byt przebieg, jaka byta odpowiedz, jakie
dziatania zostaly podjete. Do$¢ tatwo da sie z perspektywy czasu oceni¢, ktdre
decyzje podjete w okresie kryzysowym byly lepsze, a ktore gorsze.

Ale trzeba sobie powiedzie¢ jedno: generalnie udato sie przetrwac
najgorszy jak do tej pory okres, gdy dziennie mieliSmy stwierdzonych
ponad 20 tys. przypadkow koronawirusa; gdy musieliSmy uruchomic
szpitale de facto polowe; gdy nawet w hangarze na lotnisku Okecie byt
szpital dedykowany, covidowy, w ktorym — jak wiem — pacjenci dziekowali
Bogu, ze sie tam dostali, bo byt wilasnie dokladnie przygotowany
i dedykowany tego typu schorzeniu i wszystkiemu, co w zwigzku z nim
moze wystapic.

Wiec mimo ze warunki byty takie, jakie mozna stworzyé w hangarze, to jednak
w efekcie pomoc medyczna — w sensie nie tylko eksperckiej wiedzy lekarzy i lekarek,
lecz takze wlasnie w sensie wyposazenia — byfa lepsza niz w niejednym szpitalu
w naszym kraju. To jest na pewno fakt.

DaliSmy rade, nie mieliSmy do czynienia z takag sytuacjg, by gremialnie zabrakto
w szpitalach miejsc dla pacjentéw, nie mieliSmy takiej sytuacji, by dla kogo$ zabrakto
podstawowych $rodkow ratujgcych zycie, czyli choéby respiratorow. Nie mieliSmy
takiej sytuacji, by dla kogo$ brakto tlenu. Wiec — jak mdwie — ogdlnie trzeba
powiedzie¢, ze przeszliSmy przez ten najtrudniejszy okres i mam nadzieje, ze wiecej
juz taki nie nastgpi.

Cate wystgpienie >>

Zrodto: https://www.prezydent.pl/aktualnosci/wypowiedzi-prezydenta-
rp/wystapienia/art,1407,wystapienie-na-posiedzeniu-rady-ds-ochrony-zdrowia.html

SZCZEPIENIE PRZECIWKO COVID-19 — TRZECIA DAWKA

Szanowni Panstwo,

W dniu 20 wrzesénia br. ukazato sie uaktualnienie do rozporzadzenia MZ
w sprawie dawek przypominajacych szczepionki p/COVID-19. Rozwiewa
ono watpliwosci, podnoszone przez wielu naszych pracownikéw w ostatnich dniach,
dotyczace uprawnien do szczepienia 0os6b ponizej 50 roku zycia.


https://www.prezydent.pl/aktualnosci/wypowiedzi-prezydenta-rp/wystapienia/art,1407,wystapienie-na-posiedzeniu-rady-ds-ochrony-zdrowia.html
https://www.prezydent.pl/aktualnosci/wypowiedzi-prezydenta-rp/wystapienia/art,1407,wystapienie-na-posiedzeniu-rady-ds-ochrony-zdrowia.html
https://www.prezydent.pl/aktualnosci/wypowiedzi-prezydenta-rp/wystapienia/art,1407,wystapienie-na-posiedzeniu-rady-ds-ochrony-zdrowia.html

Zgodnie z rozporzadzeniem do przyjecia szczepienia uprawnieni sg pracownicy
zatrudnieni w szeroko pojetej opiece zdrowotnej, niezaleznie od formy zatrudnienia,
wykonujacy zaréwno zawody medyczne, jaki i niemedyczne (w tym personel
pomocniczy czy administracyjny placdwek leczniczych taki jak przyktadowo
rejestrator czy salowa pod warunkiem, ze charakter wykonywanej przez nich pracy
zwigzany jest z kontaktami z pacjentem lub w warunkach laboratoryjnych
z materiatem zakaznym SARS-CoV-2).

Ponadto, uprawnieni do przyjecia szczepienia dawki przypominajgcej sg rowniez
uczniowie szkét oraz studenci uczelni, ktorzy podczas praktycznych zajec
dydaktycznych majg bezposredni kontakt z pacjentem.

Zwracam uwage, ze wszystkie osoby ktore ukonczyly 50 rok zycia
uprawnione sa do dawki przypominajacej, niezaleznie od miejsca
zatrudnienia.

Komunikat nr 12 Ministra Zdrowia w_sprawie szczepien przeciw COVID-19 dawkag
przypominajgcg oraz dawka dodatkowg uzupetniajgca.

ptk dr n. med. Artur BACHTA
Z-ca Dyrektora WIM
Komendant CSK MON

Od dyrekcji

WIM NAWIAZAL WSPOLPRACE Z PROF. MOHAMMADEM JAVEDEM
ALIM

Prof. Mohammad Javed Ali to miedzynarodowej stawy chirurg okuloplastyczny
specjalizujacy sie w leczeniu niedroznosci drég tzowych. Jest liderem w pracach
badawczych nad zaburzeniami aparatu tzowego. W WIM poprzez wspotprace
naukowg i dydaktyczng dzieli sie swoim do$wiadczeniem we wdrazaniu
najnowoczesniejszych metod diagnostycznych i terapeutycznych w celu zapewnienia
najwyzszej jakosci opieki nad pacjentami ze schorzeniami drég fzowych i aparatu
ochronnego oka.

Prof. Javed Ali byt gosciem honorowym I Ogodlnopolskiego Zjazdu Chirurgéw
Okulistow Polskich (SCOP) w dniach 23-25 wrzesnia 2021 r., wspdtorgaznizowanego
przez Klinike Okulistyki WIM.

EDM — ELEKTRONICZNA DOKUMENTACJA MEDYCZNA

W zwigzku z prowadzeniem w WIM dokumentacji medycznej w postaci elektronicznej
(EDM) informujemy, iz dokumentacje medyczne od roku 2017, wobec ich
prowadzenia w medycznych systemach informatycznych,nie beda wydawane
z Archiwum Medycznego na cele inne niz zadanie pacjenta czy sprawy
sadowej.



https://cloud.wim.mil.pl/index.php/s/8fan5EDtA9j22Ss
https://cloud.wim.mil.pl/index.php/s/8fan5EDtA9j22Ss

Zgodnie z art. 13 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych
w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przepltywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO)
informujemy, ze:

Administratorem Panstwa danych osobowych przetwarzanych w ramach monitoringu
wizyjnego jest Wojskowy Instytut Medyczny, reprezentowany przez Dyrektora
Wojskowego Instytutu Medycznego.

Administrator danych wyznaczyt Inspektora Ochrony Danych, nadzorujgcego
prawidlowo$¢ przetwarzania danych osobowych w WIM, z ktérym mozna
skontaktowac sie za posrednictwem adresu e-mail: ochrona.danych@wim.mil.pl.

Panstwa dane osobowe przetwarzane bedg, aby zapewni¢ bezpieczenstwo i porzadek
publiczny oraz ochrone osdb i mienia na podstawie art. 6 ust. 1 lit. e ogdinego
rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r.

Odbiorcami Panstwa danych sg pracownicy Wojskowego Instytutu Medycznego.

Panstwa dane osobowe nie bedg przekazywane do panstwa trzeciego/organizacji
miedzynarodowej.

Panstwa dane osobowe gromadzone w ramach monitoringu przechowywane sg
maksymalnie przez okres do 3 miesiecy, po czym s usuwane przez nadpisanie
danych. Rejestracji i zapisowi danych na nosniku podlega tylko obraz (bez dzwieku).

Zapis z systemu monitoringu wizyjnego moze by¢ udostepniany jedynie uprawnionym
organom w zakresie prowadzonych przez nie czynnosci prawnych np. Policji, Sgdom,
Prokuraturze na ich pisemny wniosek. W uzasadnionych przypadkach na podstawie
wnioskow w/w organow, w szczegolnosci, gdy urzadzenia monitoringu wizyjnego
zarejestrowaty zdarzenie zwigzane z naruszeniem bezpieczenstwa oséb i mienia,
okres przechowywania danych moze ulec wydiuzeniu o czas niezbedny do
zakonczenia postepowania, ktérego przedmiotem jest zdarzenie zarejestrowane
przez monitoring wizyjny.

Panstwa dane nie bedg przetwarzane w sposob zautomatyzowany.

W zakresie przetwarzania danych osobowych posiadajg Parfstwo nastepujace prawa:
— dostepu do dotyczacych jej danych osobowych;
— sprostowania danych osobowych;
— usuniecia w sytuacjach okreslonych w art. 17 ust. 1 RODO z zastrzezeniem
art. 17 ust. 3 RODO;
— ograniczenia przetwarzania;
— prawo whniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania,

Istnieje mozliwo$¢ wniesienia skargi do organu nadzorczego na tryb i sposob
przetwarzania danych osobowych przez administratora, jesli uznajg Panstwo za
uzasadnione, ze Panstwa dane osobowe sg przetwarzane niezgodnie z RODO.


mailto:ochrona.danych@wim.mil.pl

INAUGURACYJINE POSIEDZENIE RADY NAUKOWEJ WIM
VII KADENCII

15 wrzesnia br. odbylo sie pierwsze posiedzenie Rady Naukowej VII kadencji 2021-
2025. Otworzyt je Dyrektor WIM gen. dyw. dr hab. n. med. Grzegorz Gielerak, ktory
wreczyt cztonkom akty powofania podpisane przez Ministra Obrony Narodowej i listy
gratulacyjne.

Cate wystgpienie >>

Po przemodwieniu okolicznosciowym, Dyrektor poprowadzit cze$¢ obrad, poswiecong
uchwaleniu nowego Regulaminu Rady Naukowej i wyborowi przewodniczacego Rady
Naukowej.

NOWI OFICEROWIE WOJSKA POLSKIEGO — PROMOCJA AWL

W tak uroczystym dniu skladam Wam serdeczne Zotnierskie gratulacje i przekazuje
wyrazy najwyzszego uznania. Uznania za prace, ktdrg wykonaliscie nad sobg -
powiedziat Rektor - Komendant gen. bryg. prof. dr hab. inz. Dariusz Skorupka
podczas promocji na pierwszy stopien oficerski 172 absolwentéw Akademii Wojsk
Ladowych we Wroctawiu. Aktu promowania dokonali: Zastepca Szefa Sztabu
Generalnego WP gen. dyw. dr Piotr Btazeusz oraz Dyrektor WIM gen. dyw. prof.
dr hab. n. med. Grzegorz Gielerak.

Zaszczytu promocji na pierwszy stopien oficerski dostapili absolwenci
Studium Oficerskiego oraz Kolegium Wojskowo-Lekarskiego Uniwersytetu
Medycznego w todzi.

UroczystoS¢ odbyta sie 11 wrzesnia br. w Akademii Wojsk Ladowych, a swojg
obecnoscig zaszczycili jg: Dyrektor Departamentu Wojskowej Stuzby Zdrowia Pani
dr Aurelia Ostrowska, Inspektor Rodzajéow Wojsk w Dowddztwie Generalnym
Rodzajow Sit Zbrojnych gen. dyw. Stawomir Owczarek, Dyrektor Biura Szefa Urzedu
do Spraw Kombatantéw i Osdb Represjonowanych Pan Wojciech Lesiak,
Przewodniczacy Sejmiku Wojewodztwa Dolnoslgskiego Pan dr Andrzej Jaroch, a takze
przedstawiciele Ministerstwa Obrony Narodowej, Dowddztwa Wojsk Obrony
Terytorialnej, duchowienstwa, wladz wojewddzkich i samorzadowych, uczelni
wojskowych i cywilnych.

Absolwenci, podchodzac do podium przyklekali, a promujacy wypowiadali
stowa ,W imieniu Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej mianuje Panie
i Pandéw podporucznikami Wojska Polskiego”. Po wygtoszeniu formuty
generatowie dotykali piérem szabli lewego ramienia absolwentéw. Podczas
uroczystosci nowo mianowani oficerowie ztozyli uroczyste Slubowanie.

Do nowo promowanych napisat Minister Obrony Narodowej pan Mariusz Bfaszczak:
Wojsko Polskie potrzebuje absolwentdw Akademii Wojsk Ladowych. Na tej elitarnej
uczelni zdobyliscie wiedze i umiejetnosci, ktére beda niezbedne w Waszej karierze
oficerskiej i na dowddczych stanowiskach, ktére bedziecie obejmowac w kolejnych
latach stuzby. Pamietajcie, Zze zapewnienie bezpieczenstwa naszemu krajowi
wymagac bedzie od Was statych wysitkow i zaangazowania. To od Waszych dziatan
i decyzji zaleze¢ bedzie przyszto$¢ obronnosci Polski.


https://wim.mil.pl/o-instytucie-mainmenu-88/radanaukowa
https://wim.mil.pl/o-instytucie-mainmenu-88/radanaukowa
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Do bohaterdw dzisiejszej uroczystosci zwrdcit sie Zastepca Szefa Sztabu Generalnego
Wojska Polskiego gen. dyw. dr Piotr Btazeusz: Od dzisiaj wstepujecie do korpusu
oficerskiego, a to zobowigzuje. Badzcie dumni z tego faktu i z godnoscia
noscie wojskowy mundur. Wasza wiedza i przywédztwo beda kluczowe
w dynamicznej adaptacji Sit Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej.

XXX JUBILEUSZOWE FORUM EKONOMICZNE W KARPACZU

7-9 wrze$nia br. dyrektor WIM prof. Grzegorz Gielerak uczestniczyt
w jubileuszowym XXX Forum Ekonomicznym pod hastem ,Europa
w poszukiwaniu przywodztwa”.

Transmisje live z dyskusji panelowych >>

~Rola kadr medycznych w systemie ochrony zdrowia”

Podczas dyskusji panelowej omdwione zostaty problemy kadrowe rdznych grup
zawodow medycznych, ich wptyw na funkcjonowanie catego systemu ochrony
zdrowia i kondycje zdrowia publicznego. Zaprezentowano propozycje rozwigzan
krétko i dtugoterminowych w sferze ksztatcenia i rozwoju zawodowego kadr,
organizacji i finansowania systemu ochrony zdrowia. Polskie doswiadczenia
i propozycje  przedstawione  zostaty w  kontekécie  miedzynarodowym
i z uwzglednieniem wyzwan wspdtczesnosci.

Moderator: Andrzej Matyja, Prezes, Naczelna Izba Lekarska

Panelisci:

Grzegorz Gielerak, Dyrektor, Wojskowy Instytut Medyczny

Artur Drobniak, Wiceprezes, Naczelna Izba Lekarska

Maciej Krawczyk, Prezes, Krajowa Izba Fizjoterapeutéw

Zofia Malas, Prezes, Naczelna Rada Pielegniarek i Potoznych

Zbigniew Mladzki, Dyrektor, Pogotowie Ratunkowe we Wroctawiu

Alina Niewiadomska, Prezes, Krajowa Izba Diagnostow Laboratoryjnych

~Szpitale w nowej rzeczywistosci” -

W perspektywie dtugoterminowej finansowanie szpitali w nowej rzeczywistosci nie
wyglada zbyt optymistycznie. Mimo przyjetej przez NFZ zasady wypfacania szpitalom
pieniedzy z ryczattu co miesigc oraz dodatkowych 6 miesiecy na nadrobienie brakéw
w kontrakcie, wiele z nich moze popas¢ w tarapaty. W jaki sposdb kilkutygodniowy
przestdj w funkcjonowaniu stuzby zdrowia spowodowany COVID-19 wptynie na
kondycje finansowg szpitali i przychodni specjalistycznych?

Moderator:Juliusz Krzyzanowski, Baker & McKenzie, Senior Associate

Panelisci:

Grzegorz Gielerak, Dyrektor, Wojskowy Instytut Medyczny

Ewa Gorska—Herezo, Wiceprezes Zarzadu, Impel Facility Services Sp. z o.0.
Marcin Kuta, Dyrektor, Specjalistyczny Szpital im. E. Szczeklika w Tarnowie
Tomasz Mikotaj Maciejewski, Dyrektor, Instytut Matki i Dziecka

Piotr Pobrotyn, Dyrektor, Uniwersytecki Szpital Kliniczny we Wroctawiu

Anna Rulkiewicz, Prezes Zarzadu, Grupa LUX MED, Polska

Maria Wegrzyn, Profesor, Katedra Finansow, Uniwersytet Ekonomiczny we
Wroctawiu


https://www.medexpress.pl/jak-zbudowac-skuteczny-system-monitorowania-jakosci-w-ochronie-zdrowia/82722

Najblizsze wydarzenia

INAUGURACIA ROKU AKADEMICKIEGO 2021/2022

7 pazdziernika br. o godz. 10:00 w Wojskowym Instytucie Medycznym odbedzie
sie uroczysta Inauguracja Roku Akademickiego 2021/2022.

Program uroczystosci:

Wreczenie dyploméw doktora nauk medycznych

Wreczenie nagréd Dyrektora i odznak pamigtkowych WIM
Wyrdznienie lideréw Lekarskiego Egzaminu Koncowego
Wreczenie nagrody im. Szpitala Ujazdowskiego Pro Publico Bono
Wyktad inauguracyjny

Uroczystos¢ odbedzie sie w Auli WIM, budynek gtéwny, V pietro.

STAZ PODYPLOMOWY LEKARZY W ROKU AKADEMICKIM 2021/2022

Inauguracja stazu podyplomowego lekarzy-cywilnych oraz lekarzy-oficeréw w roku
akademickim 2021/2022, odbedzie sie w dniu 1 pazdziernika 2021 roku o godz.:
13:00 w Sali Dydaktycznej im. ptk prof. Stanistawa Pokrzywnickiego (sala nr 236 na
II p. w budynku gtéwnym).

UroczystosS¢ rozpocznie wykfad zatytutowany: ,Stan epidemii COVID-19 w Polsce
i na swiecie” wygloszony przez Panig ptk dr n.med. Barbare Betiuk, Kierownik
Punktu Szczepien p/COVID-19 WIM

Szczegbtowych informacji udziela Wydziat Ksztatcenia Podyplomowego Lekarzy CKP
tel.: 665 707 430 (stazysci cywilni), 261 818 197 (stazysci wojskowi).

Nasze sukcesy

MEDAL MILITO PRO CHRISTO DLA PtK DR BARBARY BETIUK

26 wrzesnia w swieto Wojsk Obrony Terytorialnej w katedrze polowej
Wojska Polskiego odprawiona zostala Msza sw. w intencji Zolnierzy.
Eucharystii przewodniczylt ks. ptk Bogdan Radziszewski, wikariusz
generalny biskupa polowego. Podczas Mszy Sw. ks. Radziszewski w imieniu abp.
Jozefa Guzdka odznaczyt gen. dyw. Wiestawa Kukute, dowodce WOT, ptk. dr n.
med. Barbare Betiuk z Wojskowego Instytutu Medycznego oraz por. Monike
Nawrocka medalami Milito pro Christo.

Na poczatku Mszy $w. Do katedry wprowadzony zostat sztandar WOT i odegrany
zostat Mazurek Dabrowskiego. Ks. ptk Bogdan Radziszewski odczytat przestanie abp.
Jozefa Guzdka administratora Ordynariatu Polowego, uczestniczacego w dorocznym



spotkaniu Srodowisk policyjnych na Jasnej Gorze, odczytat ks. ptk Radziszewski. Abp
Guzdek dziekowat zotnierzom WOT za ofiarng stuzbe na rzecz
Ojczyzny. ,,Szczegblnie czas epidemii stanowi dla Was dodatkowe
wyzwanie. Dlatego tym bardziej jestem wdzieczny za Wasze
zaangazowanie i profesjonalne dzialania zwigzane z powstrzymywaniem
rozwoju pandemii, jak réowniez wspieranie lokalnych spotecznosci w akcji
szczepien”, napisat.
https://ordynariat.wp.mil.pl/pl/articleswiadomosci-wrzesien-2021/warszawa-msza-
sw-w-swieto-wojsk-obrony-terytorialnej/

ZASLUZENI DLA POLSKIEJ ORTOPEDII I TRAUMATOLOGII

Ptk dr n. med. Piotr Cieslik, kierownik Kliniki Traumatologii i Ortopedii WIM oraz
dr Piotr Piekarczyk zostali uhonorowani odznaczeniem ,,Zastuzony dla Polskiej
Ortopedii i Traumatologii" podczas trwajgcej w dniach 16-18 wrzesnia br. XXXVII
Konferencji Naukowo—Szkoleniowej Ortopedéw Wojska Polskiego. Odznaczenie jest
przyznawane jako wyraz szczegdlnego uznania za wybitne osiggniecia dla polskiej
ortopedii i traumatologii.w zakresie dziatanosci naukowej, dydaktycznej, chirurgicznej
oraz organizacyjnej.

Odznaczenie nadaje Kapituta, ktérej Przewodniczagcym jest pomystodawca i twérca
Odznaczenia, prof. dr hab. n. med. Damian Kusz. W skfad siedmioosobowej
Kapituty wchodza: Przewodniczacy, Sekretarz oraz w sposob rotacyjny pie¢ osob,
ktére zostaty juz uhonorowane Odznaczeniem.

Odznaczenie oraz baretka s3 wykonane z miedzi w technice gtebokiego ttoczenia,
z zastosowaniem powtok galwanicznych w kolorze zlota oraz srebra z elementami
piaskowania powierzchni medalu i wypetnieniami barwnymi. Na awersie Odznaczenia
znajdujg sie dwie flagi Polski, wkomponowane w liscie drzewa Nicolasa Andry
z granatowym elementem korygujgcym jego skrzywienie. Druga flaga symbolizuje
drugie stulecie polskiej ortopedii i traumatologii. Na baretce umieszczony jest napis:
»Zastuzony dla Polskiej Ortopedii i Traumatologii”

Okiem kamery

A JESLI KORONAWIRUS POZOSTANIE Z NAMI NA ZAWSZE?

0d pewnego czasu naukowcy z calego swiata przewidujg, Ze wirusa SARS-
CoV-2 nie uda sie wyeliminowa¢ catkowicie. Wprawdzie masowe
szczepienia zapewniaja skuteczne ograniczanie rozprzestrzeniania sie
choroby, lecz sam wirus pozostanie. Dyrektor WIM w programie Centrum Nauki
Kopernik z serii "Koronawirus na celowniku" podkre$la co nalezy zrobi¢, aby
wyeliminowaé zagrozenia epidemiczne w przysztosci.



https://ordynariat.wp.mil.pl/pl/articleswiadomosci-wrzesien-2021/warszawa-msza-sw-w-swieto-wojsk-obrony-terytorialnej/
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spotkanie z gen. dyw.
prof. dr. hab. n. med.
Grzegorzem Gielerakiem
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Obejrzyjw (@ YouTube

Gen. dyw. prof. dr hab. n. med. Grzegorz Gielerak — specjalista w zakresie
choréb wewnetrznych i kardiologii, Master of Business Administration (MBA), dyrektor
Wojskowego Instytutu Medycznego w Warszawie, konsultant krajowy do spraw
obronnosci w dziedzinie chordb wewnetrznych, cztonek Rady do spraw Zdrowia
Publicznego przy Ministerstwie Zdrowia oraz Rady do spraw Ochrony Zdrowia przy
Prezydencie RP w wieczorze dla dorostych z serii Koronawirus na celowniku
pt. "A jesli koronawirus pozostanie z nami na zawsze".

W programie odpowiadamy na pytania:

1. W jakim zakresie stosowane obecnie szczepionki przeciw COVID-19 pozwalajg
zwalcza¢ takze nowe warianty wirusa? Czy dotychczasowa strategia
ograniczania transmisji wirusa (DDM + testowanie) jest skuteczna?

2. Jak doswiadczenia z obecnej pandemii wptyng na nasza wiedze w dziedzinie
epidemiologii?

3. Co nalezy zmieni¢ w organizacji zycia publicznego, aby zminimalizowac
zagrozenia epidemiczne w przysztosci?

Informacje Wydzialu Sprzedazy Swiadczen Medycznych i Analiz

ROZPOZNANIA DO ROZLICZENIA NA POZA PAKIET
ONKOLOGICZNY

Przypominamy o warunkach kodowania $wiadczen na "poza pakiet
onkologiczny".

W zakresach $wiadczen diagnostyki onkologicznej w rodzaju ambulatoryjna
opieka specjalistyczna, realizowanych poza pakietem onkologicznym, okreslonych
w zafgczniku nr 1 do zarzadzenia, sprawozdawane i rozliczane sg $wiadczenia
z katalogéw do zarzadzenia AOS, zgodne z zakresem $wiadczen odpowiadajgcym
danej dziedzinie medycyny wraz z jednostka chorobowg wedtug klasyfikacji ICD-10:
C00- C43, C45-C97, D00-D03, D05-D09, D11.0, D14.0 (nie obejmuje
polipow zatoki przynosowej, ucha srodkowego i jamy nosowej), D32,
D33.0-D33.4, D35.2, D35.4, D37- D44, D45, D46, D47.0-D47.7, D47.9, D48,
D75.2, D76.0.

W zakresach $wiadczen diagnostyki i leczenia onkologicznego w rodzaju leczenie
szpitalne, realizowanych poza pakietem onkologicznym okreslonych w zatgczniku
nr 1 do zarzadzenia, sprawozdawane i rozliczane sg $wiadczenia z katalogow do
zarzadzenia szpitalnego, zgodne z zakresem $wiadczen odpowiadajgcym danej
dziedzinie medycyny wraz z jednostkg chorobowa wedtug klasyfikacji ICD-10: COO-



https://www.youtube.com/watch?v=U8nQ7mlDKBE&t=825s

Uroczysta promocja
w AWL Wroctaw
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C43, C45-C97, D00-D03, D05-D09, D11.0, D14.0 (nie obejmuje polipow
zatoki przynosowej, ucha srodkowego i jamy nosowej), D32, D33.0-D33.4,
D35.2, D35.4, D45, D46, D47.0-D47.7, D75.2, D76.0.

PRODUKT DO SUMOWANIA DLA PACJENTOW Z POTWIERDZONYM

ZAKAZENIEM SARS-COV-2

Przypominamy, ze od 1 lipca istnieje mozliwos¢ kodowania i rozliczania
produktu do sumowania:

5.53.01.0001535 - koszt pobytu zwigzanego z udzielaniem swiadczen opieki
zdrowotnej na rzecz pacjentéw z potwierdzonym zakazeniem sars-cov-2
o wartosci 415 punktéw.

Produkt stuzy do jednorazowego dosumowania w trakcie pobytu do
wtasciwego produktu rozliczeniowego i wigze sie z koniecznoscig wskazania
rozpoznania zasadniczego bedgcego powodem leczenia specjalistycznego
u pacjenta z potwierdzonym zakazeniem wirusem SARS-CoV-2 oraz
koniecznoscig sprawozdania rozpoznania wspétistniejgcego U07.1.

Informacje Wydziatu Prawnego

NAJNOWSZE ZMIANY W PRZEPISACH PRAWNYCH

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 12 sierpnia 2021 r. w sprawie programu
pilotazowego w zakresie kompleksowej opieki specjalistycznej nad
swiadczeniobiorcami leczonymi z powodu otytosci olbrzymiej KOS-BAR.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/1622

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 27 sierpnia 2021 r. w sprawie
szczegotlowego wzoru zamowienia indywidualnego na produkty
krwiopochodne, rekombinowane koncentraty czynnikow krzepniecia oraz
desmopresyne.

https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/1592

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 10 wrze$nia 2021 r. zmieniajqce
rozporzadzenie w sprawie metody zapobiegania grypie sezonowej
w sezonie 2021/2022.

https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/1688

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 27 sierpnia 2021 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie wykazu wyroboéw medycznych wydawanych na
zlecenie.

https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/1691

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 13 wrzesnia 2021 r.w sprawie
minimalnych wymagan dla jednostek ochrony zdrowia prowadzacych
dzialalno$¢ zwigzang z narazeniem w celach medycznych, polegajaca
na udzielaniu swiadczen zdrowotnych z zakresu rentgenodiagnostyki,
radiologii zabiegowej lub diagnostyki zwigzanej z podawaniem pacjentom
produktow radiofarmaceutycznych.


https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/1622
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/1592
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https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/1725

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 14 wrzesnia 2021 r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie stypendiow ministra wiasciwego do spraw
zdrowia dla studentow.

https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/1727

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 16 wrzesnia 2021 r.zmieniajqce
rozporzadzenie w sprawie sposobu ustalania ryczaltu systemu
podstawowego szpitalnego zabezpieczenia $wiadczen opieki zdrowotnej.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/1724

Dodatkowych informacji w zakresie zmian w przepisach prawnych udziela Pani Marta
Karniewska-Witak, Specjalista w Wydziale Prawnym WIM, e-mail:
mwitak@wim.mil.pl tel. 665-707-750.

Informacje Pionu Finansowego

%

ZAMKNIECIE OKRESU SPRAWOZDAWCZEGO — WRZESIEN 2021

W nieprzekraczalnym terminie do dnia 8 pazdziernika br. prosimy o dostarczenie
wszystkich faktur zagranicznych, bedacych w posiadaniu komdrek organizacyjnych
w zwigzku ze ztozeniem deklaracji ,,INTRASTAT” do Urzedu Celnego za miesigc
wrzesien 2021.

Natomiast do 15 pazdziernika br. prosimy o dostarczenie wszystkich dokumentow
ksiegowych, bedacych w posiadaniu komorek organizacyjnych, w zwigzku
z zamknieciem podatkowym okresu sprawozdawczego za miesigc
wrzesien 2021.

Medal Milito pro Christo
dla ptk dr Barbary Betiuk

s s

PLATNOSCI BEZGOTOWKOWE W WIM

Glowny Ksiegowy WIM mgr Danuta Kowalczyk zawiadamia, iz od dnia
01.09.2021 r. przyjmowanie platnosci karta ptatnicza za pomoca terminali
ptatniczych w WIM moze odbywac¢ sie tylko i wylacznie w zakresie ustug
realizowanych przez Instytut.

Powyzszy zapis oznacza, ze od 1 wrzesnia 2021 r. nie mozna przyjmowac za
pomoca terminali ptatniczych ponizszych ptatnosci:
- czynszéw za najem powierzchni
— wszelkich ptatnosci dotyczacych KKOP
— skiadek PZU
— oraz innych ptatnosci, ktore nie stanowig zaptaty za realizowane w Instytucie
ustugi.
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Informacje Centrum Ksztatcenia Podyplomowego

KONSULTACIE PRZED SKLADANIEM DOKUMENTOW DO PES
W SESJI WIOSENNEJ 2022

Wydzial Ksztalcenia Podyplomowego Lekarzy zaprasza lekarzy i lekarzy
dentystow odbywajgcych szkolenie specjalizacyjne na konsultacje przed
skfadaniem dokumentéw do weryfikacji formalnej i merytorycznej przed
przystgpieniem do Panstwowego Egzaminu Specjalizacyjnego.

Konsultacje odbeda sie w dniach od 20 wrzesnia do 8 pazdziernika 2021
roku w siedzibie Centrum Ksztatcenia Podyplomowego.

Osoby zainteresowane zapraszamy do kontaktu z Panig Martg Gérecka tel.: 665-707-
536, e-mail: mgorecka@wim.mil.pl.

Informacje Wydziatu Wsparcia i Zarzadzania Projektami

DOFINANSOWANIE PROJEKTOW Z EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU
0]:1:{0]\') 4

W 2021 roku Unia Europejska uruchomita Europejski Fundusz Obronny (ang.

European Defence Fund, EDF), ktéry stuzy¢ bedzie finansowaniu wspdlnych prac

badawczych i rozwojowych w zakresie sprzetu wojskowego i technologii
Zastuzeni dla polskiej obronnych, w tym réwniez w dziedzinie medycyny.

ortopedii i traumatologii

Lista konkurséw (call of proposals) na 2021 r. zostata opublikowana przez Komisje
Europejskg na portalu "Funding & tenders". Wnioski o dofinansowanie projektow
beda mogly sktadac europejskie konsorcja przemystowo-naukowe. Przed ztozeniem
aplikacji wymagane jest wiec utworzenie miedzynarodowego partnerstwa. WIM moze
wystgpi¢ zardbwno w charakterze lidera, jak i partnera projektu. Termin na sktadanie
propozycji projektéw uptywa 9 grudnia 2021 r.

Po wiecej szczegdtow zapraszamy do Wydziatu Wsparcia i Zarzadzania Projektami:
projekty@wim.mil.pl.

Nasza rozmowa

s s

ZNACZENIE I DZIALANIE OSRODKA DAWCOW SZPIKU W WIM

... WIM uczestniczy w procesie transplantacji komérek krwiotwérczych.
cwew  Pomagamy szukac ,blizniakéw genetycznych”. Blizniak genetyczny to
osoba zgodna w poszukiwanych genach HLA z chorym przygotowywanym
do przeszczepu komoérek krwiotworczych — rozmowa z prof. dr hab. n. med.
Jolanta Korsak, kierownik Zaktadu Transfuzjologii Klinicznej WIM.

oku, Kraki

1. Od kiedy w Instytucie dziala Osrodek Dawcéw Szpiku, co bylo
bodzcem jego utworzenia i czy dzialanie osrodka wpisato sie
w zapotrzebowanie rynku na ustugi transplantologiczne?


mailto:mgorecka@wim.mil.pl
https://ec.europa.eu/info/funding-tenders/opportunities/portal/screen/opportunities/topic-search;callCode=null;freeTextSearchKeyword=;matchWholeText=true;typeCodes=1,2;statusCodes=31094501,31094502,31094503;programmePeriod=null;programCcm2Id=44181033;programDivisionCode=null;focusAreaCode=null;destination=null;mission=null;geographicalZonesCode=null;programmeDivisionProspect=null;startDateLte=null;startDateGte=null;crossCuttingPriorityCode=null;cpvCode=null;performanceOfDelivery=null;sortQuery=sortStatus;orderBy=asc;onlyTenders=false;topicListKey=topicSearchTablePageState
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Osrodek Dawcow Szpiku
Pracownia Badan Zgodnosci
Tkankowej

Cata historia Os$rodka Dawcdw Szpiku w Zakladzie Transfuzjologii Klinicznej
Wojskowego Instytutu Medycznego rozpoczefa sie w lutym 2011 roku. W tym roku
jako pierwszy w Polsce Osrodek otrzymat akredytacje Ministerstwa Zdrowia na swojg
dziatalno$¢. Oznaczato to, ze wypetniliSmy kryteria okreslone przez MZ, a oparte na
zaleceniach WMDA (World Marrow Donor Association). Podstawowg dziatalnoscig
Osrodka byto stworzenie witasnego rejestru niespokrewnionych dawcéw komdrek
krwiotwdrczych, ktory stanowi czes¢ Polskiego Rejestru Niespokrewnionych Dawcéw
Komorek Krwiotworczych i Krwi Pepowinowej, czyli czwartego pod wzgledem liczby
zarejestrowanych dawcow rejestru w $wiecie. Obecnie w ODS WIM zarejestrowanych
jest 13.536 dawcdw. Dajg oni szanse na przeszczep komdrek krwiotwdrczych chorym
hematologicznym nieposiadajgcym dawcy rodzinnego. W przypadku dawcéw
niespokrewnionych bardzo wazna jest ich liczba, poniewaz ze wzgledu na duzg
zmienno$¢ genetyczng ludzkiej populacji dobranie w peini zgodnego
niespokrewnionego dawcy dla konkretnego chorego wynosi 1:1.000.000.

2. Jakie procedury, nowe rozwigzania i udogodnienia wprowadzono
w Osrodku?

Rozszerzylismy zakres dziatalnosci Osrodka Dawcéw Szpiku WIM, bowiem
powigzaliSmy z nim funkcjonowanie Pracowni Badan Zgodnosci Tkankowej, ktéra
w pazdzierniku 2011 r. otrzymata akredytacje Ministerstwa Zdrowia na testowanie
prébek do badan oraz testowanie komdrek, tkanek i narzgdéw w zakresie antygenéw
HLA. Rutynowo wykonujemy badania technikami biologii molekularnej, ktére
pozwalajg na oznaczenie antygendw HLA klasy I i II na niskim i wysokim poziomie
rozdzielczosci oraz badania chimeryzmu potransplantacyjnego. Pracownia dysponuje
specjalistyczng aparaturg pozwalajgcg na stosowanie technik PCR SSP (Polymerase
Chain Reaction-SequenceSpecificPrimer) i PCR SSO (Polymerase Chain Reaction-
SequenceSpecificOligonukleotydeProbe) oraz sekwencjonowanie w technologii NGS.
Wyniki typowania antygenéw HLA na niskim i wysokim poziomie rozdzielczosci
zgodnie z obowigzujgcymi wymogami przedstawiane sg z odpowiednim
komentarzem. Nowym rozwigzaniem byto rowniez wtgczenie w proces transplantacji
Pracowni Aferez, w ktérej pobieramy komdrki, oraz Banku Tkanek i Komorek
Krwiotworczych, gdzie pobrane komorki przygotowujemy do dystrybucji. Obie
jednostki organizacyjne majg akredytacije MZ na wykonywane czynnosci. Udziat
Zakfadu Transfuzjologii Klinicznej w catym procesie transplantacyjnym polega wiec
na: rekrutacji niespokrewnionego dawcy komoérek, zbadaniu antygendw HLA
i ustaleniu ich zgodnosci z chorym, pobraniu komdrek krwiotwdrczych, przygotowaniu
materiatu przeszczepowego i wystaniu go do Osrodka Transplantacyjnego.

Na tym jednak nie koniec. Wspomniane wyzej wypracowane akredytacje sprawity, ze
w 2014 r. uzyskaliémy dostep do Swiatowej Bazy Dawcow Szpiku z mozliwoécig jej
przeszukiwania pod katem uktadu HLA pacjentéw. Umozliwito nam to wspotprace
wlasciwie z catym Swiatem. Od tego roku prowadzono poszukiwania
niespokrewnionych dawcéw komorek krwiotworczych dla prawie 260 pacjentéw
z kraju i zagranicy, zgodnych 10/10 w antygenach HLA. Niespokrewnionych dawcéw
komorek krwiotworczych dobrano dla 220 pacjentdow (ok. 85%) w $rednim czasie
okoto 35 dni. Ok. 145 chorym przeszczepiono komorki krwiotworcze od dawcow
wyselekcjonowanych wedtug powyzszej procedury. Na prosbe osrodkow
poszukujgcych dawcy lub o$rodkéw transplantacyjnych polskich i zagranicznych
wykonano 489 dotypowan (tzn. procedur zwiekszenia stopnia zgodnosci antygenow
HLA), z ktdrych 125 pochodzito z Osrodka Dawcow Szpiku WIM. Réwniez na prosbe
o$rodkéw poszukujgcych dawcy Ilub o$rodkéw transplantacyjnych polskich
i agranicznych wystaliSmy 177 prébek od naszych dawcéow na badania
potwierdzajgce HLA dawcy. Wiedza oraz doswiadczenie zawodowe naszego
personelu pozwalajg na opracowanie oceny szansy na dobdr niespokrewnionego



dawcy komorek krwiotworczych zgodnie z aktualnymi standardami oraz na
przygotowanie optymalnej Sciezki doboru dawcy.

3. W jakim jeszcze zakresie ODS wspétpracuje z innymi wiodacymi
osrodkami transplantacyjnymi? Jakimi liczbami statystycznymi
pobran dzis mozecie sie pochwali¢?

Jak wspomniatam wyzej, wspotpraca z zagranicznymi osrodkami transplantacyjnymi
przebiega na poziomie poszukiwania dawcoéw. Inng forma wspdtpracy jest pobieranie
komdrek krwiotwdrczych od polskich niespokrewnionych dawcéw komdrek. Zlecenia
na te procedure dostajemy z innych Osrodkéw Dawcdw Szpiku, Poltransplantu oraz
bezposrednio z zagranicznych osrodkow transplantacyjnych. Procedura obejmuje
ostateczng kwalifikacje medyczng dawcy, uzyskanie od niego zgody na pobranie
komorek, wykonanie koniecznych badan, gromadzenie i przetwarzanie pobranych
komorek krwiotwdrczych oraz przygotowanie ich do transportu. A zatem, duza
odpowiedzialno$¢ i mndstwo dokumentacji potwierdzajacej spetnienie wymagan
WMDA. Tylko w ciggu ostatnich trzech miesiecy pobraliSmy komdrki krwiotworcze od
o$miu niespokrewnionych dawcéw komdrek krwiotwdrczych przeznaczonych dla:
jednego chorego z osrodka transplantacyjnego w Niemczech, dwdch we Francji,
dwoch we Wioszech, jednego w Hiszpanii oraz dwdch chorych z Osrodkow
Transplantacyjnych w Polsce.

4. Jak pozyskujecie dawcow szpiku?

Niespokrewnionych dawcow szpiku pozyskujemy wiasciwie bezposrednio, tzn.
uczestniczac w roznych wydarzeniach zapraszamy ludzi do wpisu w naszym rejestrze.
Od kilku lat bierzemy udziat m.in. w programie Urzedu Miasta st. Warszawy
promujgcym transplantacje, w Dniach Nauki, Miedzynarodowych Dniach Ksigzki,
piknikach plenerowych, np. wspoétorganizujgc miasteczka pomocowo-zdrowotne z
burmistrzami niektérych dzielnic Warszawy (Woli, Ochoty, Mokotowa), w akcjach
promocyjnych organizowanych w Petrochemii oraz warszawskich bankach i szkofach.

5. Czy ODS lub Pracownia Zgodnosci Tkankowej spelnia wymogi
jakosciowe w zakresie swoich funkcjonalnosci?

Pierwszy certyfikat jakosci Zaktad Transfuzjologii Klinicznej, w tym Pracownia Badan
Zgodnosci Tkankowej, wypracowat w 2008 roku. Byt to certyfikat jakosci ISO
9001:2015 i AQAP 2110:2016. Utrzymanie certyfikatu wigzato sie z coroczng
pozytywng oceng audytorow we wszystkich zakresach funkcjonalnosci, poczatkowo
pracowni, a pozniej Osrodka Dawcow Szpiku. Certyfikat jest utrzymany do dzis, w
tym roku wszedt z zakres certyfikacji WIM. W 2011 roku uzyskaliémy akredytacje MZ
na kolejne czynnosci znajdujgce sie w procesie transplantacji komorek
krwiotwérczych, a wiec:

- pobieranie od zywych dawcéw komérek krwiotwdrczych szpiku

— pobieranie od zywych dawcéw komdrek krwiotworczych krwi obwodowej

- pobieranie od zywych dawcéw komérek linii biatokrwinkowej z krwi obwodowej

1) testowanie komorek, tkanek i narzadéw, w tym testowanie probek do badan

w zakresie:

— genotypowanie uktadu HLA na poziomie niskiej i wysokiej rozdzielczosci

— genotypowanie uktadu HLA klasy I i IT na poSrednim stopniu rozdzielczosci

— genotypowanie uktadu HLA klasy I i IT na wysokim stopniu rozdzielczoSci
u biorcow i dawcéw niespokrewnionych

— genotypowanie HLA klasy I i II krwi pepowinowej na niskim stopniu
rozdzielczosci

— diagnostyka chorob zwigzanych z ukladem HLA

— wykrywanie przeciwciat ant-HLA metodg ELISA



2) gromadzenie, przetwarzanie, przechowywanie i dystrybucja komorek
krwiotwdrczych szpiku, z krwi obwodowej i krwi pepowinowej
3) wykonywanie czynnosci polegajgcych na pozyskiwaniu potencjalnych dawcow
alogenicznego szpiku i komoérek krwiotwdrczych krwi obwodowe;.
Akredytacje odnawiane s co piec lat, a co roku poddawane s3 ocenie
w ramach nadzoru.

Ponadto Pracownia Badan Zgodnosci Tkankowej od wielu lat bierze udziat
w zewnetrznej kontroli jakosci typowania HLA metodami genetycznymi. Sg to
Warsztaty Kontroli Jakoéci Typowania HLA dla Europy Srodkowo-Wschodniej
organizowane przez Oddziat Kontroli Jakosci Polskiego  Towarzystwa
Immunogenetycznego i uzyskujemy w nich wyniki pozwalajgce na otrzymanie
rekomendacji Konsultanta Krajowego w dziedzinie Immunologii Klinicznej. System
jakosci wdrozony w Pracowni pozwala na coroczne, bezbtedne typowanie
przesytanych 10 prébek standaryzacyjnych. Swiadczy to o niezbednej wiedzy
personelu, doswiadczeniu oraz naszych kontaktach z rejestrami zagranicznymi.

W tym roku ztozyliSmy wniosek o uzyskanie akredytacji European Federation of
Immunogenetics (EFI) z bardzo doktadnym opisem systemu jakosci, realizowanych
i przestrzeganych procedur w zakresie badan HLA oraz kwalifikacji dawcéw komérek
krwiotwdrczych. Wniosek zostat przyjety, a na listopad zostat zapowiedziany audyt.
Mam nadzieje, ze w nowym roku znajdziemy sie wsrod 300 placowek na Swiecie
i trzech w Polsce, posiadajgcych certyfikat EFI.

6. A jak mozna sie zapisac do polskiego rejestru dawcow?

Aby zosta¢ wpisanym do Rejestru Niespokrewnionych Dawcéw Szpiku i Komdrek
Krwiotworczych WIM, nalezy uméwic sie na wizyte w ODS WIM tel. 261-816-213 lub
261-817-206, e-mail: zt@wim.mil.pl. W czasie wizyty kandydat na dawce wypetnia
stosowne kwestionariusze i pobierana jest probka krwi w celu wykonania badan
antygendw HLA .

Im wiecej dawcow w naszym rejestrze, tym wieksza szansa na znalezienie
bliZzniaka genetycznego, a tym samym — na udany przeszczep i wyleczenie
choroby.

Zapraszamy do kontaktu z nami!

Rozmawiata Matgorzata Ztotkowska WIM

MEDKURIER.PL - AMULET: NIEWYDOLNOSC SERCA LECZMY
HOLISTYCZNIE — JUZ DZIS!.

27.09.2021 r.

Aktualnym celem opieki nad pacjentami z niewydolnoscig serca w Polsce
jest optymalizacja leczenia i zapobieganie hospitalizacjom. Spetnienie tych
warunkow jest mozliwe dzieki nowoczesnym technologiom medycznym
i kompleksowemu, skoordynowanemu modelowi opieki — przekonywali eksperci
miedzynarodowej konferencji ,Innowacje w niewydolnosci serca”, ktdra odbyta sie w
dniach 7-10 wrzesnia na platformie edukacyjnej http://amulet.care./.



mailto:zt@wim.mil.pl
http://amulet.care./

Podczas naukowego spotkania klinicystdw, badaczy i przedstawicieli Swiata
technologii w ktdrym wzieto udziat ponad 300 osdb, zaprezentowano polski projekt
pn. ,AMULET — Nowy model opieki medycznej z wykorzystaniem nowoczesnych
metod nieinwazyjnej oceny klinicznej i telemedycyny u chorych z niewydolnoscig
serca” wspotfinansowany przez Narodowe Centrum Badan i Rozwoju. Pierwsze dane
z badan prowadzonych przez wielopodmiotowe polskie konsorcjom naukowo-
badawcze sg bardzo obiecujace — uznali eksperci. . Zrddto: https://medkurier.pl oraz
http://medkurier.pl/amulet-niewydolnosc-serca-leczmy-holistycznie-juz-dzis/

Wiecej:
http://medkurier.pl/amulet-niewydolnosc-serca-leczmy-holistycznie-juz-dzis/

BYCZDROWYM.INFO - DOWIEDZ SIE, JAK SKUTECZNIE
KONTROLOWAC CHOROBE PLUC W DOMU

27.09.2021 r.
Dr n. med. Piotr Debrowiecki — alergolog z Wojskowego Instytutu Medycznego,

przewodniczacy Polskiej Federacji Stowarzyszen Chorych na Astme, Alergie i POChP.

Obecnie pacjenci mogq korzysta¢ z systemow monitorowania i leczenia
chorob takich jak np. astma oskrzelowa czy przewlekia obturacyjna
choroba ptuc. Jak ich uzywaé? -Trzeba oczywiscie rozdzielic te dwie choroby.
Kazda z nich manifestuje sie objawami dusznosci i kaszlu, ale w inny sposdb
monitorujemy chorych z astmg a w inny z POCHP. Chorzy na astme oskrzelowa
powinni wiedzie¢, ile razy w ciggu tygodnia wystepowata u nich dusznos¢. Jesli
pojawita sie dwa razy w tygodniu lub rzadziej, to kontrola jest prawidlowa. Jesli
wystepowata czesciej, oznacza, ze jest nieprawidtowo kontrolowana. Uczucie
dusznosci wybudzajace chorego w nocy lub nad ranem to objaw braku kontroli
choroby. Podobnie nietolerancja wysitku fizycznego lub uzywanie lekéw ratunkowych
czesciej niz 2 razy w tygodniu Swiadczy o tym, ze choroba ma sie dobrze a pacjent
NIE.

Wiecej:
https://www.byczdrowym.info/zdrowy-oddech/jak-skutecznie-kontrolowac-chorobe-

pluc-w-domu/

RYNEKZDROWTIA.PL - KORONAWIRUS. PROF. GIELERAK:

DYSKUSJA, CZY ODEJISC OD TESTOWANIA JESZCZE PRZED NAMI

26.09.2021 r.

Wydaje sie, ze tzw. czwarta fala COVID-19 nie bedzie tak dramatyczna jak
poprzednie - uwaza gen. dyw. prof. Grzegorz Gielerak, dyrektor Wojskowego
Instytutu Medycznego. Przytacza tez - w nawigzaniu do dyskusji wokoét trzeciej dawki
szczepionki - dane dotyczace skutecznosci szczepionek w miare uptywu czasu od
zaszczepienia.

Poziom odpornosci zbiorowej przeciw COVID-19 polskiego spoteczenstwa szacowany
jest na 70-80 proc. Odporno$¢ dotyczy osob, ktore sie zaszczepity i tych ktore sg
ozdrowiencami. Mozna oczekiwaé, ze wszystkie te osoby posiadajg w pewnym
stopniu odpornos¢, ktéra chroni je przed ciezkimi powiktaniami lub by¢é moze
zachorowaniem

Wiecej:


http://medkurier.pl/amulet-niewydolnosc-serca-leczmy-holistycznie-juz-dzis/
https://www.byczdrowym.info/zdrowy-oddech/jak-skutecznie-kontrolowac-chorobe-pluc-w-domu/
https://www.byczdrowym.info/zdrowy-oddech/jak-skutecznie-kontrolowac-chorobe-pluc-w-domu/

https://www.rynekzdrowia.pl/Serwis-Szczepienia/Koronawirus-Prof-Gielerak-
dyskusja-czy-odejsc-od-testowania-jeszcze-przed-nami,225363,1018.html

BYCZDROWYM.INFO - RAK PIERSI — JAKIE WYZWANIA

TERAPEUTYCZNE STAWIA PRZED SPECIJALISTAMI?

24.09.2021 r.

Prof. dr n. med. Renata Duchnowska - Specjalista onkologii klinicznej
i naukowiec, kierownik Kliniki Onkologii Wojskowego Instytutu Medycznego
w Warszawie. W wyborze metody leczenia raka piersi zespot specjalistow
uwzglednia wiele czynnikéw. Jakie znaczenie ma podtyp nowotworu?

Czym charakteryzuje sie i jaka jest epidemiologia nowotworu piersi?

Rak piersi jest w Polsce najczestszym nowotworem ztosliwym u kobiet i drugg po raku
ptuca przyczyng zgondw nowotworowych wsrod kobiet'. Wg danych Krajowego
Rejestru Nowotworéw w 2017 r. stwierdzono 18 529 nowych zachorowan. Przyczyna
wiekszo$ci zachorowan na raka piersi jest nieznana. Najwazniejszy czynnik ryzyka
stanowi pte¢, nastepnie starszy wiek i kolejno: nosicielstwo mutacji niektérych genéw
(przede wszystkim BRCAI i BRCAZ), rodzinne wystepowanie raka piersi, zwlaszcza w
mtodszym wieku, menarche we wczesnym wieku, menopauza w péznym wieku,
pozny wiek pierwszego porodu zakonczonego urodzeniem zywego dziecka,
dtugotrwata hormonalna terapia zastepcza, zwilaszcza zawierajgca skojarzenie
estrogenu i gestagenu, dtugotrwata antykoncepcja hormonalna (w niewielkim
stopniu), nadwaga i otyto$¢ w okresie pomenopauzalnym, ekspozycja na dziatanie
promieniowania jonizujacego (radioterapia na obszar klatki piersiowej przed 30. r.z.)
i niektdre tagodne choroby rozrostowe piersit.

Badania obserwacyjne wskazuja, ze ryzyko zachorowania na raka piersi zmniejsza
modyfikacja stylu zycia: regularne ¢wiczenia fizyczne, utrzymanie wiasciwej masy
ciata, ograniczenie spozycia alkoholu, unikanie stosowania hormonalnej terapii
zastepczej i karmienie piersig?.

Wiecej:
https://www.byczdrowym.info/onkologia/rak-piersi-jakie-sa-nowoczesne-metody-

leczenia/

POLSKIERADIO24.PL — PROF. GIELERAK: MAMY DO CZYNIENIA
Z NAJLEPIEJ PRZEBADANA SZCZEPIONKA W HISTORII LUDZKOSCI

24.09.2021 r.

- Szczepienia s bezpieczne i skuteczne. Budowanie atmosfery rzekomych
odlegtych powiktan poszczepiennych jest nieuzasadnione - przekonywat w Polskim
Radiu 24 prof. Grzegorz Gielerak, dyrektor Wojskowego Instytutu Medycznego
w Warszawie.

W Polsce w petni zaszczepionych jest 19 min 143 tys. osob - otrzymaly one dwie
dawki preparatbw od firm Pfizer/BioNTech, Moderna i AstraZeneca
lub jednodawkowa szczepionke Johnson & Johnson. Wykonano w sumie 36,80 min
szczepien. Od 27 grudnia ub.r., gdy rozpoczety sie w Polsce szczepienia przeciw
COVID-19, zgtoszono 15 190. niepozadanych odczynéw poszczepiennych,
w wiekszosci tagodnych.


https://www.rynekzdrowia.pl/Serwis-Szczepienia/Koronawirus-Prof-Gielerak-dyskusja-czy-odejsc-od-testowania-jeszcze-przed-nami,225363,1018.html
https://www.rynekzdrowia.pl/Serwis-Szczepienia/Koronawirus-Prof-Gielerak-dyskusja-czy-odejsc-od-testowania-jeszcze-przed-nami,225363,1018.html
https://www.byczdrowym.info/onkologia/rak-piersi-jakie-sa-nowoczesne-metody-leczenia/
https://www.byczdrowym.info/onkologia/rak-piersi-jakie-sa-nowoczesne-metody-leczenia/

Gosc Polskiego Radia 24 podkreslit, ze mamy do czynienia z wyjatkowo
bezpiecznymi szczepionkami. - Idealnie dobranymi, celowanymi na jeden
konkretny antygen wirusa. Jezeli wezmiemy pod uwage, ze na Swiecie
zaszczepionych zostato dwoma dawkami prawie 2,5 mld ludzi, to mamy do czynienia
z najlepiej przebadang szczepionka w historig ludzkosci. Zestawmy te informacje
zdanymi ilu ludzi udato sie uratowac iz jakg skalg niepozadanych odczynow
poszczepiennych mamy do czynienia. To dowodzi, ze szczepienia sg bezpieczne
i skuteczne.

Budowanie atmosfery rzekomych odleglych powikian poszczepiennych
jest nieuzasadnione — powiedziat prof. Grzegorz Gielerak.

Wiecej:

https://www.polskieradio24.pl/130/8632/Artykul/2808795,Prof-Gielerak-mamy-do-
czynienia-z-najlepiej-przebadana-szczepionka-w-historii-ludzkosci

RYNEKZDROWTIA.PL — OKULISTYKA W POLSCE POTRZEBUJE
REWOLUCII

16.09.2021 r.

Okazalo sie, ze — wbrew wczesniejszym opiniom — wcale nie musimy
zwiekszac liczby okulistow i placowek wykonujacych zabiegi zacmy,
by zlikwidowa¢ kolejki mowi prof. Marek Rekas, konsultant krajowy
w dziedzinie okulistyki.

Na pewno dzi$ juz nikt nie méwi, ze w naszym kraju brakuje specjalistdbw w zakresie
chirurgii okulistycznej. Rzeczywiscie, nie ma juz kolejek do operacji zacmy. Co wiecej,
mozna powiedzie¢, ze obecnie mamy w Polsce za duzo szpitali wykonujgcych
te zabiegi w stosunku do rzeczywistych potrzeb.

Sprawdzitem, ze w samej Warszawie jest kilka szpitali, ktére wykonaty w ubiegtym
roku po ok. 500 takich zabiegdw. To zbyt mato, aby byto optacalne dla osrodka.
Jedna placéwka powinna wykonywac roczne minimum 1000 takich zabiegdw — moéwi
prof. Rekas.

Wiecej:
https://www.rynekzdrowia.pl/Rynek-Zdrowia/Okulistyka-w-Polsce-potrzebuje-
rewolucji,225043.html

PROFESOR STANISEAW ILNICKI GOSCIL W WEJHEROWSKIM
RATUSZU

02.09.2021 r.

W wejherowskim Ratuszu goscit prof. Stanistaw Ilnicki wybitny lekarz psychiatra,
zatozyciel Kliniki Stresu Bojowego Wojskowego Instytutu Medycznego w Warszawie,
absolwent wejherowskiego liceum ,Sobieski”. Spotkat sie z Arkadiuszem
Kraszkiewiczem, zastepcg prezydenta Wejherowa, z ktérym rozmawiat o miescie, w
ktorym spedzit mtodosc i do ktérego zawsze wraca z sentymentem.

Inicjatorem spotkania byt wejherowianin Stanistaw Piotrzkowski. Goscie zwiedzili
wejherowski Ratusz, m.in. Sale Historyczng ,Wejherowo okresu miedzywojennego”.
Byli pod wrazeniem jak zmienito sie Wejherowo — miasto, w ktérym, jak podkreslili,
historia fgczy sie z nowoczesnoscia.
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Wiecej:
http://www.wejherowo.pl/artykuly/profesor-stanislaw-ilnicki-goscil-w-
wejherowskim-ratuszu-a8041.html

TYGODNIKPRZEGLAD.PL - SMOG SKRACA ZYCIE BARDZIEJ NI1Z

PAPIEROSY I NARKOTYKI

01.09.2021 r.

— Z powodu zanieczyszczenia powietrza mamy epidemie astmy i réznego typu alergii
(w Polsce jest juz ponad 12 min alergikdw). Obserwujemy spadek parametrow
oddechowych w ptucach dzieci i wzrost zachorowan na nowotwory, z czego
najczesciej wystepujacym nowotworem (i zbierajgcym $miertelne zniwo) jest obecnie
w Polsce rak ptuc — zaréowno wsrdd kobiet, jak i mezczyzn. W tej czarnej statystyce
rak ptuc zdetronizowat raka prostaty u mezczyzn i raka piersi u kobiet.
Zachorowalnos¢ na raka ptuc w Polsce jest najwyzsza w catej Europie! — powiedziat
portalowi Teraz Srodowisko dr Piotr Dabrowiecki, alergolog z Wojskowego Instytutu
Medycznego.

Wiecej:

https://www.tygodnikprzeglad.pl/smog-skraca-zycie-bardziej-niz-papierosy-

narkotyki/

IRIS2021 ONLINE

Pomyst na badanie naukowe jest, to swietnie ale........ sam pomyst nie
wystarczy!

The International Research Interdisciplinary School (IRIS), to projekt
opracowany w oparciu o system szkolenia studentow i doktorantow
w Duke University, Durham, NC, USA, a przeksztaicony w intensywny
kilkudniowy warsztat nabywania umiejetnosci przygotowania dobrego
projektu naukowego.

Miedzynarodowy zespdt ekspertow w  réznych  dziedzinach  zapewnia
interdyscyplinarne $rodowisko do szkolenia umiejetnosci wymaganych do
przygotowania protokotow badan naukowych, artykutdw naukowych i wspdtpracy
miedzynarodowej.

IRIS pierwotnie zainicjowany przez Journal of Electrocardiology , obecnie prowadzony
przez Prof. Ljuba Bacharova, redaktor medycznych czasopism naukowych.

W tym roku czterodniowe warsztaty odbyty sie online w dniach 14-18 wrzesnia 2021
r. W gronie wyktadowcow: Eric Eisenstein, USA, Jonathan Lipton, Australia, Lubica
Murinova, Peter Skrak, Tomas Hromadka, Stowacja, Gulmira Kudaiberdieva, Kirgistan
Mustafa Inan, Turcja oraz Katarzyna Piotrowicz, WIM.

Podczas intensywnych zaje¢ uczestnicy ze Stowacji, Polski i Ukrainy stworzyli
interdyscyplinarne projekty, ktére z powodzeniem bedg mogli realizowaé w swojej
dziatalnosci naukowej.
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Link: https://iris.premedix.org/

Zapraszam do udziatu w kolejnych edycjach. Kontakt: kpiotrowicz@wim.mil.pl

HB HTA

Prometriq Akademia Zarzadzania, we wspotpracy z Asseco Data Systems S.A. oraz
Edumetriq zaprasza pracownikédw podmiotéw medycznych na szkolenie HB-HTA
(Hospital Based Health Technology Assessment).

Szkolenia realizowane sa w formie webinarowej na platformie
Webex. Uczestnicy otrzymajg materiaty szkoleniowe w formie elektronicznej
z indywidualnym zabezpieczeniem.

Szkolenie konczy sie zaliczeniem w formie ankiety elektronicznej, ktére upowaznia do
uzyskania certyfikatu.

Uczestnictwo w szkoleniu jest bezplatne dzieki finansowaniu ze strony
Europejskiego Funduszu Szkoleniowego (EFS).

Zainteresowanych prosimy o wskazanie preferowanego terminu
i wypelnienie formularza zgtoszenia.

Po otrzymaniu zgtoszenia otrzymajg Panstwo komplet dokumentéw do podpisania
i odestania drogag mejlowa/poczta tradycyjng. Uczestnicy przyjmowani s wg.
kolejno$ci nadsytania kompletu dokumentéw (skany). Na szkolenie zostana
zakwalifikowani tylko uczestnicy, ktory na 5 dni przed rozpoczeciem
szkolenia dostarczag kompletna dokumentacje w formie papierowej.

Zagadnienia poruszane podczas szkolenia:
- Rekomendacja HTA w Polsce i na $wiecie,
- Zapoznanie z wytycznymi oceny technologii medycznych (AOTMIT),
- Analiza kosztow: rodzaje, kryteria wiarygodnosci, rodzaje badan,
- Analiza efektywnosci kosztow rodzaje, kryteria wiarygodnosci, narzedzia,
- Analiza kosztéw uzytecznosci,
- Dyskontowanie kosztow i efektéw zdrowotnych,
- Analiza wrazliwosci w analizach ekonomicznych,
- Refundacja i koszyk $wiadczen,
Wprowadzenie do Evidence Based Health Care

Wiecej informacji: https://prometrig.pl/hb-hta/

SZKOLENIA ZUS-U

I Oddziat ZUS w Warszawie we wspotpracy z Osrodkiem Szkolenia BHP przy ul. Ciotka
10 zaprasza na serie szkoleri/seminariow tematycznych dedykowanych do matych
i Srednich przedsiebiorstw.

Seminaria/Szkolenia w duzej mierze kierowane beda do sektora
przetworstwa przemysiowego, naprawa pojazdow samochodowych
i motocykli, opieka zdrowotna i spoleczna, budownictwo, transport
i gospodarka magazynowa czy edukacja.


https://iris.premedix.org/
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IRIS2021 online

Tematyka szkolen:

Jak sprawnie i bezpiecznie pracowac gtosem
Stres w miejscu pracy

Pierwsza pomoc

Zagrozenia zwigzane z pracg zdalng
Bezpieczenstwo i higiena pracy

Przeciwdziatania wypadkom w miejscu pracy
Ocena ryzyka zawodowego

Bezpieczna praca na wysokosci powyzej 3 metrow

Cwiczenia wojskowe . L. . o
Renegate/Sarex Szkolenia/Seminaria s catkowicie bezplatne dla uczestnikow.

Podziekowanie

Osoby zainteresowane prosimy o kontakt z Naczelnikiem Wydziatu Panig Katarzyna
Grubka, tel. (22) 714-21-09, e-mail: katarzyna.grubka@zus.pl lub O$rodkiem
Szkolenia BHP, tel. (22) 837-06-95, e-mail: bhp-ciolka@bhp-ciolka.com.pl.

v Przydatne informacje
i O @ .
PROFILAKTYKA 40 PLUS

Zapraszamy wszystkich chetnych, powyzej 40. roku zycia, do skorzystania
z mozliwosci wykonania bezptatnych badan diagnostycznych realizowanych przez
WIM w ramach programu Profilaktyka 40 PLUS.

W ramach programu NFZ finansuje wykonanie nizej wyszczegodlnionych
badan:

1. morfologia krwi obwodowej ze wzorem odsetkowym i ptytkami krwi
stezenie cholesterolu catkowitego albo kontrolny profil lipidowy
stezenie poziomu glukozy
oznaczenie hemoglobiny glikowanej HbA1c
kreatynina
badanie ogdlne moczu
kwas moczowy
krew utajona w kale
PSA (badanie w kierunku raka prostaty) — dotyczy tylko mezczyzn

W ONU A WDN

Pakiet zawiera takze:
1. pomiar cisnienia tetniczego
2. pomiar masy ciata, wzrostu, obwodu w pasie oraz obliczenie wskaznika masy
ciata (BMI)
3. ocena miarowosci rytmu serca

Jak skorzysta¢ z badan?

1. Wypelnij ankiete na Internetowym Koncie Pacjenta (IKP) lub przez infolinie
227353953

2. Poczekaj 2 dni robocze na wystawienie e-skierowania (e-skierowanie
w ramach tego programu jest wazne tylko do konca roku).

3. Zgtos sie od poniedziatku do pigtku w godz. od 8.00 do 15.00 do poradni
Podstawowej Opieki Zdrowotnej w WIM (poradnia specjalistyczna pietro 2a)

4. W dniu badania badz na czczo.

5. Na badanie zabierz dowdd osobisty

6. Odbierz wyniki badan
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DIAGNOSTYKA I PRZYCZYNOWE LECZENIE NIEPLODNOSCI

Instytut Rodziny wraz z Polskim Towarzystwem Zdrowia Prokreacyjnego
i Leczenia Nieptodnosci organizuje Kurs dla lekarzy, potoznych oraz diagnostow
laboratoryjnych pod nazwg Diagnostyka i Przyczynowe Leczenie Nieptodnosci
(Edycja 2021/2022). Jest to pierwsze, organizowane na taka skale, wydarzenie
w Polsce.

Program Kursu zostat opracowany przez Polskie Towarzystwo Zdrowia
Prokreacyjnego i Leczenia Nieptodnosci, zas kierownikiem merytorycznym
jestdr n. med. Katarzyna Jankowska, specjalista choréb wewnetrznych,
endokrynologii, andrologii klinicznej EAA, w trakcie specjalizacji z immunologii
klinicznej.

Kurs rozpoczyna sie w pazdzierniku br., jest realizowany w trybie online, bedzie trwat
9 miesiecy i obejmowat 58 wyktadoéw zorganizowanych w 19 sesji tematycznych.

Wiecej informacji o Kursie mozna znalez¢ na stronie - www.przyczynowe-leczenie-
nieplodnosci.pl.

Materiaty do pobrania - link.

ZMIANA LOKALIZACII KLINIKI NEUROLOGICZNEJ]

Uprzejmie informujemy, ze od dnia 01.06.br. Klinika Neurologiczna zostata
przeniesiona na 2 pietro budynku nr 33 (Onkologia i Radioterapia).

Zmiana lokalizacji zwigzana jest z rozpoczetymi pracami remontowymi Kiliniki.
O kolejnych zmianach bedg Panstwo informowani na biezgco.

ZBIORKA UBRAN DLA BEZDOMNYCH

W dalszym ciggu Szpitalny Oddziat Ratunkowy pilnie potrzebuje ubran dla
bezdomych, takze zimowych.
Potrzebujemy gtéwnie ubran dla mezczyzn tj.

e obuwia meskiego (duze rozmiary: mokasyny, adidasy, trampki i inne obuwie

sportowe)
e bluz
e swetrow
e podkoszulkéw
e spodni
e dresow
e kurtek
e skarpet

o slipdw


http://www.przyczynowe-leczenie-nieplodnosci.pl/
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https://click.mlsend.com/link/c/YT0xNzc0NzQ2ODA1ODM0MDk0OTcwJmM9dDRoMSZlPTAmYj03MjEyODg1ODUmZD10Mms1eDFv.3aeepaIR67JmNpxCWGxyX7n73qq_xrjX6D6JhosIKW8

Ubrania prosimy oddawac do magazynu depozytu w SOR. Wiecej informacji udziela
pielegniarka oddziatowa SOR mgr Jolanta Kudelska
tel. 261-816-292, 665-707-342.

ZBIORKA CHARYTATYWNA DLA OLKA JABLONOWSKIEGO

Dopoaki jego serce bije, bedziemy walczy¢! Wspolnie ratujemy zycie matego
Olusia!

Siostrzeniec naszej pacownicy Pani Agnieszki Rutkowskiej jest ciezko choroby.
Ztaczmy sity i wspdlnie pomozmy ratowaé jego zycie i zdrowie.

Fundacja Siepomoga zorganizowata zbidrke charytatywng na operacje serca
w Pittsburgu w USA.

CEL ZBIORKI
Operacja serca w Pittsburgu w USA, transport medyczny, pobyt

¥ Organizator zbiérki: Fundacja Siepomaga

& Aleksander Jablonowski. 4 miesiace

YU Wrodzona wada serca - anomalia

BAWELNIANY ZAMEK - PAMMUKALE

Gdzie warto pojecha¢, co warto zobaczyc?

Wycieczka do Pamukkale stanowi dla wielu turystéow zelazny punkt
wczasOw w Turcji. Wiele zostalo juz o Pamukkale powiedziane i napisane, ale
ciggle pojawiajg sie nurtujgce podrdéznikéw pytania: "Czy warto tam pojechaé?" oraz
"Czy to prawda, ze niedtugo Pamukkale zostanie zamkniete dla zwiedzajgcych?".

Ponizej postaram sie dostarczy¢ Wam najwazniejszych informacji na temat tego
niezwyktego miejsca oraz rozwiac wszelkie watpliwosci zwigzane z jego zwiedzaniem.

W jezyku tureckim stowo Pamukkale oznacza Bawetniany Zamek, a kto po raz
pierwszy zobaczyt z daleka biate wapienne tarasy ten nie bedzie juz zastanawiac sie,
skad takie poréwnanie przyszto komus$ do gtowy. Pordwnanie do bawetny jest tym
bardziej naturalne, ze w okolicach znajdujg sie rozlegte plantacje tej rosliny, ktorej
krzaczki pokrywajg sie w sezonie zbiordw biatymi, puszystymi ktebuszkami.
Piekne biate tarasy w Pamukkale powstaly z osadéw wapiennych nazywanych
od czasow rzymskich trawertynem. Ta porowata skata osadowa, zazwyczaj koloru
biatego, sktada sie z kalcytu i aragonitu i jest odmiang tzw. martwicy wapiennej.
Powstaje wskutek ubytku dwutlenku wegla z roztworu w momencie gdy wody
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podziemne wyptywajg na powierzchnie. Cisnienie takiej wody gwattownie spada,
a z roztworu wytrgca sie weglan wapnia. Dodatkowo w trawertynie czesto wystepuja
szczatki zwierzat i roslin. Trawertyn byt juz od starozytnosci wykorzystywany do
wyrobu posagow i naczyn oraz jako materiat budowlany. Réwniez obecnie stosuje sie
go w budownictwie jako materiat ozdobny.

Pamukkale powstato dzieki obecnosci 17 zrédet termalnych, z ktérych na
powierzchnie ziemi wydobywa sie woda o temperaturze od 35 az do blisko 100 stopni
Celsjusza. Woda sptywa w dot pod zboczu gory Cokelez, pozostawiajgc po sobie
wapienne osady i wypetniajgc powstajgce w nich niecki. Szacuje sie, ze ten proces
trwa nieprzerwanie od 14 tysiecy lat. Obecnie, wysoki na 160 metréw obszar pokryty
osadami ma dtugos¢ 2700 metrow, a jego szerokos¢ to 600 metrow. W ten sposob
powstato w Pamukkale ogromne naturalne kapielisko, a zdrowotne wiasnosci wéd
termalnych, znane juz w okresie antycznym, przyciggaly do Pamukkale licznych
kuracjuszy. Z czasem powstata tu cata miejscowos$¢ uzdrowiskowa, znana jako
Hierapolis. Nieopodal Pamukkale znajdujg sie takze inne miejscowosci znane z wod
termalnych. Karahayit, potozone 6 km na potnoc, stynie ze zrédet bogatych
w domieszki zelaza, sodu i magnezu, ktére zabarwiajg osady na intensywne kolory:
czerwone, zielone i z6tte. Natomiast 4 kilometry dalej na zachdd znajdujg sie termalne
zrodta w Kavakbasi, z duzg zawartoscig zwigzkow siarki.

Trawertynowe tarasy w Pamukkale nie s3 same w sobie formacjg unikatowg - na
Swiecie znajduje sie wiele miejsc o podobnym charakterze. Warto wsrdd nich
wymieni¢: kompleks goracych zrodet Mammoth Hot Springs, potozony w Parku
Narodowym Yellowstone w Stanach Zjednoczonych, doline Huanglong z tarasowymi
sadzawkami na stokach gér w Chinach czy tez Semuc Champey w Gwatemali.
Réwniez w Turcji mozna odszukac inne miejsca o podobnej charakterystyce, w tym
potozong niedaleko od Denizli jaskinie Kaklik, znang jako "podziemne Pamukkale".

Wyjatkowos¢ Pamukkale wynika z potozenia w jego bezposrednim sgsiedztwie
rozlegtych ruin antycznego miasta Hierapolis. O znaczeniu tego stanowiska moze
$wiadczy¢ fakt wpisania go w 1988 roku na Liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO.

Jeszcze w latach 80-tych XX wieku w gornej czesci zbocza dziataty hotele, ktore
przyczyniaty sie do wysychania zrodet termalnych i postepujacej degradacji tarasow.
Zostaly one rozebrane, a Pamukkale objete zostato specjalnym programem
rewitalizacji. W 1997 roku zamknieto dla turystéw trase spacerowg prowadzacg przez
naturalne tarasy, a zamiast niej przygotowano dla nich trase alternatywnga. Wiedzie
ona potudniowg czescig Pamukkale, wzdtuz sztucznego kanatu. Plynie nim woda
termalna, napetniajgca przygotowane baseny. Betonowe zapory, dzieki ktdrym
stworzono t3 trase, sg obecnie catkowicie przykryte osadami wapiennymi. Przeptyw
wad termalnych jest doktadnie regulowany w sposdb, ktory zapewnia rGwnomierne
zasilanie zaréwno naturalnych, jak i sztucznych basenéw. Wstep na teren naturalnych
tarasow jest surowo zakazany, chociaz mozna sie staraé o specjalne zezwolenie,
umozliwiajgce ich doktadniejszg eksploracje. Kapiel w wodach termalnych
Pamukkale ma przynosi¢ wiele korzysci zdrowotnych. Podobno jest
korzystna dla osob cierpigcych na nadcisnienie, reumatyzm, choroby oczu
i skory, problemy z krgzeniem i niestrawnos$¢. Dodatkowo tagodzi objawy
wyczerpania fizycznego i nerwowego. Co prawda wiele osob przekonanych jest
o odmtadzajacych i upiekszajgcych wtasnosciach kagpieli w Pamukkale, ale jezeli po
nich nie uzyskacie zamierzonego efektu, to nikt Wam pieniedzy za bilet wstepu nie
zwroci. Kgpa¢ mozna sie obecnie w Pamukkale we wspominanych powyzej
sztucznych basenach na wapiennych tarasach oraz w stynnym "Antycznym Basenie".
Faktycznie, dziatajacy na terenie Pamukkale basen jest odrestaurowanym
kapieliskiem z czaséw rzymskich. Potozony na przyjemnie ocienionym przez palmy,
sosny i cyprysy terenie basen wypetniony jest ciepta woda termalna.



Dodatkowg atrakcjg sg lezace na dnie zbiornika fragmenty antycznych budowli,
w tym - kapitele kolumn z pobliskiej Swigtyni Apollina. Basen jest dos¢ ptytki - prawie
wszedzie osoby doroste mogg swobodnie stang¢ z gtowg nad powierzchnig wody, a
w wielu miejscach woda jest jeszcze ptytsza i bezpieczna dla dzieci.

Tak stynne miejsce jak Pamukkale nie moze oby¢ sie bez wiasnych legend i podan.
W jaki sposdb powstato? To proste: w dawnych czasach stada krow i owiec na
zboczach géry Cokelez wypasat pasterz o imieniu Endymion. W tym pieknym
mtodziencu zakochata sie bogini Ksiezyca - Selene. Gdy zakochana para spedzata
czas na mitosnych figlach, porzucone zwierzeta cierpliwie czekaty, az kto$ je wydoi.
Nie doczekaty sie, a mleko, ktére wyptyneto z ich wymion utworzyto piekne,
mlecznobiate tarasy. Czytajac te opowieS¢ warto jednak pamietac, ze wiekszosc¢
antycznych zrédet podaje, iz Endymion i Selene spotkali sie w innym miejscu,
w potozonej nad jeziorem Bafa Heraklei Latmijskiej. Cudowne wiasciwosci wod
termalnych ilustruje inne podanie ludowe. Zyta sobie kiedyé w okolicach Pamukkale
bardzo brzydka dziewczyna, ktorej nikt nie chciat pojac za zone. Gdy wszystkie jej
rowiesniczki byly juz mezatkami, zrozpaczona panna postanowita popetnic
samobdjstwo i rzucita sie z wapiennego tarasu. Wpadta na niecki wypetnionej wodg
i stracita przytomnos¢. Niedtugo potem przejezdzat tamtedy syn lokalnego
moznowtadcy. Zauwazyt on lezacg w wodzie piekng dziewczyne, zakochat sie w niej
bez pamieci i wkrétce poslubit.

Warto odwiedzi¢ to magiczne i ciekawe miejsce i na wtasne oczy przekonac sie o jego
uroku.

Tomasz Zaborowski — Biblioteka Naukowa WIM

Cos dla ciala i ducha

NA ANEMIE JABLKO Z GWOZDZIEM NIE POMOZE

Jak rozpozna¢ anemie (niedokrwistos¢)? Czy osoba z anemig powinna
siadac za kierownica? Czy powinnismy suplementowac zelazo, by zapobiec
niedokrwistoséci? Dr Krzysztof Gawronski odpowiada na te pytania
w programie "ZET jak zdrowie" Michatla Figurskiego.

Po czym poznac osobe z niedokrwisto$cig (anemig)?

U kogo moze sie pojawi¢ anemia?

Czy sposdb odzywiania moze mie¢ wplyw na pojawienie sie anemii?
Czy trzeba zelazo suplementowac?

E A

Anemia nie jest chorobg sensu stricto, ona jest objawem i moze towarzyszy¢ wielu
chorobom, takze tym, ktore sg ciezkie i zarazajgce zyciu. Ekspert wyjasnia, ze anemia
to stowo pochodzace z jezyka angielskiego stosowane potocznie na okreSlenie
niedokrwistosci. Osoby, u ktorych pojawia sie ten objaw, nazywane sg anemikami,
choc¢ lekarze wolg okreslenie osoba z niedokrwistoscia.

Niedokrwisto$¢ moze by¢ wrodzona lub nabyta, w tym ostatnim przypadku dosé¢
czesta jest anemia niedoborowa, czyli powstata na skutek niedoboru zelaza lub
witaminy B12 — ttumaczy dr Gawronski i dodaje, ze przyczyng tego zjawiska
najczesciej sg zaburzenia wchianiania lub nadmierne wydalanie tych sktadnikow,
w mniejszym stopniu dieta, choc i takie sytuacje sie zdarzajg (np. u wegan, ktdérzy
nie majg odpowiednio zbilansowej diety).



Po czym poznac osobe z niedokrwistoscig (anemia)?

Jakie objawy mogg sugerowac niedokrwistos¢ (anemie)? Dr Gawronski ttumaczy, ze
u osob z niedokrwistoscig moga pojawi¢ sie bole gtowy, uczucie dusznosci,
zmeczenia, nawet przy wykonywaniu codziennych czynnosci, ktére do tej pory nie
sprawiaty zadnych trudnosci (np. wejscie na pierwsze pietro). Niestety sg one
niespecyficzne i moga sugerowac réwniez inne choroby. Sg jednak objawy fizyczne,
ktérych pojawienie moze pomdc w diagnozie anemii. Nalezg do nich: blados¢ skory,
wypadajace wiosy (gtdwnie u kobiet), lekkie zazétcenie skory i/lub oczu.

— Osoby z niedokrwistoscig sg ostabione, spowolnione, majg opdzniony czas reakdji,
co moze by¢ bardzo niebezpieczne na przyktad podczas jazdy samochodem -
alarmuije ekspert i dodaje: — Osoba z anemig, bedaca kierowcg, moze miec problem
z prawidtowg oceng sytuacji na drodze i odpowiednig reakcja.

Moze wihasnie z tego powodu w niektorych zawodach anemia powinna by¢ chwilowym
przeciwskazaniem do ich wykonywania. Dotyczy to nie tylko zawodowych kierowcdw,
ale wszystkich oséb, w ktérych pracy liczy sie refleks i umiejetnos¢ podejmowania
szybkich decyzji. Oczywiscie po uzupetnieniu niedoboréw — podkresla ekspert — nie
ma zadnych przeciwwskazan, by powrdci¢ do wykonywania swoich poprzednich
obowigzkow.

U kogo moze sie pojawi¢ anemia?

Anemie najczesciej wykrywa sie podczas rutynowych badan krwi, gdzie oznaczony
jest poziom hemoglobiny. Dolegliwos¢ ta dotyka zaréwno mezczyzn, jak i kobiety.
Niedokrwisto$¢ z powodu niedoboru czesciej diagnozuje sie u kobiet miesigczkujgcych
z uwagi na comiesieczng utrate krwi. U mezczyzn powodem moze byé krwawienie z
przewodu pokarmowego, gtdownie z jelita grubego. W takiej sytuacji anemia bywa
objawem nowotworu ukfadu pokarmowego.

— Wiele os6b nie wie, ze krwawi z przewodu pokarmowego, bo nie kazdy oglada swoj
stolec (a powinien!), cho¢ nawet robigc to, mozemy to przegapi¢ — ttumaczy
dr Krzysztof Gawronski i dodaje: — Jesli jest to niewielkie krwawienie, trwajgce
miesigcami, to w koncu dochodzi do deficytu zelaza. W miedzyczasie nowotwor sie
rozwija.

— Zlokalizowanie krwawien na terenie przewodu pokarmowego jest dosy¢ trudne,
a nawet bardzo trudne. Jesli podejrzewamy te chorobe, w pierwszej kolejnosci
wykonujemy gastroskopie i/lub kolonoskopie, czyli wziernikowanie gérnego i dolnego
odcinka pokarmowego - Jednak bywajg takie sytuacje, ze nie lokalizujemy
krwawienia ani w gérnym, ani w dolnym odcinku uktadu pokarmowego. Pozostaje
nam jeszcze $rodek, ale wtedy musimy chorego hospitalizowaé, by wykonac badanie
na terenie szpitala.

Czy sposob odzywiania moze mie¢ wpltyw na pojawienie sie anemii?

— Jesli kto$ odzywia sie nieodpowiednio (np. je same fast foody) lub nie dba o to, by
dieta byla zbilansowana i dostarczata organizmowi wszystkich potrzebnych do
funkcjonowania substancji, to oczywiscie tak — ttumaczy hematolog i dodaje, ze jesli
kto$ podejmuje decyzje, by stosowac na przykiad diete weganskg, to musi to robic¢
z glowa. Przygotowac sie teoretycznie, czyli wiedzie¢, gdzie, w jakim pokarmie
znajdzie potrzebne sktadniki i z czym je taczyc.

To wazne, bo niewtasciwe faczenie zywnosci moze znaczgco wptynagc na wchtanianie
zawartych w nich sktadnikéw. Przyktad: to szpinak i nabiat. Znajdujgca sie w nabiale



kazeina tworzy z zelazem (ktdrego jest sporo w szpinaku) nierozpuszczalne w wodzie
zwigzki organiczne zelaza, ktore nie zostang wchioniete przez organizm z przewodu
pokarmowego. Tego typu produkty trzeba jes¢ oddzielnie.

Czy trzeba zelazo suplementowac?

— W Polsce ludzie do przesady stosujg réznego rodzaju suplementy i to jest wielki
btad. Wazne dla nas skfadniki odzywcze powinniémy przyjmowaé z pokarmu, a nie
odzywiac sie tabletkami — ttumaczy dr Gawronski i dodaje, ze absolutnie nie powinno
sie suplementowac Zelaza na wtasng reke, jedynie ze wskazania lekarza.

Przestrzega tez przed "domowymi sposobami" na zelazo. Przypomina, ze kiedys
w dawanych czasach, gdy kto$ miat anemie, to radzono mu, aby wbijat w jabtko
gwozdz. Zawarty w tym owocu kwas jabtkowy reagowat z Zzelazem z gwozdzia i to
zelazo sie utleniatlo. Po jakim$ czasie wyjmowano gwozdz i polecano osobie
z niedokrwistoscig takie jabtko zjesc.

— Nie polecam takiej metody, bo jak wiemy, w gwozdziu oprdcz zelaza sg tez metale
ciezkie i jabtko rowniez nasycitoby sie nimi. MoglibySmy sobie bardzo zaszkodzi¢ —
tltumaczy ekspert.

Postuchaj podcastu - https://player.radiozet.pl/Podcasty/ZET-jak-Zdrowie/ZET-jak-
Zdrowie-A-jak-Anemia-z-hematologiem-dr-Krzysztofem-Gawronskim

Produkty bogate w zelazo

W przypadku niedoboru zelaza przede wszystkim ustala sie jego przyczyne i skupia
na jej leczeniu. Dieta jest tylko uzupetnieniem tej terapii, cho¢ niezwykle istotnym. W
przypadku niedoboru zelaza lub pojawienia sie anemii zaleca sie wprowadzenie do
diety produktow bogatych w Zelazo.

Najbogatszym Zrédiem zelaza s3a:

— podroby, szczegdlnie watrdbka,

- mieso czerwone, ale réwniez biate,
— wedliny,

- z6ttka jaj.

W tych produktach zelazo ma posta¢ hemowg i jest lepiej przyswajane w jelicie
cienkim. Gorzej wchtaniane — ze wzgledu na forme niehemowg — jest Zelazo
z produktéw roslinnych. Znajdziemy go w:

— zielonych warzywach, np. szpinaku, szczawiu, brokutach, natce pietruszki,
rzezusze,

— ptatkach owsianych,

— kaszy gryczanej,

— pieczywie petnoziarnistym i razowym, zwlaszcza zytnim,

— warzywach straczkowych,

— burakach.
Wchtanianie zelaza jest wieksze w obecnosci witaminy C, natomiast
herbata i otreby zmniejszajg jego przyswajanie, dlatego nie nalezy tgczyc
w jednym positku tych produktéw z produkatami bogatymi w zelazo. Najlepszym
obiadem dla osoby cierpigcej na niedobor zelaza bedzie watrdbka z brokutami lub
stek.

Po co nam zelazo?
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Zelazo jest sktadnikiem hemoglobiny, niezbednej do transportowania tlenu przez
krew. Wspomaga réwniez walke z wolnymi rodnikami i regeneracje tkanek. Wzmacnia
takze naszg odpornos$¢, warunkuje prawidtowy rozwdj ptodu, zapobiega anemii.
Dzienne zapotrzebowanie osoby dorostej na zelazo to $rednio od 15 do 20 mg.

Zrodho: https://zdrowie.radiozet.pl/Medycyna/Diagnostyka-medyczna/Dr-Gawronski-o-
anemii-jak-rozpoznac-co-pomaga-dieta-suplementy

Zrédto: https://zdrowie.radiozet.pl/W-zdrowym-ciele/Zdrowe-zywienie/Dieta-w-
chorobie/Produkty-bogate-w-zelazo.-Jedz-je-unikniesz-niedoboru-zelaza-i-anemii

Kacik kulinarny

Biszkopt, szarlotka czy babka? Najsmaczniejsze ciasta z jabtkami.

Ciasto kruche, biszkoptowe lub ucierane — szarlotka, babka lub rolada. Jabtka to
owoce, ktdre doskonale sprawdzajg sie w rdznego rodzaju ciastach. Warto korzystac
z nich zaréwno na co dzien, jak i od S$wieta. Chcecie pozna¢ przepisy na
najsmaczniejsze jabtkowe ciasta? Oto i one!

BANALNIE PROSTY BISZKOPT Z JABLKAMI

Skiadniki:

e 6 jajek

e 1i1/3szkl. cukru

e 1% szkl. maki

e 1 czubata tyzeczka proszku do pieczenia

e 4k lyzkioleju

o kilka kropli zapachu $mietankowego

e jabtka pokrojone w pdtksiezyce — najlepsza bedzie kwaskowa odmiana

Przygotowanie:

Jajka miksujemy z cukrem do uzyskania puszystej gtadkiej masy. Dodajemy olej
i aromat. Magke w osobnej misce mieszamy z proszkiem do pieczenia.

Wsypujemy do masy jajecznej i delikatnie mieszamy do potaczenia.
Cato$¢ przelewamy do duzej blachy lub tortownicy.

Wyréwnujemy, a na wierzchu ciasno uktadamy jabtka wciskajac je nieco w gtab
Ciasta.

Pieczemy w piekarniku nagrzanym do 180 stopni przez ok. 35-40 minut. Ciasto
studzimy, a przed podaniem posypujemy cukrem pudrem.

SZARLOTKA IDEALNA

Skiadniki:

e 2 szkl. maki

e 250 g masta lub margaryny

e 3 {yzki drobnego cukru

e 1 opakowanie cukru waniliowego

e 2 ptaskie tyzeczki proszku do pieczenia
e 1 jajko


https://zdrowie.radiozet.pl/Medycyna/Diagnostyka-medyczna/Dr-Gawronski-o-anemii-jak-rozpoznac-co-pomaga-dieta-suplementy
https://zdrowie.radiozet.pl/Medycyna/Diagnostyka-medyczna/Dr-Gawronski-o-anemii-jak-rozpoznac-co-pomaga-dieta-suplementy
https://zdrowie.radiozet.pl/W-zdrowym-ciele/Zdrowe-zywienie/Dieta-w-chorobie/Produkty-bogate-w-zelazo.-Jedz-je-unikniesz-niedoboru-zelaza-i-anemii
https://zdrowie.radiozet.pl/W-zdrowym-ciele/Zdrowe-zywienie/Dieta-w-chorobie/Produkty-bogate-w-zelazo.-Jedz-je-unikniesz-niedoboru-zelaza-i-anemii

ok. 2 kg kwaskowych jabtek
4 tyzki cukru

1 tyzeczka cynamonu

cukier puder do posypania

Przygotowanie:

1.

Make mieszamy z posiekanym mastem, proszkiem do pieczenia, drobnym
cukrem, cukrem waniliowym i jajkiem. Zagniatamy gtadkie ciasto. Dzielimy
je na dwie czesci. Jedng wktadamy do lodowki, a drugg do zamrazarki.
Jabtka obieramy i Scieramy na tarce o grubych oczkach. Wrzucamy je do
garnka i podgrzewamy. Gdy puszczg sok, dosypujemy cukier.

Podsmazamy, mieszajac do czasu, az nieco odparujg. Wtedy dodajemy
cynamon i znéw dokfadnie mieszamy. Jabtka studzimy.

Dno blaszki wyktadamy porcjg ciasta wyjeta z lodéwki. Wrzucamy na nig
podsmazone jabtka, a na wierzch $cieramy na tarce o grubych oczkach druga
czesc ciasta — te z zamrazarki.

Szarlotke pieczemy w piekarniku nagrzanym do 180 stopni przez ok. 30-35
minut, az bedzie fadnie rumiana. Po wystudzeniu posypujemy ciasto cukrem
pudrem.

SZARLOTKA NA WYPASIE, CZYLI Z BUDYNIOWA PIANKA

Skladniki na ciasto:

300 g maki

200 g masta

40 g cukru pudru

1 ptaska tyzeczka proszku do pieczenia
4 z6ttka

Skiadniki na pianke:

4 biatka

160 g cukru

1 opakowanie cukru waniliowego
2 budynie $mietankowe bez cukru
100 ml oleju

Skiadniki na mase jabtkowa:

1 kg jabtek

2 tyzki cukru

sok z 1 cytryny

1 tyzeczka cynamonu (ptaska)

1 tyzeczka skrobi ziemniaczanej (czubata)

Przygotowanie:

1.

2.

Make, proszek do pieczenia, zottka, cukier i masto zagniatamy na gtadkie
ciasto. Dzielimy je na dwie czeéci — jedna nieco wieksza od drugiej.
Schtadzamy w lodowce wiekszg czesS¢ ciasta, a w zamrazarce mniejsza.

Jabtka Scieramy na tarce o duzych oczkach i wrzucamy je na patelnie lub do
garnka. Dodajemy sok z cytryny, cukier oraz cynamon. Wszystko razem



mieszamy i smazymy przez ok. 8 minut tak, by odparowac nadmiar ptynow.
Oproszamy maka ziemniaczang i studzimy.

3. Biatka ubijamy na sztywno. Po tyzce dodajemy cukier zmieszany z cukrem
waniliowym, ciggle miksujgc na najwyzszych obrotach. Zmniejszamy site
miksera i powoli dodajemy budyniowy proszek, az sktadniki dobrze sie
potgczg. Na koncu wolno wlewamy olej, miksujgc do czasu uzyskania
jednolitej masy.

4. Dno blaszki wylepiamy wiekszg czescig ciasta. Na wierzch wyktadamy jabtka
i wyréwnujemy. Na jabtka ktadziemy budyniowg pianke i wygtadzamy ja.
Drugg czesc¢ ciasta Scieramy na pianke na tarce o duzych oczkach.

5. Ciasto pieczemy w nagrzanym do 180 stopni piekarniku przez ok. 45 minut,
az géra bedzie zrumieniona. Po wystudzeniu szarlotke mozna posypac
cukrem pudrem.

BABKA Z JABLKAMI W KARMELOWEJ] POLEWIE

Skiadniki na ciasto:

e 230 g maki

e 170 g masta lub margaryny w temperaturze pokojowej
e 120 g cukru

e 4jajka

e 4 {yzki jogurtu typu greckiego

e 3 duze jabtka

e 2 plaskie tyzeczki proszku do pieczenia

e 1 tyzeczka cynamonu

e 1 ptaska tyzeczka sody

Skiadniki na polewe:
e 90 ml wody,
e 60 g cukru,
e 60 ml $Smietanki kremowki,

e 25 g masta.

Przygotowanie:

1. Masto ucieramy na puszystg mase. Ciggle ucierajgc, dodajemy po 1 jajku,
a potem stopniowg make przesiang z sodg, cynamonem i proszkiem do

Zart numeru pieczenia. Mieszamy do uzyskania jednolitej masy.

2. Dodajemy jogurt i znéw doktadnie mieszamy.

WEEKEND 3. Jabtka obieramy i kroimy w kostke. Dorzucamy je do ciasta i mieszamy tyzka.
Oczekiwania Rzeczywistos¢ Mase wykladamy do blaszki i pieczemy w nagrzanym do 170 stopni
piekarniku przez 50-60 minut do suchego patyczka. Jesli ciasto zaczyna sie
zbyt mocno rumieni¢, a w Srodku ciggle jest surowe, przykryjmy je folig
aluminiowa.

4. Po upieczeniu ciasto studzimy i wyjmujemy z blaszki. Przygotowujemy
karmelowg polewe. W rondelku zagotowujemy wode z cukrem. Gotujemy
je przez ok. 20 minut, az cze$¢ wody odparuje, a cukier przybierze brgzowy
kolor.

5. Po zdjeciu rondla z palnika, wlewamy do $rodka $mietanke i dodajemy masto.
Znéw stawiamy go na gaz i podgrzewamy, az karmel potaczy sie z pozostatg
zawartoscia.




Vco;l'vnnzliﬂrnl‘““'wv 6. Polewe lekko studzimy tak, by nie byta zbyt rzadka, ale jeszcze ptynna.
;/j, W’;'I.'ﬂ SAMO MIEISCE Polewamy nig wystudzong babke.

Na wesolo

ZART NUMERU

Ojciec do Jasia:

- Czemu sie tak po domu krecisz zamiast siedzie¢ przy biurku? Nie masz lekcji
online?

Jas wyjasnia:

- Wycieczke mamy.

Jas pyta Grazyne:

- Mamo, jak poznatas tate?
- Dzieki technologii, synku.
- Na portalu randkowym?
- Nie, dzieki testom DNA.

Lekarz staje w drzwiach gabinetu, trzymajgc w reku liste z kartami choroby swoich
pacjentow, zastanawia sie chwile i méwi:

- Szanowni Panstwo, w zwigzku z tym, ze obowigzuje mnie RODO nie moge uzywac
waszych nazwisk, wiec zapraszam na wizyte kontrolng pana z syfilisem.

- Kochanie, po co Ty po raz dziesigty przegladasz nasze $wiadectwo $lubu?
- Szukam terminu waznosci...

Ja to juz
nawet sobote
widze!
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Psychologowie potwierdzaja,
e aby calkowicie ‘
roziadowac stres, (—Z %
trzeba dziennie
przytuli¢ osiem osob.
Albo jednej
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