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WSPOMNIENIE  

 

Mimozami jesieŒ siň zaczyna, 

zğotawa, krucha i miğa, 

 

To ty, to ty jesteŜ ta dziewczyna, 

kt·ra do mnie na ulicň wychodziğa. 

Od twoich list·w pachniağo w sieni, 

gdym wracağ zdyszany ze szkoğy, 

a po ulicach w lekkiej jesieni 

fruwağy za mnŃ jasne anioğy. 

Mimozami zwiňdğoŜĺ przypomina 

nieŜmiertelnik Ũ·ğty - paŦdziernik. 

 

To ty, to ty, moja jedyna,  

przychodziğaŜ wieczorem do cukierni. 

Z przemodlenia, z przeomdlenia senny, 

w parku pğakağem szeptanymi sğowy. 

KsiňŨyc z chmurek przeŜwitywağ jesienny, 

od mimozy zğotej majowy. 

Ach czuğymi, przemiğymi snami 

zasypiağem z nim gasnŃcym o poranku, 

w snach dawnymi bawiŃc siň wiosnami, 

jak ta zğota, jak ta wonna wiŃzanka. 

 

Julian Tuwim 

 

 

 

Koronawirus: szczepie nia i waŨne informacje 

 

POSIEDZENIE RADY DS. OCHRONY ZDROWIA PRZY PREZYDENCIE 
RZECZPOSPOLITEJ POLSKIEJ  

 

29 wrzeŜnia br. odbyğo siň posiedzenie Rady ds. Ochrony Zdrowia przy Prezydencie 

Rzeczpospolitej Polskiej pt. ĂSystem ochrony zdrowia odporny na kryzysy ï 

w  jakim kierunku planowaĺ zmiany?ò  

 

Posiedzenie Rady otworzyğa minister GraŨyna Ignaczak-Bandych, Szef KPRP. Wziňli 

w nim udziağ takŨe m.in.: prof. Piotr Czauderna, przewodniczŃcy Rady ds. Ochrony 



 

 

Inauguracy jne posiedzenie Rady 
Naukowej WIM VII kadencji  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Zdrowia; Waldemar Kraska, Sekretarza Stanu w Ministerstwie Zdrowia; gen. dyw. 

prof. Grzegorz Gielerak, Dyrektor Wojskowego Instytutu Medycznego 

w  Warszawie.  

 

Andrzej Duda na poczŃtku posiedzenia Rady m·wiğ, Ũe dziŜ mamy juŨ spory bagaŨ 

doŜwiadczeŒ w zmaganiu siň z najpowaŨniejszym wyzwaniem, jakie pojawiğo siň 

w ciŃgu ostatnich dziesiňcioleci, a mianowicie ï pandemiŃ koronawirusa. W zwiŃzku 

z tym pytanie, a  zarazem tytuğ naszego dzisiejszego spotkania ï ĂSystem ochrony 

zdrowia odporny na kryzysy. W jakim kierunku planowaĺ zmiany?ò ï przede 

wszystkim nawiŃzuje wğaŜnie do tego doŜwiadczenia. Bo jeŨeli coŜ mamy nazwaĺ 

kryzysem ï oczywiŜcie, abstrahujŃc od tego, Ũe niekt·rzy pewnie uwaŨajŃ, Ũe nasz 

system ochrony zdrowia znajduje siň w permanentnym kryzysie ï to ten kryzys byğ 

rzeczywiŜcie szczeg·lnie dotkliwy. 

 

Teraz moje wstňpne przemyŜlenia. Na pewno PaŒstwo ï jako eksperci ï bňdŃ mieli 

duŨo r·Ũnego rodzaju uwag co do tego, jaki byğ przebieg, jaka byğa odpowiedŦ, jakie 

dziağania zostağy podjňte. DoŜĺ ğatwo da siň z perspektywy czasu oceniĺ, kt·re 

decyzje podjňte w okresie kryzysowym byğy lepsze, a kt·re gorsze. 

 

Ale trzeba sobie powiedzieĺ jedno: generalnie udağo siň przetrwaĺ 

najgorszy jak do tej pory okres, gdy dziennie mieliŜmy stwierdzonych 

ponad 20 tys. przypadk·w koronawirusa; gdy musieliŜmy uruchomiĺ 

szpi tale de facto polowe; gdy nawet w  hangarze na lotnisku Okňcie byğ 

szpital dedykowany, covidowy, w kt·rym ï jak wiem ï pacjenci dziňkowali 

Bogu, Ũe siň tam dostali, bo byğ wğaŜnie dokğadnie przygotowany 

i dedykowany tego typu schorzeniu i wszystkiemu, co w zwiŃzku z nim 

moŨe wystŃpiĺ. 

 

Wiňc mimo Ũe warunki byğy takie, jakie moŨna stworzyĺ w hangarze, to jednak 

w efekcie pomoc medyczna ï w sensie nie tylko eksperckiej wiedzy lekarzy i lekarek, 

lecz takŨe wğaŜnie w sensie wyposaŨenia ï byğa lepsza niŨ w niejednym szpitalu 

w naszym kraju. To jest na pewno fakt.  

 

DaliŜmy radň, nie mieliŜmy do czynienia z takŃ sytuacjŃ, by gremialnie zabrakğo 

w szpitalach miejsc dla pacjent·w, nie mieliŜmy takiej sytuacji, by dla kogoŜ zabrakğo 

podstawowych Ŝrodk·w ratujŃcych Ũycie, czyli choĺby respirator·w. Nie mieliŜmy 

takiej sytuacji, by  dla kogoŜ brakğo tlenu. Wiňc ï jak m·wiň ï og·lnie trzeba 

powiedzieĺ, Ũe przeszliŜmy przez ten najtrudniejszy okres i  mam nadziejň, Ũe wiňcej 

juŨ taki nie nastŃpi. 

 

Cağe wystŃpienie >> 

 

ťr·dğo: https://www.prezydent.pl/aktualnosci/wypowiedzi -prezydenta-

rp/wystapienia/art,1407,wystapienie -na-posiedzeniu-rady-ds-ochrony-zdrowia.html 

 

 
 

SZCZEPIENIE PRZECIWKO COVID -19 ï TRZECIA DAWKA  

 

Szanowni PaŒstwo, 

 

W dniu 20 wrzeŜnia br. ukazağo siň uaktualnienie do rozporzŃdzenia MZ 

w  sprawie dawek przypominajŃcych szczepionki p/COVID-19.  Rozwiewa 

ono wŃtpliwoŜci, podnoszone przez wielu naszych pracownik·w w ostatnich dniach, 

dotyczŃce uprawnieŒ do szczepienia os·b poniŨej 50 roku Ũycia. 

 

https://www.prezydent.pl/aktualnosci/wypowiedzi-prezydenta-rp/wystapienia/art,1407,wystapienie-na-posiedzeniu-rady-ds-ochrony-zdrowia.html
https://www.prezydent.pl/aktualnosci/wypowiedzi-prezydenta-rp/wystapienia/art,1407,wystapienie-na-posiedzeniu-rady-ds-ochrony-zdrowia.html
https://www.prezydent.pl/aktualnosci/wypowiedzi-prezydenta-rp/wystapienia/art,1407,wystapienie-na-posiedzeniu-rady-ds-ochrony-zdrowia.html


 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Zgodnie z rozporzŃdzeniem do przyjňcia szczepienia uprawnieni sŃ pracownicy 

zatrudnieni w szeroko pojňtej opiece zdrowotnej, niezaleŨnie od formy zatrudnienia, 

wykonujŃcy zar·wno zawody medyczne, jaki i niemedyczne (w tym personel 

pomocniczy czy administracyjny plac·wek leczniczych taki jak przykğadowo 

rejestrator czy salowa pod warunkiem, Ũe charakter wykonywanej przez nich pracy 

zwiŃzany jest z kontaktami z pacjentem lub w warunkach laboratoryjnych 

z materiağem zakaŦnym SARS-CoV-2). 

 

Ponadto, uprawnieni do przyjňcia szczepienia dawki przypominajŃcej sŃ r·wnieŨ 

uczniowie szk·ğ oraz studenci uczelni, kt·rzy podczas praktycznych zajňĺ 

dydaktycznych majŃ bezpoŜredni kontakt z pacjentem. 

 

Zwracam uwagň, Ũe wszystkie osoby kt·re ukoŒczyğy 50 rok Ũycia 

uprawnione sŃ do dawki przypominajŃcej, niezaleŨnie od miejsca 

zatrudnienia . 

 

Komunikat nr 12 Ministra Zdrowia w sprawie szczepieŒ przeciw COVID-19 dawkŃ 

przypominajŃcŃ oraz dawkŃ dodatkowŃ uzupeğniajŃcŃ. 

 

pğk dr n. med. Artur BACHTA  

Z-ca Dyrektora WIM 

Komendant CSK MON 

 

 

 

Od dyrekcji  

 

WIM NAWIłZAĞ WSPčĞPRACŇ Z PROF. MOHAMMADEM JAVEDEM 
ALIM  

 

Prof. Mohammad Javed Ali  to miňdzynarodowej sğawy chirurg okuloplastyczny 

specjalizujŃcy siň w leczeniu niedroŨnoŜci dr·g ğzowych. Jest liderem w pracach 

badawczych nad zaburzeniami aparatu ğzowego. W WIM poprzez wsp·ğpracň 

naukowŃ i dydaktycznŃ dzieli siň swoim doŜwiadczeniem we wdraŨaniu 

najnowoczeŜniejszych metod diagnostycznych i terapeutycznych w celu zapewnienia 

najwyŨszej jakoŜci opieki nad pacjentami ze schorzeniami dr·g ğzowych i aparatu 

ochronnego oka. 

 

Prof. Javed Ali byğ goŜciem honorowym I Og·lnopolskiego Zjazdu Chirurg·w 

Okulist·w Polskich (SCOP) w dniach 23-25 wrzeŜnia 2021 r., wsp·ğorgaznizowanego 

przez Klinikň Okulistyki WIM. 

 

 

 

EDM ï ELEKTRONICZNA DOKUMENTACJA MEDYCZNA  

 

W zwiŃzku z prowadzeniem w WIM dokumentacji medycznej w postaci elektronicznej 

(EDM) informujemy, iŨ  dokumentacje medyczne od roku 2017,  wobec ich 

prowadzenia w medycznych systemach informatycznych,nie  bňdŃ wydawane 

z Archiwum Medycznego na cele inne niŨ ŨŃdanie pacjenta czy sprawy 

sŃdowej. 

 

 

 

https://cloud.wim.mil.pl/index.php/s/8fan5EDtA9j22Ss
https://cloud.wim.mil.pl/index.php/s/8fan5EDtA9j22Ss


 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

MONITORING WIZYJNY WIM  

 

Zgodnie z art. 13 rozporzŃdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 

2016/679  z 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony os·b fizycznych 

w  zwiŃzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego 

przepğywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO) 

informujemy, Ũe: 

 

Administratorem PaŒstwa danych osobowych przetwarzanych w ramach monitoringu 

wizyjnego jest Wojskowy Instytut Medyczny, reprezentowany przez Dyrektora 

Wojskowego Instytutu Medycznego. 

 

Administrator danych wyznaczyğ Inspektora Ochrony Danych, nadzorujŃcego 

prawidğowoŜĺ przetwarzania danych osobowych w WIM, z kt·rym moŨna 

skontaktowaĺ siň za poŜrednictwem adresu e-mail: ochrona.danych@wim.mil.pl. 

 

PaŒstwa dane osobowe przetwarzane bňdŃ, aby zapewniĺ bezpieczeŒstwo i porzŃdek 

publiczny oraz ochronň os·b i mienia na podstawie art. 6 ust. 1 lit. e og·lnego 

rozporzŃdzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r.  

 

Odbiorcami PaŒstwa danych sŃ pracownicy Wojskowego Instytutu Medycznego. 

 

PaŒstwa dane osobowe nie bňdŃ przekazywane do paŒstwa trzeciego/organizacji 

miňdzynarodowej. 

 

PaŒstwa dane osobowe gromadzone w ramach monitoringu przechowywane sŃ 

maksymalnie przez okres do 3 miesiňcy, po czym sŃ usuwane przez nadpisanie 

danych. Rejestracji i zapisowi danych na noŜniku podlega tylko obraz (bez dŦwiňku). 

 

Zapis z systemu monitoringu wizyjnego moŨe byĺ udostňpniany jedynie uprawnionym 

organom w zakresie prowadzonych przez nie czynnoŜci prawnych np. Policji, SŃdom, 

Prokuraturze na ich pisemny wniosek. W uzasadnionych przypadkach na podstawie 

wniosk·w w/w organ·w, w szczeg·lnoŜci, gdy urzŃdzenia monitoringu wizyjnego 

zarejestrowağy zdarzenie zwiŃzane z naruszeniem bezpieczeŒstwa os·b i mienia, 

okres przechowywania danych moŨe ulec wydğuŨeniu o czas niezbňdny do 

zakoŒczenia postňpowania, kt·rego przedmiotem jest zdarzenie zarejestrowane 

przez monitoring wizyjny.  

 

PaŒstwa dane nie bňdŃ przetwarzane w spos·b zautomatyzowany. 

 

W zakresie przetwarzania danych osobowych posiadajŃ PaŒstwo nastňpujŃce prawa: 

- dostňpu do dotyczŃcych jej danych osobowych; 

- sprostowania danych osobowych; 

- usuniňcia w sytuacjach okreŜlonych w art. 17 ust. 1 RODO z zastrzeŨeniem 

art. 17 ust. 3 RODO; 

- ograniczenia przetwarzania; 

- prawo wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, 

 

Istnieje moŨliwoŜĺ wniesienia skargi do organu nadzorczego na tryb i spos·b 

przetwarzania danych osobowych przez administratora, jeŜli uznajŃ PaŒstwo za 

uzasadnione, Ũe PaŒstwa dane  osobowe sŃ przetwarzane niezgodnie z RODO. 

 

 

 

 

mailto:ochrona.danych@wim.mil.pl


 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Minione  wydarzenia  

 

INAUGURACYJNE POSIEDZENIE RADY NAUKOWEJ WIM  
VII KADENCJI  

 

15 wrzeŜnia br. odbyğo siň pierwsze posiedzenie Rady Naukowej VII kadencji 2021-

2025. Otworzyğ je Dyrektor WIM gen. dyw. dr hab. n. med. Grzegorz Gielerak, kt·ry 

wrňczyğ czğonkom akty powoğania podpisane przez Ministra Obrony Narodowej i listy 

gratulacyjne.  

 

Cağe wystŃpienie >>  

 

Po przem·wieniu okolicznoŜciowym, Dyrektor poprowadziğ czňŜĺ obrad, poŜwiňconŃ 

uchwaleniu nowego Regulaminu Rady Naukowej i wyborowi przewodniczŃcego Rady 

Naukowej. 

 

 
 

NOWI OFICEROWIE WOJSKA POLSKIEGO  ï PROMOCJA AWL  

 

W tak uroczystym dniu skğadam Wam serdeczne Ũoğnierskie gratulacje i przekazujň 

wyrazy najwyŨszego uznania. Uznania za pracň, kt·rŃ wykonaliŜcie nad sobŃ - 

powiedziağ Rektor - Komendant gen. bryg. prof. dr hab. inŨ. Dariusz Skorupka 

podczas promocji na pierwszy stopieŒ oficerski 172 absolwent·w Akademii Wojsk 

LŃdowych we Wrocğawiu. Aktu promowania dokonali: Zastňpca Szefa Sztabu 

Generalnego WP gen. dyw. dr Piotr Bğazeusz oraz Dyrektor WIM gen. dyw. prof. 

dr hab. n. med. Grzegorz Gielerak.  

 

Zaszczytu promocji na pierwszy stopieŒ oficerski dostŃpili absolwenci 

Studium Oficerskiego oraz Kolegium Wojskowo -Lekarskiego Uniwersytetu 

Medycznego w Ğodzi. 

UroczystoŜĺ odbyğa siň 11 wrzeŜnia br. w Akademii Wojsk LŃdowych, a swojŃ 

obecnoŜciŃ zaszczycili jŃ: Dyrektor Departamentu Wojskowej SğuŨby Zdrowia Pani 

dr Aurelia Ostrowska, Inspektor Rodzaj·w Wojsk w Dow·dztwie Generalnym 

Rodzaj·w Siğ Zbrojnych gen. dyw. Sğawomir Owczarek, Dyrektor Biura Szefa Urzňdu 

do Spraw Kombatant·w i Os·b Represjonowanych Pan Wojciech Lesiak, 

PrzewodniczŃcy Sejmiku Wojew·dztwa DolnoŜlŃskiego Pan dr Andrzej Jaroch, a takŨe 

przedstawiciele Ministerstwa Obrony Narodowej, Dow·dztwa Wojsk Obrony 

Terytorialnej, duchowieŒstwa, wğadz wojew·dzkich i samorzŃdowych, uczelni 

wojskowych i cywilnych. 

Absolwenci, podchodzŃc do podium przyklňkali, a promujŃcy wypowiadali 

sğowa ĂW imieniu Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej mianu jň Panie 

i Pan·w podporucznikami Wojska Polskiegoò. Po wygğoszeniu formuğy 

generağowie dotykali pi·rem szabli lewego ramienia absolwent·w. Podczas 

uroczystoŜci nowo mianowani oficerowie zğoŨyli uroczyste Ŝlubowanie. 

 

Do nowo promowanych napisağ Minister Obrony Narodowej pan Mariusz Bğaszczak: 

Wojsko Polskie potrzebuje absolwent·w Akademii Wojsk LŃdowych. Na tej elitarnej 

uczelni zdobyliŜcie wiedzň i umiejňtnoŜci, kt·re bňdŃ niezbňdne w Waszej karierze 

oficerskiej i na dow·dczych stanowiskach, kt·re bňdziecie obejmowaĺ w kolejnych 

latach sğuŨby. Pamiňtajcie, Ũe zapewnienie bezpieczeŒstwa naszemu krajowi 

wymagaĺ bňdzie od Was stağych wysiğk·w i zaangaŨowania. To od Waszych dziağaŒ 

i decyzji zaleŨeĺ bňdzie przyszğoŜĺ obronnoŜci Polski. 

 

https://wim.mil.pl/o-instytucie-mainmenu-88/radanaukowa
https://wim.mil.pl/o-instytucie-mainmenu-88/radanaukowa
https://wim.mil.pl/images/zlotkowska/Przemwienie_GG_posiedzenie_RN.pdf


 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Do bohater·w dzisiejszej uroczystoŜci zwr·ciğ siň Zastňpca Szefa Sztabu Generalnego 

Wojska Polskiego gen. dyw. dr Piotr Bğazeusz: Od dzisiaj wstňpujecie do korpusu 

oficerskiego, a to zobowiŃzuje. BŃdŦcie dumni z tego faktu i z godnoŜciŃ 

noŜcie wojskowy mundur. Wasza wiedza i przyw·dztwo bňdŃ kluczowe 

w  dynamicznej adaptacji Siğ Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej.  

 

 
 

XXX JUBILEUSZOWE FORUM EKONOMICZNE W KARPACZU  

 

7-9 wrzeŜnia br. dyrektor WIM prof. Grzegorz Gielerak uczestniczyğ 

w  jubileuszow ym  XXX Forum Ekonomiczn ym  pod hasğem ĂEuropa 

w  poszukiwaniu przyw·dztwaò. 

 

Transmisje live z dyskusji panelowych >>  

 

ĂRola kadr medycznych w systemie ochrony zdrowiaò 

 

Podczas dyskusji panelowej om·wione zostağy problemy kadrowe r·Ũnych grup 

zawod·w medycznych, ich wpğyw na funkcjonowanie cağego systemu ochrony 

zdrowia i kondycjň zdrowia publicznego. Zaprezentowano propozycje rozwiŃzaŒ 

kr·tko i dğugoterminowych w sferze ksztağcenia i rozwoju zawodowego kadr, 

organizacji i finansowania systemu ochrony zdrowia. Polskie doŜwiadczenia 

i propozycje przedstawione zostağy w kontekŜcie miňdzynarodowym 

i z uwzglňdnieniem wyzwaŒ wsp·ğczesnoŜci. 

 

Moderator: Andrzej Matyja,  Prezes, Naczelna Izba Lekarska 

 

PaneliŜci: 

Grzegorz Gielerak,  Dyrektor, Wojskowy Instytut Medyczny  

Artur Drobniak,  Wiceprezes, Naczelna Izba Lekarska 

Maciej Krawczyk,  Prezes, Krajowa Izba Fizjoterapeut·w 

Zofia Mağas, Prezes, Naczelna Rada Pielňgniarek i PoğoŨnych 

Zbigniew Ml Ńdzki,  Dyrektor, Pogotowie Ratunkowe we Wrocğawiu 

Alina Niewiadomska,  Prezes, Krajowa Izba Diagnost·w Laboratoryjnych 

 

ĂSzpitale w nowej rzeczywisto Ŝciò -   

 

W perspektywie dğugoterminowej finansowanie szpitali w nowej rzeczywistoŜci nie 

wyglŃda zbyt optymistycznie. Mimo przyjňtej przez NFZ zasady wypğacania szpitalom 

pieniňdzy z ryczağtu co miesiŃc oraz dodatkowych 6 miesiňcy na nadrobienie brak·w 

w kontrakcie, wiele z nich moŨe popaŜĺ w tarapaty. W jaki spos·b kilkutygodniowy 

przest·j w funkcjonowaniu sğuŨby zdrowia spowodowany COVIDï19 wpğynie na 

kondycjň finansowŃ szpitali i przychodni specjalistycznych? 

 

Moderator:Juliusz Krzy Ũanowski,  Baker & McKenzie, Senior Associate 

 

PaneliŜci: 

Grzegorz Gielerak,  Dyrektor, Wojskowy Instytut Medyczny  

Ewa G·rska ïHerezo,  Wiceprezes ZarzŃdu, Impel Facility Services Sp. z o.o. 

Marcin Kuta,  Dyrektor, Specjalistyczny Szpital im. E. Szczeklika w Tarnowie 

Tomasz Mikoğaj Maciejewski, Dyrektor, Instytut Matki i Dziecka  

Piotr Pobrotyn,  Dyrektor, Uniwersytecki Szpital Kliniczny we Wrocğawiu 

Anna Rulkiewicz , Prezes ZarzŃdu, Grupa LUX MED, Polska 

Maria W ňgrzyn,  Profesor, Katedra Finans·w, Uniwersytet Ekonomiczny we 

Wrocğawiu 

https://www.medexpress.pl/jak-zbudowac-skuteczny-system-monitorowania-jakosci-w-ochronie-zdrowia/82722


 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

NajbliŨsze wydarzenia 

 

INAUGURACJA ROKU AKADEMICKIEGO 2021/2022  

 

7 paŦdziernika br. o godz. 10:00 w Wojskowym Instytucie Medycznym odbňdzie 

siň uroczysta Inauguracja Roku Akademickiego 2021/2022.  

 

Progra m uroczystoŜci: 

Wrňczenie dyplom·w doktora nauk medycznych 

Wrňczenie nagr·d Dyrektora i odznak pamiŃtkowych WIM 

Wyr·Ũnienie lider·w Lekarskiego Egzaminu KoŒcowego 

Wrňczenie nagrody im. Szpitala Ujazdowskiego Pro Publico Bono 

Wykğad inauguracyjny 

 

UroczystoŜĺ odbňdzie siň w Auli WIM, budynek gğ·wny, V piňtro. 

 

 

 

STAŧ PODYPLOMOWY LEKARZY W ROKU AKADEMICKIM 2021/2022  

 

Inauguracja staŨu podyplomowego lekarzy-cywilnych oraz lekarzy-oficer·w w roku 

akademickim 2021/2022, odbňdzie siň w dniu 1 paŦdziernika 2021 roku o godz.: 

13:00  w Sali Dydaktycznej im. pğk prof. Stanisğawa Pokrzywnickiego (sala nr 236 na 

II p. w budynku gğ·wnym). 

 

UroczystoŜĺ rozpocznie wykğad zatytuğowany: ĂStan epidemii COVID-19 w Polsce 

i na Ŝwiecieò wygğoszony przez PaniŃ pğk dr n.med. Barbarň Betiuk, Kierownik 

Punktu SzczepieŒ p/COVID-19 WIM 

 

Szczeg·ğowych informacji udziela Wydziağ Ksztağcenia Podyplomowego Lekarzy CKP 

tel.: 665 707 430 (staŨyŜci cywilni), 261 818 197 (staŨyŜci wojskowi). 

 

 

 

Nasze sukcesy  

 

MEDAL MILITO PRO CHRISTO DLA PĞK DR BARBARY BETIUK  

 

26 wrzeŜnia w Ŝwiňto Wojsk Obrony Terytorialnej w katedrze polowej 

Wojska Polskiego odprawiona zostağa Msza Ŝw. w intencji Ũoğnierzy. 

Eucharystii przewodniczyğ ks. pğk Bogdan Radziszewski, wikariusz 

generalny biskupa polowego.  Podczas Mszy św. ks. Radziszewski w imieniu abp. 

J·zefa Guzdka odznaczyğ gen. dyw. Wiesğawa Kukuğň, dow·dcň WOT, pğk. dr n. 

med. B arbarň Betiuk z Wojskowego Instytutu Medycznego  oraz por. Monikň 

NawrockŃ medalami Milito pro Christo.  

 

Na poczŃtku Mszy Ŝw. Do katedry wprowadzony zostağ sztandar WOT i odegrany 

zostağ Mazurek DŃbrowskiego. Ks. pğk Bogdan Radziszewski odczytağ przesğanie abp. 

J·zefa Guzdka administratora Ordynariatu Polowego, uczestniczŃcego w dorocznym 



 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

spotkaniu Ŝrodowisk policyjnych na Jasnej G·rze, odczytağ ks. pğk Radziszewski. Abp 

Guzdek dziňkowağ Ũoğnierzom WOT za ofiarnŃ sğuŨbň na rzecz 

Ojczyzny. ĂSzczeg·lnie czas epidemii stanowi dla Was dodatkowe 

wyzwanie. Dlatego tym bardziej jestem wdziňczny za Wasze 

zaangaŨowanie i profesjonalne dziağania zwiŃzane z powstrzymywaniem 

rozwoju pandemii, jak r·wnieŨ wspieranie lokalnych spoğecznoŜci w akcji 

szczepieŒò, napisağ.  

 

https://ordynariat.wp.mil.pl/pl/articleswiadomosci -wrzesien-2021/warszawa-msza-

sw-w-swieto-wojsk-obrony-terytorialnej/  

 

 

 

ZASĞUŧENI DLA POLSKIEJ ORTOPEDII I TRAUMATOLOGII 

 

Pğk dr n. med. Piotr CieŜlik, kierownik Kliniki Traumatologii i Ortopedii WIM oraz  

dr Piotr Piekarczyk  zostali uhonorowani odznaczeniem ĂZasğuŨony dla Polskiej 

Ortopedii i Traumatologii"  podczas trwajŃcej w dniach 16-18 wrzeŜnia br. XXXVII 

Konferencji NaukowoïSzkoleniowej Ortoped·w Wojska Polskiego. Odznaczenie jest 

przyznawane jako wyraz szczeg·lnego uznania za wybitne osiŃgniňcia dla polskiej 

ortopedii i traumatologii.w  zakresie dziağanoŜci naukowej, dydaktycznej, chirurgicznej 

oraz organizacyjnej. 

 

Odznaczenie nadaje Kapituğa, kt·rej PrzewodniczŃcym jest pomysğodawca i tw·rca 

Odznaczenia, prof. dr hab. n. med. Damian Kusz . W skğad siedmioosobowej 

Kapituğy wchodzŃ: PrzewodniczŃcy, Sekretarz oraz w spos·b rotacyjny piňĺ os·b, 

kt·re zostağy juŨ uhonorowane Odznaczeniem. 

 

Odznaczenie oraz baretka sŃ wykonane z miedzi w technice gğňbokiego tğoczenia, 

z zastosowaniem powğok galwanicznych w kolorze zğota oraz srebra z elementami 

piaskowania powierzchni medalu i wypeğnieniami barwnymi. Na awersie Odznaczenia 

znajdujŃ siň dwie flagi Polski, wkomponowane w liŜcie drzewa Nicolasa Andry 

z granatowym elementem korygujŃcym jego skrzywienie. Druga flaga symbolizuje 

drugie stulecie polskiej ortopedii i traumatologii. Na baretce umieszczony jest napis: 

ĂZasğuŨony dla Polskiej Ortopedii i Traumatologiiò 

 

 

 

Okiem kamery  

 

A JEśLI KORONAWIRUS POZOSTANIE Z NAMI NA ZAWSZE? 

 

Od pewnego czasu naukowcy z cağego Ŝwiata przewidujŃ, Ũe wirusa SARS-

CoV-2 nie uda siň wyeliminowaĺ cağkowicie. Wprawdzie masowe 

szczepienia zapewniajŃ skuteczne ograniczanie rozprzestrzeniania siň 

choroby, lecz sam wirus pozostanie.  Dyrektor WIM w programie Centrum Nauki 

Kopernik z serii "Koronawirus na celowniku" podkreŜla co naleŨy zrobiĺ, aby 

wyeliminowaĺ zagroŨenia epidemiczne w przyszğoŜci. 

 

https://ordynariat.wp.mil.pl/pl/articleswiadomosci-wrzesien-2021/warszawa-msza-sw-w-swieto-wojsk-obrony-terytorialnej/
https://ordynariat.wp.mil.pl/pl/articleswiadomosci-wrzesien-2021/warszawa-msza-sw-w-swieto-wojsk-obrony-terytorialnej/
http://www.ortopediawojskowa.pl/konferencja/miejsce.html
http://www.ortopediawojskowa.pl/konferencja/miejsce.html
http://www.ortopediawojskowa.pl/konferencja/miejsce.html


 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

Gen. dyw. prof. dr hab. n. med. Grzegorz Gielerak  ï specjalista w zakresie 

chor·b wewnňtrznych i kardiologii, Master of Business Administration (MBA), dyrektor 

Wojskowego Instytutu Medycznego w Warszawie, konsultant krajowy do spraw 

obronnoŜci w dziedzinie chor·b wewnňtrznych, czğonek Rady do spraw Zdrowia 

Publicznego przy Ministerstwie Zdrowia oraz Rady do spraw Ochrony Zdrowia przy 

Prezydencie RP w wieczorze dla dorosğych z serii Koronawirus na celowniku 

pt. "A jeŜli koronawirus pozostanie z nami na zawsze". 

 

W programie odpowi adamy  na pytania:  

 

1. W jakim zakresie stosowane obecnie szczepionki przeciw COVID-19 pozwalajŃ 

zwalczaĺ takŨe nowe warianty wirusa? Czy dotychczasowa strategia 

ograniczania transmisji wirusa (DDM + testowanie) jest skuteczna? 

2. Jak doŜwiadczenia z obecnej pandemii wpğynŃ na naszŃ wiedzň w dziedzinie 

epidemiologii? 

3. Co naleŨy zmieniĺ w organizacji Ũycia publicznego, aby zminimalizowaĺ 

zagroŨenia epidemiczne w przyszğoŜci? 

 

 

 

 
Informacje Wydziağu SprzedaŨy świadczeŒ Medycznych i Analiz  

 

ROZPOZNANIA DO ROZLICZENIA NA POZA PAKIET 
ONKOLOGICZNY  

 

Przypominamy o warunkach kodowania ŜwiadczeŒ na "poza pakiet 

onkologiczny".  

 

W zakresach ŜwiadczeŒ diagnostyki onkologicznej w rodzaju ambulatoryjna 

opieka specjalistyczna , realizowanych poza pakietem onkologicznym, okreŜlonych 

w zağŃczniku nr 1 do zarzŃdzenia, sprawozdawane i rozliczane sŃ Ŝwiadczenia 

z katalog·w do zarzŃdzenia AOS, zgodne z zakresem ŜwiadczeŒ odpowiadajŃcym 

danej dziedzinie medycyny wraz z jednostkŃ chorobowŃ wedğug klasyfikacji ICD-10: 

C00- C43, C45 -C97, D00 -D03, D05 -D09, D11.0, D14.0 (nie  obejmuje 

polip·w zatoki przynosowej, ucha Ŝrodkowego i jamy nosowej), D32, 

D33.0 -D33.4, D35.2, D35.4, D37 - D44, D45,  D46, D47.0 -D47.7, D47.9, D48, 

D75.2, D76.0.  
 

W zakresach ŜwiadczeŒ diagnostyki i leczenia onkologicznego w rodzaju leczenie 

szpitalne , realizowanych poza pakietem onkologicznym okreŜlonych w zağŃczniku 

nr 1 do zarzŃdzenia, sprawozdawane i rozliczane sŃ Ŝwiadczenia z katalog·w do 

zarzŃdzenia szpitalnego, zgodne z zakresem ŜwiadczeŒ odpowiadajŃcym danej 

dziedzinie medycyny wraz z jednostkŃ chorobowŃ wedğug klasyfikacji ICD-10: C00-

https://www.youtube.com/watch?v=U8nQ7mlDKBE&t=825s


 

 

 

 
 

 
 

 
 
 

Uroczysta promocja   
w AWL Wrocğaw 

Nowi oficerowie WP  
 
 

 
 

 
 

 
 

C43, C45 -C97, D00 -D03, D05 -D09, D11.0, D14.0 (nie  obejmuje polip·w 

zatoki przy nosowej, ucha Ŝrodkowego i jamy nosowej), D32, D33.0-D33.4, 

D35.2, D35.4, D45, D46, D47.0 -D47.7, D75.2, D76.0.  
 

 

 

PRODUKT DO SUMOWANIA DLA PACJENTčW Z POTWIERDZONYM 
ZAKAŧENIEM SARS-COV-2 

 

Przypominamy, Ũe od 1 lipca istnieje moŨliwoŜĺ kodowania i rozliczania 
produktu do sumowania:  

 
5.53.01.0001535 - ƪƻǎȊǘ Ǉƻōȅǘǳ ȊǿƛŊȊŀƴŜƎƻ Ȋ ǳŘȊƛŜƭŀƴƛŜƳ ǏǿƛŀŘŎȊŜƵ ƻǇƛŜƪƛ 
ȊŘǊƻǿƻǘƴŜƧ ƴŀ ǊȊŜŎȊ ǇŀŎƧŜƴǘƽǿ Ȋ ǇƻǘǿƛŜǊŘȊƻƴȅƳ ȊŀƪŀȍŜƴƛŜƳ ǎŀǊǎ-cov-2 
o ǿŀǊǘƻǏŎƛ пмр ǇǳƴƪǘƽǿΦ 
tǊƻŘǳƪǘ ǎƱǳȍȅ Řƻ ƧŜŘƴƻǊŀȊƻǿŜƎƻ dosumowania w trakcie pobytu do 
ǿƱŀǏŎƛǿŜƎƻ ǇǊƻŘǳƪǘǳ ǊƻȊƭƛŎȊŜƴƛƻǿŜƎƻ ƛ ǿƛŊȍŜ ǎƛť Ȋ ƪƻƴƛŜŎȊƴƻǏŎƛŊ ǿǎƪŀȊŀƴƛŀ 
ǊƻȊǇƻȊƴŀƴƛŀ ȊŀǎŀŘƴƛŎȊŜƎƻ ōťŘŊŎŜƎƻ ǇƻǿƻŘŜƳ ƭŜŎȊŜƴƛŀ ǎǇŜŎƧŀƭƛǎǘȅŎȊƴŜƎƻ 
u ǇŀŎƧŜƴǘŀ Ȋ ǇƻǘǿƛŜǊŘȊƻƴȅƳ ȊŀƪŀȍŜƴƛŜƳ ǿƛǊǳǎŜƳ {!w{-CoV-2 oraz 
ƪƻƴƛŜŎȊƴƻǏŎƛŊ ǎǇǊŀǿƻȊŘŀƴƛŀ ǊƻȊǇƻȊƴŀƴƛŀ ǿǎǇƽƱƛǎǘƴƛŜƧŊŎŜƎƻ ¦лтΦмΦ 
 

 

 

Informacje Wydziağu Prawnego  

 

NAJNOWSZE ZMIANY W PRZEPISACH PRAWNYCH  

 

RozporzŃdzenie Ministra Zdrowia z dnia 12 sierpnia 2021 r. w sprawie programu 

pilotaŨowego w zakresie kompleksowej opieki specjalistycznej nad 

Ŝwiadczeniobiorcami leczonymi z powodu otyğoŜci olbrzymiej KOS-BAR.  

https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/1622  

 

RozporzŃdzenie Ministra Zdrowia z dnia 27 sierpnia 2021 r. w sprawie 

szczeg·ğowego wzoru zam·wienia indywidualnego na produkty 

krwiopochodne, rekombinowane koncentraty czynnik·w krzepniňcia oraz 

desmopresynň. 

https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/1592  

 

RozporzŃdzenie Ministra Zdrowia z dnia 10 wrzeŜnia 2021 r. zmieniajŃce 

rozporzŃdzenie w sprawie metody zapobiegania grypie sezonowej 

w  sezonie 2021/2022.  

https://www.dziennikustaw.g ov.pl/DU/2021/1688  

 

RozporzŃdzenie Ministra Zdrowia z dnia 27 sierpnia 2021 r. zmieniajŃce 

rozporzŃdzenie w sprawie wykazu wyrob·w medycznych wydawanych na 

zlecenie.  

https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/1691  

 

RozporzŃdzenie Ministra Zdrowia z dnia 13 wrzeŜnia 2021 r. w sprawie 

minimalnych wymagaŒ dla jednostek ochrony zdrowia prowadzŃcych 

dziağalnoŜĺ zwiŃzanŃ z naraŨeniem w celach medycznych, polegajŃcŃ 

na udzielaniu ŜwiadczeŒ zdrowotnych z zakresu rentgenodiagnostyki, 

radiologii zabiegowej lub diagnostyki zwiŃzanej z podawaniem pacjentom 

produkt·w radiofarmaceutycznych. 

https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/1622
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/1592
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/1688
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/1691


 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

Medal Milito pro Christo  
dla pğk dr Barbary Betiuk 

 
 

 
 

 

https://w ww.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/1725  
 

RozporzŃdzenie Ministra Zdrowia z dnia 14 wrzeŜnia 2021 r. zmieniajŃce 

rozporzŃdzenie w sprawie stypendi·w ministra wğaŜciwego do spraw 

zdrowia dla student·w. 

https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/1727  
 

RozporzŃdzenie Ministra Zdrowia z dnia 16 wrzeŜnia 2021 r. zmieniajŃce 

rozporzŃdzenie w sprawie sposobu ustalania ryczağtu systemu 

podstawowego szpitaln ego zabezpieczenia ŜwiadczeŒ opieki zdrowotnej. 

https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/1724  
 

Dodatkowych informacji w zakresie zmian w przepisach prawnych udziela Pani Marta 

Karniewska -Witak , Specjalista w Wydziale Prawnym WIM, e-mail: 

mwitak@wim.mil.pl tel. 665-707-750. 

 

 

 

Informacje Pionu Finansowego  

 

ZAMKNIŇCIE OKRESU SPRAWOZDAWCZEGO ï WRZESIEő 2021  

 

W nieprzekraczalnym terminie do dnia 8 paŦdziernika br.  prosimy o dostarczenie 

wszystkich faktur zagranicznych, bňdŃcych w posiadaniu kom·rek organizacyjnych 

w zwiŃzku ze zğoŨeniem deklaracji ĂINTRASTATò do Urzňdu Celnego za miesiŃc 

wrzes ieŒ 2021.  

 

Natomiast do 15 paŨdziernika br.  prosimy o dostarczenie wszystkich dokument·w 

ksiňgowych, bňdŃcych w posiadaniu kom·rek organizacyjnych, w zwiŃzku 

z zamkniňciem podatkowym okresu sprawozdawczego za miesiŃc 

wrzesieŒ 2021 . 

 
 

 

PĞATNOśCI BEZGOTčWKOWE W WIM 

 

Gğ·wny Ksiňgowy WIM mgr Danuta Kowalczyk zawiadamia, iŨ od dnia 

01.09.2021 r. przyjmowanie pğatnoŜci kartŃ pğatniczŃ za pomocŃ terminali 

pğatniczych w WIM moŨe odbywaĺ siň tylko i wyğŃcznie w zakresie usğug 

realizowanych przez Instytut.  

 

PowyŨszy zapis oznacza, Ũe od 1 wrzeŜnia 2021 r. nie moŨna przyjmowaĺ za 

pomocŃ terminali pğatniczych poniŨszych pğatnoŜci: 

- czynsz·w za najem powierzchni 

- wszelkich pğatnoŜci dotyczŃcych KKOP 

- skğadek PZU 

- oraz innych pğatnoŜci, kt·re nie stanowiŃ zapğaty za realizowane w Instytucie 

usğugi. 

 
 

 

 
 

https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/1725
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/1727
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/1724
mailto:mwitak@wim.mil.pl


 

 

 

 
 

 
 

 
 
 

ZasğuŨeni dla polskiej 
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Informacje Centrum Ksztağcenia Podyplomowego 

 

KONSULTACJE PRZED SKĞADANIEM DOKUMENTčW DO PES 

W SESJI WIOSENNEJ 2022  

 

Wydziağ Ksztağcenia Podyplomowego Lekarzy zaprasza lekarzy i lekarzy 

dentyst·w odbywajŃcych szkolenie specjalizacyjne na konsultacje  przed 

skğadaniem dokument·w do weryfikacji formalnej i merytorycznej przed 

przystŃpieniem do PaŒstwowego Egzaminu Specjalizacyjnego. 

  

Konsultacje odbňdŃ siň w dniach od 20 wrzeŜnia do 8 paŦdziernika 2021 

roku  w siedzibie Centrum Ksztağcenia Podyplomowego.  

Osoby zainteresowane zapraszamy do kontaktu z PaniŃ MartŃ G·reckŃ tel.: 665-707-

536, e-mail: mgorecka@wim.mil.pl. 

 

 

 

Informacje Wydziağu Wsparcia i ZarzŃdzania Projektami 

 

DOFINANSOWANIE PROJEKTčW Z EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU 
OBRONY 

 

W 2021 roku Unia Europejska uruchomiğa Europejski Fundusz Obronny  (ang. 

European Defence Fund, EDF), kt·ry sğuŨyĺ bňdzie finansowaniu wsp·lnych prac 

badawczych i rozwojowych w zakresie sprzňtu wojskowego i technologii 

obronnych , w tym r·wnieŨ w dziedzinie medycyny.  

 

Lista konkurs·w (call of proposals) na 2021 r. zostağa opublikowana przez Komisjň 

EuropejskŃ na portalu "Funding & tenders". Wnioski o dofinansowanie projekt·w 

bňdŃ mogğy skğadaĺ europejskie konsorcja przemysğowo-naukowe. Przed zğoŨeniem 

aplikacji wymagane jest wiňc utworzenie miňdzynarodowego partnerstwa. WIM moŨe 

wystŃpiĺ zar·wno w charakterze lidera, jak i partnera projektu. Termin na skğadanie 

propozycji projekt·w upğywa 9 grudnia 2021 r. 

 

Po wiňcej szczeg·ğ·w zapraszamy do Wydziağu Wsparcia i ZarzŃdzania Projektami: 

projekty@wim.mil.pl .  

 

 

 

Nasza rozmowa  

 

ZNACZENIE I DZIAĞANIE OśRODKA DAWCčW SZPIKU W WIM 

 

WIM uczestniczy w procesie transplantacji kom·rek krwiotw·rczych. 

Pomagamy szukaĺ ĂbliŦniak·w genetycznychò. BliŦniak genetyczny to 

osoba zgodna w poszukiwanych genach HLA z chorym przygotowywanym 

do przeszczepu kom·rek krwiotw·rczych ï rozmowa z prof. dr hab. n. med. 

JolantŃ Korsak, kierownik Zakğadu Transfuzjologii Klinicznej WIM. 

 

1.  Od kiedy w Instytucie dziağa OŜrodek Dawc·w Szpiku, co byğo 

bodŦcem jego utworzenia i czy dziağanie oŜrodka wpisağo siň 

w  zapotrzebowanie rynku na usğugi transplantologiczne? 

mailto:mgorecka@wim.mil.pl
https://ec.europa.eu/info/funding-tenders/opportunities/portal/screen/opportunities/topic-search;callCode=null;freeTextSearchKeyword=;matchWholeText=true;typeCodes=1,2;statusCodes=31094501,31094502,31094503;programmePeriod=null;programCcm2Id=44181033;programDivisionCode=null;focusAreaCode=null;destination=null;mission=null;geographicalZonesCode=null;programmeDivisionProspect=null;startDateLte=null;startDateGte=null;crossCuttingPriorityCode=null;cpvCode=null;performanceOfDelivery=null;sortQuery=sortStatus;orderBy=asc;onlyTenders=false;topicListKey=topicSearchTablePageState
mailto:projekty@wim.mil.pl


 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
OŜrodek Dawc·w Szpiku  
Pracownia BadaŒ ZgodnoŜci 

Tkankowej  
 
 

 

Cağa historia OŜrodka Dawc·w Szpiku w Zakğadzie Transfuzjologii Klinicznej 

Wojskowego Instytutu Medycznego rozpoczňğa siň w lutym 2011 roku. W tym roku  

jako pierwszy w Polsce OŜrodek otrzymağ akredytacjň Ministerstwa Zdrowia na swojŃ 

dziağalnoŜĺ. Oznaczağo to, Ũe wypeğniliŜmy kryteria okreŜlone przez MZ, a oparte na 

zaleceniach WMDA (World Marrow Donor Association). PodstawowŃ dziağalnoŜciŃ 

OŜrodka byğo stworzenie wğasnego rejestru niespokrewnionych dawc·w kom·rek 

krwiotw·rczych, kt·ry stanowi czňŜĺ Polskiego Rejestru Niespokrewnionych Dawc·w 

Kom·rek Krwiotw·rczych i Krwi Pňpowinowej, czyli czwartego pod wzglňdem liczby 

zarejestrowanych dawc·w rejestru w Ŝwiecie. Obecnie w ODS WIM zarejestrowanych 

jest 13.536 dawc·w. DajŃ oni szansň na przeszczep kom·rek krwiotw·rczych chorym 

hematologicznym nieposiadajŃcym dawcy rodzinnego. W przypadku dawc·w 

niespokrewnionych bardzo waŨna jest ich liczba, poniewaŨ ze wzglňdu na duŨŃ 

zmiennoŜĺ genetycznŃ ludzkiej populacji dobranie w peğni zgodnego 

niespokrewnionego dawcy dla konkretnego chorego wynosi 1:1.000.000. 

 

2.  Jakie procedury, nowe rozwiŃzania i udogodnienia wprowadzono 

w  OŜrodku? 

 

RozszerzyliŜmy zakres dziağalnoŜci OŜrodka Dawc·w Szpiku WIM, bowiem 

powiŃzaliŜmy z nim funkcjonowanie Pracowni BadaŒ ZgodnoŜci Tkankowej, kt·ra 

w paŦdzierniku 2011 r. otrzymağa akredytacjň Ministerstwa Zdrowia na testowanie 

pr·bek do badaŒ oraz testowanie kom·rek, tkanek i narzŃd·w w zakresie antygen·w 

HLA. Rutynowo wykonujemy badania technikami biologii molekularnej, kt·re 

pozwalajŃ na oznaczenie antygen·w HLA klasy I i II na niskim i wysokim poziomie 

rozdzielczoŜci oraz  badania chimeryzmu potransplantacyjnego. Pracownia dysponuje 

specjalistycznŃ aparaturŃ pozwalajŃcŃ na stosowanie technik PCR SSP (Polymerase 

Chain Reaction-SequenceSpecificPrimer) i PCR SSO (Polymerase Chain Reaction-

SequenceSpecificOligonukleotydeProbe) oraz sekwencjonowanie w technologii NGS. 

Wyniki typowania antygen·w HLA na niskim i wysokim poziomie rozdzielczoŜci 

zgodnie z obowiŃzujŃcymi wymogami przedstawiane sŃ z odpowiednim 

komentarzem. Nowym rozwiŃzaniem byğo r·wnieŨ wğŃczenie w proces transplantacji 

Pracowni Aferez, w kt·rej pobieramy kom·rki, oraz Banku Tkanek i Kom·rek 

Krwiotw·rczych, gdzie pobrane kom·rki przygotowujemy do dystrybucji. Obie 

jednostki organizacyjne majŃ akredytacje MZ na wykonywane czynnoŜci. Udziağ 

Zakğadu Transfuzjologii Klinicznej w cağym procesie transplantacyjnym polega wiňc 

na: rekrutacji niespokrewnionego dawcy kom·rek, zbadaniu antygen·w HLA 

i ustaleniu ich zgodnoŜci z chorym, pobraniu kom·rek krwiotw·rczych, przygotowaniu 

materiağu przeszczepowego i wysğaniu go do OŜrodka Transplantacyjnego.  

 

Na tym jednak nie koniec. Wspomniane wyŨej wypracowane akredytacje sprawiğy, Ũe 

w 2014 r. uzyskaliŜmy dostňp do światowej Bazy Dawc·w Szpiku z moŨliwoŜciŃ jej 

przeszukiwania pod kŃtem ukğadu HLA pacjent·w. UmoŨliwiğo nam to wsp·ğpracň 

wğaŜciwie z cağym Ŝwiatem. Od tego roku prowadzono poszukiwania 

niespokrewnionych dawc·w kom·rek krwiotw·rczych dla prawie 260 pacjent·w 

z kraju i zagranicy, zgodnych 10/10 w antygenach HLA. Niespokrewnionych dawc·w 

kom·rek krwiotw·rczych dobrano dla 220 pacjent·w (ok. 85%) w Ŝrednim czasie 

okoğo 35 dni. Ok. 145 chorym przeszczepiono kom·rki krwiotw·rcze od dawc·w 

wyselekcjonowanych wedğug powyŨszej procedury. Na proŜbň oŜrodk·w 

poszukujŃcych dawcy lub oŜrodk·w transplantacyjnych polskich i zagranicznych 

wykonano 489 dotypowaŒ (tzn. procedur zwiňkszenia stopnia zgodnoŜci antygen·w 

HLA), z kt·rych 125 pochodziğo z OŜrodka Dawc·w Szpiku WIM. R·wnieŨ na proŜbň 

oŜrodk·w poszukujŃcych dawcy lub oŜrodk·w transplantacyjnych polskich 

i  agranicznych wysğaliŜmy 177 pr·bek od naszych dawc·w na badania 

potwierdzajŃce HLA dawcy. Wiedza oraz doŜwiadczenie zawodowe naszego 

personelu pozwalajŃ na opracowanie oceny szansy na dob·r niespokrewnionego 



 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

dawcy kom·rek krwiotw·rczych zgodnie z aktualnymi standardami oraz na 

przygotowanie optymalnej ŜcieŨki doboru dawcy.  

 

3.  W jakim jeszcze zakresie ODS wsp·ğpracuje z innymi wiodŃcymi 

oŜrodkami transplantacyjnymi? Jakimi liczbami statystycznymi 

pobraŒ dziŜ moŨecie siň pochwaliĺ? 

 

Jak wspomniağam wyŨej, wsp·ğpraca z zagranicznymi oŜrodkami transplantacyjnymi 

przebiega na poziomie poszukiwania dawc·w. InnŃ formŃ wsp·ğpracy jest pobieranie 

kom·rek krwiotw·rczych od polskich niespokrewnionych dawc·w kom·rek. Zlecenia 

na tň procedurň dostajemy z innych OŜrodk·w Dawc·w Szpiku, Poltransplantu oraz 

bezpoŜrednio z zagranicznych oŜrodk·w transplantacyjnych. Procedura obejmuje 

ostatecznŃ kwalifikacjň medycznŃ dawcy, uzyskanie od niego zgody na pobranie 

kom·rek, wykonanie koniecznych badaŒ, gromadzenie i przetwarzanie pobranych 

kom·rek krwiotw·rczych oraz przygotowanie ich do transportu. A zatem, duŨa 

odpowiedzialnoŜĺ i mn·stwo dokumentacji potwierdzajŃcej speğnienie wymagaŒ 

WMDA. Tylko w ciŃgu ostatnich trzech miesiňcy pobraliŜmy kom·rki krwiotw·rcze od 

oŜmiu niespokrewnionych dawc·w kom·rek krwiotw·rczych przeznaczonych dla: 

jednego chorego z oŜrodka transplantacyjnego w Niemczech, dw·ch we Francji, 

dw·ch we Wğoszech, jednego w Hiszpanii oraz dw·ch chorych z OŜrodk·w 

Transplantacyjnych w Polsce. 

 

4.  Jak pozyskujecie dawc·w szpiku? 

 

Niespokrewnionych dawc·w szpiku pozyskujemy wğaŜciwie bezpoŜrednio, tzn. 

uczestniczŃc w r·Ũnych wydarzeniach zapraszamy ludzi do wpisu w naszym rejestrze. 

Od kilku lat bierzemy udziağ m.in. w programie Urzňdu Miasta st. Warszawy 

promujŃcym transplantacje, w Dniach Nauki, Miňdzynarodowych Dniach KsiŃŨki, 

piknikach plenerowych, np. wsp·ğorganizujŃc miasteczka pomocowo-zdrowotne z 

burmistrzami niekt·rych dzielnic Warszawy (Woli, Ochoty, Mokotowa), w akcjach 

promocyjnych organizowanych w Petrochemii oraz warszawskich bankach i szkoğach.   

 

5.  Czy ODS lub Pracownia ZgodnoŜci Tkankowej speğnia wymogi 

jakoŜciowe w zakresie swoich funkcjonalnoŜci? 

 

Pierwszy certyfikat jakoŜci Zakğad Transfuzjologii Klinicznej, w tym Pracownia BadaŒ 

ZgodnoŜci Tkankowej, wypracowağ w 2008 roku. Byğ to certyfikat jakoŜci ISO 

9001:2015 i AQAP 2110:2016. Utrzymanie certyfikatu wiŃzağo siň z corocznŃ 

pozytywnŃ ocenŃ audytor·w we wszystkich zakresach funkcjonalnoŜci, poczŃtkowo 

pracowni, a p·Ŧniej OŜrodka Dawc·w Szpiku. Certyfikat jest utrzymany do dziŜ, w 

tym roku wszedğ z zakres certyfikacji WIM. W 2011 roku uzyskaliŜmy akredytacje MZ 

na kolejne czynnoŜci znajdujŃce siň w procesie transplantacji kom·rek 

krwiotw·rczych, a wiňc:  

- pobieranie od Ũywych dawc·w kom·rek krwiotw·rczych szpiku 

- pobieranie od Ũywych dawc·w kom·rek krwiotw·rczych krwi obwodowej  

- pobieranie od Ũywych dawc·w kom·rek linii biağokrwinkowej z krwi obwodowej 

 

1) testowanie kom·rek, tkanek i narzŃd·w, w tym testowanie pr·bek do badaŒ  

w zakresie: 

- genotypowanie ukğadu HLA na poziomie niskiej i wysokiej rozdzielczoŜci  

- genotypowanie ukğadu HLA klasy I i II na poŜrednim stopniu rozdzielczoŜci  

- genotypowanie ukğadu HLA klasy I i II na wysokim stopniu rozdzielczoŜci 

u biorc·w i dawc·w niespokrewnionych  

- genotypowanie HLA klasy I i II krwi pňpowinowej na niskim stopniu 

rozdzielczoŜci  

- diagnostyka chor·b zwiŃzanych z ukğadem HLA  

- wykrywanie przeciwciağ ant-HLA metodŃ ELISA   



 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

2) gromadzenie, przetwarzanie, przechowywanie i dystrybucja kom·rek 

krwiotw·rczych szpiku, z krwi obwodowej i krwi pňpowinowej  

3) wykonywanie czynnoŜci polegajŃcych na pozyskiwaniu potencjalnych dawc·w 

alogenicznego szpiku i kom·rek krwiotw·rczych krwi obwodowej.  

Akredytacje odnawiane sŃ co piňĺ lat, a co roku poddawane sŃ ocenie 

w  ramach nadzoru.  

 

Ponadto Pracownia BadaŒ ZgodnoŜci Tkankowej od wielu lat bierze udziağ  

w zewnňtrznej kontroli jakoŜci typowania HLA metodami genetycznymi. SŃ to 

Warsztaty Kontroli JakoŜci Typowania HLA dla Europy środkowo-Wschodniej 

organizowane przez Oddziağ Kontroli JakoŜci Polskiego Towarzystwa 

Immunogenetycznego i uzyskujemy w nich wyniki pozwalajŃce na otrzymanie 

rekomendacji Konsultanta Krajowego w dziedzinie Immunologii Klinicznej. System 

jakoŜci wdroŨony w Pracowni pozwala na coroczne, bezbğňdne typowanie 

przesyğanych 10 pr·bek standaryzacyjnych. świadczy to o niezbňdnej wiedzy 

personelu, doŜwiadczeniu oraz naszych kontaktach z rejestrami zagranicznymi.  

W tym roku zğoŨyliŜmy wniosek o uzyskanie akredytacji European Federation of 

Immunogenetics (EFI) z bardzo dokğadnym opisem systemu jakoŜci, realizowanych  

i przestrzeganych procedur w zakresie badaŒ HLA oraz kwalifikacji dawc·w kom·rek 

krwiotw·rczych. Wniosek zostağ przyjňty, a na listopad zostağ zapowiedziany audyt. 

Mam nadziejň, Ũe w nowym roku znajdziemy siň wŜr·d 300 plac·wek na Ŝwiecie 

i trzech w Polsce, posiadajŃcych certyfikat EFI.  

 

6.  A jak moŨna siň zapisaĺ do polskiego rejestru dawc·w? 

 

Aby zostaĺ wpisanym do Rejestru Niespokrewnionych Dawc·w Szpiku i Kom·rek 

Krwiotw·rczych WIM, naleŨy um·wiĺ siň na wizytň w ODS WIM tel. 261-816-213 lub 

261-817-206, e-mail: zt@wim.mil.pl. W czasie wizyty kandydat na dawcň wypeğnia 

stosowne kwestionariusze i pobierana jest pr·bka krwi w celu wykonania badaŒ 

antygen·w HLA .  

 

 

Im wiňcej dawc·w w naszym rejestrze, tym wiňksza szansa na znalezienie 

bliŦniaka genetycznego, a tym samym ï na udany przeszczep i wyleczenie 

choroby.  

Zapraszamy do kontaktu z nami!  

 

Rozmawiağa Mağgorzata Zğotkowska WIM 

 

 

 

WIM w mediach  

 

MEDKURIER.PL - AMULET: NIEWYDOLNOśĹ SERCA LECZMY 
HOLISTYCZNIE ï JUŧ DZIś!.  

 

27.09.2021 r. 

 

Aktualnym celem opieki nad pacjentami z niewydolnoŜciŃ serca w Polsce 

jest optymalizacja leczenia i zapobieganie hospitalizacjom.  Speğnienie tych 

warunk·w jest moŨliwe dziňki nowoczesnym technologiom medycznym 

i kompleksowemu, skoordynowanemu modelowi opieki ï przekonywali eksperci 

miňdzynarodowej konferencji ĂInnowacje w niewydolnoŜci sercaò, kt·ra odbyğa siň w 

dniach 7-10 wrzeŜnia na platformie edukacyjnej http://amulet.care./ .  

 

mailto:zt@wim.mil.pl
http://amulet.care./


 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Podczas naukowego spotkania klinicyst·w, badaczy i przedstawicieli Ŝwiata 

technologii w kt·rym wziňğo udziağ ponad 300 os·b, zaprezentowano polski projekt 

pn. ĂAMULET ï Nowy model opieki medycznej z wykorzystaniem nowoczesnych 

metod nieinwazyjnej oceny klinicznej i telemedycyny u chorych z niewydolnoŜciŃ 

sercaò wsp·ğfinansowany przez Narodowe Centrum BadaŒ i Rozwoju. Pierwsze dane 

z badaŒ prowadzonych przez wielopodmiotowe polskie konsorcjom naukowo-

badawcze sŃ bardzo obiecujŃce ï uznali eksperci. . ťr·dğo: https://medkurier.pl oraz 

http://medku rier.pl/amulet -niewydolnosc-serca-leczmy-holistycznie-juz-dzis/ 

 

Wiňcej: 

http://medkurier.pl/amulet -niewydolnosc-serca-leczmy-holistycznie-juz-dzis/ 

 

 
 

BYCZDROWYM.I NFO - DOWIEDZ SIŇ, JAK SKUTECZNIE 
KONTROLOWAĹ CHOROBŇ PĞUC W DOMU 

 
27.09.2021 r. 

Dr n. med. Piotr Dňbrowiecki ï alergolog z Wojskowego Instytutu Medycznego, 

przewodniczŃcy Polskiej Federacji StowarzyszeŒ Chorych na Astmň, Alergiň i POChP.  

 

Obecnie pacjen ci mogŃ korzystaĺ z system·w monitorowania i leczenia 

chor·b takich jak np. astma oskrzelowa czy przewlekğa obturacyjna 

choroba pğuc. Jak ich uŨywaĺ? -Trzeba oczywiŜcie rozdzieliĺ te dwie choroby. 

KaŨda z nich manifestuje siň objawami dusznoŜci i kaszlu, ale w inny spos·b 

monitorujemy chorych z astmŃ a w inny z POCHP. Chorzy na astmň oskrzelowŃ 

powinni wiedzieĺ, ile razy w ciŃgu tygodnia wystňpowağa u nich dusznoŜĺ. JeŜli 

pojawiğa siň dwa razy w tygodniu lub rzadziej, to kontrola jest prawidğowa. JeŜli 

wystňpowağa czňŜciej, oznacza, Ũe jest nieprawidğowo kontrolowana. Uczucie 

dusznoŜci wybudzajŃce chorego w nocy lub nad ranem to objaw braku kontroli 

choroby. Podobnie nietolerancja wysiğku fizycznego lub uŨywanie lek·w ratunkowych 

czňŜciej niŨ 2 razy w tygodniu Ŝwiadczy o tym, Ũe choroba ma siň dobrze a pacjent 

NIE. 

 

Wiňcej:  

https://www.byczdrowym.info/zdrowy -oddech/jak-skutecznie-kontrolowac-chorobe-

pluc-w-domu/  

 
 

 

RYNEKZDROWIA.PL - KORONAWIRUS. PROF. GIELERAK: 
DYSKUSJA, CZY ODEJśĹ OD TESTOWANIA JESZCZE PRZED NAMI 

 

26.09.2021 r. 

 

Wydaje siň, Ũe tzw. czwarta fala COVID-19 nie bňdzie tak dramatyczna jak 

poprzednie -  uwaŨa gen. dyw. prof. Grzegorz Gielerak, dyrektor Wojskowego 

Instytutu Medycznego. Przytacza teŨ - w nawiŃzaniu do dyskusji wok·ğ trzeciej dawki 

szczepionki - dane dotyczŃce skutecznoŜci szczepionek w miarň upğywu czasu od 

zaszczepienia. 

Poziom odpornoŜci zbiorowej przeciw COVID-19 polskiego spoğeczeŒstwa szacowany 

jest na 70-80 proc. OdpornoŜĺ dotyczy os·b, kt·re siň zaszczepiğy i tych kt·re sŃ 

ozdrowieŒcami. MoŨna oczekiwaĺ, Ũe wszystkie te osoby posiadajŃ w pewnym 

stopniu odpornoŜĺ, kt·ra chroni je przed ciňŨkimi powikğaniami lub byĺ moŨe 

zachorowaniem 

 

Wiňcej:  

http://medkurier.pl/amulet-niewydolnosc-serca-leczmy-holistycznie-juz-dzis/
https://www.byczdrowym.info/zdrowy-oddech/jak-skutecznie-kontrolowac-chorobe-pluc-w-domu/
https://www.byczdrowym.info/zdrowy-oddech/jak-skutecznie-kontrolowac-chorobe-pluc-w-domu/


 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

https://www.rynekzdrowia.pl/Serwis -Szczepienia/Koronawirus-Prof-Gielerak-

dyskusja-czy-odejsc-od-testowania-jeszcze-przed-nami,225363,1018.html 

 

 
 

BYCZDROWYM.INFO - RAK PIERSI ï JAKIE WYZWANIA 
TERAPEUTYCZNE STAWIA PRZED SPECJALISTAMI?  

 
24.09.2021 r. 

 

Prof. dr n. med. Renata Duchnowska  - Specjalista onkologii klinicznej 

i naukowiec, kierownik Kliniki Onkologii Wojskowego Instytutu Medycznego 

w Warszawie. W wyborze metody leczenia raka piersi zesp·ğ specjalist·w 

uwzglňdnia wiele czynnik·w. Jakie znaczenie ma podtyp nowotworu? 

 

Czym charakteryzuje siň i jaka jest epidemiologia nowotworu piersi?  

Rak piersi jest w Polsce najczňstszym nowotworem zğoŜliwym u kobiet i drugŃ po raku 

pğuca przyczynŃ zgon·w nowotworowych wŜr·d kobiet1. Wg danych Krajowego 

Rejestru Nowotwor·w w 2017 r. stwierdzono 18 529 nowych zachorowaŒ. Przyczyna 

wiňkszoŜci zachorowaŒ na raka piersi jest nieznana. NajwaŨniejszy czynnik ryzyka 

stanowi pğeĺ, nastňpnie starszy wiek i kolejno: nosicielstwo mutacji niekt·rych gen·w 

(przede wszystkim BRCA1 i BRCA2), rodzinne wystňpowanie raka piersi, zwğaszcza w 

mğodszym wieku, menarche we wczesnym wieku, menopauza w p·Ŧnym wieku, 

p·Ŧny wiek pierwszego porodu zakoŒczonego urodzeniem Ũywego dziecka, 

dğugotrwağa hormonalna terapia zastňpcza, zwğaszcza zawierajŃca skojarzenie 

estrogenu i gestagenu, dğugotrwağa antykoncepcja hormonalna (w niewielkim 

stopniu), nadwaga i otyğoŜĺ w okresie pomenopauzalnym, ekspozycja na dziağanie 

promieniowania jonizujŃcego (radioterapia na obszar klatki piersiowej przed 30. r.Ũ.) 

i niekt·re ğagodne choroby rozrostowe piersi1. 

Badania obserwacyjne wskazujŃ, Ũe ryzyko zachorowania na raka piersi zmniejsza 

modyfikacja stylu Ũycia: regularne ĺwiczenia fizyczne, utrzymanie wğaŜciwej masy 

ciağa, ograniczenie spoŨycia alkoholu, unikanie stosowania hormonalnej terapii 

zastňpczej i karmienie piersiŃ1. 

 

Wiňcej:  

https://www.byczdrowym.info/onkologia/rak -piersi-jakie-sa-nowoczesne-metody-

leczenia/ 

 
 

 

POLSKIERADIO24.PL ï PROF. GIELERAK: MAMY DO CZYNIENIA 
Z NAJLEPIEJ PRZEBADANł SZCZEPIONKł W HISTORII LUDZKOśCI 

 

24.09.2021 r. 

 

- Szczepienia sŃ bezpieczne i skuteczne. Budowanie atmosfery rzekomych 

odlegğych powikğaŒ poszczepiennych jest nieuzasadnione - przekonywağ w Polskim 

Radiu 24 prof. Grzegorz Gielerak,  dyrektor Wojskowego Instytutu Medycznego 

w Warszawie. 

 

W Polsce w peğni zaszczepionych jest 19 mln 143 tys. os·b - otrzymağy one dwie 

dawki preparat·w od firm Pfizer/BioNTech, Moderna i AstraZeneca 

lub jednodawkowŃ szczepionkň Johnson & Johnson. Wykonano w sumie 36,80 mln 

szczepieŒ. Od 27 grudnia ub.r., gdy rozpoczňğy siň w Polsce szczepienia przeciw 

COVID-19, zgğoszono 15 190. niepoŨŃdanych odczyn·w poszczepiennych, 

w wiňkszoŜci ğagodnych. 

 

https://www.rynekzdrowia.pl/Serwis-Szczepienia/Koronawirus-Prof-Gielerak-dyskusja-czy-odejsc-od-testowania-jeszcze-przed-nami,225363,1018.html
https://www.rynekzdrowia.pl/Serwis-Szczepienia/Koronawirus-Prof-Gielerak-dyskusja-czy-odejsc-od-testowania-jeszcze-przed-nami,225363,1018.html
https://www.byczdrowym.info/onkologia/rak-piersi-jakie-sa-nowoczesne-metody-leczenia/
https://www.byczdrowym.info/onkologia/rak-piersi-jakie-sa-nowoczesne-metody-leczenia/


 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

GoŜĺ Polskiego Radia 24 podkreŜliğ, Ũe mamy do czynienia z wyjŃtkowo 

bezpieczn ymi szczepionkami.  - Idealnie dobranymi, celowanymi na jeden 

konkretny antygen wirusa. JeŨeli weŦmiemy pod uwagň, Ũe na Ŝwiecie 

zaszczepionych zostağo dwoma dawkami prawie 2,5 mld ludzi, to mamy do czynienia 

z najlepiej przebadanŃ szczepionkŃ w historiŃ ludzkoŜci. Zestawmy te informacje 

z danymi ilu ludzi udağo siň uratowaĺ i z jakŃ skalŃ niepoŨŃdanych odczyn·w 

poszczepiennych mamy do czynienia. To dowodzi, Ũe szczepienia sŃ bezpieczne 

i skuteczne.  

Budowanie atmosfery rzekomych odlegğych powikğaŒ poszczepiennych 

jest nieuzasadnione  ï powiedziağ prof. Grzegorz Gielerak.  

 

Wiňcej:  

https://www.polskierad io24.pl/130/8632/Artykul/2808795,Prof -Gielerak-mamy-do-

czynienia-z-najlepiej-przebadana-szczepionka-w-historii-ludzkosci 

 

 

 

RYNEKZDROWIA.PL ï OKULISTYKA W POLSCE POTRZEBUJE 

REWOLUCJI  

 

16.09.2021 r. 

 

Okazağo siň, Ũe ï wbrew wczeŜniejszym opiniom ï wcale n ie musimy 

zwiňkszaĺ liczby okulist·w i plac·wek wykonujŃcych zabiegi zaĺmy, 

by  zlikwidowaĺ kolejki   m·wi prof. Marek Rňkas, konsultant krajowy 

w  dziedzinie okulistyki.  

 

Na pewno dziŜ juŨ nikt nie m·wi, Ũe w naszym kraju brakuje specjalist·w w zakresie 

chirurgii okulistycznej. RzeczywiŜcie, nie ma juŨ kolejek do operacji zaĺmy. Co wiňcej, 

moŨna powiedzieĺ, Ũe obecnie mamy w Polsce za duŨo szpitali wykonujŃcych 

te zabiegi w stosunku do rzeczywistych potrzeb. 

Sprawdziğem, Ũe w samej Warszawie jest kilka szpitali, kt·re wykonağy w ubiegğym 

roku po ok. 500 takich zabieg·w. To zbyt mağo, aby byğo opğacalne dla oŜrodka. 

Jedna plac·wka powinna wykonywaĺ roczne minimum 1000 takich zabieg·w ï m·wi 

prof. Rňkas. 

 

Wiňcej:  

https://www.rynekzdrowia.pl/Rynek -Zdrowia/Okulistyka-w-Polsce-potrzebuje-

rewolucji,225043.html  

 

 

 

PROFESOR STANISĞAW ILNICKI GOśCIĞ W WEJHEROWSKIM 
RATUSZU 

 

02.09.2021 r. 

 

W wejherowskim Ratuszu goŜciğ prof. Stanisğaw Ilnicki wybitny lekarz psychiatra, 

zağoŨyciel Kliniki Stresu Bojowego Wojskowego Instytutu Medycznego w Warszawie, 

absolwent wejherowskiego liceum ĂSobieskiò. Spotkağ siň z Arkadiuszem 

Kraszkiewiczem, zastňpcŃ prezydenta Wejherowa, z kt·rym rozmawiağ o mieŜcie, w 

kt·rym spňdziğ mğodoŜĺ i do kt·rego zawsze wraca z sentymentem. 

 

Inicjatorem spotkania byğ wejherowianin Stanisğaw Piotrzkowski. GoŜcie zwiedzili 

wejherowski Ratusz, m.in. Salň HistorycznŃ ĂWejherowo okresu miňdzywojennegoò. 

Byli pod wraŨeniem jak zmieniğo siň Wejherowo ï miasto, w kt·rym, jak podkreŜlili, 

historia ğŃczy siň z nowoczesnoŜciŃ. 

 

https://www.polskieradio24.pl/130/8632/Artykul/2808795,Prof-Gielerak-mamy-do-czynienia-z-najlepiej-przebadana-szczepionka-w-historii-ludzkosci
https://www.polskieradio24.pl/130/8632/Artykul/2808795,Prof-Gielerak-mamy-do-czynienia-z-najlepiej-przebadana-szczepionka-w-historii-ludzkosci
https://www.rynekzdrowia.pl/Rynek-Zdrowia/Okulistyka-w-Polsce-potrzebuje-rewolucji,225043.html
https://www.rynekzdrowia.pl/Rynek-Zdrowia/Okulistyka-w-Polsce-potrzebuje-rewolucji,225043.html


 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Wiňcej:  

http://w ww.wejherowo.pl/artykuly/profesor -stanislaw-ilnicki-goscil-w-

wejherowskim-ratuszu-a8041.html 

 
 

 

TYGODNIKPRZEGLAD.PL - SMOG SKRACA ŧYCIE BARDZIEJ NIŧ 
PAPIEROSY I NARKOTYKI  

 
01.09.2021 r. 

 

ï Z powodu zanieczyszczenia powietrza mamy epidemiň astmy i r·Ũnego typu alergii 

(w Polsce jest juŨ ponad 12 mln alergik·w). Obserwujemy spadek parametr·w 

oddechowych w pğucach dzieci i wzrost zachorowaŒ na nowotwory, z czego 

najczňŜciej wystňpujŃcym nowotworem (i zbierajŃcym Ŝmiertelne Ũniwo) jest obecnie 

w Polsce rak pğuc ï zar·wno wŜr·d kobiet, jak i mňŨczyzn. W tej czarnej statystyce 

rak pğuc zdetronizowağ raka prostaty u mňŨczyzn i raka piersi u kobiet. 

ZachorowalnoŜĺ na raka pğuc w Polsce jest najwyŨsza w cağej Europie! ï powiedziağ 

portalowi Teraz środowisko dr Piotr DŃbrowiecki, alergolog z Wojskowego Instytutu 

Medycznego. 

 

Wiňcej:  

https://www.tygodnikprzeglad.pl/smog -skraca-zycie-bardziej-niz-papierosy-

narkotyki/  

 

 

 

Szkolenia  

 

IRIS2021 ONLINE  

 

Pomysğ na badanie naukowe jest, to Ŝwietnie aleéé.. sam pomysğ nie 

wystarczy!  

 

The International Research Interdisciplinary School (IRIS), to projekt 

opracowany w oparciu o system szkolenia student·w i doktorant·w 

w  Duke U niversity, Durham, NC, USA, a przeksztağcony w intensywny 

kilkudniowy warsztat nabywania umiejňtnoŜci przygotowania dobrego 

projektu naukowego.   

 

Miňdzynarodowy zesp·ğ ekspert·w w r·Ũnych dziedzinach zapewnia 

interdyscyplinarne Ŝrodowisko do szkolenia umiejňtnoŜci wymaganych do 

przygotowania protokoğ·w badaŒ naukowych, artykuğ·w naukowych i wsp·ğpracy 

miňdzynarodowej.  

IRIS pierwotnie zainicjowany przez Journal of Electrocardiology , obecnie prowadzony 

przez Prof. Ljuba Bacharova, redaktor medycznych czasopism naukowych.  

 

W tym roku czterodniowe warsztaty odbyğy siň online w dniach 14-18 wrzeŜnia 2021 

r. W gronie wykğadowc·w: Eric Eisenstein, USA, Jonathan Lipton, Australia, Lubica 

Murinova, Peter Skrak, Tomas Hromadka, Sğowacja, Gulmira Kudaiberdieva, Kirgistan 

Mustafa Inan, Turcja oraz Katarzyna Piotrowicz, WIM.  

 

Podczas intensywnych zajňĺ uczestnicy ze Sğowacji, Polski i Ukrainy stworzyli 

interdyscyplinarne projekty, kt·re z powodzeniem bňdŃ mogli realizowaĺ w swojej 

dziağalnoŜci naukowej. 

http://www.wejherowo.pl/artykuly/profesor-stanislaw-ilnicki-goscil-w-wejherowskim-ratuszu-a8041.html
http://www.wejherowo.pl/artykuly/profesor-stanislaw-ilnicki-goscil-w-wejherowskim-ratuszu-a8041.html
https://www.tygodnikprzeglad.pl/smog-skraca-zycie-bardziej-niz-papierosy-narkotyki/
https://www.tygodnikprzeglad.pl/smog-skraca-zycie-bardziej-niz-papierosy-narkotyki/


 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Link: https://iris.premedix.org/  

 

Zapraszam do udziağu w kolejnych edycjach. Kontakt: kpiotrowicz@wim.mil.pl 

 

 

 

HB HTA  

 

Prometriq Akademia ZarzŃdzania, we wsp·ğpracy z  Asseco Data Systems S.A. oraz 

Edumetriq zaprasza pracownik·w podmiot·w medycznych na szkolenie HB-HTA 

(Hospital Based Health Technology Assessment). 

  

Szkolenia realizowane sŃ w formie webinarowej na platformie 

Webex.  Uczestnicy otrzymajŃ materiağy szkoleniowe w formie elektronicznej 

z indywidualnym zabezpieczeniem. 

Szkolenie koŒczy siň zaliczeniem w formie ankiety elektronicznej, kt·re upowaŨnia do 

uzyskania certyfikatu . 

Uczestnictwo w szkoleniu jest bezpğatne dziňki finansowaniu ze strony 

Europejskiego Funduszu Szkoleniowego (EFS). 
 

Zainteresowanych prosimy o wskazanie preferowanego terminu 

i wypeğnienie formularza zgğoszenia. 

  

Po otrzymaniu zgğoszenia otrzymajŃ PaŒstwo komplet dokument·w do podpisania 

i odesğania drogŃ mejlowŃ/pocztŃ tradycyjnŃ. Uczestnicy przyjmowani sŃ wg. 

kolejnoŜci nadsyğania kompletu dokument·w (skany). Na szkolenie zostanŃ 

zakwalifikowani tylko uczestnicy, kt·ry na 5 dni przed rozpoczňciem 

szkolenia dostarczŃ kompletnŃ dokumentacjň w formie papierowej.  
 

Zagadnienia poruszane podczas szkolenia:  
-         Rekomendacja HTA w Polsce i na Ŝwiecie, 

-         Zapoznanie z wytycznymi oceny technologii medycznych (AOTMiT), 

-         Analiza koszt·w: rodzaje, kryteria wiarygodnoŜci, rodzaje badaŒ, 

-         Analiza efektywnoŜci koszt·w rodzaje, kryteria wiarygodnoŜci, narzňdzia, 

-         Analiza koszt·w uŨytecznoŜci, 

-         Dyskontowanie koszt·w i efekt·w zdrowotnych, 

-         Analiza wraŨliwoŜci w analizach ekonomicznych, 

-         Refundacja i koszyk ŜwiadczeŒ, 

-         Wprowadzenie do Evidence Based Health Care 
 
Wiňcej informacji: https://prometriq.pl/hb -hta/  
 

 

 

SZKOLENIA ZUS -U 

 

I Oddziağ ZUS w Warszawie we wsp·ğpracy z OŜrodkiem Szkolenia BHP przy ul. Cioğka 

10 zaprasza na seriň szkoleŒ/seminari·w tematycznych dedykowanych do mağych 

i Ŝrednich przedsiňbiorstw.  
 

Seminaria/Szkolenia w duŨej mierze kierowane bňdŃ do sektora 

przetw·rstwa przemysğowego, naprawa pojazd·w samochodowych 

i motocykli, opieka zdrowotna i spoğeczna, budownictwo, transport 

i gospodarka magazynowa czy edukacja.   

https://iris.premedix.org/
mailto:kpiotrowicz@wim.mil.pl
mailto:https://prometriq.pl/hb-hta/
https://prometriq.pl/hb-hta/


 

 

IRIS2021 online  
 
 

 
 
 

Ĺwiczenia wojskowe 
Renegate/Sarex  
Podziňkowanie 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Tematyka szkoleŒ: 

Jak sprawnie i bezpiecznie pracowaĺ gğosem 

Stres w miejscu pracy 

Pierwsza pomoc 

ZagroŨenia zwiŃzane z pracŃ zdalnŃ 

BezpieczeŒstwo i higiena pracy 

Przeciwdziağania wypadkom w miejscu pracy 

Ocena ryzyka zawodowego 

Bezpieczna praca na wysokoŜci powyŨej 3 metr·w 

 

Szkolenia/Seminaria sŃ cağkowicie bezpğatne dla uczestnik·w. 
 

Osoby zainteresowane prosimy o kontakt z Naczelnikiem Wydziağu PaniŃ KatarzynŃ 

GrubkŃ, tel. (22) 714-21-09, e-mail: katarzyna.grubka@zus.pl lub OŜrodkiem 

Szkolenia BHP, tel. (22) 837-06-95, e-mail:  bhp-ciolka@bhp-ciolka.com.pl. 
 

 

 

Przydatne informacje  

 

PROFILAKTYKA 40 PLUS  

 

Zapraszamy wszystkich chňtnych, powyŨej 40. roku Ũycia, do skorzystania 

z moŨliwoŜci wykonania bezpğatnych badaŒ diagnostycznych realizowanych przez 

WIM w ramach programu Profilaktyka 4 0 PLUS . 

 

W ramach programu NFZ finansuje wykonanie niŨej wyszczeg·lnionych 

badaŒ: 

1. morfologia krwi obwodowej ze wzorem odsetkowym i pğytkami krwi 

2. stňŨenie cholesterolu cağkowitego albo kontrolny profil lipidowy 

3. stňŨenie poziomu glukozy 

4. oznaczenie hemoglobiny glikowanej HbA1c 

5. kreatynina 

6. badanie og·lne moczu 

7. kwas moczowy 

8. krew utajona w kale  

9. PSA (badanie w kierunku raka prostaty) ï dotyczy tylko mňŨczyzn 

 

Pakiet zawiera takŨe: 

1. pomiar ciŜnienia tňtniczego 

2. pomiar masy ciağa, wzrostu, obwodu w pasie oraz obliczenie wskaŦnika masy 

ciağa (BMI) 

3. ocena miarowoŜci rytmu serca 

 

Jak skorzystaĺ z badaŒ? 

1. Wypeğnij ankietň na Internetowym Koncie Pacjenta (IKP) lub przez infoliniň 

22 735 39 53 

2. Poczekaj 2 dni robocze na wystawienie e-skierowania (e -skierowanie 

w  ramach tego programu jest waŨne tylko do koŒca roku). 

3. ZgğoŜ siň od poniedziağku do piŃtku w godz. od 8.00 do 15.00 do poradni 

Podstawowej Opieki Zdrowotnej w WIM (poradnia specjalistyczna piňtro 2a) 

4. W dniu badania bŃdŦ na czczo. 

5. Na badanie zabierz dow·d osobisty 

6. Odbierz wyniki badaŒ 

mailto:katarzyna.grubka@zus.pl
mailto:bhp-ciolka@bhp-ciolka.com.pl
https://pacjent.gov.pl/internetowe-konto-pacjenta


 

 

 
 

 
 

 
 
 
Baweğniamy zamek - Pammukale  

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

DIAGNOSTYKA I PRZYCZYNOWE LECZENIE NIEPĞODNOśCI 

 

Instytut Rodziny wraz z Polskim Towarzystwem Zdrowia Prokreacyjnego 

i Leczenia NiepğodnoŜci organizuje Kurs dla lekarzy, poğoŨnych oraz diagnost·w 

laboratoryjnych pod nazwŃ Diagnostyka i Przyczynowe Leczenie NiepğodnoŜci 

(Edycja 2021/2022). Jest to pierwsze, organizowane na takŃ skalň, wydarzenie 

w Polsce. 

 

Program Kursu zostağ opracowany przez Polskie Towarzystwo Zdrowia 

Prokrea cyjnego i Leczenia NiepğodnoŜci, zaŜ kierownikiem merytorycznym 

jest dr n. med. Katarzyna Jankowska , specjalista chor·b wewnňtrznych, 

endokrynologii, andrologii klinicznej EAA, w trakcie specjalizacji z immunologii 

klinicznej. 
 

Kurs rozpoczyna siň w paŦdzierniku br., jest realizowany w trybie online, bňdzie trwağ 

9 miesiňcy i obejmowağ 58 wykğad·w zorganizowanych w 19 sesji tematycznych. 

 

Wiňcej informacji o Kursie moŨna znaleŦĺ na stronie - www.przyczynowe-leczenie-

nieplodnosci.pl. 

 

Materiağy do pobrania - link. 

 

 

 

ZMIAN A LOKALIZACJI KLINIKI NEUROLOGICZNEJ  

 

Uprzejmie informujemy, Ũe od dnia 01.06.br. Klinika Neurologiczna zostağa 

przeniesiona na 2 piňtro budynku nr 33 (Onkologia i Radioterapia). 

 

Zmiana lokalizacji zwiŃzana jest z rozpoczňtymi pracami remontowymi Kliniki. 

O kolejnych zmianach bňdŃ PaŒstwo informowani na bieŨŃco. 

 

 

 

ZBIčRKA UBRAő DLA BEZDOMNYCH  

 

W dalszym ciŃgu Szpitalny Oddziağ Ratunkowy pilnie potrzebuje ubraŒ dla 

bezdomych, takŨe zimowych.  

Potrzebujemy gğ·wnie ubraŒ dla mňŨczyzn tj.  

¶ obuwia mňskiego (duŨe rozmiary: mokasyny, adidasy, trampki i inne obuwie 

sportowe) 

¶ bluz 

¶ swetr·w 

¶ podkoszulk·w 

¶ spodni 

¶ dres·w 

¶ kurtek 

¶ skarpet 

¶ slip·w 

 

http://www.przyczynowe-leczenie-nieplodnosci.pl/
http://www.przyczynowe-leczenie-nieplodnosci.pl/
https://click.mlsend.com/link/c/YT0xNzc0NzQ2ODA1ODM0MDk0OTcwJmM9dDRoMSZlPTAmYj03MjEyODg1ODUmZD10Mms1eDFv.3aeepaIR67JmNpxCWGxyX7n73qq_xrjX6D6JhosIKW8


 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Ubrania prosimy oddawaĺ do magazynu depozytu w SOR. Wiňcej informacji udziela 

pielňgniarka oddziağowa SOR mgr  Jolanta Kudelska  

tel. 261 -816 -292, 665 -707 -342.  

 

 

 

ZBIčRKA CHARYTATYWNA DLA OLKA JABĞONOWSKIEGO 

 

Dop·ki jego serce bije, bňdziemy walczyĺ! Wsp·lnie ratujemy Ũycie mağego 

Olusia!  

Siostrzeniec naszej pacownicy Pani Agnieszki Rutkowskiej jest ciňŨko choroby. 

ZğŃczmy siğy i wsp·lnie pom·Ũmy ratowaĺ jego Ũycie i zdrowie. 

 

Fundacja Siepomoga zorganizowağa zbi·rkň charytatywnŃ na operacjň serca 

w  Pittsburgu w USA.  

 

 
 

Wspom·Ũ akcjň - https://www.siepomaga.pl/olek  

 

 

 

Gdzie warto poje chaĺ, co warto zobaczyĺ? 

 

BAWEĞNIANY ZAMEK - PAMMUKALE  

 

Wycieczka do Pamukkale stanowi dla wielu turyst·w Ũelazny punkt 

wczas·w w Turcji. Wiele zostağo juŨ o Pamukkale powiedziane i napisane, ale 

ciŃgle pojawiajŃ siň nurtujŃce podr·Ũnik·w pytania: "Czy warto tam pojechaĺ?" oraz 

"Czy to prawda, Ũe niedğugo Pamukkale zostanie zamkniňte dla zwiedzajŃcych?".  

 

PoniŨej postaram siň dostarczyĺ Wam najwaŨniejszych informacji na temat tego 

niezwykğego miejsca oraz rozwiaĺ wszelkie wŃtpliwoŜci zwiŃzane z jego zwiedzaniem.  

 

W jňzyku tureckim sğowo Pamukkale oznacza Baweğniany Zamek, a kto po raz 

pierwszy zobaczyğ z daleka biağe wapienne tarasy ten nie bňdzie juŨ zastanawiaĺ siň, 

skŃd takie por·wnanie przyszğo komuŜ do gğowy. Por·wnanie do baweğny jest tym 

bardziej naturalne, Ũe w okolicach znajdujŃ siň rozlegğe plantacje tej roŜliny, kt·rej 

krzaczki pokrywajŃ siň w sezonie zbior·w biağymi, puszystymi kğňbuszkami. 

Piňkne biağe tarasy w Pamukkale powstağy z osad·w wapiennych nazywanych 

od czas·w rzymskich trawertynem. Ta porowata skağa osadowa, zazwyczaj koloru 

biağego, skğada siň z kalcytu i aragonitu i jest odmianŃ tzw. martwicy wapiennej. 

Powstaje wskutek ubytku dwutlenku wňgla z roztworu w momencie gdy wody 

https://www.siepomaga.pl/olek
https://www.siepomaga.pl/olek


 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

podziemne wypğywajŃ na powierzchniň. CiŜnienie takiej wody gwağtownie spada, 

a z roztworu wytrŃca siň wňglan wapnia. Dodatkowo w trawertynie czňsto wystňpujŃ 

szczŃtki zwierzŃt i roŜlin. Trawertyn byğ juŨ od staroŨytnoŜci wykorzystywany do 

wyrobu posŃg·w i naczyŒ oraz jako materiağ budowlany. R·wnieŨ obecnie stosuje siň 

go w budownictwie jako materiağ ozdobny.  

 

Pamukkale powstağo dziňki obecnoŜci 17 Ŧr·değ termalnych, z kt·rych na 

powierzchniň ziemi wydobywa siň woda o temperaturze od 35 aŨ do blisko 100 stopni 

Celsjusza. Woda spğywa w d·ğ pod zboczu g·ry Cºkelez, pozostawiajŃc po sobie 

wapienne osady i wypeğniajŃc powstajŃce w nich niecki. Szacuje siň, Ũe ten proces 

trwa nieprzerwanie od 14 tysiňcy lat. Obecnie, wysoki na 160 metr·w obszar pokryty 

osadami ma dğugoŜĺ 2700 metr·w, a jego szerokoŜĺ to 600 metr·w. W ten spos·b 

powstağo w Pamukkale ogromne naturalne kŃpielisko, a zdrowotne wğasnoŜci w·d 

termalnych, znane juŨ w okresie antycznym, przyciŃgağy do Pamukkale licznych 

kuracjuszy. Z czasem powstağa tu cağa miejscowoŜĺ uzdrowiskowa, znana jako 

Hierapolis. Nieopodal Pamukkale znajdujŃ siň takŨe inne miejscowoŜci znane z w·d 

termalnych. Karahayēt, poğoŨone 6 km na p·ğnoc, sğynie ze Ŧr·değ bogatych 

w domieszki Ũelaza, sodu i magnezu, kt·re zabarwiajŃ osady na intensywne kolory: 

czerwone, zielone i Ũ·ğte. Natomiast 4 kilometry dalej na zach·d znajdujŃ siň termalne 

Ŧr·dğa w Kavakbaĸē, z duŨŃ zawartoŜciŃ zwiŃzk·w siarki.  

 

Trawertynowe tarasy w Pamukkale nie sŃ same w sobie formacjŃ unikatowŃ - na 

Ŝwiecie znajduje siň wiele miejsc o podobnym charakterze. Warto wŜr·d nich 

wymieniĺ: kompleks gorŃcych Ŧr·değ Mammoth Hot Springs, poğoŨony w Parku 

Narodowym Yellowstone w Stanach Zjednoczonych, dolinň Huanglong z tarasowymi 

sadzawkami na stokach g·r w Chinach czy teŨ Semuc Champey w Gwatemali. 

R·wnieŨ w Turcji moŨna odszukaĺ inne miejsca o podobnej charakterystyce, w tym 

poğoŨonŃ niedaleko od Denizli jaskiniň Kaklēk, znanŃ jako "podziemne Pamukkale".  

 

WyjŃtkowoŜĺ Pamukkale wynika z poğoŨenia w jego bezpoŜrednim sŃsiedztwie 

rozlegğych ruin antycznego miasta Hierapolis. O znaczeniu tego stanowiska moŨe 

Ŝwiadczyĺ fakt wpisania go w 1988 roku na Listň światowego Dziedzictwa UNESCO.  

 

Jeszcze w latach 80-tych XX wieku w g·rnej czňŜci zbocza dziağağy hotele, kt·re 

przyczyniağy siň do wysychania Ŧr·değ termalnych i postňpujŃcej degradacji taras·w. 

Zostağy one rozebrane, a Pamukkale objňte zostağo specjalnym programem 

rewitalizacji. W 1997 roku zamkniňto dla turyst·w trasň spacerowŃ prowadzŃcŃ przez 

naturalne tarasy, a zamiast niej przygotowano dla nich trasň alternatywnŃ. Wiedzie 

ona poğudniowŃ czňŜciŃ Pamukkale, wzdğuŨ sztucznego kanağu. Pğynie nim woda 

termalna, napeğniajŃca przygotowane baseny. Betonowe zapory, dziňki kt·rym 

stworzono tŃ trasň, sŃ obecnie cağkowicie przykryte osadami wapiennymi. Przepğyw 

w·d termalnych jest dokğadnie regulowany w spos·b, kt·ry zapewnia r·wnomierne 

zasilanie zar·wno naturalnych, jak i sztucznych basen·w. Wstňp na teren naturalnych 

taras·w jest surowo zakazany, chociaŨ moŨna siň staraĺ o specjalne zezwolenie, 

umoŨliwiajŃce ich dokğadniejszŃ eksploracjň. KŃpiel w wodach termalnych 

Pamukkale ma przynosiĺ wiele korzyŜci zdrowotnych. Podobno jest 

korzystna dla os·b cierpiŃcych na nadciŜnienie, reumatyzm, choroby oczu 

i sk·ry, problemy z krŃŨeniem i niestrawnoŜĺ. Dodatkowo ğagodzi objawy 

wyczerpania fizyczn ego i nerwowego.  Co prawda wiele os·b przekonanych jest 

o odmğadzajŃcych i upiňkszajŃcych wğasnoŜciach kŃpieli w Pamukkale, ale jeŨeli po 

nich nie uzyskacie zamierzonego efektu, to nikt Wam pieniňdzy za bilet wstňpu nie 

zwr·ci. KŃpaĺ moŨna siň obecnie w Pamukkale we wspominanych powyŨej 

sztucznych basenach na wapiennych tarasach oraz w sğynnym "Antycznym Basenie". 

Faktycznie, dziağajŃcy na terenie Pamukkale basen jest odrestaurowanym 

kŃpieliskiem z czas·w rzymskich. PoğoŨony na przyjemnie ocienionym przez palmy, 

sosny i cyprysy terenie basen wypeğniony jest ciepğŃ wodŃ termalnŃ.  

 



 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

ZieleŒ w WIM 
 
 

 
 

DodatkowŃ atrakcjŃ sŃ leŨŃce na dnie zbiornika fragmenty antycznych budowli, 

w tym - kapitele kolumn z pobliskiej ŜwiŃtyni Apollina. Basen jest doŜĺ pğytki - prawie 

wszňdzie osoby dorosğe mogŃ swobodnie stanŃĺ z gğowŃ nad powierzchniŃ wody, a 

w wielu miejscach woda jest jeszcze pğytsza i bezpieczna dla dzieci.  

 

Tak sğynne miejsce jak Pamukkale nie moŨe obyĺ siň bez wğasnych legend i podaŒ. 

W jaki spos·b powstağo? To proste: w dawnych czasach stada kr·w i owiec na 

zboczach g·ry Cºkelez wypasağ pasterz o imieniu Endymion. W tym piňknym 

mğodzieŒcu zakochağa siň bogini KsiňŨyca - Selene. Gdy zakochana para spňdzağa 

czas na miğosnych figlach, porzucone zwierzňta cierpliwie czekağy, aŨ ktoŜ je wydoi. 

Nie doczekağy siň, a mleko, kt·re wypğynňğo z ich wymion utworzyğo piňkne, 

mlecznobiağe tarasy. CzytajŃc tň opowieŜĺ warto jednak pamiňtaĺ, Ũe wiňkszoŜĺ 

antycznych Ŧr·değ podaje, iŨ Endymion i Selene spotkali siň w innym miejscu, 

w poğoŨonej nad jeziorem Bafa Heraklei Latmijskiej. Cudowne wğaŜciwoŜci w·d 

termalnych ilustruje inne podanie ludowe. ŧyğa sobie kiedyŜ w okolicach Pamukkale 

bardzo brzydka dziewczyna, kt·rej nikt nie chciağ pojŃĺ za Ũonň. Gdy wszystkie jej 

r·wieŜniczki byğy juŨ mňŨatkami, zrozpaczona panna postanowiğa popeğniĺ 

samob·jstwo i rzuciğa siň z wapiennego tarasu. Wpadğa na niecki wypeğnionej wodŃ 

i straciğa przytomnoŜĺ. Niedğugo potem przejeŨdŨağ tamtňdy syn lokalnego 

moŨnowğadcy. ZauwaŨyğ on leŨŃcŃ w wodzie piňknŃ dziewczynň, zakochağ siň w niej 

bez pamiňci i wkr·tce poŜlubiğ.  

 

Warto odwiedziĺ to magiczne i ciekawe miejsce i na wğasne oczy przekonaĺ siň o jego 

uroku. 

 

Tomasz Zaborowski ï Biblioteka Naukowa WIM 

 

 

 

CoŜ dla ciağa i ducha 

 

NA ANEMIŇ JABĞKO Z GWOťDZIEM NIE POMOŧE  

 

Jak rozpoznaĺ anemiň (niedokrwistoŜĺ)? Czy osoba z anemiŃ powinna 

siadaĺ za kierownicŃ? Czy powinniŜmy suplementowaĺ Ũelazo, by zapobiec 

niedokrwistoŜci? Dr Krzysztof GawroŒski odpowiada na te pytania 

w  programie "ZET jak zdrowie" Michağa Figurskiego.  

 

1. Po czym poznaĺ osobň z niedokrwistoŜciŃ (anemiŃ)? 

2. U kogo moŨe siň pojawiĺ anemia? 

3. Czy spos·b odŨywiania moŨe mieĺ wpğyw na pojawienie siň anemii? 

4. Czy trzeba Ũelazo suplementowaĺ? 

 

Anemia nie jest chorobŃ sensu stricto, ona jest objawem i moŨe towarzyszyĺ wielu 

chorobom, takŨe tym, kt·re sŃ ciňŨkie i zaraŨajŃce Ũyciu. Ekspert wyjaŜnia, Ũe anemia 

to sğowo pochodzŃce z jňzyka angielskiego stosowane potocznie na okreŜlenie 

niedokrwistoŜci. Osoby, u kt·rych pojawia siň ten objaw, nazywane sŃ anemikami, 

choĺ lekarze wolŃ okreŜlenie osoba z niedokrwistoŜciŃ. 

 

NiedokrwistoŜĺ moŨe byĺ wrodzona lub nabyta, w tym ostatnim przypadku doŜĺ 

czňsta jest anemia niedoborowa, czyli powstağa na skutek niedoboru Ũelaza lub 

witaminy B12 ï tğumaczy dr GawroŒski i dodaje, Ũe przyczynŃ tego zjawiska 

najczňŜciej sŃ zaburzenia wchğaniania lub nadmierne wydalanie tych skğadnik·w, 

w mniejszym stopniu dieta, choĺ i takie sytuacje siň zdarzajŃ (np. u wegan, kt·rzy 

nie majŃ odpowiednio zbilansowej diety). 



 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Po czym poznaĺ osobň z niedokrwistoŜciŃ (anemiŃ)? 

 

Jakie objawy mogŃ sugerowaĺ niedokrwistoŜĺ (anemiň)? Dr GawroŒski tğumaczy, Ũe 

u os·b z niedokrwistoŜciŃ mogŃ pojawiĺ siň b·le gğowy, uczucie dusznoŜci, 

zmňczenia, nawet przy wykonywaniu codziennych czynnoŜci, kt·re do tej pory nie 

sprawiağy Ũadnych trudnoŜci (np. wejŜcie na pierwsze piňtro). Niestety sŃ one 

niespecyficzne i mogŃ sugerowaĺ r·wnieŨ inne choroby. SŃ jednak objawy fizyczne, 

kt·rych pojawienie moŨe pom·c w diagnozie anemii. NaleŨŃ do nich: bladoŜĺ sk·ry, 

wypadajŃce wğosy (gğ·wnie u kobiet), lekkie zaŨ·ğcenie sk·ry i/lub oczu. 

 

ï Osoby z niedokrwistoŜciŃ sŃ osğabione, spowolnione, majŃ op·Ŧniony czas reakcji, 

co moŨe byĺ bardzo niebezpieczne na przykğad podczas jazdy samochodem ï 

alarmuje ekspert i dodaje: ï Osoba z anemiŃ, bňdŃca kierowcŃ, moŨe mieĺ problem 

z prawidğowŃ ocenŃ sytuacji na drodze i odpowiedniŃ reakcjŃ. 

 

MoŨe wğaŜnie z tego powodu w niekt·rych zawodach anemia powinna byĺ chwilowym 

przeciwskazaniem do ich wykonywania. Dotyczy to nie tylko zawodowych kierowc·w, 

ale wszystkich os·b, w kt·rych pracy liczy siň refleks i umiejňtnoŜĺ podejmowania 

szybkich decyzji. OczywiŜcie po uzupeğnieniu niedobor·w ï podkreŜla ekspert ï nie 

ma Ũadnych przeciwwskazaŒ, by powr·ciĺ do wykonywania swoich poprzednich 

obowiŃzk·w.  

 

U kog o moŨe siň pojawiĺ anemia? 

 

Anemiň najczňŜciej wykrywa siň podczas rutynowych badaŒ krwi, gdzie oznaczony 

jest poziom hemoglobiny. DolegliwoŜĺ ta dotyka zar·wno mňŨczyzn, jak i kobiety. 

NiedokrwistoŜĺ z powodu niedoboru czňŜciej diagnozuje siň u kobiet miesiŃczkujŃcych 

z uwagi na comiesiňcznŃ utratň krwi. U mňŨczyzn powodem moŨe byĺ krwawienie z 

przewodu pokarmowego, gğ·wnie z jelita grubego. W takiej sytuacji anemia bywa 

objawem nowotworu ukğadu pokarmowego. 

 

ï Wiele os·b nie wie, Ũe krwawi z przewodu pokarmowego, bo nie kaŨdy oglŃda sw·j 

stolec (a powinien!), choĺ nawet robiŃc to, moŨemy to przegapiĺ ï tğumaczy 

dr Krzysztof GawroŒski i dodaje: ï JeŜli jest to niewielkie krwawienie, trwajŃce 

miesiŃcami, to w koŒcu dochodzi do deficytu Ũelaza. W miňdzyczasie nowotw·r siň 

rozwija. 

 

ï Zlokalizowanie krwawieŒ na terenie przewodu pokarmowego jest dosyĺ trudne, 

a nawet bardzo trudne. JeŜli podejrzewamy tň chorobň, w pierwszej kolejnoŜci 

wykonujemy gastroskopiň i/lub kolonoskopiň, czyli wziernikowanie g·rnego i dolnego 

odcinka pokarmowego ï Jednak bywajŃ takie sytuacje, Ũe nie lokalizujemy 

krwawienia ani w g·rnym, ani w dolnym odcinku ukğadu pokarmowego. Pozostaje 

nam jeszcze Ŝrodek, ale wtedy musimy chorego hospitalizowaĺ, by wykonaĺ badanie 

na terenie szpitala.  

 

Czy spos·b odŨywiania moŨe mieĺ wpğyw na pojawienie siň anemii? 

 

ï JeŜli ktoŜ odŨywia siň nieodpowiednio (np. je same fast foody) lub nie dba o to, by 

dieta byğa zbilansowana i dostarczağa organizmowi wszystkich potrzebnych do 

funkcjonowania substancji, to  oczywiŜcie tak ï tğumaczy hematolog i dodaje, Ũe jeŜli 

ktoŜ podejmuje decyzjň, by stosowaĺ na przykğad dietň wegaŒskŃ, to musi to robiĺ 

z gğowŃ. Przygotowaĺ siň teoretycznie, czyli wiedzieĺ, gdzie, w jakim pokarmie 

znajdzie potrzebne skğadniki i z czym je ğŃczyĺ. 

 

To waŨne, bo niewğaŜciwe ğŃczenie ŨywnoŜci moŨe znaczŃco wpğynŃĺ na wchğanianie 

zawartych w nich skğadnik·w. Przykğad: to szpinak i nabiağ. ZnajdujŃca siň w nabiale 



 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

kazeina tworzy z Ũelazem (kt·rego jest sporo w szpinaku) nierozpuszczalne w wodzie 

zwiŃzki organiczne Ũelaza, kt·re nie zostanŃ wchğoniňte przez organizm z przewodu 

pokarmowego. Tego typu produkty trzeba jeŜĺ oddzielnie.  

 

Czy trzeba Ũelazo suplementowaĺ? 

 

ï W Polsce ludzie do przesady stosujŃ r·Ũnego rodzaju suplementy i to jest wielki 

bğŃd. WaŨne dla nas skğadniki odŨywcze powinniŜmy przyjmowaĺ z pokarmu, a nie 

odŨywiaĺ siň tabletkami ï tğumaczy dr GawroŒski i dodaje, Ũe absolutnie nie powinno 

siň suplementowaĺ Ũelaza na wğasnŃ rňkň, jedynie ze wskazania lekarza. 

 

Przestrzega teŨ przed "domowymi sposobami" na Ũelazo. Przypomina, Ũe kiedyŜ 

w dawanych czasach, gdy ktoŜ miağ anemiň, to radzono mu, aby wbijağ w jabğko 

gw·ŦdŦ. Zawarty w tym owocu kwas jabğkowy reagowağ z Ũelazem z gwoŦdzia i to 

Ũelazo siň utleniağo. Po jakimŜ czasie wyjmowano gw·ŦdŦ i polecano osobie 

z niedokrwistoŜciŃ takie jabğko zjeŜĺ. 

 

ï Nie polecam takiej metody, bo jak wiemy, w gwoŦdziu opr·cz Ũelaza sŃ teŨ metale 

ciňŨkie i jabğko r·wnieŨ nasyciğoby siň nimi. MoglibyŜmy sobie bardzo zaszkodziĺ ï 

tğumaczy ekspert. 

 

Posğuchaj podcastu - https://player.radiozet.pl/Podcasty/ZET -jak-Zdrowie/ZET-jak-

Zdrowie-A-jak-Anemia-z-hematologiem-dr-Krzysztofem-Gawronskim 

 

Produkty bogate w Ũelazo 

 

W przypadku niedoboru Ũelaza przede wszystkim ustala siň jego przyczynň i skupia 

na jej leczeniu. Dieta jest tylko uzupeğnieniem tej terapii, choĺ niezwykle istotnym. W 

przypadku niedoboru Ũelaza lub pojawienia siň anemii zaleca siň wprowadzenie do 

diety produkt·w bogatych w Ũelazo.  

 

Najbogatszym Ŧr·dğem Ũelaza sŃ: 

 

- podroby, szczeg·lnie wŃtr·bka, 

- miňso czerwone, ale r·wnieŨ biağe, 

- wňdliny, 

- Ũ·ğtka jaj. 

 

W tych produktach Ũelazo ma postaĺ hemowŃ i jest lepiej przyswajane w jelicie 

cienkim. Gorzej wchğaniane ï ze wzglňdu na formň niehemowŃ ï jest Ũelazo 

z produkt·w roŜlinnych. Znajdziemy go w: 

 

- zielonych warzywach, np. szpinaku, szczawiu, brokuğach, natce pietruszki, 

rzeŨusze, 

- pğatkach owsianych, 

- kaszy gryczanej, 

- pieczywie peğnoziarnistym i razowym, zwğaszcza Ũytnim, 

- warzywach strŃczkowych, 

- burakach. 

Wchğanianie Ũelaza jest wiňksze w obecnoŜci witaminy C, natomiast 

herbata i otrňby zmniejszajŃ jego przyswajanie, dlatego nie naleŨy ğŃczyĺ 

w jednym posiğku tych produkt·w z produkatami bogatymi w Ũelazo. Najlepszym 

obiadem dla osoby cierpiŃcej na niedob·r Ũelaza bňdzie wŃtr·bka z brokuğami lub 

stek.  

 

Po co nam Ũelazo? 

 

https://player.radiozet.pl/Podcasty/ZET-jak-Zdrowie/ZET-jak-Zdrowie-A-jak-Anemia-z-hematologiem-dr-Krzysztofem-Gawronskim
https://player.radiozet.pl/Podcasty/ZET-jak-Zdrowie/ZET-jak-Zdrowie-A-jak-Anemia-z-hematologiem-dr-Krzysztofem-Gawronskim


 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

ŧelazo jest skğadnikiem hemoglobiny, niezbňdnej do transportowania tlenu przez 

krew. Wspomaga r·wnieŨ walkň z wolnymi rodnikami i regeneracjň tkanek. Wzmacnia 

takŨe naszŃ odpornoŜĺ, warunkuje prawidğowy rozw·j pğodu, zapobiega anemii. 

Dzienne zapotrzebowanie osoby dorosğej na Ũelazo to Ŝrednio od 15 do 20 mg.  

 

ťr·dğo: https://zdrowie.radiozet.pl/Medycyna/Diagnostyka -medyczna/Dr-Gawronski-o-

anemii-jak-rozpoznac-co-pomaga-dieta-suplementy 

ťr·dğo: https://zdrowie.radiozet.pl/W -zdrowym-ciele/Zdrowe-zywienie/Dieta-w-

chorobie/Produkty-bogate-w-zelazo.-Jedz-je-unikniesz-niedoboru-zelaza-i-anemii 

 

 

 

KŃcik kulinarny 

 

Biszkopt, szarlotka czy babka? Najsmaczniejsze ciasta z jabğkami. 

Ciasto kruche, biszkoptowe lub ucierane ï szarlotka, babka lub rolada. Jabğka to 

owoce, kt·re doskonale sprawdzajŃ siň w r·Ũnego rodzaju ciastach. Warto korzystaĺ 

z nich zar·wno na co dzieŒ, jak i od Ŝwiňta. Chcecie poznaĺ przepisy na 

najsmaczniejsze jabğkowe ciasta? Oto i one! 

 

BANALNIE PROSTY BISZKOPT Z JABĞKAMI 

 

Skğadniki: 

 

¶ 6 jajek 

¶ 1 i 1/3 szkl. cukru  

¶ 1 i İ szkl. mŃki 

¶ 1 czubata ğyŨeczka proszku do pieczenia 

¶ 4 i İ ğyŨki oleju 

¶ kilka kropli zapachu Ŝmietankowego 

¶ jabğka pokrojone w p·ğksiňŨyce ï najlepsza bňdzie kwaskowa odmiana 

 

Przygotowanie:  

 

Jajka miksujemy z cukrem do uzyskania puszystej gğadkiej masy. Dodajemy olej 

i aromat. MŃkň w osobnej misce mieszamy z proszkiem do pieczenia. 

Wsypujemy do masy jajecznej i delikatnie mieszamy do poğŃczenia. 

CağoŜĺ przelewamy do duŨej blachy lub tortownicy. 

Wyr·wnujemy, a na wierzchu ciasno ukğadamy jabğka wciskajŃc je nieco w gğŃb 

ciasta. 

Pieczemy w piekarniku nagrzanym do 180 stopni przez ok. 35-40 minut. Ciasto 

studzimy, a przed podaniem posypujemy cukrem pudrem. 

 
 

SZARLOTKA IDEALNA  

 

Skğadniki: 

 

¶ 2 szkl. mŃki 

¶ 250 g masğa lub margaryny 

¶ 3 ğyŨki drobnego cukru 

¶ 1 opakowanie cukru waniliowego 

¶ 2 pğaskie ğyŨeczki proszku do pieczenia 

¶ 1 jajko 

https://zdrowie.radiozet.pl/Medycyna/Diagnostyka-medyczna/Dr-Gawronski-o-anemii-jak-rozpoznac-co-pomaga-dieta-suplementy
https://zdrowie.radiozet.pl/Medycyna/Diagnostyka-medyczna/Dr-Gawronski-o-anemii-jak-rozpoznac-co-pomaga-dieta-suplementy
https://zdrowie.radiozet.pl/W-zdrowym-ciele/Zdrowe-zywienie/Dieta-w-chorobie/Produkty-bogate-w-zelazo.-Jedz-je-unikniesz-niedoboru-zelaza-i-anemii
https://zdrowie.radiozet.pl/W-zdrowym-ciele/Zdrowe-zywienie/Dieta-w-chorobie/Produkty-bogate-w-zelazo.-Jedz-je-unikniesz-niedoboru-zelaza-i-anemii


 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

¶ ok. 2 kg kwaskowych jabğek 

¶ 4 ğyŨki cukru 

¶ 1 ğyŨeczka cynamonu 

¶ cukier puder do posypania 

 

Przygotowanie:  

 

1. MŃkň mieszamy z posiekanym masğem, proszkiem do pieczenia, drobnym 

cukrem, cukrem waniliowym i  jajkiem. Zagniatamy gğadkie ciasto. Dzielimy 

je na dwie czňŜci. JednŃ wkğadamy do lod·wki, a drugŃ do zamraŨarki. 

2. Jabğka obieramy i Ŝcieramy na tarce o grubych oczkach. Wrzucamy je do 

garnka i podgrzewamy. Gdy puszczŃ sok, dosypujemy cukier. 

3. PodsmaŨamy, mieszajŃc do czasu, aŨ nieco odparujŃ. Wtedy dodajemy 

cynamon i zn·w dokğadnie mieszamy. Jabğka studzimy. 

4. Dno blaszki wykğadamy porcjŃ ciasta wyjňtŃ z lod·wki. Wrzucamy na niŃ 

podsmaŨone jabğka, a na wierzch Ŝcieramy na tarce o grubych oczkach drugŃ 

czňŜĺ ciasta ï tň z zamraŨarki. 

5. Szarlotkň pieczemy w piekarniku nagrzanym do 180 stopni przez ok. 30-35 

minut, aŨ bňdzie ğadnie rumiana. Po wystudzeniu posypujemy ciasto cukrem 

pudrem. 

 

 

 

SZARLOTKA NA WYPASIE, CZYLI Z BUDYNIOWł PIANKł 

 

Skğadniki na ciasto: 

 

¶ 300 g mŃki 

¶ 200 g masğa 

¶ 40 g cukru pudru 

¶ 1 pğaska ğyŨeczka proszku do pieczenia 

¶ 4 Ũ·ğtka 

 

Skğadniki na piankň: 

 

¶ 4 biağka 

¶ 160 g cukru 

¶ 1 opakowanie cukru waniliowego 

¶ 2 budynie Ŝmietankowe bez cukru 

¶ 100 ml oleju 

 

Skğadniki na masň jabğkowŃ: 

 

¶ 1 kg jabğek 

¶ 2 ğyŨki cukru 

¶ sok z 1 cytryny 

¶ 1 ğyŨeczka cynamonu (pğaska) 

¶ 1 ğyŨeczka skrobi ziemniaczanej (czubata) 

 

Przygotowanie:  

 

1. MŃkň, proszek do pieczenia, Ũ·ğtka, cukier i masğo zagniatamy na gğadkie 

ciasto. Dzielimy je na dwie czňŜci ï jedna nieco wiňksza od drugiej. 

Schğadzamy w lod·wce wiňkszŃ czňŜĺ ciasta, a w zamraŨarce mniejszŃ. 

2. Jabğka Ŝcieramy na tarce o duŨych oczkach i wrzucamy je na patelniň lub do 

garnka. Dodajemy sok z cytryny, cukier oraz cynamon. Wszystko razem 


