biuletyn informacyjny

MISJA:

PACJENT W CENTRUM UWAGI.
LECZY MY | OPI EKI
NOWOCZES NI E | BE

InfoWIM

wr z e 202k

PHOTO FLASH Na dobry poczNtek

Posiedzenie Rady ds. Ochrony WSPOMNIENIE

Zdrowia prz Prezydencie RP

Mi mozami jesie® sifi zaczyna,
zgotawa, krwucha i miga,

To ty, to ty jesteS ta dziewczyna,
kt-ra do mnie na wulicin wychodzi ga.
Od twoich Iist-w pachniago w sieni,
gdym wracag zdyszany ze szkodgy

a po ulicach w lekkiej jesieni

fruwagdgy za mnN jasne aniogy.
Mi mozami zwi AdgoSi przypomina
ni eSmi ert eplanfidkz i Ce-rgntiyk .

To ty, to ty, moja jedyna,

przychodzi gaS wieczorem do cukierni

Z przemodlenia, z przeomdlenia senny,

w parku pjdakamgemgosmwgptany

KsinUyc z chmurek przeSwitywag jesienn
od mimozy zgotej majowy.

Ach czugdgymi, przemi gymi snami
zasypiagem z nim gasnNcym o poranku,

w snach dawny mi bawi Nc sifin wiosnami,
jak ta zgJgota, jak ta wonna wiNzanka.

Julian Tuwim

Koronawirus: szczepie ni a i waUne informacije

POSIEDZENIE RADY DS. OCHRONY ZDROWIA PRZY PREZYDENCIE
RZECZPOSPOLITEJ POLSKIEJ

29 wr zeSni a posiedzenedRagy dis Ochroni Zdrowia przy Prezydencie
Rzeczpospolitej Polskiejpt. ASystem ochrony zdr owiysy io
wjakim kierunku planowal zmiany?0o

Posiedzenie Rady otworzygBamdydlst e8z &fr
w nim udziag takUe m.in.: prof . Piotr



Inauguracy jne posiedzenie Rady
Naukowej WIM VII kadencji

Zdrowia; Waldemar Kraska, Sekretarza Stanu w Ministagstwie Zdrowia; gen. dyw.
prof. Grzegorz Gielerak, Dyrektor Wojskowego Instytutu Medycznego
w Warszawie.

Andr zej Duda na poczNtku posiedzenia F
doSwi adcze® w zmaganiu sifi z najpowall
wci Ngu ostatnich dzi &9piamdieani éNc ik,0 Méozrva v
ztym pytanie,a zarazem tytug naszegoi Ayisstieen s
zdrowia odporny na kryzysy. W j aki m ki erunku p 1T apnzede .
wszystkime najvaSlzegoddoSwi agedehi acoBor
kryzysemi oczywi Sci e, dkRgtoma ®kjt Ne zgd p e wnnasz
system ochrony zdr mpemanentngm kaygydieiij teo sti ein wk
rzeczywi Scie szczeg-Ilnie dotkliwy.

Teraz moje wstipneempwmpde Ry Jakeakspercii bNsad N

duUo r-Unego rod=zagjoy ywkdg by jderzebieg
dziagania zostagy podjmers pedkotSyiwyy act zweos
decyzj eewpdkdijersti e kr yzys owkytm rbey ggyo rlsezpes.z e

Al e trzeba sobi e powi edzi el jedno: C
najgorszy jak do tej pory okres, gdy
ponad 20 tys. przypadk-w Kkoronawirus:
szpitale de facto polowe; gdy nawet w hangarze na | otni
szpital dedykowany, cbjakiwemwyp acn ermntcir ydre
Bogu, Oe sin tam dostali, bo byg wi
i dedykowany tego typu schorzeniu i wszystkiemu, co w zwi Nz ku
moUe wystNpil

Wi ic miwar Wreki bygy taki e, jhangarze, toneolridk
w efekcie pomoc medycznai w sensie nie tylko eksperckiej wiedzy lekarzy ilekarek,
l ecz takUes evjsiSeni wy jivby & @e niegp sniejednym isApitalw
w naszym kraju. To jest na pewno fakt.

Dali Smy radif, wdyréenianriteal kiNS meyy tdgpa @jmN,al b €
w szpitalach migjscdlapacj ent - w, ni e mi el dla&noyg otSa kzi:
podst awowych Srodkew acayluij NchohbyWmicelsi
takiej sytuacji, by da kogoS brakgoi faknumiwhwinmhaie
powi edzpred e s Jlei ®mnajtrytnieiszypkresi mam nadz iwe jif
juUO taki nie nast Npi

Cage wystNpienie >>

t r - dhiips:{/www.prezydent.pl/aktualnosci/wypowiedzi -prezydenta-
rp/wystapienia/art,1407 ,wystapienie -na-posiedzeniu-rady-ds-ochrony-zdrowia.html

SZCZEPIENIE PRZECIWKO COVID -19 1 TRZECIA DAWKA

SzanowniPa Es't wo ,

W dniu 20 wrzeSnia br. ukazago sifA ua
wsprawie dawek przypominaj Ncyc-h9. Rmweva
ono wNtpliwoSci, podnoszone przez wiel

dotyczNce uprawniri@®@ dos slzcgempii @ej. 50 r .


https://www.prezydent.pl/aktualnosci/wypowiedzi-prezydenta-rp/wystapienia/art,1407,wystapienie-na-posiedzeniu-rady-ds-ochrony-zdrowia.html
https://www.prezydent.pl/aktualnosci/wypowiedzi-prezydenta-rp/wystapienia/art,1407,wystapienie-na-posiedzeniu-rady-ds-ochrony-zdrowia.html
https://www.prezydent.pl/aktualnosci/wypowiedzi-prezydenta-rp/wystapienia/art,1407,wystapienie-na-posiedzeniu-rady-ds-ochrony-zdrowia.html

Zgodni e z r o zdgooprrzzN/dj shezepi@eiaru pr awni e ni s
zatrudnieni w szeroko pojAtej opiece z
wykonuj Ncy zar-wno zawody me d y ¢ z n ersonelj
pomocniczy czy administracyjny plac-
rejestrator czy salowa pod warunki em,
zwi Nzany j est z kont akt ami z pacjent
zmat eri agem R&G¥Hnym SA

Ponadt o, uprawni eni do przyjncia szcz

uczni owi e szk- g or az studenci uczelrr
dydaktycznych majN bezpoSredni kontakt

Zwracam uwangiz,ys tllei e os obkyo EGk z y § ¥ 50
uprawnione sN do dawki przypominaj Nc
zatrudnienia

Komuni kat nr 12 Ministra Zdrowia-1@ gp
przypominaiNc N or az dawkN dodatkowN uzupegni

4 WOUSKOWY INSTYTUT MEDYCZNY

YE 4E 4w e 4= e e e

M e e em o g e

p gk dr Artur BACEHTA
Z-ca Dyrektora WIM
Komendant CSK MON

Od dyrekcji

WIM NAWI}t ZAG WSPEGPRACN Z PROF. MOF
ALIM

Prof. Mohammad Javed Ali t o mi ndzynarodowej s g any)
specjalizujNcy sifi w leczeniu niedro0U
badawczych nad zabur zeni ami aparatu {
naukowN i dydaktycznN dziel:i sin S
najnowoczeSni ej sz yaych iteepeatgcznych & celn papetviyienia
najwyUszej jakoSci opieki nad pacjentz:
ochronnego oka.

Prof. Javed AibygoSciem honorowym | Og:-l nop
Okulist-w Polskich5wScO®ni av 2®02hch. 23w
przez Klinikndn Okulistyki WI M.

EDM i ELEKTRONICZNA DOKUMENTACJA MEDYCZNA

W zwi Nzku z prowadzeniem w WIM dokumen-

( EDM) i nf or makimentagje meiydzne od roku 2017, wobec ich
prowadzenia w medycznych systemach informatycznychnie bfid N wy d a
z Archivum Medycznegona cel e inne ni U OUNdanie

sNdowej


https://cloud.wim.mil.pl/index.php/s/8fan5EDtA9j22Ss
https://cloud.wim.mil.pl/index.php/s/8fan5EDtA9j22Ss

MONITORING WIZYJINY WIM

Zgodnie z art. 13 rozporzNdzenia Parl
2016/679 z 27 kwietnia 2016 r. W sSprawi ¢
wzwi Nzku z przetwarzaniem danych osobo
przepgywu takich danych oraz wuchyl eni
informujemy, Ue:

Admini stratorem Pa@Est wa daayclywrdamaachsnoniiooingy
wizyjnego jest Wojskowy Instytut Medyczny, reprezentowany przez Dyrektora
Wojskowego Instytutu Medycznego.

Admini strator danych wyznaczyg |l nspel
prawi dgowoSi przetwarzaniaMdanryckt oy
skontaktowal sifn za pmaiSocechadacych@eimmiapd r e

PaGstwa dane osobowe przetwarzane bnAdN
publiczny oraz omrciha oma poed Dbt awimi eart .
rozporzNdzenia o ochroni ekwktia30téh. osobo

Odbiorcami Pa@Gstwa danych sN pracownic

PaGstwa dane osobowe nie bfAdN pragarkzaci
mi ndzynar odowe|j

Pa®EGtwa dane osobowe gromadzone w ran
maksymalnie przez okres do 3mi esi Acy, po czym sN uc
danych. Rejestraciji i zapisowi danych).

Zapis z systemu monitoringu wizyjnego |
organom w zakresie prowadzonych przez

Prokuraturze na ich pisemny wniosek. W uzasadnionych przypadkach na podstawie
wniosk-wrwgAw-w, w szczeg-lnoSci, gdy

zarejestrowadgy zdarzenie zwiNzane z n
okres przechowywani a danych mo Ue ul e
zakoE zenia postfApowani gst zderzenie pagestropwang
przez monitoring wizyjny.

PaGstwa dane nie bnAndN przetwarzane w s

W zakresie przetwarzania danych osobow
- dosthnpu do dotyczNcych jej danych «
- sprostowania danych osobowych;
- usunincia w sytuacjach okreSlonych
art. 17 ust. 3 RODO;
- ograniczenia przetwarzania;
- prawo wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania,

Istnieje moUliwoSIi wniesienia skdrgsp:
przetwarzania danych osobowych przez
uzasadnione, UesPd@&@wtews Ndpmeet war zane


mailto:ochrona.danych@wim.mil.pl

‘
INAUGURACYJNE POSIEDZENIE RADY NAUKOWEJ WIM
VII KADENCJI

15 wrizbeSnodbygo si i piRadyWMsukoee] dlikadeneji?@2é-n
2025.0t wor Dywg ejke¢ or WI M gen. dyw. dr hab.
wriczyg ctgoplbowmaki a podpi sane przez

gratulacyjne.

Cage wys*Npienie

Po przem-wieniu oByekirpapo&wadwiyé, oSwsSih
uchwal eniu nowego Regul aminu Rady Nauk
Naukowe;.

NOWI OFICEROWIE WOJSKA POLSKIEGO 1 PROMOCJA AWL

W tak uroczystym dniu skgadam Wam ser¢d
wyrazy najwyUszego uzammnikt - -rUdnenpkana
powi edzi a-gKoRmeekntdarn t gen. bryg. prof . (
podczas promocji na pierwszy stopie@
LNdowych we Wr ocgawi u. Akt u pr omowabni
Generalnego WP gen. dy WyrekrWIMPdern dyw. pfg a z
dr hab. n. med. Grzegorz Gielerak.

Zaszczytu promociji na pierwszy stopie
Studium Oficerskiego oraz Kolegium Wojskowo -Lekarskiego Uniwersytetu

Medycznego w Godzi

UroczystoSi odbyga sifn 11 wrzeSnia br
obecnoSci N zaszczycili jN: Dyrektor De
drAur el i a Ostrowska, I nspektor Rodzaj
Rodzaj Ziwr 8 gych gen. dyw. Sgawomir Owc
do Spraw Kombat ant - w i Os - b Represj
PrzewodniczNcy Sejmiku Wojew-dztwa Dol
przedstawiciele Ministerstwa Obrony Narod we j , Dow-dzt wa

Terytorialnej, duchowi e®Est wa, wgadz \
wojskowych i cywilnych.

Absol wenci , podchodzNc do podi um pr .
s § o Avimieniu Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej mianu j n Pa
iPan- w podporuczni kami WoPes kawy POd skemr
generagowi e dotykaldi pi-rem szabli |
uroczystoSci nowo mianowani oficerowie

Do nowo promowanych rrmoanpi sNeay oMionwiegt epra nC
Woj sko Pol skie potrzebuje absol went - w

uczelni zdobyli Scie wiedzf | umi ej ntnag
oficerskiej i na dow-dczyaeh obtedg mowiad k a
l atach sguUby. Pami Atajcie, Oe =zapew
wymagal bhndzie od Was stagych wysigk-w

idecyzji zaleUeil bhndzie przyszgoSi obrc


https://wim.mil.pl/o-instytucie-mainmenu-88/radanaukowa
https://wim.mil.pl/o-instytucie-mainmenu-88/radanaukowa
https://wim.mil.pl/images/zlotkowska/Przemwienie_GG_posiedzenie_RN.pdf

Do bohater - - wrozizyisejoSzeéj zwr -ci §g sifn Za
Woj ska Pol skiego gen.Oddydw.i sdirajP iwosttri pBujj:
oficerskiego, a to zobowi Nzuje. BNdT¥ci
noScie wojskowy mundur. Waszawwi édda
wdynamicznej adaptacji Sig Zbrojnych R

XXX JUBILEUSZOWE FORUM EKONOMICZNE W KARPACZU

7-9 wrzeSni a br . dyrektor WI'M pcoéstn
w jubileuszow ym XXX Forum Ekonomiczn ym p o d hasfEur o
wposzukiwaniu przyw-dztwao.

Transmisje live z dyskusji panelowych >>

ARol a kadr medycznych w systemie ochro

Podczas dyskusji panelowej om wione zostag yproblemy kadrowe r- Chych grup

zawod-w medycznych, ich wpgyw na funkcj
zdrowia i kondycjii zdrowia publicznego. Zaprezentowaro propozycje rozwiNzaE
kr-t ko i dgugoterminowych w sferze ksz
organizacji i finansowania systemu ochrony zdrowia. Polskie dd8viadczenia

i propozycje  przedstawione zostay y w  kontekSie  mifidzynarodowym
i z uwzglfidnieniem wyzwa@Ewsp- § ¢ z €3. n 0

Moderator: Andrzej Matyja, Prezes, Naczelna Izba Lekarska

Paneli&i:

Grzegorz Gielerak, Dyrektor, Wojskowy Instytut Medyczny

Artur Drobniak, Wiceprezes, Naczelna Izba Lekarka

Maciej Krawczyk, Prezes, Krajowa lzba Fizjoterapeut w

Zof i a NPeedes daczelnaRadaPigigni ar e khych Po §o
Zbigniew Ml Ndzki, Dy r ekt or , Pogotowi e Ratunkowe
Alina Niewiadomska, Prezes, Krajowa Izba Diagnost w Laboratoryjnych

ASzpitale w nowej rzeczywisto  Scio -

W perspektywie dgugoterminowej f i n &nréeo
wyglINda zbyt optymistycznie. Mimo przyjit ej przez NFZ zasady
pienind zy z r y c z Bedpraadodatkowynl Gengesificy na nadrobienie brak- w

w kontrakcie, wiele z nich mo(e popad w tarapaty. W jaki spos- b kilkutygodniowy

przest-j wf unkcj on otbpa ndiowia spayvadowany COVID'19 wp gy n i

kondycji finansowN szpitali i przychodni specjalistycznych?

Moderator: Juliusz Krzy Canowski, Baker & McKenzie, Senior Associate

Paneli&i:

Grzegorz Gielerak, Dyrektor, Wojskowy Instytut Medyczny

Ewa G- rska i Herezo, Wiceprezes ZarAdu, Impel Facility Services Sp. z 0.0.
Marcin Kuta, Dyrektor, Specjalistyczny Szpitalim. E. Szczeklika w Tarnowie
Tomasz Mi kogaj Dhymektor,dnstgtuwakkii Dziecka

Piotr Pobrotyn, Dyr ekt or , Uni wersytecki Szpita
Anna Rulkiewicz , Prezes ZarANdu, Grupa LUX MED, Polska

Maria W figrzyn, Profesor, Katedra Fhans-w, Uniwersytet Ekonomiczny we
Wrocgawi u


https://www.medexpress.pl/jak-zbudowac-skuteczny-system-monitorowania-jakosci-w-ochronie-zdrowia/82722

NajbliUsze wydarzeni a

INAUGURACJA ROKU AKADEMICKIEGO 2021/2022

7
s

pa¥tdzierni ka brwWopskowym dthgtytucid dedyézdymo d b i d
n

i u r thauguyasja Roku Akademickiego 2021/2022.

Proglam uroczystoSci

WriAczenie dyplom-w doktora nauk medycz
Wrnczenie nagr-d Dyrektora i odznak pa
Wyr - 0Unienie |lider-w Lekarskiego Egzami
Wrnczenie nagrody im. Szpitala Ujazdow
Wyk§ad inauguracyjny

UroczystcST odbhndzie sifn w Auli W M, budyne

STAt PODY P LYQEKARZY W ROKU AKADEMICKIM 2021/2022

I nauguracja staUu p eynngch orazdekeezgmf il ceekra-r w
akademickim 2021/ 2022, poaadidizd zeir en dldhi@mgodd 2

13:00 w Sal i Dydaktycznej im. pgk prof. S
Il p. w budynku gg:-wnym).

UroczystoSi rozpoczniAS&twynk @pd dzaidwPasd@Py"
i na Swweggidge®zony przez PanirNi pBiekierainik,
Punktu Szczed9WIKE p/ COVI D

Szczeg-gowych informacji udziela Wydzi
tel.: 665 707 430 (staUySci cywilni),

Nasze sukcesy

MEDAL MI LI TO PRO CHRDRBRRBARYBETIBPKG

26 wrzeSnia w Swifito Wojsk Obrony Ter
Woj sk a Pol skiego odprawiona zostaga N
Eucharystidi przewodniczyg ks. p gk B«
generalny biskupa polowego. PodczasMs z y ks Radziszewski w imieniu abp.
J-zefa Guzdka odznaczyd gen. dy wp g Vi et
med. B a r b aBetiuk z Wojskowego Instytutu Medycznego oraz por
N a wr orsealami Milito pro Christo.

Na poczNtku Mszy Swprobhmdkeangd zostad s
zostad Mazurek DNbrowskiego. Ks. pgk B
J-zefa Guzdka administratora Or dyor@znyna
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spotkaniu Srodowi sk pobdcyybhpghksa pgsk

Guzdek dziAkowag Uognierzom WO T z
Ojczyzny.ASzczeg- -l ni e czas epi demi i stan
wyzwani e. Dl atego tym bardzi ej j es
zaangaUowani e i profesjidmrzalnree zd zpioawgsatnri
rozwoju pandemii, jak r-wnieU wspieran

szczepi em@pi sag.

https://ordynariat.wp.mil.pl/pl/articleswiadomosci_-wrzesien-2021/warszawa-msza-
sw-w-swieto-wojsk-obrony-terytorialnej/

ZASGUt ENI DLA POLSKIEJ ORTOPEDI I I

Pgk dr n. me d ., kigeowmikt KlinikiTiaertblogk i Ortopedii WIM oraz
dr Piotr Piekarczyk  zostali uhonorowani odznaczeniemAZas u Uony d|

Ortopedii i Traumatologii” podczas trwaj Nt&jwwz d ®iXdle
Konferencji NaukowoiSz k ol eni owe j Or t o p e dOdmnacyéni¢ jesk
przyznawane jako wyraz szczeg-lnego wuz
ortopedii i traumatologiiw z akr esi e dzi aganoSci nauko\

oraz organizacyjnej.

Odznaczenie nadaje Kapituga, kt -rej Pr
Odznaczenia, prof. dr hab. n. med. Damian Kusz . W skgad sied
Kapitugy wchadhwiNzNPyzewBekretarz oraz
kt - re zostagdgy juU uhonorowane Odznacze

Odznaczenie oraz baretka sN wykonane :
zzastosowaniem powgdgok gal wanicznych wi
pi askowania powierzchni medal u i wypedg
znajdujN sin dwie flagi Pol ski, wk o mg
zgranatowym el ementem koryguj Ncym jego
drugie stulecie polskiej ortopedii i traumatologii. Na baretce umieszczony jest napis:
AZasguUony dla Pol skiej Ortopedi. i Tr

Okiem kamery

A JESLI KORONAWI RUS POZOSTANI E Z NA

Od pewnego czasu naukowcy z cagego Swi

CoV-2 ni e uda sin wyeliminowal cagko:
szczepienia zapewniaj N skuteczne ogr a
choroby, lecz sam wirus pozostanie. Dyrektor WIM w programie Centrum Nauki
Koperni k z serii "Koronawiar uso nmal edly

wyeliminowal zagroUenia epidemiczne w


https://ordynariat.wp.mil.pl/pl/articleswiadomosci-wrzesien-2021/warszawa-msza-sw-w-swieto-wojsk-obrony-terytorialnej/
https://ordynariat.wp.mil.pl/pl/articleswiadomosci-wrzesien-2021/warszawa-msza-sw-w-swieto-wojsk-obrony-terytorialnej/
http://www.ortopediawojskowa.pl/konferencja/miejsce.html
http://www.ortopediawojskowa.pl/konferencja/miejsce.html
http://www.ortopediawojskowa.pl/konferencja/miejsce.html
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ronawirus
Z nami
n ze?

spotkanie z gen. dyw.
prof. dr. hab. n. med.
Grzegorzem Gielerakiem

v

KOPERNIK

Obejrzyj w (2 YouTube

Gen. dyw. prof. dr hab. n. med. Grzegorz Gielerak T specjalista w zakresie
chor-b wewnitrznych i kardiologii, Mast
Wojskowego Instytutu Medycznego w Warszawie, konsultant krajowy do spraw
obronnoSci w dziedzinie chor-b wewnnt
Publicznego przy Ministerstwie Zdrowia oraz Rady do spraw Ochrony Zdrowia przy
Prezydencie RPw wi eczor ze dIl a ridkonomawsirgsyna delovikis e

pt. "A jeSli koronawirus pozostanie z

W programie odpowi adamy na pytania:

1. W jakim zakresie stosowane obecnie szczepionki przeciw COVIEL 9 p oz v
zwal czal takUe nowe Czy alotyjclczasowa straitagiau
ograniczania transmisji wirusa (DDM + testowanie) jest skuteczna?

2. Jak doSwiadczenia z obecnej pandemi
epidemiologii?

3. Co naleUOy zmienil w organizaciji 0\
zagroUenia epiydemioSzne® w pr z

Informacie Wy dzi agu SprzedaUy $éwiadcze@® Medyczn

ROZPOZNANIA DO ROZLICZENIA NA POZA PAKIET
ONKOLOGICZNY

Przypomi namy o] warunkach kodowani a S
onkologiczny".

W zakresach Swi adc ze ®zng iwa mdrajusamiulatoryjnao n

opieka specjalistyczna , r eal i zowanych poza pakiet
w zagNczniku nr 1 do zarzNdzenia, sp
zkatalog-w do zarzNdzenia AOS, z g o d nyen

danej dziedzinie medycynywrazzj ednost kN chor obowN wieéc
C00- C43, C45-C97, D00 -D03, D05 -D09, D11.0, D14.0 (nie obejmuje
polip-w zatoki przynosowej , ucha Srod
D33.0 -D33.4,D35.2,D35.4,D37 - D44,D45, D46,D47.0 -D47.7,D47.9, D48,
D75.2, D76.0.

W zakresach Swiadcze@® diagnostykileckenid

szpitalne reali zowanych poza pakietem onk
nml do zarzNdzeni a, spr awo adtzemwazkeat al 0@
zarzNdzenia szpitalnego, zgodne z zak

dziedzinie medycyny wraz z | ednos-lkk@D0-c


https://www.youtube.com/watch?v=U8nQ7mlDKBE&t=825s

Uroczysta promocja
w AWL Wrocgaw
Nowi oficerowie WP

C43, C45-C97, D00 -D03, D05 -D09, D11.0, D14.0 (nie obej muj e p
zatokiprzy nosowej, ucha Srodkowego i | aD8§4,n
D35.2, D35.4, D45, D46, D47.0  -D47.7, D75.2, D76.0.

PRODUKT DO SUMOWANI A DLA PACJENTCW
ZAKAt ENI EMCOWARS

Przypomi namy, UOe od 1 lipca istniej aia
produktu do sumowania:

5.53.01.00015351 24l G L2oelddz 1 6ANIIyS32
| RNRg2GyS2 yI NI SO LI O02Syiis &ov2
061 NI 21 OA nmp Lldzylis oo

t NBRdzZl U &a0dzeé Rasumavariayhe tkcle pébStEi 2lo
gOFT OA8S32 LINRRdZ (dz N£|f7\ | SyAz¢
NRET LRTYFEYAlF TIF&FRyAOI S32 o6t RNOS
uldr 62Sydl i LJzuz)\SN“sz Y-CoM2 | dralz
12YASOT y21 OAN &ALINI 621 RDF3II2 NRA L8

I nf or macj e Rvamegdo a gu

NAIJNOWSZE ZMIANY W PRZEPISACH PRAWNYCH

|

RozporzNdzenie Ministra Zdrwspiawie programui a
pilotaUowego w zakresie kompl eksowej
Swi adczeni obdi morymi 4 epowodu otygoBAR
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/1622

RozporzNdzeni e Mi nistra Zdr owi aw sprawia n
szczeg-gowego wz or u indgwadoeinegio e nai gprodukty
krwi opochodne, rekombinowane koncentra
desmopresyni.

https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/1592

RozporzNdzeni e Mi niasstnd® Wd z @ Bina mize2nOil2a
rozporzNdzenie w sprawi e met ody zap
w sezonie 2021/2022.

https://www.dziennikustaw.g ov.pl/DU/2021/1688

RozporzNdzenie Ministra Zdr owi 2amizenida
rozporzNdzenie w sprawie wykazu wyrob-
Zlecenie.

https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/1691

RozporzNdzeni e Mi nistra Zdr owi av sprawied n

mi ni malnych wymaga® dla jednostek oct
dziagalnoSi zwi NzanN z naraUemh,empaod e
nnaudzi el ani u Swiadcze® zdrowotnych z
radiologii zabiegowej |l ub diagnostyki

produkt -w radi ofarmaceutycznych.


https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/1622
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/1592
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/1688
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/1691

https://w ww.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/1725

RozporzNdzenie Ministra Zdr owi @ mizenda
rozporzNdzenie w sprawie stypendi-w n
zdrowia dla student - w.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/1727

RozporzNdzeni e Ministra Zdr owi a mizenda
rozporzNdzenie w Ssprawi e sposobu u
podstawowego szpitain ego zabezpieczenia Swiadcz
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/1724

Dodatkowych informacji w zakresie zmian w przepisach prawnych udziela PaniMarta
Karniewska -Witak , Specjalista w Wydziale Prawnym WIM, email:
mwitak@wim.mil.pl tel. 665-707-750.

Informacje Pionu Finansowego
ZAMKNI NCI E OKRESU SPRAWOYRYARND ZFEE O

W nieprzekraczalnym terminie do dnia8 p a ¥ d z i ehbr.nprogimy o dostarczenie
wszystkich faktur zagranicznych, brdNc
wzwi Nzku ze zgo®e NiTRASTAK Ioardac jUir ziidu C
wrzes ie ®R021.

Natomiastdo 15 pa Ud z i ebr.rpirkossi my o dostarczenie
ksingowych, bidNcych w posiadaniu K
zzamknifAci em podat kowym okresu spraw
wr z e s 2021

Medal Milito pro Christo

dla pgk dr Barbar
PGATNOS CI BEZGOTCWKOWE W WI M

Ggwny Ksingowy W M mgr Ramawi ad&mival c 1
01.09.2021 r. przyjmowanie pgatnoSci k
pgatniczych w W M moUe io dwyygwael z nsaikir etsyil
realizowanych przez Instytut.

PowyUszy zzamp,i slleommdzeSnia 2021 r. nie r
pomocN terminal.i pgatniczych poniUszyc
- czynsz-w za hajem powierzchni
- wszelkich pgatnoSci dotyczNcych KK
- skgadek PZU
- oraz innych pgatnoSci, kt-re ni e udet
usgugi



https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/1725
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/1727
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/1724
mailto:mwitak@wim.mil.pl

. Bl Informacie Centrum Ksztagcenia Podypl omowego

KONSULTACJE PRZED SKGADANI EM DOKUMI
W SESJI WIOSENNEJ 2022

' Wydziag Ksztagceni a P o d y papraszeo lekargyoi lekaezk
dentyst . - w odbywaj Ncych s n&k kdnsubatcje pszede
skgadani em dokument - w do weryfikaciji
V przyst NpoeRa&smt wowego Egzaminu Specj al

{ Konsultacje odbnhndbdskA wrdefach do 8
roku w si edzi bi e Cent rRodypldineveegoa gceni a

{‘* Osoby zainteresowane zapraszamy do k7o7n
536, e-mail: mgorecka@wim.mil.pl.

Infformacie Wy dzi agu Wsparcia i ZarzNdzania Proj

DOFI NANSOWANI E PROJEKTCEW Z EUROPEJ
OBRONY

W 2021 roku Uni a Eu Ewgpgski $lnduszObranoyh o ifangd

European Defence Fund, EDF) , kt-ry s§g
badawczych i rozwojowych w zakresie spr z it u woj skowego
ZasguUeni dl a poobronnych , w tym r-wnieU w dziedzinie medy
ortopedii i traumatologii
Lista konkurs-w (call of proposals) na
Europej s kN "Fuadingp&tendeas.u Wni oski o dofi na
biidN moggdy skgadal eur opeijnsmalike wkeon Paorza
aplikacji wymagane jest winc utworzeni:
wyst Npil zar-wnodewrahajaktierparinera p
propozycij.i projekt-w upgywa 9 grudni a

Po wiincej szczeg-g-w zapraszamy do Wyc
projekty@wim.mil.pl.

Nasza rozmowa

ZNACZENI E | DZlI AGANI E O$S$RODKA DAWCE\

oo WI'M uczestniczy W procesie transpl ant
s Pomagamy szukal Abl i Tni akBlw Tgeée mét ygceznne
osoba zgodna w poszukiwanych genach HLA z chorym przygotowywanym
do przeszczepu kom- r ekrodmowaizprdf. drhabmzmed h
JolantN Korsak, kierownik Zakgadu Tran

roku, Kraki

1. Od kiedy w InstyYySnoidekdDiaawGaw Szp
bod¥cem jego ut wor zeni a i czy dzi
wzapotrzebowanie rynku na usgugi t


mailto:mgorecka@wim.mil.pl
https://ec.europa.eu/info/funding-tenders/opportunities/portal/screen/opportunities/topic-search;callCode=null;freeTextSearchKeyword=;matchWholeText=true;typeCodes=1,2;statusCodes=31094501,31094502,31094503;programmePeriod=null;programCcm2Id=44181033;programDivisionCode=null;focusAreaCode=null;destination=null;mission=null;geographicalZonesCode=null;programmeDivisionProspect=null;startDateLte=null;startDateGte=null;crossCuttingPriorityCode=null;cpvCode=null;performanceOfDelivery=null;sortQuery=sortStatus;orderBy=asc;onlyTenders=false;topicListKey=topicSearchTablePageState
mailto:projekty@wim.mil.pl

OSrodek Dawc-w Sz

Pracowni a
Tkankowej

BadaE& Z

Caga historia OSrodka Dawc-w Szpiku

Wojskowego Instytutu Medycznegoroz pocznga sin w | utym
jako pierwszy w Polsce OSrodek otrzyma
dziagalnoSi. Oznaczago to, Ue wypegnil
zaleceniach WMDA (World Marrow Donor Associdt o n ) . Podst awow
OSrodka bygo stworzenie wdasnego reje
krwiotw-rczych, kt-ry stanowi czi8i Po
Kom- rek Krwiotw-rczych i Kr wi P n p onmiczbyo
zarejestrowanych dawc-w rejestru w Swi
jest 13.536 dawc-w. DajN oni szansi na
hematologicznym nieposiadaj Ncym dawcy
niespokrewnionych bar dzo waUna | est ich Iiczba,
zmi ennoSi genetycznN ludzkiej popul

niespokrewnionego dawcy dla konkretnego chorego wynosi 1:1.000.000.

2. Jakie procedury, nowe rozwi Nzani a
wOSrodku?

Rozszerzyli Smy zakres dziagal noSci o)
powi Nzali Smy z nim funkcjonowanie Prat
wpa¥tdzierniku 2011 r. otrzymaga akredy
pr-bek do Ekada®amnri &z ktom-rek, tkanek i

HLA. Rutynowo wykonuj emy badani a tec
pozwal ajN na oznaczenie antygen-w HLA
rozdzielczoSci oraz nbplattazyjnega. Padownia eysporuje
specjalistycznN aparaturN pozwal aj NcN
Chain ReactionSequenceSpecificPrimer) i PCR SSO (Polymerase Chain Reactiol
SequenceSpecificOligonukleotydeProbe) oraz sekwencjonowanie wechnologii NGS.

Wy ni ki typowania antygen-w HLA na ni s
zgodni e z obowi Nzuj Ncy mi Wy mo g a mi p
komentar zem. Nowym rozwi Nzaniem bygdo r
Pracowni Aferez, wkt- r e j pobi er amy kom-r ki, or ¢
Krwiotw-rczych, gdzi e pobrane kom-r ki
jednost ki organizacyjne majN akredyta
Zakgadu Transfuzijcaldggn ipr&fcEeplientta¢ty jwny
na: rekrutacij.i ni espokrewni onego dawc
iustaleniu ich zgodnoSci z chorym, pobr
materiagu przeszczepowego i wysganiu g
Na tym jednak nie koniec. Wspomniane wy
w 2014 r. wuzyskaliSmy dostnp domofwi avb ¢
przeszukiwania pod kNtem ukgadu HLA p:
wgaSci wi e z tem.a ¢ nmego Swkua prowadzono poszukiwania
niespokrewnionych dawc-w kom-rek kr wi
zkraju i zagranicy, zgodnych 10/10 w a
kom-rek krwiotw-rczych dobr ano rddnim czasie(
okogo 35 dni . Ok . 145 chorym przeszcz
wysel ekcjonowanych wedgug powyUszej

poszukuj Ncych dawcy | ub oSrodk-w tran

wykonano 489 tdzomt.y pawa@®@d(ur zwinkszeni a
HLA), z kt-rych 125 pochodzi go z OSrod

oSrodk-w poszukuj Ncych dawcy l ub S
i agranicznych wysgal i Smy 177 w ma -badanka
potwierdzaj Nce HL A dawcy. Wi edza or a

personelu pozwalajN na opracowanie oc



q

dawcy kom-rek krwiotw-rczych zgodni e
przygotowani e kit ydmabd omrey dSacw cey .

3. W jakim jeszcze zakresie ODS wsp-¢

o0Srodkami transplantacyjnymi? Jaki
pobra® dzi 8§ moUecie sifi pochwalil?
Jak wspomniagam wyUej, wsp-gpraca z za

przebiega na poziomie poszukiwania daw
kom-rek krwiotw-rczych od polskich nie

na tin procedurn dostajemy z innych OSr
bezpoSremmiamizzmwach oSrodk-w transpl a
ostatecznN kwalifikacji medycznN dawc)
kom-r ek, wykonanie koniecznych badacG,
kom-rek krwiotw-rczycklkhordaoz tpranysgpotrdw
odpowiedzial noSi i mn-stwo dokumentac

WMDA. Tyl ko w ci Ngu ostatnich trzech m
oSmiu niespokrewnionych dawc-w kom- da
jednego chorego z oSrodka transplanta
dw- ch we Wgoszech, jednego w Hiszpan
Transplantacyjnych w Polsce.

4. Jak pozyskujecie dawc-w szpiku?

Ni espokrewni onych dawcywwgaPckwi epob gz

uczestniczNc w r-Unych wydarzeniach za
od kil ku | at bier zemy udzi ag m. i n. w
promuj Ncym transplantacje, w Dniach NN
pi kni kach plenerowych, np. WS p - -gdoowane 1z i
bur mi str zami niekt-rych dzielnic War s:

promocyjnych organizowanych w Petroche

5. Czy ODS lub Pracownia ZgodnoSci Tkanko
jakoSciowe w zakresie swoich funkcij

Pierwszy certyfikat jakoSci Zakgdad Tra
ZgodnoSci Tkankowej , wypracowag w 200
9001: 2015 i AQAP 2110: 2016. Utrzymani e
pozytywnN ocenN audytor -w we wszystkic
pracowni, a p-Ffniej OSrodka Dawc-w Szg
tym roku wszetdyfizkaajkir eWl derwW 2011 r ok
na kol ejne czynnoSci znajduj Nce sin
krwiotw-rczych, a winfc:

- pobieranie od Uywych dawc-w kom-rek
- pobieranie od Uywych dawdt kwiobkvadawejr e k
- pobieranie od Uywych dawc-w kom-rek

1) testowanie kom-rek, tkanek i nar z Nd

w zakresie:

- genotypowanie ukgdgadu HLA na poziot

- genotypowanie ukgdgadu HLA klasy | i 1

- genotypowanie ukgadu HLA kl asy |
u biorc-w i dawc:-w niespokrewni on)

- genotypowanie HLA klasy | i 1 k
rozdzielczdS ¢ i

- diagnostyka chor-b zwi Nzanych 2z wul

- wykrywani e perHLeAc inectioaddN aEnLtl S A



2) gromadzeni e, przetwarzani e, przecl

krwiotw-rczych szpiku, z krwi obwod
3) wykonywanie czynnmd&cpo pyd kigwmg Micy cpho
al ogenicznego szpiku i kom-rek kr wi
Akredytacje odnawiane sN co pinl 1lat,

w ramach nadzoru.

Ponadt o Pracowni a Bada® ZgodnoSci Tak¢
W zewnftrznej kontroli jakoSci typowa
War sztaty Kontroli JakoSci Ty p oWszhodnizj
organi zowane przez Oddzi ag Kontroli
Immunogenetycznego i uzyskujemy w nich wy ni ki pozwal aj Nc
rekomendacji Konsultanta Krajowego w dziedzinie Immunologii Klinicznej. System
jakoSci wdroUony w Pracowni pozwal a
przesyganych 10 pr - bek standaryzacyjn
per sonel u, doSwiadczeniu oraz naszych k

W tym roku zgoUyli Smy wniosek o uzysk
|l mmunogenetics (EFI) z bardzo dokgadny
i przestrzeganychprocedur w zakresie bada® HLA or a
krwiotw-rczych. Wniosek zostag przyjnt
Mam nadziejn, UOe w nowym roku znajdzi

i trzech w Polsce,atpFbsi adaj Ncych certy

6. A jak moUna sifn zapisal do pol skiec¢
Aby zostal wpi sanym do Rejestru Niesp
Krwiotw-rczych W M, naleUOy um- wi-B16-813 b
261-817-206, e-mail: zt@wim.mil.pl. W czasie wizyty kand
stosowne kwestionariusze i pobierana

antygen-w HLA

/I m wirncej dawc-w w naszym rejestrze, t
bl i Fnieaekyeznego, a tym samym I naudany przeszczep i wyleczenie
choroby.

Zapraszamy do kontaktu z nami!

Rozmawi aga Maggorzata Zgot kowska W M

WIM w mediach

MEDKURIER.PL - AMULET: NI EWYDOLNOSL SERCA LEC

HOLISTYCZNIE T J Ut Dzl s! .

27.09.2021 r.

Aktualnym celem opi eki nad pacjentami
jest optymalizacja leczenia i zapobieganie hospitalizacjom. Spedni er
warunk- - w jest mo Ul i we dzinki nowoc
i kompleksowemu, skoordynowanemu modelowi opieki i przekonywali eksperci
mindzynarodowej konferencji Alnnowacj e

dniach7-10 wr zeSni a na pl aitpf/anuleticeee/ eduk acy j



mailto:zt@wim.mil.pl
http://amulet.care./

Podczas naukowego spotkadaazykli nipayzs
technol ogi i w kt-rym wzingo udziag pon
pn. A A NI WINovigyTmodel opieki medycznej z wykorzystaniem nowoczesnych
metod nieinwazyjnej oceny klinicznej i telemedycyny u chorych z niewy d ol n«
sercaodo wsp-gfinansowany przez Narodowe
z bada® prowadzonych przez wielopodm
badawcze sN bafidzoabbi ekspBcei . . tr-d
http://medku rier.pl/amulet -niewydolnosc-serca-leczmy-holistycznie-juz-dzis/

Wi ficej
http://medkurier.pl/amulet -niewydolnosc-serca-leczmy-holistycznie-juz-dzis/

BYCZDROWYM.| NFO-DOWI EDZ S| N, JAK SKUTEC/

KONTROLOWAL CHOROBN PGUC W DOMU

27.09.2021 r.

Dr n. me d . Pi ot t aleydldgrz YWejskevedo instytutu Medycznego,
przewodniczNcy Pol ski ej Federacji Stow
Obecnie pacjen c i mogN korzystal Z system-w
chor-b takich | ak np. astma oskrzelo
choroba pguc. JakKirizethauOywygiw? Scie roz
KaUda z nich manifestuje sinlebywawami
monitorujemy chorych z astmN a w inny
powinni wiedziei, ile razy w ciNgu ¢ty
pojawi ga sifn dwa razy w tygodniu Il ub
wysthpowaga cziSciej, oznacza, Oe jest
dusznoSci wybudzajNce chorego wW nocy
choroby. Podobnie nietolerancja wysi gk

czinSciej ni U i2u rSwiyadw ztyy gopodtny m, Ue cho
NIE.

Wi ficej
https://www.byczdrowym.info/zdrowy -oddech/jak-skutecznie-kontrolowac-chorobe-
pluc-w-domu/

RYNEKZDROWIA.PL - KORONAWIRUS. PROF. GIELERAK:

DYSKUSJA, CZY ODEJSL OD TESTOWANI A

26.09.2021 r.

Wydaje sifi, Ue tzw. -dAwai tta bfalza eCOWIKkD
poprzednie -uwaUa gen. dyw. prof . dy@ktar @oskawego (
Instytutu MedycznwgnawPNzgyhaozdot d{Ws ku
szczepionki-dane dotyczNce skutecznoSci szc.
zaszczepienia.

Poziom odpornoSci z b-l%polskiage spojperczzeecdEsw wWRO
jestna70-80 proc. OdpornoSi dotyczy os: b,
ozdrowi e ami . MoUna oczekiwal, UOe ws
stopniwu odpornoSi, kt-ra <chroni j e pI
zachorowaniem

Wi ncej


http://medkurier.pl/amulet-niewydolnosc-serca-leczmy-holistycznie-juz-dzis/
https://www.byczdrowym.info/zdrowy-oddech/jak-skutecznie-kontrolowac-chorobe-pluc-w-domu/
https://www.byczdrowym.info/zdrowy-oddech/jak-skutecznie-kontrolowac-chorobe-pluc-w-domu/

https://www.rynekzdrowia.pl/Serwis -Szczepienia/KoronawirusProf-Gielerak
dyskusja-czy-odejsc-od-testowania-jeszcze przed-nami,225363,1018.html

BYCZDROWYM.INFO - RAK PIERSI i JAKIE WYZWANIA

TERAPEUTYCZNE STAWIA PRZED SPECJALISTAMI?

24.09.2021 r.

Prof. dr n. med. Renata Duchnowska - Specjalista onkologii klinicznej
i naukowiec, kierownik Kiliniki Onkologii Wojskowego Instytutu Medycznego
w Warszawie W wy bor ze metody | eczenia raka g
uwzglndnia wiele czynnik-w. Jakie znac
Czym charakteryzuje sin i |jaka upersxt ep
Rak piersi jest w Polsce najcziastszym 1
pguca przyczynN zgon-w no'wWwg danycto Krajoségo
Rejestru Nowotwor -w w 2017 r. stwierdz
wi ks zaocshcoir owaE na raka piersi j est ni
stanowi pgel, nastfipnie starszy wiek i
(przede wszystkim BRCAL BRCAY? , rodzinne wystfApowani
mgods zy mmenareh&we wczesnym wieku, menop.

p-¥ny wi ek pierwszego porodu zako E&cz
dgugotrwaga hor monalna terapia zastng
estrogenu i gestagenu, dgugot r waigwielkim |
stopni u), nadwaga i otygoSi w okresie
promieniowania jonizujNcego (radiotera
i niekt -re gagodne <clhoroby rozrostowe
Badania obserwacyjne wskazuN Ue ryzyko zachorowani a

modyfikacja stylu GOy c i a : regul arne [ wiczenia fiz
ciaga, ograniczenie spoUycia alkoholu
zastipczej i kar'mienie piersiN

Wi ncej

https://www.byczdrowym.info/onkologia/rak -piersi-jakie-sa-nowoczesne-metody-
leczenia/

POLSKIERADIO24.PL i PROF. GIELERAK: MAMY DO CZYNIENIA

ZNAJLEPIEJPRZEBADAN} SZCZEPI ONKt W HI S

24.09.2021r.

-Szczepienia sN bezpi eBudowanie atmosfekyurzelomycm
odl eggych powi ka®&® poszcze-ppreznenkyocrhy w aegs
Radiu 24 prof. Grzegorz Gielerak,  dyrektor Wojskowego Instytutu Medycznego
w Warszawie.

W Polsce w pegni zaszczepiongthzymadgy .
dawk i preparat - w od firm Pfizer/ Bi
lubj ednodawkowN szczepionkin Johnson &mid
szczepi e Od 27 grwudnia ub.r., gdy r
CoVID1 9, zgjoszono 15 190. ni epoUNdar

wwi fikszoSci gagodnych.


https://www.rynekzdrowia.pl/Serwis-Szczepienia/Koronawirus-Prof-Gielerak-dyskusja-czy-odejsc-od-testowania-jeszcze-przed-nami,225363,1018.html
https://www.rynekzdrowia.pl/Serwis-Szczepienia/Koronawirus-Prof-Gielerak-dyskusja-czy-odejsc-od-testowania-jeszcze-przed-nami,225363,1018.html
https://www.byczdrowym.info/onkologia/rak-piersi-jakie-sa-nowoczesne-metody-leczenia/
https://www.byczdrowym.info/onkologia/rak-piersi-jakie-sa-nowoczesne-metody-leczenia/

GoSi Polskiego Radia 24 podkreSIlig, O

bezpieczn ymi szczepionkami. - ldealnie dobranymi, celowanymi na jeden
konkretny antygen wi rusa. JeUel i we'
zaszczepionych zostago dwoma dawkami p
z najlepiej przebadanNdzskac@eipi of &8t avwr
zdany mi ilu ludzi uzd a j a k Nenii sekpaol NN H a wg E |
poszczepiennych mamy do czynienia. To
i skuteczne.

Budowanie atmosfery rzekomych od]Il eychy
jest nieuzasadnione i p o wi e praf.iGez€gorz Gielerak.

Wi Acej

https://www.polskierad i024.pl/130/8632/Artykul/2808795,Prof -Gielerak mamy-do-
czynienia-z-najlepiej-przebadana-szczepionkaw-historii-ludzkosci

RYNEKZDROWIA.PL i OKULISTYKA W POLSCE POTRZEBUJE
REWOLUCJI

16.09.2021 r.

Okazago siwbr e wczeSni ej s ziywsaleonpié musimyn
zwi ikszal l'iczbypl @akulwiekt -wy kionuj Ncych
byzl i kwi dowal nkoMiejkriof . Ma rkenkultam rkriajewny ,
w dziedzinie okulistyki.

Na pewno dzi S juUnmiskty mnike a-uwib,r alzskjesie

chir urgii okulistycznej. Rzeczywi Scie, n
moUna powiedziel, URo loshceec nz & dnalthy vz |
te zabiegi w stosunku do rzeczywistych potrzeb.

Sprawdzi §samej Wdlseawiw jest kilka szpita | i |, kt -reulwiykg

roku po ok. 500t aki ch =zabieg:- w. To zbyt ma g o,
Jednap| ac:- wka powi nnmanewiikoml9oda & ki ch Z anb iw
prof. Rikas.

Wi ficej
https://www.rynekzdrowia.pl/Rynek -Zdrowia/Okulistyka-w-Polsce potrzebuje-
rewolucji,225043.html

PROFESOR STANI SGAW | LNI CKI GOsCl G
RATUSZU

02.09.2021 r.

W wejherowskim Ratuszy goSci § prof. Stanisgaw |
zagoUyci el KIiniki Stresu Bojowego Woj
absol went wej herowskiego | i ceum ASob
Kraszkiewiczem, zast npczN kptr-erzyynd erna zam awei
kt -rym spiidzi g mgodoSi i do kt-rego za

Il nicjatorem spotkania bygdg wejherowiani
wej her ows ki Ratusz, m. i n. Salin History
Byl i pod wraUeniem j aki ndmisdmi,Jov skitfi rWea
historia gNczy sin z nowoczesnoSci N.


https://www.polskieradio24.pl/130/8632/Artykul/2808795,Prof-Gielerak-mamy-do-czynienia-z-najlepiej-przebadana-szczepionka-w-historii-ludzkosci
https://www.polskieradio24.pl/130/8632/Artykul/2808795,Prof-Gielerak-mamy-do-czynienia-z-najlepiej-przebadana-szczepionka-w-historii-ludzkosci
https://www.rynekzdrowia.pl/Rynek-Zdrowia/Okulistyka-w-Polsce-potrzebuje-rewolucji,225043.html
https://www.rynekzdrowia.pl/Rynek-Zdrowia/Okulistyka-w-Polsce-potrzebuje-rewolucji,225043.html

Wi Acej
http://w_ww.wejherowo.pl/artykuly/profesor -stanislaw-ilnicki-goscilw-
wejherowskim-ratuszu-a8041.html

TYGODNIKPRZEGLAD.PL - SMOG SKRACA t YCIE BAR
PAPIEROSY | NARKOTYKI

01.09.2021 r.

iZ powodu zanieczyszczenia powi e ttypuaaergin
(w Polsce jest juU ponad 12 mln aler:

oddechowych w pgucach dzieci i Wzros
najcznSciej wystfipuj Ncym nowotworem (i
w Polscewirak - wgo wSr-d kobiet, jak i n
rak pguc zdetroni zowag raka prostaty
ZachorowalnoSi na raka pguc w Poilpsocve g

portal owi Ter az r$ rDoNoborwiwsi keoc kdr, PRailocetr gol ¢
Medycznego.

Wi ncej
https://www.tygodnikprzeglad.pl/smog -skraca-zycie-bardziej-niz-papierosy-
narkotyki/

Szkolenia

IRIS2021 ONLINE

Pomysgd na badanie naukowe jest, to Sw
wystarczy!

The International Research Interdisciplinary School (IRIS), to projekt
opracowany W oparciu 0 system szkol e
w Duke Uni versity, Dur ham, NC, USA, a pt
kil kudni owy warsztat nabywania umiejn
projektu naukowego.

Mi ndzynarodowy zesp- 4§ ekspert - -w w
interdyscyplinarne SrodowiskoScdo wy mk
przygotowania protokodg-w bada® naukowy
mi ndzynar odowe|j

IRIS pierwotnie zainicjowany przez Journal of Electrocardiology , obecnie prowadzony
przez Prof. Ljuba Bacharova, redaktor medycznych czasopsm naukowych.

W tym roku czterodni owe war sz tlag ywrozdebSr
r. W gronie wykgdgadowc:  w: Er i ¢ Adstraiz hubitae
Murinova, Peter Skrak, Tomas Hr omad kistan
Mustafa Inan, Turcja oraz Katarzyna Piotrowicz, WIM.

Podczas i ntensywnych zajnl uczestnicy
interdyscyplinarne projekty, kt -re z ¢
dziagalnoSci naukowej


http://www.wejherowo.pl/artykuly/profesor-stanislaw-ilnicki-goscil-w-wejherowskim-ratuszu-a8041.html
http://www.wejherowo.pl/artykuly/profesor-stanislaw-ilnicki-goscil-w-wejherowskim-ratuszu-a8041.html
https://www.tygodnikprzeglad.pl/smog-skraca-zycie-bardziej-niz-papierosy-narkotyki/
https://www.tygodnikprzeglad.pl/smog-skraca-zycie-bardziej-niz-papierosy-narkotyki/

Link: https://iris.premedix.org/

Zapraszam do udziagu w k épiceowinz@eim.miépd y ¢ j

Prometriq Akademi a Zar z Msseca Dah&Systemse. Avogap
Edumetriq zaprasza pracowni k-w podnHTA
(Hospital Based Health Technology Assessment).

Szkol eni a reali zowane s N w formie
Webex. Uczestnicy otrzymaj N ma t neig elek@opiczne :
z indywidualnym zabezpieczeniem.

Szkolenie koG zy sin zaliczeniem w for
uzyskaniacertyfikatu
Uczestnictwo w szkoleniu jest bezp atdmnien ki finansow

Europejskiego Funduszu Szkleniowego (EFS).

Zainteresowanych prosimy o wskazanie preferowanego terminu
iwypegnifenminaul arza. zggoszeni a

Po otrzymaniu zggdoszenia otrzymaj N Pac
iodesgdnogN mejl owN/pocztN tradycyj nN.
kol ejnoSci nadsygani a komiRa etswe k dlo & nime
zakwalifikowani tylko wuczestnicy, kt-
szkolenia dostarczN kompl et n Napidroweju me nt

Zagadnienia poruszane podczas szkolenia:

- Rekomendacja HTA w Pol sce i na Swi
- Zapoznanie z wytycznymi oceny technologii medycznych (AOTMIT),

- Analiza koszt - - w: rodzaj e, kryteria
- Analiza efektywnoSci koszt-w rodzaj
- Analiza koszt-w uUytecznoSci,

- Dyskontowanie koszt-w i efekt-w zdi
- Analiza wraUliwoSci w analizach ekt

- Refundacjaikos zy k Swi adcze G,
- Wprowadzenie do Evidence Based Health Care

Wi ncej i nfhtps:tpeométrig.pl/hb -hta/

SZKOLENIA ZUS -U

I Oddziag ZUS w Warys za wWiSe ovdek i vesnp -Sizkrod ce
10 zaprasza na serin szkole® semmnamagd
iSrednich przedsifibiorstw.

Seminarial/Szkolenia w duUej mierze
przetw:-rstwa przemysgowego, samenghodavwycn
imot ocyklI i, opi eka zdrowotna i spoge

i gospodarka magazynowa czy edukacja.


https://iris.premedix.org/
mailto:kpiotrowicz@wim.mil.pl
mailto:https://prometriq.pl/hb-hta/
https://prometriq.pl/hb-hta/

IRIS2021 online

Tematyka szkol e

Jak sprawni e i bezpiecznie pracowal g§
Stres w miejscu pracy

Pierwsza pomoc

ZagroUenia zwi Nzane z pracN zdalnN
Bepi ecze@E&st wo i hi giena pracy
Przeciwdziagania wypadkom w miejscu pr
Ocena ryzyka zawodowego

Bezpieczna praca na wysokoSci powyUej

Lwiczenia wojskc .
Renegate/Sarex Szkol eni a/ Seminaria sN cagkowicie bezp
Podzi nkowani e
Osoby zainteresowane prosimy o kontakt z Naczelnikiem Wy dzi agu Pan
Gr ub kN, t ed1-09, ¢-al: katarzind.grubka@zus.pll ub OSr od ki
Szkolenia BHP, tel. (22) 837-06-95, e-mail: bhp-ciolka@blp-ciolka.com.pl.

Przydatne informacje
PROFILAKTYKA 40 PLUS

Zapraszamy wszystkich chiatnych, powy !
zmo Ul i woSci wykonania bezpgdatnych badse
WIM w ramach programu Profilaktyka 4 0 PLUS.

W ramach programu NFZ finansuje wykon

badaE:

1. morfologia krwi obwodowej ze wzor el

2. stnUenie cholesterolu cagkowitego ¢

3. stinUenie poziomu glukozy

4. oznaczenie hemoglobiry glikowanej HbAlc

5. kreatynina

6. badanie og-Il ne moczu

7. kwas moczowy

8. krew utajona w kale

9. PSA (badanie w kierunku raka prostaty) T dot yczy tyl ko mn
Pakiet zawiera takUe:

1. pomi ar ci Snienia tAtniczego

2. pomi ar masy ciaga, wzrostue whbwadni

ciaga (BMI)
3. ocena miarowoSci rytmu serca

Jak skorzystal z badaE?

1. Wypedgni j anterkatoevymiKontia Pacienta ( | KP) | ub p
22 7353953

2. Poczekaj 2 dni robocze na wystawienie e-skierowania (e-skierowanie
wramach tego programu jest waUne t°

3. ZggoS sin od poniedziagku do pi Ntk
Podstawowej Opieki Zdrowotnejw WI M ( por adni a spec]j

4 Wdnubadania bNd¥ na czczo.

5. Na badanie zabierz dow-d osobisty

6. Odbi erz wyni ki bada@E



mailto:katarzyna.grubka@zus.pl
mailto:bhp-ciolka@bhp-ciolka.com.pl
https://pacjent.gov.pl/internetowe-konto-pacjenta

Bawegni amy - Rammukeie

Instytut Rodziny wraz z Polskim Towarzystwem Zdrowia Prokreacyjnego
iLeczenia Ni eoprggoadmiozSuwcjiie Kursngka bekar i
| aboratoryjnpilgmodstykawN Przyczynowe
(Edycja 2021/2022). Jest to pierwsze,
w Polsce.

Program Kur su z 0st a gPolskiep Toavaraysine n Zdrowip r z
Prokreacyj nego i Leczeni,a zMiSe piodmmwércii ki «
jestdr n. med. Katarzyna Jankowska , specjalista cho
endokrynologii, andrologii Kklinicznej EAA, w trakcie specjalizacji z immunologii
klinicznej.

Kurs rozpoczyemraniskuw lwvr pa¥fjdaest real i zow:
9 miesincy iwgkhkgpmhowagobgani zowanych w
Wi ncej i nformacji o Kur sivew mydnave lecacaib ¢
nieplodnosci.pl.

Materiagy 4dick. pobrani a

ZMIAN A LOKALIZACJI KLINIKI NEUROLOGICZNEJ

Uprzejmie informujemy, Ue od dnia 01. 0"
przeniesiona na 2 pi (OnkologiahRadigtenapia). nr 3 3

Zmi ana l okali zacij.i zwi Nzana jest z r
Okolejnych zmianach bnAndN Pa@Gstwo infor

ZBl ¢ RKA UBLRBEZDOMNYCH

W dalszym <c¢i Ngu Szpital pyl rOdedz ip@ad r zReak
bezdomych, takUe zi mowych.
Potrzebujemy g § - wubia@d | a mifczyzn
f obuwia mihnsWeegozfmdary: mokasyny, ac
sportowe)
bluz
swetr - w
podkoszul k- w
spodni
dres - w
kurtek
skarpet
slip-w

= -4 —a —a —a _—a _a 9


http://www.przyczynowe-leczenie-nieplodnosci.pl/
http://www.przyczynowe-leczenie-nieplodnosci.pl/
https://click.mlsend.com/link/c/YT0xNzc0NzQ2ODA1ODM0MDk0OTcwJmM9dDRoMSZlPTAmYj03MjEyODg1ODUmZD10Mms1eDFv.3aeepaIR67JmNpxCWGxyX7n73qq_xrjX6D6JhosIKW8

Ubrania prosimy oddawal do magazynu de
pielngniarka oddzi amgo wa JolantaS O R Kudelska
tel. 261 -816-292, 665 -707 -342.

ZBl ERKA CHARYTBOTAWMNAKA JABGONOWSKI E

Dop-ki jego serce bij éNs pbiduatieejmgymwalycai
Olusia!
Siostrzeniec naszej pacownicy Pani Ag

ZgNczmyspifgwie wom-Umy ratowal jego Oy

Fundacj a Siepomoga zorgani zowa@er azhin:
w Pittsburgu w USA.

—

Ky
Y
N\
E)
&

CEL ZBIORKL

?p‘g\\

Operacja serca w Pittsburgu w USA, transport medyczny, pobyt

¥ Organizator zbiérki: Fundacja Siepomaga

& Aleksander Jablonowski. 4 miesiace 9 Wielbark. wamirisko-mazurskie

21
2021

YU Wrodzona wada serca - anomalia B Rozpoczecie: 26 Sierpn:
Ebsteina Zakoriczenie: 26 Pazdz

Ws p o m- U - laitksd/jvwiv.siepomaga.pl/olek

Gdziewartopoje chal, co warto zobaczyl ?

Wyci eczka do Pamukkal e stanowi dl a w
wczas-w w Wiuelcg izostago juU o Pamukka
ci Ngle pojawiajN sifn nurt uwaNceo ptoadm -plbn
"Czy to prawda, Ue nieddjugo Pamukkal e
Poni Uej postaram sifi dostarczyl Wam n
niezwykgego miejsca oraz rozwi al wdganien.

W jAzyku turecki m s §oBvaoowePjanmuaknkya & Xta poeran
pierwszy zobaczyg z daleka biage wapie
skNd takie por-wnanie przyszgo komu$S d
bardziejnat ur al ne, Ue w okolicach znajdujN
krzaczki pokrywaj N sin W sezonhni e zbi
Pinlbneage tarasy w Pamukkale powstagy
odczas-w rzymskichTaraweptwphamskaga o0s
bi agego, skgada sin z kalcytu i arago
Powstaje wskutek wubytku dwutlenku wig


https://www.siepomaga.pl/olek
https://www.siepomaga.pl/olek

podziemne wypgywaj N na powi ¢r zgowanjitfio.wn

azroztworu wytrNca sifn winglan wapnia. I
szczNtki zwierzNt i roSlin. Trawertyn
wyrobu posNg-w i naczy @ oraz jako majte

go w budownictwie jako materiag ozdobn

Pamukkal e powstago dzinki obecnoSci
powi erzchnin ziemi wydobywa sifAn woda o
Cel sjusza. Woda spgywa w d-fpopodtalwoa

wapienne osady i wypegniajNc powstaj Nc
trwa nieprzerwanie od 14 tysincy | at.

osadami ma dgugoSi 2700 metr . w, denegaq
powstago w Pamukkale ogromne natural ne
termal nych, znane juU w okresie antyc
kuracjuszy. Z czasem powstaga tu cags
Hierapolis. Niegp o d a | Pamukkale znajdujN sin ta
termalnych. Kar ahay @togoUone 6 km na p-§noc,
wdomi eszki Oel aza, sodu i magnezu, kt -
czerwone, zieloné ki UofpeeryNdabmj asa z:¢
Fr-dga w Kavakbaké, z duUN zawartoSci N

Trawertynowe tarasy w Pamukkale nie-ml
Swiecie znajduje sifi wiele miejsc odch
wy mi ekndthpl eks gor Ncych Fr-deg ,Mapnongoot(Cho nt

Narodowym Yell owstone w Stanach Zjedno
sadzawkami na stokach g-r w Chinach ¢
R-wnieU w Tur cj iinnenmidjsoaao paddbsej ahdraktbrystyce, w tym
pogoUonN niedaleko od Denizli jaskinidim

Wyj Nt kowoSi Pamukkale wynika z pogoUe
rozleggych ruin antycznegenimiasego Hbs¢el
Swiadczyl fakt wpisania go w 1988 roku

Jeszcze w latach 80t ych XX wieku w g-rnej cznSc
przyczyniady sifn do wysychania &adaadjeig t

Zostadgy one rozebrane, a Pamukkal e C
rewitalizacji. W 1997 roku zamkninto d
naturalne tarasy, a zamiast niej przyg
onapodudni owN cznSci N Pamukkale, wzdgu!
termal na, napegniajNca przygotowane b
stworzono tN trashin, sN obecnie cagkowi
w-d termalnychejesguldowdgdmagnw spos: b, k
zasil anie zar-wno naturalnych, jak i s:
taras-w jest surowo zakazany, chociaU
umoUl i wiajNce ich dakkNpgineglej svz N\woelashl
Pamukkal e ma przynosil wi el e korzySc
korzystna dla os-b cierpiNcych na nadc
i sk-ry, problemy z krNUeniem i niestr
wyczerpania fizyczn egoinerwowego. Co prawda wiele os:-
o odmgadzaj Ncych i wupifnkszaj Ncych wgas
nich nie uzyskacie zamierzonego efektu
ZWr - ci . KNpal mo Un amuskikfia | e b excen i @s pw mP
sztucznych basenach na wapiennych tara
Faktyczni e, dziagaj Ncy na terenie P

kNpieliskiem z czas-w rzymskich. P oajmy,C
sosny i cyprysy terenie basen wypegnio



Dodat kowN atrakcjN sN | eUNce na dnie
wtym-kapitele kolumn z pobliskiej Swprdwie)
wszidzi @doooslje mogN swobodnie stanNi z
w wielu miejscach woda jest jeszcze pg

Tak sgynne miejsce jak Pamukkale nie n
W j aki spos-b powstagol? dbasawmhstet adva
zboczach g-ry C°kelez wypasadg pasterz
mjodzi eEu zakochagaSelieinew.ogGahy Kak didh

czas na migosnych figlach, porzua®njee z
Nie doczekady sin, a mleko, kt-re wy
ml ecznobiadge tarasy. CzytajNc tn opow
antycznych ¥Fr-ded podaj e, i U Endymion
wpogoUoandejj enzi orem Bafa Heraklei Lat mi
termalnych ilustruje inne podanie ludo
bardzo brzydka dzi ewczyna, kt - -rej ni kt
r-wieSniczki bymiy, julozmambabka panna
samob-jstwo i rzuciga sifA z wapiennego
i straci ga przytomnoSi. Ni edgugo pot
moUnowgdgadcy. ZauwaUyg on | eUNcNMakowhad
bez paminci i wkr-tce poSlubig.

Warto odwiedzil to magiczne i ciekawe |
uroku.

Tomasz Zaborowskii Biblioteka Naukowa WIM

a ciaga i ducha

NA ANEMI N JABGKO Z GWOMMtZE EM NI E P (

Jak rozpoznal anemifi (niedokrwistoSi)"
siadal za kierownicN? Czy powinni Smy s
niedokrwi stiSey 8zt Gawr o@Es ki odpowi

wprogramie "ZET jak zdrowjoe" Michaga F

1. Po czym poznal osobfi z niedokrwist
22U kogo moUe sifi pojawil anemia?

3. Czy spos-b odUywiania moUe mieil wpt
4, Czy trzeba Uelazo suplementowal ?

Anemia nie jest chorobN sensu st rsizeytio,
chorobom, takUe tym, kt-r.€ksNecitiWkiasi
to sgowo pochodzNce z jhAnzyka angiel stk

niedokrwistoSci . Osoby, u kt-rych poja
choo Il ekarze wol N okreSlenie osoba z nice
Ni edokrwistoSi moUe byl wrodzona | ub
cznsta | est anemia niedoborowa, czyli

witaminy B12 i t umac zy dr Gawr o@s kiyczyndbdtag
najcznSciej sN zaburzenia wchganiania
wmni ejszym stopniu dieta, chol i taki e
nie majN odpowiednio zbilansowej diety



Po czym poznal &swhistoSci&dganemi N) ?

Jakie objawy mogN sugerowal niedokrwis
u os-b z niedokrwistoSci N mogN pojaw
zmnczeni a, nawet przy wykonywaniu codz
sprawi agy Uadnych trudnoSci (np. wej S«
ni especyficzne i mogN sugerowal r-wnie
kt -rych pojawienie moUe pom-c w diagno
wypadaj Nqdeg gwgvmsye u kobiet), |l ekkie zaC

iOsoby z niedokrwistoSci N sN osgdabione

co moUe byl bardzo niebezpieczne nal
alarmuje ekspertidodaje: i Osoba z meNdal,ki er owc N, 1
z prawidgowN ocenN sytuacji na drodze

MoUe wgaSnie z tego powodu w niekt-rycl

przeci wskazaniem do ich wykonywani a. D
ale wszystkich os:- b, w kt-rych pracy |
szybkich decyzji. Oczywi Sciipo dkr euXlud reej
ma Uadnych przeci wwskazaG, by powr - ci

obowi Nzk - w.
Ukogo moUe sin pojawil anemia?

Anemi i najcziSciej wykrywa sifn podczas
j est poziom hemogl obiny. Dol egl i woSi t
Ni edokrwistoSi z powodu niedoborsui Nzzaikdu
zZ uwagi na comiesificznN utratn krwi. U
przewodu pokar mowego, gg-wnie z jelite
objawem nowotworu ukgadu pokar mowego.

TWiele os-b nie wie, Uemewewgwj bopniewk
stol ec (a powinien!), chol naweit t §wra
drKrzysztof Gawrd@EeKilii jdedajteo: niewi el
mi esi Ncami, to w koG u dochodzi ndwotwf
rozwija.

i Zl okali zowanie krwawie® na terenie pt
anawet bardzo trudne. JeSli podejrzew
wykonujemy gastroskopif i/l ub kol on meg&
odcinka pokarmowego i Je dn ak bywaj N takie sytu
krwawi enia ani W g-rnym, ani w dol nym
nam jeszcze Srodek, ale wtedy musi my ¢
na terenie szpitala.

Czy spos-b odUywiania moUe miel wpgyw
iJeSli ktoS odUywia sifi nieodpowiednio
dieta bygdga =zbilansowana i dostarczags
funkcjonowania substancji,to o ¢ z y wi Sictigeu ntaackz y hemat ol o
ktoS podejmuje decyzjn, by stosowal na

zgJdowN. Przygotowal sin teoretycznie,
znajdzie potrzebnegN&dyidni ki i z czym

To waUne, bo niewgaSciwe gNczenie Uywn
zawartych w nich skgadni k-w. Przykgad:



kazeina tworzy z Uelazem (kt-rego jese
zwi Nzki organiczne Uelaza, kt-re nie z
pokar mowego. Tego typu produkty trzeba

Czy trzeba Uelazo suplementowal ?

iW Polsce ludzie do przesady stosuj N ir
bgNd. WaUne dla nas skgadni ki odUywcze
odUOywi al siifit §uanba ceztyk admi Gawr o Es ki i dod
sifhn suplementowal Uelaza na wgasnN rik
Przestrzegla "tdoUnowymé sposobami" na UOe
wdawanych czasach, gdy ktoS miag anem
gw- ¥d¥T. Zawarty w tym owocu kwas |jabgk
UOelazo sifi utleniago. ®o gakFfdbdP iczapo

zni edokrwistoSci N takie jabgko zjeSI.

iTNie polecam takiej metody, bo jak wie
cinUOkie i jabgko r-wnieU nasycigoby 4i
tgumaczy ekspert.

P o &cl§aj podcastu - https://player.radiozet.pl/Podcasty/ZET -jak-Zdrowie/ZET-jak-
Zdrowie-A-jak-Anemia-z-hematologiem-dr-Krzysztofem-Gawronskim

Produkty bogate w Uel az

W przypadku niedoboru Uelaza przede ws
na jej |leczeniu. Dieta jest tylko uzup
przypadku niedobor ui alesliafiz aa nleunbi ip oz aalwei ce
diety produkt-w bogatych w Uel azo.

Najbogatszym ¥r -dgem Uel aza sN:

- podroby, szczeg-lnie wNtr-bka,
- minso czerwone, ale r-wnieU biage,
- widliny,

- U-gtka | aj

tych produktach Uel azo ma rzgswaanew jelitiee

cienki m. Gor zéjzewwlz@d midaanena f oirjmdistnil
zprodukt -w roSlinnych. Znajdziemy go w
- zielonych warzywach, np. szpinaku,

rzelUusze,
- pgatkach owsianych,
- kaszy gryczanej,

- pieczywie pegnoziarnistym i razowyt

- warzywach strNczkowych,

- burakach.
Wchganiani e Uel aza |est wi A ks z e natemiast b
herbata i otriby zmniejszajdl ajtego mi 2
wjednym posi gukkut -twy czh pprrooddu k at a mi bogat
obiadem dla osoby <cierpiNcej na niedot

stek.

Po co nam Uel azo?


https://player.radiozet.pl/Podcasty/ZET-jak-Zdrowie/ZET-jak-Zdrowie-A-jak-Anemia-z-hematologiem-dr-Krzysztofem-Gawronskim
https://player.radiozet.pl/Podcasty/ZET-jak-Zdrowie/ZET-jak-Zdrowie-A-jak-Anemia-z-hematologiem-dr-Krzysztofem-Gawronskim

telazo jest skgadni kiem hemogl obiny,

krew. Wspomdgavarl -kwiniz wol nymi rodni kami
takUe naszN odpornoSi, warunkuje praw
Dzienne zapotrzebowanie osoby dorosgej

t r - dhips:{/zdrowie.radiozet.pl/Medycyna/Diagnostyka -medyczna/Dr-Gawronski-o-
anemii-jak-rozpoznacco-pomaga-dieta-suplementy

t r - dhfps:f/zdrowie.radiozet.pl/W -zdrowym-ciele/Zdrowe-zywienie/Dieta-w-
chorobie/Produkty-bogate-w-zelazo-Jedzje-uniknieszniedoboru-zelazai-anemii

Bi szkopt, szarlotka czy babka? Naj smac
Ciasto kruche, biszkoptowe lub ucieranei s zar | ot k a, babka |
owoce, kt-re doskonale sprawdszsapbhsi Wa
z ni ch zar - wnho na co dzi e G, j ak i C

najsmaczniejsze jabgkowe ciasta? Oto i

BANALNIE PROSTY BI SZKOPT Z JABGKAMI

Skgadni ki
1 6jajek
T 1i1/3szkl. cukru
T 1 i | szkIl. mNki
1 1 czub at aprogzkulile giezzenia
T 4 i i gyUki oleju
1 kilka kropli zapachu Smietankowego
1 jabgka pokrojoiheawl epgkai Bllgzee kwe

Przygotowanie:

Jajka miksujemy z cukrem do wuzyskania

iar omat . Mbhejimisce meszamy z proszkiem do pieczenia.

Wsypuj emy do masy jajecznej i del i
Cagpéizel ewamy do duUej blachy lub tort
Wyr - wnuj emy, a na wierzchu ciasno ukg
ciasta.

Pieczemy w piekarniku nagrzanym do 180 stopni przez ok. 35-40 minut. Ciasto
studzimy, a przed podaniem posypujemy cukrem pudrem.

SZARLOTKA IDEALNA

Skgadni ki
1 2 szkl . mNki
1 250gmasga | ub margaryny
1 3 gyUki drobnego cukru
1 1 opakowanie cukru waniliowego
1 2 pyaykWiee z ki proszku do pieczenia
1 1jajko


https://zdrowie.radiozet.pl/Medycyna/Diagnostyka-medyczna/Dr-Gawronski-o-anemii-jak-rozpoznac-co-pomaga-dieta-suplementy
https://zdrowie.radiozet.pl/Medycyna/Diagnostyka-medyczna/Dr-Gawronski-o-anemii-jak-rozpoznac-co-pomaga-dieta-suplementy
https://zdrowie.radiozet.pl/W-zdrowym-ciele/Zdrowe-zywienie/Dieta-w-chorobie/Produkty-bogate-w-zelazo.-Jedz-je-unikniesz-niedoboru-zelaza-i-anemii
https://zdrowie.radiozet.pl/W-zdrowym-ciele/Zdrowe-zywienie/Dieta-w-chorobie/Produkty-bogate-w-zelazo.-Jedz-je-unikniesz-niedoboru-zelaza-i-anemii

ok.2kg kwaskowych jabgek
4 gyUki cukru

1 gyUeczka cynamonu
cukier puder do posypania

Przygotowanie:

MNk A mi espzoasmyekanym masgem, proszki
cukrem, cukrem waniliowym i jajkiem. Zagniatamy ggadki e <cii
je na dwie cznSci. JeddNuwKgddamygmrt
Jabgka olBicdreamynyi ngaubythaczkaeh. Vrzucamy je do
garnkaipodgr zewamy. Gdy puszczN sok, ¢
PodsmaUamy, mieszmdj Nci ecd wagpsauv,uj N
cynamonizn-w dokgdgadnie mieszamy. Jabgk

Dno blaszki wykgadamy | padr ejkN. cWagu
podsmaUonangaWwij&kmzch Scigramychaota
czi Sl idinasatmaarki.O

Szar |l ot ki piekardka magizanym do 180 stopni przez ok. 30-35
minut, aU bAidzie gadnie rumiana. P
pudrem.

SZARLOTKA NA WYPASI E, CZYLI Z BUDYI

Skgadni ki na ciasto:

= =4 —a —a -9

300g mNK i

200gma a g

40 g cukru pudru

1 pgaska gyUeczka proszku do piecze
4 0U-9gtka

Skgadni ki na piankn:

T 4 biagka
1 160 g cukru
1 1 opakowanie cukru waniliowego
f 2 budynie Smietankowe bez cukru
1 100 mloleju
Skgadni ki na masn jabgkowN:
T 1 kg jabgek
9 2 gyUki cukru
1 sokz1cytryny
1 1 gyUeczka cynamonu (pgaska)
1 1 gyUeczka skrobi ziemniaczane,j (c:

Przygotowanie:

1.

2.

MNK i, proszek do piemaefbazaf@nigaka
ciasto. Dzielimy ijjeedma dwiee o c avi $id
Schgadzlaomy:- wcez Wi é ki SiwzcainarsatUsa,r cae mr
Jabgka Scieradamyych bewik@cédmy je na
garnka. Dodajemy sok z cytryny, cukier oraz cynamon. Wszystko razem



