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PHOTO FLASH Na dobry poczatek
Misja medyczna USA JESZCZE W ZIELONE GRAMY

Przez kolejne grudnie, maje
Czlowiek goni jak szalony

A za nami pozostaje

Sto okazji przegapionych

Kto$ wytyka nam co chwile

W mréz czy w upat, w zimie, w lecie
"L Szans nie dostrzezonych tyle

I kto$ racje ma, lecz przeciez

Jeszcze w zielone gramy, jeszcze nie umieramy
Jeszcze ktdregos rana odbijemy sie od Sciany
Jeszcze wiosenne deszcze obudzg run zielong
Jeszcze zimowe $miecie na ogniskach wiosny sptong
Jeszcze w zielone gramy, jeszcze wzrok nam sie pali
Jeszcze sie nam ukitonig ci, co palcem wygrazali

My mozemy by¢ w kiopocie, ale na rozpaczy dnie
Jeszcze nie, dtugo nie

Wiec nie martwmy sie, bo w koricu
Nie nam jednym sie nie klei
Wazne, by cho¢ raz w miesigcu
Mie¢ dyktando u nadziei

Zeby w serca kajeciku

Po literkach zanotowa¢

I powtarzac sobie cicho

Takie prosciutenkie stowa

Jeszcze w zielone gramy, jeszcze nie umieramy

Jeszcze sie spetnig nasze piekne dni, marzenia plany

Tylko nie ulegajmy przedwczesnym niepokojom

Badzmy jak stare wrdble, ktdre stracha sie nie boja
Jeszcze w zielone gramy, choc¢ skron niejedna siwa

Jeszcze sél bedzie madra a oliwa sprawiedliwa

Rézne drogi nas prowadzg, lecz ta, ktdra w przepas¢ mknie
Jeszcze nie, dtugo nie

Jeszcze w zielone gramy, cheé zycia nam nie zbrzydta
Jeszcze na strychu kazdy klei potamane skrzydta

I mysli sobie Ikar co nie raz juz w dét runat

Jakby powiato zdrowo, to bym jeszcze raz pofrunagt
Jeszcze w zielone gramy, cho¢ zycie nam doskwiera
Gramy w nim swoje role naturszczycy bez suflera




= ER-Adult
Adultes-ER

W najrézniejszych sztukach gramy, lecz w tej, co sie skonczy zle
Jeszcze nie, diugo nie!

https://youtu.be/TniEed4ay QY

Wojciech Miynarski

Od Dyrekcji

CZAS ROZPOCZAé WYCHODZENIE Z OGRANICZEN ZWIAZANYCH
Z EPIDEMIA. PLAN DLA WIM

Szanowni Panstwo, Drodzy Pracownicy Wojskowego Instytutu Medycznego, po
nagtym wystgpieniu epidemii koronawirusa, przesunieciem ciezaru dziatalnosci operacyjnej
instytutu na bezposrednie przeciwdziatanie jej skutkom, ale takze wymuszonym
ograniczeniem, czy nawet zawieszeniem niektorych funkcji naszej placowki dotarliSmy do
etapu, w ktdérym realnie mozemy rozwazac¢ stopniowy powrot dziatalnosci do stanu sprzed
epidemii.

Poprawa sytuacji epidemiologicznej w kraju oraz idace w s$lad za tym sukcesywne
zmniejszanie przez rzad ograniczen dystansowania spolecznego i mobilnosci
pozwalajq z ufnoscig patrze¢ w przyszio$¢ i rozpoczaé¢ podejmowanie dziatan
przywracajacych dotychczasowy porzadek rzeczy.

Chciatbym, aby reaktywacja funkcji WIM odbywata sie w sposdb gwarantujgcy sprawng
realizacje naszych celdw, przy zachowaniu dotychczasowego bezpieczenstwa epidemicznego
pracownikdw instytutu oraz korzystajgcych z naszych ustug pacjentéw. Dos$wiadczenia
minionych tygodni pokazuja, ze dziatajac metodycznie sprawdziliSmy sie jako zespét potrafigcy
stawi¢ czota niespotykanemu dotychczas kryzysowi. W tym miejscu pragne zwrdci¢ Panstwa
uwage na fakty z niedalekiej przesztosci, ktore bezsprzecznie powinny by¢é powodem naszej
dumy i zadowolenia.

Po pierwsze, bedac jednym z najbardziej zaangazowanych w przeciwdziatanie skutkom
epidemii szpitali od poczatku sprawnie realizowaliSmy natozone na nas przez Ministra Zdrowia,
Gtownego Inspektora Sanitarnego oraz Wojewode wytyczne, zalecenia i zadania. Co wiecej,
w wielu obszarach podejmowane w WIM dziatania organizacyjne i proceduralne znacznie
wyprzedzaly podobne inicjatywy w pozostatych podmiotach leczniczych. Warunki, skala
i poziom opieki medycznej jakie zapewniliSmy naszym pacjentom spowodowaty,
ze w zadnym momencie rozwoju epidemii nie doswiadczyliSmy wyczerpania naszych zasobow
— ograniczenia mozliwosci niesienia pomocy chorym.

Po drugie, dzieki wczesnie rozpoczetym przygotowaniom do epidemii udato sie nam unikngc
tego, co stato sie udziatem wiekszosci placowek medycznych w kraju i na $wiecie — chaosu
i paralizu.

Po trzecie, wszystko to czego wspdlnie dokonaliSmy zrealizowaliSmy z zachowaniem
i utrzymaniem najwyzszych norm bezpieczeristwa pacjentdw i personelu. Zaden chory leczony
w WIM, podobnie, jak nikt z pracownikdw instytutu nie zostat zarazony w trakcie udzielania
$wiadczen medycznych.

Po czwarte wreszcie, w tym niezwykle trudnym czasie WIM zorganizowat i przeprowadzit
misje humanitarng w najbardziej dotknietym epidemig regionie Europy — Lombardii, skad m.in.
przeniesiono do naszej placowki szereg unikalnych, niezwykle cennych metod i sposobow
opieki nad chorymi z COVID-19. Kolejne misje w USA i Stowenii dodatkowo wzbogaca nasze
doswiadczenia w tym zakresie.

Profesjonalnie prowadzonymi dziataniami potwierdzilismy w catej rozciagtosci stowa zawarte
w misji naszej placéwki: ,leczymy i opiekujemy sie nowoczesnie i bezpiecznie”.

Drodzy Panstwo, przed nami kolejny, nietatwy — wymagajacy odpowiedzialnych decyzji
i idacych w $lad za nimi przemyslanych krokéw — czas powrotu do tego co jeszcze niedawno
byto nasza codziennoscia, wyjscia z etapu dziatania w ograniczonym zakresie, a z perspektywy
pacjentdw — przywrdcenie petnej dostepnosci.

Podobnie jak to miato miejsce w minionym okresie, do tego zadania musimy by¢ pozytywnie
nastawieni oraz dobrze przygotowani, aby sprawnie wykona¢ wszystkie zwigzane z tym
kwestie.


https://youtu.be/TniEe4ay_0Y

POLISH MILITARY
MEDICAL EXPERTS IN SAF

W zwigzku z powyzszym dyrekcja WIM, w porozumieniu z kierownikami klinik oraz przy udziale
funkcjonujgcego od poczatku epidemii Zespotu Kryzysowego opracowata plan przywracania
petnej funkcjonalnosci naszej placowki.

Jego najwazniejsze zalozenia zawierajg sie w nastepujacych dzialaniach:

1. Stopniowe zwiekszanie wykonania $wiadczen opieki zdrowotnej,
na poczatek w zakresach dotyczacych:

a) dziedzin medycyny odpowiedzialnych w gtdwnej mierze za zmnigjszanie Smiertelnosci

w populacji,

b) b.procedur planowych w zakresach $wiadczen o szczegdlnie ograniczonym dostepie.
Proponowany kierunek postepowania pozwoli nam wyjs¢ naprzeciw oczekiwaniom pacjentow,
ale takze umozliwi jeszcze lepiej niz dzi$ przygotowac sie do prowadzenia opieki nad chorymi
w warunkach epidemii. Dziataniem tym zamierzamy ugruntowywac proces ,oswajania”
personelu z zagrozeniem epidemicznym z jednoczesng dalszg profesjonalizacjg zachowan
i ograniczaniem skali transmisji wirusa. Zapewniamy tez nadal peing dostepnos¢ naszego
personelu do testow na obecno$¢ koronawirusa.

2. Doskonalenie procedur opieki z wyznaczeniem 3 obszaréw (habitatow)
w jakich beda one prowadzone:
a) ,zielony” (wolny od COVID-19) oraz ,zétty” (barierowy) — obecne w kazdej komorce
organizacyjnej rozpoczynajgcej dziatalnos¢ w nowych warunkach,
b) ,czerwony” — wydzielone miejsca pierwszego kontaktu chorych o podejrzanym
statusie epidemiologicznym oraz oddziaty prowadzace leczenie chorych zakazonych.

3. Staly nadzor epidemiczny nad zdrowiem personelu realizowany
za posrednictwem dwadch rodzajow testowania:

a) identyfikujacego zakazenie (testy genetyczne),

b) oceniajgcego odpornos¢ populacyjng (testy serologiczne).

4, Doskonalenie procedur bezpieczenstwa epidemicznego, tak w zakresie
stosowania srodkow ochrony osobistej, jak rowniez ograniczania ryzyk zwigzanych
z transmisjq zakazen za posrednictwem personelu medycznego.

5. Przeniesienie obszaru ,czerwonego” w maksymalnie mozliwym zakresie
poza budynek szpitala, tj. do organizowanego na terenie WIM szpitala
tymczasowego.

Jeszcze raz chciatbym podkresli¢, ze sprawna realizacja pierwszego etapu ,otwarcia”, nabyte
w jego trakcie doswiadczenia oraz wprowadzone korekty pozwolg w bezpieczny sposéb oraz
w mozliwie najkrétszym czasie przejs¢ do podjecia dziatalnosci przez pozostate komorki
organizacyjne. Koniecznym tego warunkiem jest zaangazowanie w ten proces wszystkich
pracownikdw instytutu, utrzymanie dotychczasowej dyscypliny pracy, dbatosci o przestrzeganie
procedur, ale réwniez tworcza inicjatywa i kreatywnosé.

Wyjatkowa sytuacja w jakiej znalazt sie wspdtczesny Swiat, a zwtaszcza segment zycia
spotecznego odpowiedzialny za ratowanie zdrowia i zycia ludzi wymaga dzi$ od nas dziatan
niestandardowych, miejscami wrecz radykalnego przestawienia metod i sposobow osiggania
dotychczasowych celéw i zamierzen.

Moge Panstwa zapewni¢, ze decyzja o powrocie do pierwotnej dziatalnosci,
przywroéceniu ograniczonych, a w niektdérych przypadkach zawieszonych funkcji
instytutu, podobnie jak proponowany sposob jej wykonania s najbardziej
adekwatng do okolicznosci recepta na wyjscie z obecnego kryzysu w mozliwie
najszybszy sposob oraz z mozliwie najwiekszymi dla nas wszystkich korzysciami.

Licze w tym zakresie na Panstwa pomoc i zaangazowanie tak, aby konieczny dla zapewnienia
dobrej oraz bezpiecznej przysztosci naszej placéwki, nas wszystkich cel zostat sprawnie
osiggniety.

SzczegOty zwigzane z realizacjg poszczegolnych zamierzen zostang okreslone w uaktualnianych
lub nowych procedurach i na biezaco, wraz z ich uruchamianiem bedg Panstwu komunikowane
w najblizszych dniach.

Z wyrazami szacunku,
gen. dyw. prof. dr hab. n. med. Grzegorz Gielerak


https://wim.mil.pl/szpital/medycyna-w-mundurze/3539-szpital-w-ekspresowym-tempie
https://wim.mil.pl/szpital/medycyna-w-mundurze/3539-szpital-w-ekspresowym-tempie

ZALECENIA DO STOSOWANIA SRODKOW OCHRONY
INDYWIDUALNEJ

Szanowni Panstwo, W zwigzku ze zmiang Rozporzadzenia Rady Ministrow w sprawie
ustanowienia okre$lonych nakazéw i zakazow w zwigzku z wystgpieniem stanu
epidemii art. 18 niniejszego rozporzadzenia naklada obowigzek zakrywania przy
pomocy odziezy lub jej czesci, maski albo maseczki, ust i nosa, m.in. w budynkach
uzytecznosci publicznej, w_przypadku osdb wykonujgcych bezposrednig obstuge
interesantéw lub klientéw informuje ze:

Ww. rozporzadzenie jest spojne z wewnetrznymi procedurami WIM,
w szczegollnosci  zalgcznikiem 4 procedury PRO5_IR34 dotyczacym
stosowania srodkow ochrony indywidualnej przez pracownikéw WIM.

Procedura ta pozostaje w mocy i naktada na personel WIM szczegdtowe obowigzki
stosowania $rodkéw ochrony indywidualnej w poszczegdlnych sytuacjach i miejscach
kontaktu z pacjentami i osobami postronnymi. Kazdy pracownik WIM
ma obowiazek szczeg6towego stosowania sie do ww. instrukcji.

Zwracam takze uwage, ze wspomniane Rozporzadzenie RM, nie naktada obowigzku
zakrywania twarzy w miejscu pracy, za wyjatkiem sytuacji w ktérej pracownik ma
kontakt z kim$ z zewnatrz. Tak wiec pracownicy WIM nie majg obowigzku
zakrywania ust i nosa na stanowisku pracy, na ktérym nie stykajg sie bezposrednio
z osobami z zewnatrz.

Po raz kolejny przypominam takze o obowigzkach personelu WIM,
dazacych do minimalizacji ryzyka transmisji zakazenia pomiedzy
personelem oraz pacjentami, do ktérych naleza.
- codzienna samodzielna kontrola temperatury ciata (przynajmniej raz
dziennie przed wyjsciem do pracy),
- zwracanie uwagi na wystepowanie objawdw infekcji, w szczegdlnosci
gorgczki, kaszlu, dusznosci
- raportowanie stanu zdrowia w aplikacji medycznej karty samokontroli WIM
»,COVID” (minimum raz dziennie przed wyjéciem do pracy)
- state monitorowanie sytuacji epidemiologicznej we wszystkich placoéwkach
medycznych i instytucjach (poza WIM) gdzie $wiadczg Panstwo prace
- poddanie sie kontroli temperatury ciata bezposrednio po przyjsciu do pracy

W razie wystgpienia objawow infekcji, w szczegolnosci gorgczki i/lub dusznosci, lub
w razie kontaktu wysokiego ryzyka z osobg zakazong SARS-CoV-2, lub w razie
natozenia na pracownika obowigzku przebywania w kwarantannie (przez uprawnione
do tego instytucje) pracownik obowigzany jest:

- niezwtocznie powiadomic o tym fakcie swojego przetozonego lub Kierownika
Sekcji Higieny i Epidemiologii WIM (tel. 665 707 325),

- nie przychodzi¢ do pracy,

- W miejscu zamieszkania czeka¢ na dalsze instrukcje od swojego
przetozonego lub Kierownika Sekcji Higieny i Epidemiologii WIM, w razie
nagtego pogorszenia stanu zdrowia wezwac¢ ZRM lub zgtosi¢ sie do Izby
Przyje¢ najblizszego Szpitala/Oddziatu Zakaznego.

ptk drn. med. Artur BACHTA
Z-ca Dyrektora WIM, Komendant CSK MON

PODZIEKOWANIE

"Kiedy pomagamy innym, pomagamy sobie, poniewaz wszelkie dobro,
ktore dajemy, zatacza koto i wraca do nas” (Flora Edwards).

Szanowni Panstwo, Darczyncy i Przyjaciele naszego szpitala. Pragniemy
wyrazi¢ ogromng wdziecznos¢ i zlozy¢ podziekowania na rece Tych



wszystkich z Panstwa, ktorzy wsparli i nadal wspieraja nasz Instytut
w walce ze skutkami epidemii SARS-CoV-2.

Dary dostarczane bezposrednio do szpitala jak i wptacane srodki finansowe majg dla
nas nie tylko wymiar materialny. Sg waznym gestem solidarnosci, ludzkiej zyczliwosci
i checi pomocy ptynacej ze wszystkich stron. Takie spoteczne zaangazowanie i dobre
stowa ptynace od wielu osob dajg motywacje do dalszej pracy, a nade wszystko
utwierdzajg w przekonaniu, ze poswiecenie i zaangazowanie lekarzy, pielegniarek,
ratownikéw medycznych oraz catego personelu pomocniczego naszego instytutu-
szpitala jest wazne i doceniane.

Z wyrazami szacunku, serdecznymi podziekowaniami,
dyrektor WIM, gen. dyw. prof. dr hab. n. med. Grzegorz Gilelerak

Pandemia nie moze powodowac bagatelizowania innych chorob

PODEJRZEWASZ ZAWAL SERCA A BOISZ SIE KORONAWIRUSA.
NIE ZWLEKAJ!

Apelujemy do pacjentéow, by mimo uzasadnionego Ileku przed
koronawirusem nie bagatelizowali groznych objawéw choradb serca.
Pacjenci z chorobami serca stanowig grupe zwiekszonego ryzyka objawowego
przebiegu zakazenia koronawirusem i sg zagrozeni ciezkim przebiegiem choroby
COVID-19. Niezaleznie od pandemii choroby uktadu sercowo-naczyniowego, w tym
przede wszystkim choroba niedokrwienna serca, sg obecnie i najpewniej nadal
pozostang pierwszg przyczyng zgondw w Polsce.

W Wojskowym Instytucie Medycznym dokladamy wszelkich staran, aby
stworzy¢ warunki bezpiecznego leczenia kardiologicznych stanéw nagtych
w tym trudnym dla nas wszystkich okresie. Naszym priorytetem jest
bezpieczenstwo epidemiologiczne naszych pacjentow i personelu
sprawujacego nad nimi opieke — méwi gen. dyw. prof. dr hab. med. Grzegorz
Gielerak.

Dziatania przygotowujgce nas do leczenia chorych w dobie pandemii COVID-19
rozpoczeliSmy w WIM ponad miesigc przed rozpoznaniem pierwszego w Polsce
przypadku zachorowania na te chorobe. Wprowadzone zmiany organizacyjne, wysoka
Swiadomo$¢ naszego zespotu oraz rygorystyczne przestrzeganie procedur dajg nam
mozliwos¢ maksymalnego ograniczenia ryzyka narazenia naszych pacjentdw na
zakazenie koronawirusem.

Jednak od czasu rozpoczecia epidemii COVID-19 obserwujemy w Polsce
niepokojaca tendencje zmniejszenia liczby pacjentow zgtaszajacych sie do
szpitala z zawalem serca i zaostrzeniem innych choréb kardiologicznych —
mowi gen. dyw. prof. dr hab. med. Grzegorz Gielerak, dyrektor WIM.
Pandemia COVID-19 nie ,uleczyta” chorych kardiologicznych! Obawiamy
sie, ze pozostajg oni w domu zbyt dlugo, mimo istotnych dolegliwosci.
Najpewniej odczuwaja lek przez zakazeniem koronawirusem w czasie
hospitalizacji. Jest on na pewno zrozumialy, ale niestety moze miec grozne
konsekwencje.

Pacjenci kardiologiczni, nawet w dobie epidemii, nie mogg by¢ pozbawieni dostepu
do nowoczesnych terapii — dodaje ptk dr hab. med. Pawet Krzesinski, kierownik Kliniki
Kardiologii i Chorob Wewnetrznych WIM — Zaniechanie lub opdznienie zgtoszenia sie
do szpitala z objawami zawatu serca, zaostrzenia niewydolnosci serca lub groznej
arytmii moze skonczyC sie tragicznie. Pacjenci z potwierdzonym wczesniej
zakazeniem koronawirusem powinni by¢ transportowani do szpitala jednoimiennego,
jezeli tylko o$rodek ten jest w stanie udzieli¢ im naleznej pomocy. Niemniej, nadal
wiekszo$¢ pacjentéw kardiologicznych nie ma objawéw COVID-19 i moze byc



ratowana w kazdym osrodku z catodobowym dyzurem hemodynamicznym, takim jaki
jest zapewniony w WIM.

Nasza Pracownia Hemodynamiki jest doskonale przygotowana do przyjmowania
chorych z zawatem serca w dobie pandemii COVID-19 — uspokaja dr med. Piotr
Kwiatkowski, Kierownik Pracowni. — Posiadamy odpowiednie warunki, sprzet,
procedury i doskonale przeszkolony zespot.

W przypadku jakichkolwiek watpliwosci mamy mozliwos¢ izolacji chorego do czasu
wykluczenia zakazenia SARS-Cov-2 testem genetycznym, ktdry wykonywany jest w
WIM - uzupetnia ptk dr med. Robert Ryczek, Szef Oddziatu Intensywnego Nadzoru
Kardiologicznego.

https://wim.mil.pl/szpital/medycyna-w-mundurze/3530-podejrzewasz-zawal-serca-
a-boisz-sie-koronawirusa-nie-zwlekaj

https://www.rynekzdrowia.pl/Uslugi-medyczne/Pandemia-nie-moze-powodowac-
bagatelizowania-innych-chorob,206813,8.html

Minione wydarzenia w instytucie

POLSKA MISJA MEDYCZNA WE WLOSZECH — PODSUMOWANIE
EFEKTOW MISJI

Opracowanie jest podsumowaniem efektébw medycznej misji humanitarnej
w Lombardii jakg w szczycie wioskiej epidemii zorganizowat Wojskowy Instytut
Medyczny. Znajduja sie w nim informacje opisujgce sprawdzone w praktyce
metody zarzadzania kryzysem wywotanym epidemia i jej skutkami, ale
takze unikalne i wartosciowe informacje i zalecenia medyczne ujete
w formie przejrzystych oraz niebywale uzytecznych algorytméw
postepowania diagnostycznego i terapeutycznego.

Swiatowe doswiadczenia Zwigzane z przeciwdziataniem skutkom epidemii SARS-CoV-
2 wskazuja, ze jednym z najwazniejszych elementéw decydujacych o jej przebiegu
jest wydolnos¢ narodowych systeméw ochrony zdrowia. Sprawna organizacja
i zarzadzanie zasobami stuzby zdrowia sg obok wczesnego wprowadzenia regulacji
administracyjnych ograniczajgcych przenoszenie wirusa pomiedzy osobami
czynnikami realnie przekladajgcymi sie na zmniejszenie ilosci zachorowan
i wygaszanie epidemii.

Wiedza nt. mozliwych do unikniecia bteddw organizacyjnych, podobnie
jak postugiwanie sie sprawdzonymi w praktyce rozwigzaniami dotyczgcymi sposobdw
i metod leczenia najciezszych powiktan towarzyszacych zakazeniu koronawirusem
jest dzi$ doswiadczeniem, z ktérego nalezy wyciggngé wnioski i przenies¢
w najdoskonalszej z mozliwych wersji na polski grunt. Materiat zostat wzbogacony
rowniez odniesieniami do stosowanych dziS§ w wybranych krajach oraz w Polsce
sposobow walki z pandemig z przekonaniem, ze dzisiejsze ograniczenia w tym
obszarze metodycznie i skutecznie skorygowane stang sie wkrotce naszymi atutami.

To w jaki sposob poradzimy sobie z obecnym kryzysem zdefiniuje na nowo naszg
terazniejszoSc¢ i przysztoS¢ — powaznie przewartosciuje priorytety, sposoby widzenia
i podejscia do spraw publicznych.

Polska misja medyczna we Wioszech — podsumowanie
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https://www.rynekzdrowia.pl/Uslugi-medyczne/Pandemia-nie-moze-powodowac-bagatelizowania-innych-chorob,206813,8.html
https://www.rynekzdrowia.pl/Uslugi-medyczne/Pandemia-nie-moze-powodowac-bagatelizowania-innych-chorob,206813,8.html
https://wim.mil.pl/images/zlotkowska/22042020zapis_webinaru_misja_Wlochy/Opracowanie_COVID_ITALY-opt.pdf

WEBINAR: DOSWIADCZENIA Z LOMBARDII W LECZENIU COVID-19

Zapraszamy do wystuchania rozmowy z lekarzami uczestniczagcymi w misji medycznej
we Wioszech. Grupa polskich lekarzy i ratownikéw przez 10 dni byta wsparciem dla
wioskich medykéw w regionie Lombardii w walce z koronawirusem.

Uczestnicy misji dziela sie swoimi bezcennymi doswiadczeniami dotyczacymi
organizacji sieci oddzialow intensywnej terapii i SOR-OwW na potrzeby
pacjentéow COVID-19, praktycznych uwag w uzyciu $OI, organizacji
systemu opieki zdrowotnej, epidemiologii i wioskiej specyfiki COVID-19.

https://youtu.be/lizEBPToogA

SARS-CoV-2 - dobre stowa kierowane do WIM

SZKOLA PODSTAWOWA Z ODDZIALEM INTEGRACYINYM
NR 344 W WARSZAWIE

W imieniu wszystkich ucznidw naszej szkoty, rodzicow, Dyrekcji i grona
pedagogicznego przekazujemy serdeczne podziekowania oraz wyrazy wielkiego
uznania dla Panistwa ciezkiej pracy i po$wiecenia.

Zyczymy wiele sit, wytrwato$ci i pozostania w dobrym zdrowiu.

KRAJOWA IZBA DIAGNOSTOW LABORATORYJINYCH

Prezes Krajowej Izby Diagnostéw Laboratoryjnych p. Alina Niewiadomska przekazata
na rece Kierownika Zaktadu Diagnostyki Laboratoryjnej WIM $rodki higieny osobistej
pozyskane od darczyicow na rzecz diagnostéw laboratoryjnych wykonujgcych
badania w kierunku wykrycia SARS CoV-2.

- Mamy nadzieje, ze te dary przyczynig sie do poprawy komfortu oraz
bezpieczenstwa oséb walczacych z epidemia.

Zyczymy catemu zespotowi duzo zdrowia i bezpiecznej pracy — pisze w liscie
prezes Anna Niewiadomska.

2020/04/01 15:56:36

Zespdt Diagnostow Laboratoryjnych serdecznie dziekuje za pamie¢ w tych trudnych
czasach oraz zyczenia zdrowia i bezpiecznej pracy.

SARS-CoV-2 — pomoc dla medykow

2020/04/01 15:56:50

ZROB ZASTRZYK WSPARCIA BLIKIEM

W tym trudnym okresie pandemii wzajemne wsparcie jest wyjgtkowo wazne. Jednak
szczegolnej pomocy wymadajg placowki zdrowotne, ktorych wiasciwe dziatanie jest
teraz kluczowe. Zwlaszcza szpitale zakazne wymagajg dodatkowych pieniedzy, ktore
muszg zainwestowaC w sprzet konieczny do tego, aby mogty odpowiednio

funkcjonowa¢ i kontynuowa¢ walke z koronawirusem. ZROB ZASTRZYK
WSPARCIA BLIKIEM.
IS Zastrzyk Wsparcia BLIKIEM to akcja, dzieki ktérej kazdy z nas moze przekazac

dowolng kwote na wybrany przez siebie szpital zakazny. Btyskawicznie i bez prowizji:


https://youtu.be/IizEBPTooqA
https://www.blikmobile.pl/pomoc/zastrzykwsparcia/?szpital_id=32&fbclid=IwAR2Z0HVG0iFrPzy3rJs6lzWVk93IsL3y_o443bdSPhymfRLfSOFHuvIPpJs
https://www.blikmobile.pl/pomoc/zastrzykwsparcia/?szpital_id=32&fbclid=IwAR2Z0HVG0iFrPzy3rJs6lzWVk93IsL3y_o443bdSPhymfRLfSOFHuvIPpJs

2020¢04/01 16:02:00

2020704701 16:04:14

catos¢ kwoty, ktorg przelejesz, trafi do wybranego przez ciebie szpitala. Szpitale
walczace z epidemig koronawirusa wymagaja teraz szczegdlnego wsparcia. Musimy
dziata¢ szybko.

Zastrzyk Wsparcia BLIKIEM - jak to zrobic?

Aby wesprze¢ wybrany przez siebie szpital za pomocg BLIKA, nalezy wejs¢ na strone
akcji Zastrzyk Wsparcia Blikiem. Nastepnie nalezy wybra¢ jeden z 11 szpitali
zakaznych, ktdéremu chcemy przekaza¢ pienigdze. Po kliknieciu wystarczy wpisac
wybrang przez nas kwote oraz kod BLIK.

POMOZ LOKALNEJ FIRMIE, KUP CEGIELKE. CIESZ MEDYKOW

Po raz drugi lokalna firma Ogrodnictwo Wisniewski Jacek Junior wystapita z apelem.
Zostato jej ponad 350 tys. roslin cebulowych, ktére bez pomocy czeka powolne
wiedniecie i $mierc.

Dlatego Ogrodnictwo rozpoczyna akcje KwiatyNaKorone.

Kupujac cegietke za 10, 35 lub 70 zt pomozemy firmie, a ta zakupione roéliny przekaze
do wybranych placéwek stuzby zdrowia. Lokalna firma Ogrodnictwo Wisniewski
Jacek Junior opublikowata swdj apel na portalu spotecznosciowym.

Czytamy w nim: Szanowni Panstwo, ponownie zwracamy sie do Was z gorgcym
apelem o pomocng dtor dla nas i dla naszych roslin. JesteSmy firmg rodzinng
istniejgcg na polskim rynku od ponad 30 lat. Zajmujemy sie produkcjg roslin
cebulowych w doniczkach oraz konfekcjg i sprzedaza cebul. W najbardziej goracym
sezonie dajemy posade kilkudziesieciu osobom. Dzi$, podobnie jak wiele lokalnych
firm, stajemy w obliczu katastrofy. Zostato nam ponad 350 tys. roslin cebulowych,
ktore bez Waszej pomocy czeka powolne wiedniecie i Smieré. Sg one dorobkiem
naszego zycia i bez nich nasza firma, my oraz liczna rzesza ludzi znajdujacych u nas
zatrudnienie, bedzie miata ogromne problemy, aby przetrwac. Dlatego wychodzimy
z inicjatywa, ktora dla nas i naszych roslin jest ostatnig deskg ratunku. Dzieki niej
chcemy cho¢ w niewielkim stopniu odwdzieczy¢ sie pracownikom stuzby zdrowia,
ktdrzy codziennie narazajg swoje zdrowie i zycie, walczac na pierwszej linii frontu
z obecng pandemiag koronawirusa.

Rozpoczynamy akcje KwiatyNaKorone ktora ma umozliwic Wam poprzez naszg firme
wystanie kwiatow do wybranych placédwek stuzby zdrowia.

Kupujac cegietki o wartosci 10, 35 i 70 zt przeznaczacie je na zestawy kwiatow
o wartosci 70 zt, ktére my dostarczymy do wskazanych z listy szpitali.

Szczegotowy regulamin akcji: www.kwiatynakorone.junior.net.pl/

My podziekowaliémy najblizszemu nam Wojskowemu Instytutowi Medycznemu
w Warszawie na ul. Szaserédw, zawozgc im trzy palety kwiatow (2772 sztuk), ktdre
dodaty koloréw szarej rzeczywistosci panujacej dookofa.

Czy zechcecie pomdc przetrwa¢ nam, naszym ludziom i oczywiscie roslinkom?
Jesli tak, gorgco prosimy, kupcie cegietke, a my za Was uhonorujemy ich wysitek
i oddanie dla spoteczenstwa naszymi kwiatami.

Dla wszystkich tych, ktdrzy wesprag naszg akcje, przygotowaliSmy drobny upominek
w postaci kodu rabatowego do naszego sklepu internetowego www.cebule.pl.

Link do zakupu cegietki o wartosci 10 PLN : ssl.dotpay.pl/t2/...
Link do zakupu cegietki o wartosci 35 PLN : ssl.dotpay.pl/t2/...
Link do zakupu cegietki o wartosci 70 PLN : ssl.dotpay.pl/t2/...

Z catego serca dziekujemy wszystkim Wam razem i kazdemu z osobna za catg
okazang nam pomoc.
Kwitngco dziekujemy Jacek Wisniewski


https://www.blikmobile.pl/pomoc/zastrzykwsparcia/?szpital_id=32&fbclid=IwAR2Z0HVG0iFrPzy3rJs6lzWVk93IsL3y_o443bdSPhymfRLfSOFHuvIPpJs
http://www.kwiatynakorone.junior.net.pl/
http://www.cebule.pl/
https://ssl.dotpay.pl/t2/…
https://ssl.dotpay.pl/t2/…
https://ssl.dotpay.pl/t2/…

AVIVA MEDYKOM. BEZPLATNIE UBEZPIECZAMY MEDYKOW

Od wielu tygodni walczycie ze skutkami pandemii. Ratujecie ludzkie zycie, ktdre jest
najwyzszg wartoscig. To Wy, lekarze, pielegniarki, ratownicy medyczni, salowe,
personel medyczny, pokazujecie, co znaczy poswiecenie i odpowiedzialno$¢ za drugg
osobe.

Dzi$, czujac szczegdlng odpowiedzialnos¢, chcemy objgé Was bezptatng opieka
ubezpieczeniowqg. Wierzymy, ze poprzez nasze wsparcie, cho¢ w matym stopniu
jesteSmy w stanie podziekowac za Waszg stuzbe i nieoceniong pomoc, jaka niesiecie
kazdemu cztowiekowi.

Kto moze sie ubezpieczy¢?

Ochrong moze zostac¢ objeta osoba petnoletnia, ktéra pracuje w Placowce Medycznej
na podstawie umowy o prace, wspOtpracuje bezposrednio z taka placéwka w ramach
umowy cywilnoprawnej lub prowadzi indywidualng/grupowg praktyke lekarska.

Przystap do ubezpieczenia online.

DARMOWE PRZEJAZDY Z UBER MEDICS

Uber Medics to inicjatywa, ktéra ma na celu pomoéc pracownikom stuzb
medycznych przemieszczac sie doize szpitala - w prosty i bezpieczny
sposob.

Jesli jeste$ pracownikiem stuzb medycznych, przeélij swoje imie i nazwisko oraz
dokument potwierdzajgcy Twoje zatrudnienie w szpitalu (moze to by¢ np. zdjecie
Twojej karty wejsciowej do budynku).

Przypominamy, ze akcjg objete sg wybrane placowki. Aby skorzysta¢ z Uber Medics,
trzeba zatozy¢ nowe konto lub uzy¢ juz aktywnego konta pasazerskiego Uber.

Wiecej informacji: https://help.uber.com/riders/article/darmowe-przejazdy-z-uber-
medics-dla-pracownikéw-stuzb-medycznych-w-polsce?nodeld=1163d980-bd20-
4b29-afa0-a42dbd7004cd

SARS-CoV-2 — zalecenia, filmy instruktazowe, porady

ZALECENIA ZMNIEJSZAJACE RYZYKO ZARAZENIA [FILM]

~Epidemia, ktdrej doswiadczamy w Polsce, w Europie i na calym swiecie
jest sytuacja gteboko dla nas wszystkich niekomfortowa.

Jako personel medyczny musimy dotozy¢ wszelkich staran, aby bedac
profesjonalistami w  kazdym calu, stosujac  rygorystyczne  procedury
medyczne, poddawajac sie réwniez samodyscyplinie, pomdc wszystkim ograniczyé
skutki tej epidemii” - zaznacza Dyrektor WIM gen. dyw. prof. dr hab. n. med.
Grzegorz Gielerak.

~Pamietajmy, ze w obecnej sytuacji epidemiologicznej obowigzujg nas takie same
ograniczenia jak wszystkich innych obywateli. Jest to niezmiernie wazne, abysSmy jako
personel medyczny nie stali sie ogniwem w tancuchu transmisji wirusa szczegdlnie
pomiedzy szpitalami, przychodniami czy domami opieki spotecznej. Dlatego prosze
o state monitorowanie sytuacji, gdzie udzielajg Panstwo S$wiadczen medycznych.
W miare mozliwosci prosze o ograniczy¢ wykonywanie $wiadczen do jednej placowki.


https://www.aviva.pl/ubezpieczamy-medykow/
https://help.uber.com/riders/article/darmowe-przejazdy-z-uber-medics-dla-pracowników-służb-medycznych-w-polsce?nodeId=1163d980-bd20-4b29-afa0-a42dbd7004cd
https://help.uber.com/riders/article/darmowe-przejazdy-z-uber-medics-dla-pracowników-służb-medycznych-w-polsce?nodeId=1163d980-bd20-4b29-afa0-a42dbd7004cd
https://help.uber.com/riders/article/darmowe-przejazdy-z-uber-medics-dla-pracowników-służb-medycznych-w-polsce?nodeId=1163d980-bd20-4b29-afa0-a42dbd7004cd
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Mam nadzieje, ze bedzie to Wojskowy Instytut Medyczny” — zaznacza Komendant
CSK MON WIM - ptk dr n. med. Artur Bachta.

Zalecenia dotycza wszystkich pracownikow Wojskowego Instytutu
Medycznego, odnoszac sie do obszarow: w pracy, po pracy, po kontakcie
z osoba zakazong.

Zapraszamy do obejrzenia filmu przygotowanego przez
pracownikdw CKPSMiDZ WIM.

https://cloud.wim.mil.pl/index.php/s/kAcyWA9RH8r2Ptm

FILMY INSTRUKTAZOWE — COVID-19

~Epidemia, ktdrej doswiadczamy w Polsce, w Europie i na catym $wiecie jest sytuacjg
gteboko dla nas wszystkich niekomfortowa. Jako personel medyczny musimy dotozy¢
wszelkich staran, aby bedac profesjonalistami w kazdym calu, stosujac rygorystyczne
procedury medyczne, poddawajgc sie rowniez samodyscyplinie ogranicza¢ skutki
epidemii.

Idagc tg drogg CKPSMIDZ WIM w trosce o zdrowie i bezpieczenstwo personelu
rozpoczeto przygotowanie cyklu filmow instruktazowych. Zapraszamy!

Sposadb pobierania wymazu u pacjenta podejrzanego o zakazenia COVID-
19

http://intranet.wim/Covid/KORONAWIRUS%20-
%?20FILMY/Pobieranie%?20wymazu%200d%20pacjenta%20podejrzanego%200%20zaka%C5
%BCenie%20COVID-19.avi

Sposob zaktadania pakietu Srodkéw Ochrony Indywidualnej — bezpieczne
zaktadanie i zdejmowanie kombinezonu
http://intranet.wim/Covid/KORONAWIRUS%?20-%20FILMY/Zakladanie%?20kombinezonu.mp4

Filmy dostepne sa w Intranet WIM/Koronawirus/Koronawirus_filmy - zobacz

#ZOSTANWDOMU CWICZ!

ODDZIAL REHABILITACJI KARDIOLOGICZNE] WIM

Codziennosc, w ktorej sie znalezliSmy zmienia dotychczasowe zachowania,
naktada wiele ograniczen ijednoczesnie wymaga zwiekszonej uwagi
w codziennej pracy.

Emocje zwigzane z napieciem i stresem wspdtgrajgce z uwalnianiem kortyzolu
i adrenaliny nie pozostajg bez wptywu na nasz organizm. Aby nie da¢ sie zniszczy¢
a miec jeszcze troche przyjemnosci, warto zastosowac skuteczny znany sposob:
umiarkowany wysitek fizyczny.

Nie wszyscy jesteSmy sportowcami ale regularna, dostosowana do wtasnego tempa
aktywnosc fizyczna moze nam towarzyszy¢ w pokonywaniu wyzwan codziennosci.

Przygotowana dla Panstwa, przez zespot fizjoterapeutow Oddziatu
Rehabilitacji Kardiologicznej oraz opracowana graficznie przez
Krzysztofa Gontarskiego, infografika moze sta¢ sie podpowiedzia
motywujaca do codziennej aktywnosci.

Zapraszamy
Kliknij w link: https://cloud.wim.mil.pl/index.php/s/pacoWZYGjpoay2E



https://cloud.wim.mil.pl/index.php/s/kAcyWA9RH8r2Ptm
http://intranet.wim/Covid/KORONAWIRUS%20-%20FILMY/Pobieranie%20wymazu%20od%20pacjenta%20podejrzanego%20o%20zaka%C5%BCenie%20COVID-19.avi
http://intranet.wim/Covid/KORONAWIRUS%20-%20FILMY/Pobieranie%20wymazu%20od%20pacjenta%20podejrzanego%20o%20zaka%C5%BCenie%20COVID-19.avi
http://intranet.wim/Covid/KORONAWIRUS%20-%20FILMY/Pobieranie%20wymazu%20od%20pacjenta%20podejrzanego%20o%20zaka%C5%BCenie%20COVID-19.avi
http://intranet.wim/Covid/KORONAWIRUS%20-%20FILMY/Zakladanie%20kombinezonu.mp4
http://intranet.wim/Covid/Forms/AllItems.aspx?RootFolder=%2FCovid%2FKORONAWIRUS%20%2D%20FILMY&FolderCTID=0x012000A7BC2C09B0EE214EBD6C6F7F805290FC&View=%7B9620A566%2D5259%2D4322%2D9BB9%2D5CEEB47EC6EF%7D&InitialTabId=Ribbon%2ERead&VisibilityContext=WSSTabPersistence
https://cloud.wim.mil.pl/index.php/s/pacoWZYGjpoay2E
https://cloud.wim.mil.pl/index.php/s/pacoWZYGjpoay2E
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RZECZPOSPOLITA: RYNEK ZDROWIA ZMIENI SIE RADYKALNIE

Po pandemii trzeba bedzie racjonalizowac koszty— méwi gen. Grzegorz Gielerak,
dyrektor Wojskowego Instytutu Medycznego.

Kwarantanna spoteczna spowodowata fale zwolnien, ktéra odbije sie na wptywie
skfadki zdrowotnej do NFZ. Straty resort zdrowia ocenia nawet na kilkanascie
miliardéw zt.

https://wim.mil.pl/183-aktualnoci/3543-rynek-zdrowia-zmienia-sie-radykalnie-jak-epidemia-
wplywa-na-finanse-w-ochronie-zdrowia

SOLIDARNOSC W WALCE Z EPIDEMIA, POLSCY LEKARZE
POMAGAJA W SEOWENII

Zastepca dyrektora WIM, komendantem CSK MON WIM ptk dr n. med. Artur Bachta
o dziataniach i wsparciu realizowanym na miejscu oraz prowadzonym rozpoznaniu
rozwigzan stowenskich w zakresie decyzji strategicznych. Pierwszg z decyzji,
kluczowa, jest budowa tzw. szpitali przejéciowych. Rownie istotng, w Stowenii juz
realizowang, jest populacyjne badania odpornosci na koronawirusa po pierwszej fali
zakazen.

https://wim.mil.pl/szpital/medycyna-w-mundurze/3537-solidarnosc-w-walce-z-
epidemia-polscy-lekarze-pomagaja-w-slowenii

NIE MA MOZLIWOSCI ZAKAZENIA POPRZEZ PRZESYLKE
POCZTOWA

- Nie widze mozliwosci, poza ekstremalnymi sytuacjami $wiadomego wrecz dziatania,
aby doszto do zakazenia poprzez przesytke pocztowg - mowi w "Komentarzu poranka"
w Programie 1 Polskiego Radia dyrektor Wojskowego Instytutu Medycznego gen.
Grzegorz Gielerak.

Na poczatku kwietnia do Senatu wplyneta specustawa autorstwa Prawa
i Sprawiedliwosci. Zgodnie z nig wybory prezydenckie majg zosta¢ przeprowadzone
wytgcznie w drodze gtosowania korespondencyjnego. Ustawa miedzy innymi daje
premierowi prawo wydawania polecen panstwowym instytucjom zaangazowanym
w przeprowadzenie wyborédw, w tym Poczcie Polskiej.

- Znamy zachowanie sie tego wirusa na réznych powierzchniach, w tym na
powierzchni papieru, i potrafimy sobie wyobrazi¢, jak bedzie wygladat obieg
przesytek, ze to zajmuje czas - powiedziat gen. Grzegorz Gielerak. - Z kazdg godzing
nawet obecny na takiej przesytce wirus - bo nie mozna wykluczy¢ Swiadomego
czyjego$ dziatania, ze go tam zamiesci, na przyktad kaszlagc na koperte - jego sita,
zjadliwos¢, bedzie stabsza - podkresilit.

- To nie jest powdd do tego, abysmy podnosili czynnik epidemiczny jako ten, ktory
powinien by¢ brany pod uwage w kwestii ograniczenia prawa demokratycznego, jakie
wszyscy posiadamy, ktorym sg wybory - zaznaczyt gos¢ Jedynki.

https://www.polskieradio.pl/7/129/Artykul/2499605,Dyr-Wojskowego-Instytutu-
Medycznego-nie-ma-mozliwosci-zakazenia-poprzez-przesylke-pocztowa



https://wim.mil.pl/183-aktualnoci/3543-rynek-zdrowia-zmienia-sie-radykalnie-jak-epidemia-wplywa-na-finanse-w-ochronie-zdrowia
https://wim.mil.pl/183-aktualnoci/3543-rynek-zdrowia-zmienia-sie-radykalnie-jak-epidemia-wplywa-na-finanse-w-ochronie-zdrowia
https://wim.mil.pl/szpital/medycyna-w-mundurze/3537-solidarnosc-w-walce-z-epidemia-polscy-lekarze-pomagaja-w-slowenii
https://wim.mil.pl/szpital/medycyna-w-mundurze/3537-solidarnosc-w-walce-z-epidemia-polscy-lekarze-pomagaja-w-slowenii
https://www.polskieradio.pl/7/129/Artykul/2499605,Dyr-Wojskowego-Instytutu-Medycznego-nie-ma-mozliwosci-zakazenia-poprzez-przesylke-pocztowa
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KTO POWINIEN PROWADZI POLITYKE LEKOWA SZPITALI

Ptk Stawomir Waryszak prezes Polskiego Stowarzyszenia Farmaceutow
Onkologicznych - przede wszystkim nalezatoby zwiekszy¢ transparentnosc
w postepowaniach, zmniejszy¢  biurokracje takze  ujednolici¢
konsekwencje w zakresie decyzyjnosci refundacyjnej.

https://youtu.be/e3Gte5cbqG4

COVID-19. KTO MA PRZEZYC

Wiekszo$¢ pacjentow pozostaje w domu, a do szpitala ,covidowego”
trafiaja tylko osoby niewydolne oddechowo. Trzeba jednak pamietac,
Ze pacjenci przez dtugi czas nie odczuwajg dolegliwosci adekwatnych do ciezkiego
stanu, w jakim sie znajdujg, a ktory definiujemy na podstawie badan. Innymi stowy
prezentujg nadmiernie dobry obraz kliniczny — relacjonuje do$wiadczenia lekarzy
pracujgcych we Wioszech gen. dyw. med. dr med. n. med. Grzegorz Gielerak,
dyrektor Wojskowego Instytutu Medycznego.

https://wim.mil.pl/szpital/medycyna-w-mundurze/3529-kto-ma-przezyc

RYNEK ZDROWIA: NA WOJINIE Z KORONAWIRUSEM WLOSI
POPELNIKI WIELE BLEDOW, ALE ODROBILI LEKCJE

9 kwietnia z Wioch wrécita do kraju ostatnia grupa polskich lekarzy i ratownikéw,
ktérzy przez 10 dni wspierali medykdéw w regionie Lombardii w walce
koronawirusem. Teraz dzielg sie bezcennymi doswiadczeniami zdobytymi
podczas tej misji m.in. dotyczacymi organizacji sieci oddziatlow
intensywnej terapii i SOR-60w w warunkach pandemii. Polscy lekarze
i ratownicy wspierali swoich wloskich kolegéw w miastach Bergamo
i Brescia.

https://www.rynekzdrowia.pl/Polityka-zdrowotna/Na-wojnie-z-epidemia-
koronawirusa-WIlosi-popelnili-sporo-bledow-ale-odrobili-lekcje,206287,14,4.html

KORONAWIRUS PORADNIK

Sezon alergiczny wokot nas a wiec takze wizyta alergologa w naszym programie ...
Dr Piotr Dabrowiecki alergolog z Wojskowego Instytutu Medyczngo odpowiada
na pytania widzow odnosnie alergii.

https://www.youtube.com/watch?v=Guw60hy1-fA&feature=youtu.be

UCZULENI W CZASIE PANDEMII. 10 PYTAN DO ALERGOLOGA.

Rozmawiamy z dr. Piotrem Dabrowieckim, prezesem Polskiej Federacji Chorych
na Astme, Alergie i POChP, o tym, czym i jak leczy¢ alergie i astme podczas pandemii.

https://www.polityka.pl/tygodnikpolityka/nauka/1954050,1,uczuleni-w-czasie-
pandemii-10-pytan-do-alergologa.read
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DOFINANSOWANIE KSZTALCENIA PRACOWNIKOW
WYKONUJACYCH ZAWODY MEDYCZNE

Dofinansowanie i konkursy

Centrum Ksztatcenia Podyplomowego, Doskonalenia Zawodowego i Symulacji
Medycznej WIM uprzejmie informuje, ze od dnia 16 kwietnia 2020 mozna
sktada¢ elektroniczne wnioski o dofinansowanie ksztatcenia pracownikéw
wykonujacych zawody medyczne.

O dofinansowanie ubiega¢ sie moga pracownicy WIM zatrudnieni na umowe o prace
nie krocej niz 1 rok.

Przy kazdorazowym wnioskowaniu o zwrot kosztow pracownicy zobowigzani sg do
zawarcia umowy lojalnosciowej WIM.

Dlugosc¢ okresu lojalno$ciowego stanowi:

1 rok — dla dofinansowania w kwocie nieprzekraczajacej 1.000 zt
2 lata — dla dofinansowania w kwocie 1.001 zt —2.000 z
3 lata — dla dofinansowania powyzej 2.000 zi.

Istnieje mozliwos¢ ubiegania sie o dofinansowanie nastepujacych form
ksztalcenia i doskonalenia zawodowego dla os6b wykonujacych zawody
medyczne:

Specjalizacje w zawodach medycznych z wyjatkiem specjalizacji lekarskich;
Studia podyplomowe (w ramach kierunkow medycznych lub w dziedzinach
majacych zastosowanie w ochronie zdrowia);

Studia doktoranckie, przewody doktorskie i habilitacyjne oraz postepowanie
0 nadanie tytutu profesora wytgcznie w dziedzinach nauk: nauki medyczne, nauki
o zdrowiu, nauki farmaceutyczne, nauki humanistyczne w zakresie psychologii;
Studia pierwszego lub drugiego stopnia albo jednolite magisterskie wytacznie
dla zawoddw medycznych;

Kursy doksztatcajgce, kursy kwalifikacyjne, kursy specjalistyczne oraz inne kursy,
szkolenia, seminaria, warsztaty, konferencje, kongresy, zjazdy, sympozja,
wylgcznie zwigzane z wykonywanym zawodem medycznym.

W celu ubiegania sie o przyznanie $rodkéw publicznych na pokrycie kosztéw
ksztatcenia i podnoszenia kwalifikacji osob wykonujgcych zawody medyczne nalezy
prawidtowo wypetni¢ wnioski elektroniczne znajdujgce sie w INTRANET.WIM

1. Whniosek o zgode na dofinansowanie wyjazdu

Prawidiowo wypetniony wniosek powinien zawiera¢:
Temat/Projekt: umowa szkoleniowa MON
Podstawowe zrédto finansowania: umowa szkoleniowa MON
Rodzaj wyjazdu: kurs doskonalacy, specjalizacyjny, itp.

2. Wniosek o zgode na wyjazd, ktéry powinien zosta¢ wypetniony
odpowiednio do rodzaju wydarzenia zwigzanego z podnoszeniem
kwalifikacji zawodowych.

Whniosek o zgode na wyjazd szkoleniowy dotyczacy nieobecnosci
wynikajacej z udzialu w kursach doskonalacych, warsztatach, kursach
specjalizacyjnych, stazach poza WIM.

Whiosek o zgode na wyjazd naukowy/z projektu dotyczacy nieobecnosci
wynikajacej z udziatu w konferencji, sympozjum.

Zwrot kosztow ksztatcenia moze nastgpi¢ PO odbytym wydarzeniu zwigzanym
z podnoszeniem kwalifikacji zawodowych oraz dostarczenie przez pracownika
stosownych dokumentow:



Formularz danych osobowych,

pismo do PGK,

informacja potwierdzajgca zakwalifikowanie na wydarzenie,
program,

wycigg z rachunku, dowdd uiszczenia optaty,

faktury VAT,

sprawozdanie merytoryczne z udziatu,

kserokopia zaswiadczenia/certyfikatu/dyplomu,

delegacja (+ bilety, oSwiadczenie o utracie).

Szczegbtowych informacji w kwestii umowy szkoleniowej udziela Pani Jadwiga
Smogorzewska e-mail:jsmogorzewska@wim.mil.pl tel. 261-818-810.

KONKURSY Z ZAKRESU COVID-19

Zachecamy do udzialu w aktualnych konkursach z zakresu COVID-19 (a
takze eidemiologii i bezpieczenstwa) S9 to w wiekszosci szybkie Sciezki
stanowigce unikalng mozliwos$c¢ pozyskania dofinansowania ,tu i teraz”.

Konkursy dotycza:

1) Prac badawczo-rozwojowych i niekomercyjnych badan klinicznych
- finansowanie ABM dotyczacych:

e nowych rozwigzan diagnostycznych zwigzanych z COVID19 (szybkie testy
diagnostyczne);

e skutecznej szczepionki na COVID-19;

o skutecznej terapii dla 0s6b chorujgcych na COVID-19.

Termin: juz (nabodr ciggly), wyniki — 3 dni po ztozeniu wniosku

SzczegOty: https://abm.gov.pl/pl/konkursy/covid-19/313,Agencja-Badan-
Medycznych-uruchamia-dodatkowe-srodki-na-opracowanie-szczepionki-t.html

2) prac rozwojowych (wymagane przedsiebiorstwo jako Lider
i wdrozenie efektu projektu na rynek). Zakres:

o Diagnostyka — urzadzenia do szybkiego wykrywania obecnosci koronawirusa.

e Leczenie — badania nad wykorzystaniem istniejgcych lub nowych lekdw,
a akze prace nad szczepionka.

e Profilaktyka — dziatania prewencyjne ograniczajgce rozprzestrzenianie sie
pandemii (w tym koronawirusa SARS-CoV-2) oraz dziatania na rzecz Polskiej
tarczy antywirusowej: poprawy bezpieczenstwa biologicznego i ochrony
spoteczenstwa oraz wsparcie jego funkcjonowania w stanach zagrozenia
epidemiologicznego.

Termin: wnioski mozna skfada¢ od 6 maja.

Szczegdty: https://www.ncbr.gov.pl/programy/fundusze-
europejskie/poir/konkursy/5-1-1-1-2020/

3) Prac badawczych — CEUS UNISONO - finansowanie NCN

Prace badawcze we wspOtpracy miedzynarodowej — brak ograniczen
tematycznych; )

Dodatkowa SZYBKA SCIEZKA OCENY projektu badan nad kryzysami
o charakterze epidemii lub pandemii (we wszystkich dziedzinach nauki);
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Projekt musi by¢ realizowany w partnerstwie miedzynarodowym: (dla
projektow dot. epidemii lub pandemii wymagany partner z Austrii przy udziale
zespotdw badawczych z Niemiec lub Szwajcarii lub Luksemburga; dla
projektow z pozostatych obszaréw badawczych 1 lub 2 partnerdw z Austrii,
Czech i/lub Stowenii).

Termin: w zaleznosci od kraju partnera. Nabor juz otwarty w Czechach i Austrii.
Stowenia od wrzesnia.

Szczegdbty: https://www.ncn.gov.pl/ogloszenia/konkursy/ceus-unisono-2020

Zachecamy do kontaktu z Woydziatem Wsparcia i Zarzadzania Projektami,
e mail: projekty@wim.mil.pl;rozliczenianaukowe@wim.mil.pl (pokoje 441 i 451).

Nasza rozmowa

SZPITAL W EKSPRESOWYM TEMPIE

WIM na co dzien Szpital o strukturze modulowej bedzie mégt byé zdemontowany
LT i l i przeniesiony w niemal dowolne miejsce - zaznacza gen. dyw. prof. dr. hab.
o z np /;;. I‘é i ﬂ' n. med. Grzegorz Gielerak, dyrektor WIM w rozmowie dla Naszego
! 10 ﬁf |!| Ll Dziennika. W czwartek swoja tygodniowg misje w Chicago rozpoczeto dziewieciu
] o

medykéw z WIM. Ich podrdz to efekt zesztotygodniowej rozmowy telefonicznej
prezydentow Andrzeja Dudy i Donalda Trumpa. Polacy zaangazuja sie m.in.
w uruchomienie tymczasowego szpitala na 2 tys. pacjentéow.

Jaki jest cel tej misji w USA?

- Przyktad wtoski pokazat, ze umiejetnos¢ uczenia sie, nabywania doswiadczenia
od innych, ktérzy sg rownie albo jeszcze bardziej zaawansowani w walce z epidemig,
moze przynie$¢ bardzo pozadane rezultaty. I tak jak po misji wioskiej wdrozyliSmy
tu w kraju szereg ciekawych rozwigzan, procedur diagnostycznych i terapeutycznych,
ktore dzis z powodzeniem stosujemy u pacjentow z COVID-19, tak samo jest
w przypadku misji amerykanskiej, skad takze planujemy przywiez¢ cenne
rozwigzania, wiedze dotyczace najlepszych sposobdw prowadzenia opieki i leczenia
tych chorych. Do Chicago, gdzie powstaje duzy tymczasowy szpital covidowy,
jedziemy réwniez, aby zebra¢ tam doswiadczenia, ktére wykorzystamy w organizacji
pierwszego w Polsce szpitala tymczasowego dedykowanego pacjentom z COVID-19.

Dlaczego wybrano Chicago na miejsce nowej misji?

- Podstawowym powodem byto dobre posadowienie tam polskosci, korzystne
postrzeganie naszej Ojczyzny w tym regionie Ameryki. Takze doskonaty kontakt
Z miejscowymi organizacjami, m.in. polonijnymi, ale tez z Gwardig Narodowg stanu
Illinois. To wszystko zdecydowato o tym, Ze nasz pobyt w USA ma szanse by¢ bardzo
efektywny zaréwno w kontekscie spotkan, jakie bedziemy odbywaé, jak réwniez
wiedzy, ktérg bedziemy mieli szanse podzieli¢ sie z miejscowymi medykami czy tez
od nich jg uzyskac.

Jak w USA, w tym w Chicago, wyglada walka z koronawirusem?

- Przygotowujac sie do tej mis;ji, tworzac jej program, wzieliémy pod uwage kluczowe
fakty. Stany Zjednoczone to potezny kraj, dysponujacy olbrzymimi zasobami, tym
niemniej kryzys epidemiczny pokazat, ze takze Amerykanie w tak zaskakujacej
i ekstremalnej sytuacji jak pandemia groznego wirusa nie sg od pierwszego dnia
przygotowani do prowadzenia skutecznej z nim walki. Zauwazalny brak w pierwszej
fazie epidemii adekwatnego do potrzeb dostepu do $rodkdéw ochrony osobistej czy
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tez odpowiedniej liczby miejsc prowadzenia intensywnej terapii u chorych
na COVID 19 sg tego przykladami. W dobie kazdego kryzysu naturalnym
zachowaniem panstw powinna by¢ jak najblizsza, najszersza wspodtpraca polegajgca
na wymianie wiedzy, doswiadczen na temat tego, jak skutecznie z nim walczyc.
Wszelkie rozwigzania stuzace pokonaniu kryzysu - w tym przypadku epidemii -
powinny by¢ bez zbednej zwtoki implementowane na rynkach narodowych w zakresie
gwarantujgcym optymalne funkcjonowanie systeméw ochrony zdrowia. Dopoki nie
pojawi sie ,mityczna szczepionka", ktérej znaczenie jest moim zdaniem nadmiernie
fetyszyzowane, biorgc pod uwage realny termin jej zastosowania, oraz to, w jakim
punkcie epidemii dzi$ sie znajdujemy, mamy obowigzek stosowac wszystkie dostepne
metody walki z epidemig i jej skutkami, i to zaréwno w obszarze organizacji systemu
ochrony zdrowia, jak i medycznym, tj. diagnostyki i terapii. Szpital o strukturze
modutowej bedzie mdgt by¢ zdemontowany i przeniesiony w niemal dowolne migjsce

Kto polecial do USA?

- FormowaliSmy te grupe pod katem celéw misji. Pojechali medycy - intensywisci,
w tym anestezjolodzy, ktérzy byli we Wioszech, a zatem ci, ktérzy bedg mogli
bezposrednio przekaza¢ przywiezione stamtad doswiadczenia. W tej grupie s3
lekarze, pielegniarki i ratownicy medyczni, a zatem kompletna grupa medyczna, ktéra
na co dzien prowadzi opieke nad pacjentami zakazonymi korona-wirusem.

Wczoraj zakonczyla sie trzydniowa misja w Stowenii.

- Tak, ale idziemy juz w kierunku wieloletniej wspotpracy w zakresie dziatalnosci
naukowo-badawczej, szkoleniowej oraz wymiany kadr pomiedzy oboma krajami.
Z obu stron padly juzw tej sprawie powazne deklaracje, moge takze wstepnie
poinformowac, ze przedstawiciele Stowenii wkrétce beda gos¢mi WIM.

A czy moze Pan zdradzi¢ szczegoly powstania naszego pierwszego szpitala
tymczasowego?

- Szpital stanie na terenie WIM i przewidziane jest w nim 60 t0zek intensywnej terapii.
Wszystko wiasciwie jest juz dopiete. Mamy plan inwestycyjny i projekt budowy,
pozostaje jedynie podjecie ostatecznej decyzji wykonawczej. Jest to szpital typowo
covidowy. Pierwsze tego rodzaju, wrecz wzorcowe rozwigzanie na Swiecie,
uwzgledniajgce wszystkie aspekty specyficzne dla tego typu miejsc pomocy,
poczgwszy od stanowisk leczenia pacjentéw po warunki zapewniajgce personelowi
najwyzsze standardy bezpieczenstwa epidemicznego. To takze projekt, ktory ma
peti¢ role modelu, wzorca dla tego typu placowek. Wszystkie dane konieczne
do powstania szpitala, poczawszy od planéw inwestycyjnych poprzez rozwigzania
formalnoprawne, bedg mogty by¢ powielane w kazdym innym miejscu, jesli zajdzie
taka potrzeba. Dzi$ zrealizowanie tej koncepcji przy olbrzymim wysitku inwestoréw,
projektantbw i instytutu zaangazowanego w przygotowanie elementow
organizacyjnych, funkcjonalnych i dotyczgcych wyposazenia w sprzet medyczny
bedzie trwato okoto 30 dni. Natomiast posiadajac gotowy model szpitala - czas jego
powstania bedzie wynosit nie wiecej niz 9-10 dni. Zatem bedzie catkowicie
akceptowalny, jesli chodzi o wymagania, jakie stawiamy tego rodzaju jednostce
w okolicznosciach nagtego wystgpienia skutkdw nowej fali obecnej badz przysziej
taka potrzeba, bedzie mdgt by¢ zdemontowany i przeniesiony w niemal dowolne
miejsce w kraju w zaleznosci od biezgcych potrzeb zwigzanych z zarzadzaniem
kryzysem, nie tylko epidemicznym, w ktorym wystepujg straty sanitarne.
Catos¢ finansowana jest z budzetu panstwa, przy udziale sponsorow.

Czyli to oznacza, ze w Polsce pomimo obecnie dos¢ dobrej sytuacji
na froncie walki z COVID-19 ten szpital bedzie potrzebny?

- To jest tak, jak w znanej tacinskiej sentenciji: ,Jesli chcesz pokoju, szykuj sie do
wojny". Oczywiscie, w walce z pandemig osiggneliSmy w Polsce niewgtpliwy sukces -
sptaszczyliSmy krzywg epidemii - nie mamy dzieki temu liczby osdb zakazonych
przekraczajgcej wydolno$¢ naszego systemu ochrony zdrowia, a dzieki temu wielu



niepotrzebnych, mozliwych do unikniecia zgondéw. Tym niemniej to sptaszczenie
oznacza, ze ,grzbiet" krzywej w jej maksimum bedzie trwat nieco dtuzej,
niz wiekszo$¢ z nas by tego oczekiwata, taki jest bowiem naturalny skutek
sptaszczenia tej krzywej. Dlatego przygotujmy sie na sytuacje, gdzie jeszcze przez
okoto 10-14 dni bedziemy informowani o codziennych przyrostach osdb zakazonych
na poziomie 250-400, z podobng jak dzi$ liczbg zgondw.

Dziekuje za rozmowe. Aneta Przysiezniuk-Parys

Nasze sukcesy

BOISZ SIE ZAKAZENIA? i
TA APLIKACIA POZWOLI KONTROLOWAC STAN ZDROWIA

Ta aplikacja pomoze chroni¢ zdrowie i zycie.

W Wojskowym Instytucie Medycznym wdrozono wiasnie Medyczng Karte
Samokontroli - aplikacje "COVID-19". Prosty program, pobrany na komputer
z systemem Windows lub telefon z Androidem pozwala na biezgco monitorowac swoj
stan zdrowia i unikng¢ niepotrzebnego ryzyka. Jak dziata "COVID-19"?

Zasada dziatania "COVID-19" opiera sie regularnym wypetnianiu krétkiej,
zawierajgcej zaledwie 8 pytan, ankiety dotyczacej naszego samopoczucia.

Po pobraniu i zainstalowaniu "COVID-19" system bedzie esmesowo przypominat ham
o koniecznosci jej wypetnienia. Cata procedura trwa zaledwie kilkadziesigt sekund.
Doktadnie tyle potrzebujemy, zeby wzmocni¢ samokontrole i ograniczy¢ ryzyko
rozprzestrzeniania sie koronawirusa.

Skad mozna pobra¢ aplikacje?

Osoby, ktoére sg zainteresowane testowaniem "COVID-19" powinny skontaktowac sie
z Wojskowym Instytutem Medycznym. Jesli uzyskajg zgode, otrzymajg odpowiedni
link do pobrania aplikacji. "COVID-19" dziata w systemach Windows, Android i iOS.

Po pobraniu i zainstalowaniu aplikacji kazdy uzytkownik identyfikowany jest przez
numer telefonu komdrkowego oraz unikalne hasto. Jak je uzyskac?

Na podany adres e-mail nalezy przesta¢ dane niezbedne do zatozenia konta
w "COVID-19", s3 to:

1.Nasz adres e-mail;

2.Numer telefonu komdrkowego (stuzbowego badz prywatnego) — na ten telefon
bedag wysytane ewentualne przypomnienia o koniecznosci wypetnienia ankiety (SMS)
oraz na ten numer zostanie odestane indywidualne hasto;

3.Wiek badz Nr PESEL;

Ostatnim koniecznym krokiem rejestracji bedzie przestanie kodu-identyfikatora
telefonu, ktory wyswietlany jest po uruchomieniu aplikacji (zaznaczony w prostokacie
na dole).

Po zakonczeniu rejestracji dwa razy dziennie bedziemy proszeni o wypetnienie
ankiety, a jej wyniki trafig bezposrednio do ekspertéw z Sekcji Epidemiologii WIM.
Gdy tylko nasze odpowiedzi wzbudzg watpliwosci, odpowiednie stuzby nawigza
z nami kontakt i poinformujg jak powinny wyglada¢ kolejne kroki.

- Naszym zamiarem bylo danie pacjentowi wartosci, ustugi, ktora moze
ratowac zycie - podkresla w rozmowie z "SE" pik dr inz. Piotr Murawski,
szef Oddziatu Teleinformatyki WIM.

Ostatnig kwestig jest bezpieczenstwo udostepnianych przez nas danych. Tworcy
aplikacji zapewniajg, ze wszystkie przesylane informacje udostepniane sg wylgcznie
Sekcji Epidemiologii WIM w specjalnej aplikacji. Wszystko za posrednictwem tgcza
szyfrowanego po pozytywnej autoryzacji nadawcy.




Przydatne informacje

REGULAMIN UDZIELANIA ZAMOWIEN PUBLICZNYCH W WIM

Kierownik Wydzialu Zamoéwien Publicznych informuje, Zze z dniem
22 kwietnia br. obowigzuje nowy regulamin udzielania zamoéwien
publicznych wprowadzony zarzadzeniem Dyrektora WIM nr 71/2020
z dnia 22 kwietnia 2020 r.

Regulamin udzielania zamowien publicznych, zarzadzenie nr 71 z dnia 22 kwietnia
2020 r.

W zwigzku z powyzszym traci moc Regulamin udzielania zamdéwien publicznych
wprowadzony Zarzadzeniem Nr 93/2016 z dnia 23.12.2016 .

KORONAWIRUS. PLATFORMA INFORMACYJNA W INTRANET WIM

W portalu Wojskowego Instytutu Medycznego [intranet] dostepna jest platforma
informacyjna KORONAWIRUS.

W witrynie znajda Panstwo obowigzujgce:

1.zarzadzenia Dyrektora WIM,
2.procedury akredytacyjne,

3.informacje i zalecenia dotyczace koronawirusa SARS-CoV-2
wywotlujacego chorobe (COVID-19),
4.wskazowki jak zachowa¢ srodki ostroznosci i jak postepowac

w przypadku podejrzenia wirusem u siebie lub swoich bliskich.
Prosimy o systematyczne zapoznanwanie sie z zamieszczanymi dokumentami.

Portal Wojskowego Instytutu Medycznego

NOWOSCI OD WYDAWCOW NA CZAS EPIDEMII.

W okresie walki z epidemig COVID-19 Biblioteka Naukowa zaprasza uzytkownikow
i czytelnikdw do  korzystania z dodatkowych zasobow udostepnionych przez
wydawcow.

Wiecej informacji na stronie www: https://wim.mil.pl/aktualnosci-
bn i https://wim.mi.pl/sars-cov-2

Zaktadka: Nauka — Biblioteka Naukowa — Aktualnosci oraz SARS-COV-2
Materialy o COVID-19 sg dostepne na platformach:

JoVE

Uprzejmie informujemy, ze JoVE, wiodacy producent i wydawca video-artykutow
w dziedzinie nauki, medycyny i inzynierii udostepnit wszystkie materiaty video
dotyczace edukacji za darmo do 15 czerwca 2020 roku. W celu skorzystania
z bezptatnego dostepu do materiatdw JoVE, nalezy wypetni¢ formularz rejestracyjny.
https://www.jove.com/access

Dodatkowo JoVE bezpfatnie udostepnit swoje filmy z badan nad koronawirusem.
pod adresem https://www.jove.com/coronavirusresourceJoVE

COVID-19 na platformie JoVE: https://www.jove.com/science-education-library

ProQuest


http://intranet.wim/Zarzdzenia%20Dyrektora%20WIM/Forms/Zestaw%20dokument%C3%B3w/docsethomepage.aspx?ID=1400&FolderCTID=0x0120D520003E85DC211DE410499DE121D7B182C4FC&List=1bb1b93b-2da2-45e8-ad27-2ca3390b3153&RootFolder=%2FZarzdzenia%20Dyrektora%20WIM%2FZarz%C4%85dzenie%20Nr%2071%20z%202020%20r&RecSrc=%2FZarzdzenia%20Dyrektora%20WIM%2FZarz%C4%85dzenie%20Nr%2071%20z%202020%20r
http://intranet.wim/Zarzdzenia%20Dyrektora%20WIM/Forms/Zestaw%20dokument%C3%B3w/docsethomepage.aspx?ID=1400&FolderCTID=0x0120D520003E85DC211DE410499DE121D7B182C4FC&List=1bb1b93b-2da2-45e8-ad27-2ca3390b3153&RootFolder=%2FZarzdzenia%20Dyrektora%20WIM%2FZarz%C4%85dzenie%20Nr%2071%20z%202020%20r&RecSrc=%2FZarzdzenia%20Dyrektora%20WIM%2FZarz%C4%85dzenie%20Nr%2071%20z%202020%20r
http://intranet.wim/SitePages/Strona%20g%C5%82%C3%B3wna.aspx
https://wim.mil.pl/aktualnosci-bn
https://wim.mil.pl/aktualnosci-bn
https://wim.mi.pl/sars-cov-2
https://wim.mil.pl/aktualnosci-bn
https://wim.mil.pl/sars-cov-2
https://www.jove.com/access
https://www.jove.com/coronavirusresourceJoVE
https://www.jove.com/science-education-library

Cwiczenia wojskowe

COVID-19 na platformie ProQuest
https://search.proguest.com/coronavirus/fromDatabasesLayer?accountid=50251

PubMed
Najnowsze informacje o COVID-19
https://www.coronavirus.gov; https://www.nih.gov/coronavirus

PWN

IBUK Libra wspiera Srodowisko akademickie w czasie kwarantanny. Do konca
kwietnia mozesz czyta¢ 20 metodologicznych e-bookow od PWN. Nie masz
dostepu? Zgtos sie do biblioteki po PIN Ilub zaloguj sie przez strone
biblioteki. www.wim.mil.pl Zakfadka Nauka — Biblioteka — Bazy danych —IBUKLibra
#zostanwdomu #ebookiwsluzbienauki

SAGE
Sage Journals Kolekcja STM dostep testowy do 8 maja br.
https://journals.sagepub.com/

Wolters Kluwer
COVID-19 na platformie UpToDate dostep do 30 kwietnia br.
https://www.uptodate.com/contents/search

Warte uwagi - ciekawostki

BLACK HAWK NAD PRAGA POLUDNIE

Dwa $migtowce marki Black Hawk ¢wiczyty start i dynamiczne lgdowanie. Dziato sie
to na ladowisku przy szpitalu Wojskowego Instytutu Medycznego na ulicy Szaserow
w Warszawie. Maszyny zrobity po dwie rundy, po czym odleciaty z miejsca treningu.
Byto troche hatasu, ale byto na co popatrzec!

Black Hawk to s$redni wielozadaniowy amerykanski $migtowiec transportowy oraz
wsparcia piechoty. Maszyna napedzana jest dwoma turbowatowymi silnikami,
poruszajacymi jeden wirnik nosny.

https://youtu.be/BLOxVors3j8

Gdzie warto pojecha¢, co warto zobaczy¢?

SKARBY ALEKSANDRII

Potozona w zachodniej czeéci Delty Nilu na wybrzezu Morza Srédziemnego
Aleksandria to 4,5 milionowe miasto z najwiekszym w Egipcie portem. Lezy z dala od
utartych szlakow turystycznych. Jednak taki fakt jest catkowicie niestuszny.
Do Aleksandrii mozna dojecha¢ z Kairu czteropasmowg autostradg zbudowang kilka
lat temu na polecenie obecnego prezydenta kraju Sisi. Dwugodzinna podréz warta
jest odbycia ze wzgledu na piekne widoki, ale rowniez czekajgce w Aleksandrii liczne
atrakcje.

Zgodnie z tradycjg i opisami historykow starozytnych miasto zatozyt Aleksander
Macedonski 7 kwietnia 332 r. p.n.e. Powstato ono wedtug projektu Dejnocharesa,
greckiego architekta znanego m.in. z przebudowy Efezu. Jednak wedtug niektdrych
naukowcéw miasto pod nazwg Rhakotis istniato w tym miejscu juz od 2686 r. p.n.e.,
a Aleksander doprowadzit jedynie do jego rozbudowy i nazwat je swoim imieniem,
co nie umniejsza zastug wielkiego wiadcy Macedonii dla rozwoju tego miasta jako


https://search.proquest.com/coronavirus/fromDatabasesLayer?accountid=50251
https://www.coronavirus.gov/
https://www.nih.gov/coronavirus
http://www.wim.mil.pl/
https://libra.ibuk.pl/
https://journals.sagepub.com/
https://www.uptodate.com/contents/search
https://youtu.be/BL0xVors3j8

Podziekowania

Qérodka handlu i kultury promieniujgcego na caly obszar basenu Morza
Srédziemnego.

W starozytnosci i w Sredniowieczu miasto stanowito wazny osrodek zycia kulturalnego
i wielki port nad Morzem Srédziemnym. Za rzgddw dynastii Ptolemeuszéw byto stolicg
Egiptu (ustanowiong przez Ptolemeusza I Sotera). Miasto zostato przebudowane
na planie siatki hippodamejskiej. Na zachdd od muréw miejskich zlokalizowane
zostaty nekropolie i ogrody. We wschodniej czesci znajdowata sie dzielnica egipska,
ktéra zachowata wczesniejszg nazwe miasta — Rhakotis, graniczaca z dzielnica
krolewska (greckg) stanowigcg serce metropolii. Potozona w poblizu miasta wyspa
Faros pofgczona byfa z miastem groblg, zwang Heptastadionem rozdzielajgcg dwa
porty — Wielki Port i Eunostos. W I w. liczba mieszkancow ptci meskiej w Aleksandrii
wynosita 180 tysiecy. Za czasow rzymskich miasto byto siedzibg wiadz prowingji. Pod
koniec starozytnosci Aleksandria stata sig jednym z czterech najwigkszych osrodkow
chrzescijanstwa w basenie Morza Srodziemnego (pozostate to Antiochia Syryjska,
Konstantynopol i Rzym). Starozytni mowigc o miescie stosowali zwrot Aleksandria
przy Egipcie, a nie Aleksandria w Egipcie, bowiem pod wzgledem prawno-
administracyjnym nie stanowita ona czesci Egiptu. Miasto bylo stolicg Egiptu przez
blisko tysigc lat, tj. do 641 r., kiedy to kraj zostat podbity przez muzutmandw.
W pdzniejszych wiekach, po przeniesieniu stolicy do Kairu, stopniowo tracita
na znaczeniu, by ponownie odzyskac swg pozycje w czasach nowozytnych.

O bardzo waznej roli Aleksandrii w rozwoju religii zydowskiej a pdzniej
chrzescijanstwa, Swiadczy wiele waznych wydarzen. To tutaj powstata Septuaginta,
pierwsze greckie tlumaczenie Starego Testamentu dokonane przez uczonych
zydowskich w III w. p.n.e. O Aleksandrii i jej mieszkancach mozna znalez¢ wzmianki
w Biblii. Aleksandryjczycy, czyli Zydzi z Aleksandrii, znajdowali sie wérdd tych, ktorzy
toczyli spor ze Swietym Szczepanem przed jego rozprawa. Aleksandria byta rodzinnym
miastem Apollosa — jednego z najwazniejszych towarzyszy wypraw misyjnych
$w. Pawta. Z miasta pochodzity réowniez dwa statki, ktérymi Apostot Narodoéw
podrézowat jako wiezien do Rzymu.

Za czasow panowania krola Ptolemeusza I w miescie powstata najwieksza biblioteka
starozytnego $wiata, ktdrej zbiory oszacowano na ok. 900 tys. dziet. Dzieki temu
do Aleksandrii $ciggali najwybitniejsi naukowcy oraz pisarze, ktérzy pracowali
W pomieszczeniach muzeonu. Jej znaczenie niestety podupadto po pozarze, jaki
spowodowaty w miescie wojska Juliusza Cezara w 45 r. p.n.e., a dzieta zniszczenia
dopetnili Arabowie w 641 r. Dzi$ nikt juz nie zdota okresli¢, jak wiele bezcennych
dziet starozytnych autorow ulegto bezpowrotnemu zniszczeniu.

Réwniez za panowania Ptolemeusza I rozpoczeto budowe latarni morskiej na wyspie
Faros. Ocenia sie, ze byta to wieza o wysokosci ok. 115~120 m. Miata dolng
kondygnacje o przekroju kwadratu, nad nig wznosita sie kolejna, osmiokatna i trzecia
o przekroju okragtym. Latarnia zwieficzona byta koputg wspartg na o$miu kolumnach.
Na niej ustawiony byt posag Posejdona, greckiego boga mérz i oceandw, o wysokosci
okoto 7 m. W tamtych czasach byta to najwyzsza budowla na $wiecie o podstawie
krotszej od jej wysokosci. Latarnie dos¢ doktadnie opisat arabski geograf i podroznik
z XI w. — Abu Abd Allah Muhammad Idrisi. Jej uproszczony wizerunek zachowat sie
tez na monetach i malowidtach. Latarnia byta zbudowana z blokéw wapiennych
i obtozona ptytami z biatego wypolerowanego marmuru. Na nizszych kondygnacjach
znajdowata sie winda stuzgca do wciggania na gorne kondygnacje opatu. Budowla
zostata uszkodzona kilkakrotnie na skutek trzesien ziemi, byta tez przebudowywana.
Prawdopodobnie juz w IT w. runefa najwyzsza czesSc¢ latarni. W IX w. jej dolna cze$¢
zostata zaadaptowana na meczet o nietypowej orientacji — wzdtuz osi pétnoc-
potudnie. Latarnia ulegta uszkodzeniu przez trzesienia ziemi w latach 1261, 1303
i 1323, po ktdérym nie zostata odbudowana. Wieza zostata ostatecznie zniszczona
przez trzesienie w 1375 r. Uwazano ja za jeden z 7 cudéw starozytnego $wiata.

Co jednak obecnie warto zobaczy¢ w Aleksandrii?



Na pewno Twierdze Kajtbaj usytuowang na Potwyspie Faros. Zostata ona
zbudowana z gruzoéw ptolemejskiej latarni morskiej. Na terenie twierdzy znajduje sie
rowniez Muzeum Morskie.

Grobowce Kom el-Shoqafa (Katakumby) - jest to najwiekszy, wyktuty w skale

v kompleks grobowcéw w Egipcie, ktory zostat odkryty w 1900 r. Sktada sie z trzech

*.<  poziomdw. Najnizszy potozony jest na gtebokosci ok. 34 m. Na najwyzszym poziomie

odprawiano niegdy$ stypy. Labirynt korytarzy prowadzi do grobowcéw, w ktdrych

Byceymywice s wytrwndel pochowano ok. 300 mumii. Zwiedzajgc Katakumby warto przyjrze¢ sie wezom

iposostania w dobrym zdrowi. znajdujgcym sie w koronach gdrnego oraz dolnego Egiptu, tarcze stonecznag
wznoszacy sie nad bramg oraz motywom grecko-rzymskim.

Meczet Abu Al-Abbas - najwiekszy, a zarazem najpiekniejszy meczet znajdujacy
sie w Aleksandrii. Zostat zbudowany w 1775 r. w hotdzie dla andaluzyjskiego szejka,
ktory zostat w tym miejscu pochowany. Meczet charakteryzuije sie wielkimi koputami,
wysokim minaretem oraz arabeskowymi wzorami, co poteguje piekno budowli.

Amfiteatr rzymski - pochodzacy z II w n.e. znajduje sie w dzielnicy Kom el-
Dik. Poczatkowo miejsce to stuzyto jako widownia teatru rzymskiego, natomiast
w pozniejszym czasie petnito role audytorium najwyzszej wiadzy starozytnego
Rzymu. Amfiteatr w ksztatcie pdtkola sktada sie z 13 rzeddw marmurowych siedzen.
Przed wejéciem mozna dostrzec dobrze zachowang mozaikowg posadzke. Na terenie
amfiteatru znajduja sie zabytki pochodzace z podwodnych wykopalisk (Fort Kajtbeja).
Wsrdd eksponatow mozna zobaczy¢ fragment obelisku z czaséw Setiego 1 oraz
sfinksa. Ciekawostky jest, ze zostat on odkopany przez polskich archeologéw pod
kierunkiem prof. K. Michatowskiego.

Skarby Aleksandrii
Nowa Biblioteke Aleksandryjska zostala wybudowana na miejscu starozytnej

R T . biblioteki w 2002 r. Budowla charakteryzuje sie nowoczesng architekturg oraz
bogatym ksiegozbiorem. W budynku znajduje sie: czytelnia, muzeum, planetarium,
centrum konferencyjne. Czytelnia przystosowana jest dla 2000 czytelnikow.

Muzeum Sztuki Grecko-Rzymskiej - znajdziemy w nim ok. 40 tys. eksponatow
pochodzacych z okreséw od zatozenia Aleksandrii do 640 r. W muzeum znajduje sie
25 sal, w ktorych wystawione zostaty okazy w kolejnosci chronologicznej
pochodzacych z okresu klasycznego, faraonskiego oraz chrzescijanskiego.
We wewnetrznym ogrodzie znajdujg sie pomniki oraz artefakty.

Warto wiec odwiedzi¢ to miasto o tak bogatej i pasjonujgcej historii.

Tomasz Zaborowski — Biblioteka Naukowa WIM

: -l Sekcja socjalna informuje

Wszystkie osoby posiadajace vouchery do kina z terminem waznosci
do 30.04.2020 roku uprzejmie prosze o pozostawienie ich i nie wyrzucanie.
W odpowiednim momencie poinformuje Panstwa o mozliwosci wymiany
ich na kody do wykorzystania w kinie z terminem waznosci do konca
pazdziernika.

W zwigzku z zamknieciem kin na terenie catego kraju przediuzamy sprzedaz
voucheréw Multibilet Plus. Vouchery zostang zamdéwione w momencie ponownego
otwarcia obiektow, aby wydtuzy¢ ich wazno$¢. Jezeli kto$ z Panstwa chce
zrezygnowac z zamowionych juz voucheréw zapraszam do Sekcji Socjalnej po zwrot
gotowki.




MULTIBILET PLUS do kina

Vouchery do kina obowigzujgce w ponad 220 kinach w catej Polsce. Sie¢ kin Cinema
City, Multikino, Helios i kina studyjne. Kupony mozna wymieniac¢ na bilety w kasach
kin. Obowigzujg one we wszystkie dni tygodnia o kazdej godzinie. Okres waznosci
kuponu to 6 miesiecy od momentu zakupu.

Zapisy wraz z wniesiong oplatg do 30.05.2020
Ceny kuponow:

Filmy 2D:
10,00 zt (pracownik cywilny)
20,50 zi (osoba towarzyszaca / pracownik-kadra wojskowa)

Filmy 3D:
13,00 zt (pracownik cywilny)
26,00 zI (osoba towarzyszaca / pracownik-kadra wojskowa)

Zainteresowane osoby zachecamy do zakupu biletow w Sekcji Socjalnej,
pokéj 116 I pietro, budynek Dyrekcji, tel. 261 816 023, 261 817 888

UWAGA!I! Sekcja nie ma mozliwosci wydawania reszty, prosimy
o przygotowanie odliczonej kwoty.

Kacik kulinarny

BOTWINKA

{

Pyszna sezonowa zupa z botwinki. Bardzo szybka w przygotowaniu. Najlepiej smakuje
wiasnie teraz, w sezonie wiosenno-letnim. Mozna jg podawac z mtodymi ziemniakami
i koperkiem lub z pieczywem. Sprawdzi sie tez ugotowane jajko lub ser biaty i
szczypiorek. Mniam mniam...

SKEADNIKI (4 porcje)

2 marchewki

1 pietruszka

2 litry bulionu (drobiowego, miesnego lub warzywnego)
1/2 kg botwinki wraz z buraczkami

1 lyzeczka maki

200 ml $mietany 18%

1 lyzka masta

2 tyzki soku z cytryny

PRZYGOTOWANIE

e Marchewke i pietruszke obrac i zetrze¢ na tarce o duzych oczkach, wrzuci¢
na gotujacy sie bulion i gotowac przez ok. 5 minut.

e Botwinke doktadnie umy¢, liscie posiekac, buraczki obra¢ i posiekac lub
zetrze¢ na tarce o duzych oczkach. Doda¢ do wywaru i gotowac na wolnym
ogniu do miekkosci przez kilka minut.

e Make potaczy¢ z 2 - 3 tyzkami zimnej wody, nastepnie wymiesza¢ ze
$mietang. Dodac¢ kilka tyzek wywaru i wymiesza¢. Wlac do zupy i zagotowac
na umiarkowanym ogniu co chwile mieszajgc, dodac¢ masto.

¢ Na koniec doprawi¢ sokiem z cytryny. Podawac z dowolnymi dodatkami.

PROPOZYCJA PODANIA
miode ziemniaki z koperkiem / chleb / szczypiorek / posiekany koperek / jajko
ugotowane na twardo / ser biaty



WSKAZOWKI
Jesli uzywamy miodej marchewki i pietruszki, nie musimy ich wczesniej
podgotowywaé, gotujemy je od razu razem z botwinka.

CIASTO MARCHEWKOWE - NAJLEPSZE

SKELADNIKT:

2 jajka

200 g drobnego cukru lub cukru pudru

150 ml oleju roslinnego

200 g drobno startej marchewki

50 g posiekanych orzechéw wioskich lub pekan + do dekoracji
75 g drobno pokrojonego ananasa ($wiezego lub z puszki) lub
jabtka

50 g wiorkow kokosowych

200 g maki

1/2 tyzeczki proszku do pieczenia

po 1 tyzeczce sody i cynamonu

szczypta soli

Polewa:

e 125 g kremowego serka np. Twdj Smak, Philadelphia
e 50 g masta (miekkiego)

e 100 g cukru pudru (lub mniej)

PRZYGOTOWANIE:
Jajka ociepli¢ w temperaturze pokojowej. Ubic je do podwojenia objetosci. Dodac
cukier i dalej ubija¢ az masa bedzie gtadka i puszysta. Wcigz ubijajgc na wysokich
obrotach, dolewac ciggtym, cieniutkim strumieniem olej.
Doda¢ marchewke, ananasa, orzechy, widrki kokosowe i delikatnie wymieszac.
Piekarnik nagrzac¢ do 150 stopni C.
Do osobnej miski przesiac make, dodac proszek do pieczenia, sode, cynamon
i sol, wymieszac. Przesypac¢ do miski z marchewky i delikatnie potgczy¢ wszystkie
sktadniki.
Ciasto wytozy¢ do formy o $rednicy 24 cm wyloZzonej papierem do pieczenia.
Piec przez 1 godzine lub do suchego patyczka.

Polewa:

Ubi¢ serek razem z miekkim mastem i cukrem pudrem. Wtozy¢ na kilkanascie
minut do lodowki.

Dobrze wystudzone ciasto przekroi¢ poziomo na 2 czesci. Spdd posmarowac
1/3 ilosci polewy.

Przykry¢ drugg czescig ciasta i rozsmarowac reszte polewy. Udekorowac
orzechami.

Na wesoto

- Dlaczego w trakcie powaznej awarii lub katastrofy najpierw ewakuuje sie kobiety
i dzieci?
- Aby moc w spokoju pomysle¢ nad rozwigzaniem

Kolega skarzy sie koledze:
- Ciggle mi sie spac chce, a tu tyle roboty czeka. Nie wiem, jak sie zmotywowac.



- Moze wypij kawe.
- Prébowatem, nie pomaga.
- To wez kredyt we frankach.

Maz do zony:
- Dlaczego nosisz obraczke na nie tym palcu, co trzeba?
- Bo wysztam nie za tego, co trzeba.

Serdecznie zapraszam
Malgorzata Zlotkowska
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