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worek stomijny

W zwigzku z obawa przed samodzielng zmiana worka stomijnego,
stworzyliSmy instrukcje krok po kroku aby pokazac, ze jest to mozliwe
w domowych warunkach w sposob bezpieczny i latwy.
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KROK 11:

Przygotuj sprzet stomijny potrzebny do wymiany worka.

Oprdéznij worek stomijny.

Umyj rece.

Odklej ptytke stomijng uzywajac srodka do usuwania przylepca. Worek odklejamy zaczynajac

od gornej czesci, jednoczesnie rozpylajac srodek do usuwania przylepca bezposrednio na skére.
Druga reka odklejamy worek stomijny.

Wyrzuc worek stomijny.

Umyj okolice stomii chusteczkami, nastepnie poprzez dotyk doktadnie osusz okolice stomii.
Wykonaj pomiar wielkosci stomii za pomocg miarki z podziatka, a nastepnie wytnij odpowiedni otwor.
Otwor powinien by¢ wiekszy niz stomia o 1-2 mm aby zapobiec podciekaniu.

Spryskaj skore srodkiem ochronnym. W przypadku zagtebien, fatdoéw lub nierownosci na skorze
w celu lepszego przylegania ptytki stomijnej zastosuj paste stomijng, naktadajac jg na ptytke
stomijng tworzac rodzaj ,wianuszka”. Pasty nie nalezy naktada¢ na catg powierzchnie ptytki.
Zamknij worek stomijny.

Zdejmij folie ochronna z ptytki stomijnej i naklej worek stomijny zaczynajac od dotu stomii

do gory, doktadnie go dociskajac.

Po zatozeniu worka sprawdz jego szczelnos¢.

WIDZISZ UDALO SIE, KAZDA NASTEPNA ZMIANA WORKA STOMIJNEGO TO DLA CIEBIE PESTKA



