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PORADNIK
dla pacjenta

EDUKACIJA pacjenta
- port dozylny



o
PO rt dOZYl ny wielokrotne naktuwanie zyt obwodowych oraz

miejscowe dziatanie produktéw leczniczych (lekéw) draznigcych naczynia, powoduje zmiany zapalno-
-zakrzepowe, zrosty i stwardnienia $cian tych naczyn. Coraz mniejsza pula dostepnych naczyn
stanowi wyzwanie dla oséb wytwarzajgcych dostepy naczyniowe, a dla pacjenta dyskomfort i cier-
pienie spowodowane wielokrotnymi prébami kaniulacji. W konsekwencji tych proceséw dochodzi
do niedroznosci zyt, co znacznie utrudnia, a nawet uniemozliwia dalsze leczenie drogg dozylna.

Rozwigzaniem tego problemu s miedzy innymi dtugoterminowe, catkowicie wszczepialne systemy

dostepu dozylnego tzn. porty dozylne.

Co to jest port dozylny?

Port dozylny jest to mate urzadzenie umieszczone catkowicie pod skorg, ktére umozliwia tatwy
i bezpieczny dostep do zyty centralnej. Utatwia to podawanie produktéow leczniczych (lekow)
i pobieranie krwi bez koniecznosci czestego wktuwania sie w zyty obwodowe lub centralne.

Port sktada sie z komory czyli niewielkiego zbiornika i potgczonego z nig cewnika (cienkiej rurki).

Wskazania do implantacji portu

Port dozylny zalecany jest pacjentom, ktorzy wymagaja:

B podawania lekédw draznigcych zyty (np. chemioterapia),

B dtugotrwatego leczenia dozylnego (np. w chorobach przewlektych takich jak mukowiscydoza,
astma oskrzelowa, przewlekta obturacyjna choroba ptuc, choroba reumatyczna, hemofilia itd),

B czestego pobierania krwi.




Jakie badania s3 potrzebne
do zatozenia portu:

B morfologia krwi z automatycznym rozmazem,
B uktad krzepniecia krwi (INR, Indeks APTT).

Jak przebiega implantacja portu

Zabieg trwa okoto 30-60min. Przeprowadza sie
go w petnej sterylnosci na sali zabiegowej lub
operacyjnej najczesciej pod kontrolg ultrasono-
graficzna i radiologiczna. Dzieki zastosowaniu se-
dacji i znieczulenia miejscowego jest bezbolesny.
Komore portu najczesciej umieszcza sie pod
skéra na klatce piersiowej ponizej obojczyka.
Cewnik wychodzacy z komory przeprowadza
sie podskornie i wprowadza do uktadu zylnego
najczesciej przez zyte szyjna wewnetrzng do
zyty gtdwnej gorne;j.

Pacjent moze wréci¢ do domu tego samego lub
nastepnego dnia.

Postepowanie po zabiegu

Po implantaciji:

B przez kilka dni moze wystepowa¢ niewiel-
ki bol lub obrzek w miejscu wszczepienia -
dlatego zalecamy tagodne leki przeciwbodlowe.

B nalezy unika¢ nadmiernego wysitku fizycz-
nego przez ok. 7-14 dni.

Codzienne zycie:
Posiadanie portu nie powoduje ograniczen
w codziennym zyciu - mozna sie z nim kgpa¢,
ptywaé, zachowac normalng aktywnos$¢ fizycz-
ng, podrézowac.

Uzytkowanie portu:

B dostep do portu uzyskuje sie przez naktucie
specjalng igta (tzw. igta Huber).

B w czasie przerw w uzytkowaniu portu nale-
zy go przeptukiwac (najczesciej co 6 miesie-
cy) by zapobiec jego zatkaniu.

WOJSKOWY INSTYTUT MEDYCZNY
PANSTWOWY INSTYTUT BADAWCZY

Przeciwwskazaniami
do zatozenia portu sa:

B czynna infekcja,

M miejscowe zmiany zapalne lub inne zmiany
skérne w okolicy planowanej implantacji,
niektore zaburzenia krzepniecia krwi,
niektére zaburzenia morfologii krwi,

stosowanie niektorych lekéw zaburzajgcych
krzepniecie krwi.

Mozliwe powiktania

Cho¢ porty sg bezpieczne,

moga wystapic:

[ zakazenie portu lub
miejsca wktucia,

I niedroznos¢ (trudnosci
z podaniem ptynéw lub
aspiracja krwi),

B zakrzepica zyt,

B przemieszczenie cewnika.

W razie:

B goraczki,
[ zaczerwienienia, obrzeku
lub bélu w okolicy portu,

nalezy jak najszybciej zgtosic
sie do lekarza.

W razie pytan lub watpliwosci
skontaktuj sie ze swoim lekarzem.

NOTATKI
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Warszawa
ul. Szaserow 128, 04-141 Warszawa
dyrekcja@wim.mil.pl

tel. 261 817 666

Legionowo

ul. Zegrzynska 8, 05-119 Legionowo
sekretariat.legionowo@wim.mil.pl

tel. 261 866 200

Informacja medyczna
czynna od poniedziatku do pigtku
(z wyjatkiem $wiat)

w godzinach 7.00 - 17.00



