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Do uczestnikow konferencji,, Wspotczesne kryzysy zdrowia psychicznego
w Wojsku Polskim. Wyzwania kliniczne, instytucjonalne i kulturowe
w pracy psychologa i psychiatry wojskowego.”

Szanowni Paristwo!

Nowoczesne Sity Zbrojne nie mogq opierac sie wytqcznie na technologii
1 uzbrojeniu. Ich prawdziwgq sitq sq ludzie - zZotnierze, ktérzy kazdego dnia sq gotowi
bronic¢ Ojczyzny. Ich zdrowie psychiczne, stabilnos¢ emocjonalna i odpornosc na stres
sq fundamentalne dla skutecznosci catego systemu obronnego. Dlatego tak wazne
Jest, abysmy poswiecali nalezytq uwage temu obszarowi, traktujqgc go jako integralny
element bezpieczenistwa narodowego. W tym kontekscie konferencja ,, Wspétczesne
kryzysy zdrowia psychicznego w Wojsku Polskim. Wyzwania kliniczne,
instytucjonalne i kulturowe w pracy psychologa i psychiatry wojskowego” to wazne
i potrzebne przedsiewziecie.

Troska o zotnierzy i ich rodziny jest naszym wspélnym obowiqzkiem. To oni
podejmujq trud stuzby, biorq na siebie ryzyko i odpowiedzialnos¢, czesto kosztem
zycia prywatnego. Naszq powinnosciq jest zapewnienie im bezpieczeristwa nie tylko
na polu walki.

Paristwa praca i zaangazZowanie w rozwoj psychologii i psychiatrii wojskowej
przyczyniajq sie nie tylko do ochrony zdrowia Zotnierzy, lecz takze do wzmocnienia
wiezi pomiedzy wojskiem a spoteczeristwem. To dzieki wysitkom specjalistow w tej
dziedzinie mozliwe jest budowanie systeméw wsparcia, ktére przetamujq bariery

i przeciwdziatajq stygmatyzacji oséb korzystajqcych z profesjonalnej pomocy.

Prosze przyjac¢ wyrazy wdziecznosci za Paristwa wktad w rozwdj tej niezwykle
istotnej dziedziny. Zycze owocnych obrad, inspirujgcych dyskusji oraz wielu nowych
inicjatyw, ktore w przysztosci przetozq sie na jeszcze skuteczniejsze wsparcie
zotnierzy Wojska Polskiego i weteranow.

Z wyrazami szacunku
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