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Do uczestników konferencji „Współczesne kryzysy zdrowia psychicznego 

w Wojsku Polskim. Wyzwania kliniczne, instytucjonalne i kulturowe 
w pracy psychologa i psychiatry wojskowego.” 

Szanowni Państwo! 

Nowoczesne Siły Zbrojne nie mogą opierać się wyłącznie na technologii 

i uzbrojeniu. Ich prawdziwą siłą są ludzie - żołnierze, którzy każdego dnia są gotowi 

bronić Ojczyzny. Ich zdrowie psychiczne, stabilność emocjonalna i odporność na stres 

są fundamentalne dla skuteczności całego systemu obronnego. Dlatego tak ważne 

jest, abyśmy poświęcali należytą uwagę temu obszarowi, traktując go jako integralny 

element bezpieczeństwa narodowego. W tym kontekście konferencja „Współczesne 

kryzysy zdrowia psychicznego w Wojsku Polskim. Wyzwania kliniczne, 

instytucjonalne i kulturowe w pracy psychologa i psychiatry wojskowego” to ważne 

i potrzebne przedsięwzięcie. 

Troska o żołnierzy i ich rodziny jest naszym wspólnym obowiązkiem. To oni 

podejmują trud służby, biorą na siebie ryzyko i odpowiedzialność, często kosztem 

życia prywatnego. Naszą powinnością jest zapewnienie im bezpieczeństwa nie tylko 

na polu walki. 

Państwa praca i zaangażowanie w rozwój psychologii i psychiatrii wojskowej 

przyczyniają się nie tylko do ochrony zdrowia żołnierzy, lecz także do wzmocnienia 

więzi pomiędzy wojskiem a społeczeństwem. To dzięki wysiłkom specjalistów w tej 

dziedzinie możliwe jest budowanie systemów wsparcia, które przełamują bariery 

i przeciwdziałają stygmatyzacji osób korzystających z profesjonalnej pomocy. 

Proszę przyjąć wyrazy wdzięczności za Państwa wkład w rozwój tej niezwykle 

istotnej dziedziny. Życzę owocnych obrad, inspirujących dyskusji oraz wielu nowych 

inicjatyw, które w przyszłości przełożą się na jeszcze skuteczniejsze wsparcie 

żołnierzy Wojska Polskiego i weteranów. 

Z wyrazami szacunku 
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