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Warszawa, 14 marca 2024 r.

Szanowni Panstwo, Drodzy Uczestnicy Konferencji,

jest dla mnie wielkim zaszczytem otworzy¢ konferencje ,Wspdtczesne kryzysy zdrowia
psychicznego w Wojsku Polskim”, ktorej temat nabiera dzi$ szczegdlnego znaczenia, bo jak
kiedys trafnie zauwazyt Napoléon Bonaparte, ,na wojnie moralno$¢ ma sie do fizycznosci jak
trzy do jednego”. Innymi stowy — to morale i kondycja psychiczna Zotnierza czesto decydujg
o sile armii bardziej niz liczebno$¢é czy uzbrojenie. Wspdtczesne realia stuzby — presja ciggtej
gotowosci, stres misji zagranicznych, obcigzenia treningowe — wystawiajg psychike zotnierzy na
ciezkie préby, dlatego zdrowie psychiczne zotnierzy musi by¢ dzi$ priorytetem.

Oczekujemy od zotnierzy, ze bedg nas broni¢ i chroni¢, do tego wyposazamy ich w narzedzia
walki, co nieuchronnie pocigga za sobg powazne implikacje dla ich kondycji psychicznej — od
zwiekszonej ekspozycji na traume i obcigzenia decyzyjne, przez chroniczny stres i presje
odpowiedzialnosci za zycie wtasne oraz innych, po ryzyko zaburzen adaptacyjnych.

Wojskowy Instytut Medyczny — Panstwowy Instytut Badawczy (WIM-PIB) od lat odpowiada na
wszystkie te wyzwania z petnym profesjonalizmem i zaangazowaniem. Zgodnie z misjg
Instytutu, od doktadnie 20 lat, tj. od daty powstania Kliniki Psychiatrii, Stresu Bojowego
i Psychotraumatologii WIM-PIB, w sposéb szczegdlny czujemy sie odpowiedzialni za tych, ktorzy
stuzg ojczyznie.

W ostatnim czasie zainicjowalismy tu w instytucie szereg dziatan, ktére majg wyznaczy¢ nowy
standard prewenc;ji i budowania odpornosci psychicznej w Sitach Zbrojnych RP.

Centralnym elementem jest tu Osrodek Przeciwdziatania Kryzysom Zdrowia Psychicznego
(OPKZP). Dlatego scisle powigzaliSmy OPKZP z codzienng stuzbg — od momentu rekrutacji
zotnierza, poprzez kolejne etapy kariery, az po zakonczenie stuzby. Tworzymy w ten sposdb
spdjny, operacyjnie efektywny ,ekosystem psychicznej odpornosci”, w ktéorym kazdy jego
element — od profilaktyki po dziatania interwencyjne — wzmacnia pozostate.

Drugi filar to psychiatria pola walki, a konkretnie propozycja utworzenia mobilnych jednostek
wsparcia psychicznego, wzorowanych na medycznych zespotach ratunkowych z telemedycznym
taczem satelitarnym, gotowym dziataé¢ w terenie. taczymy przy tym nowoczesne metody terapii:
wykorzystanie terapii VR z biofeedbackiem umozliwia szybky deeskalacje ostrych reakgji
stresowych bez koniecznos$ci ewakuacji zotnierza z pola dziatania.

Trzeci filar to ,medyczna petla zwrotna” do planistéw operacyjnych. Kazdg zakoriczong misje
czy wazne ¢wiczenia analizujemy nie tylko pod wzgledem taktycznym, ale i psychologicznym.
Dzieki tym danym dowddcy moga korygowacé tempo rotacji, dtugos¢ stuzby i sktad
pododdziatéw tak, aby nie dopuszczac do przecigzenia psychicznego personelu.

Czwarty filar to program wsparcia rodziny, czyli budowanie ,tarczy psychospotecznej” wokét
zotnierza i jego rodziny. Wsparcie Swiadomosci zotnierza, ze bliscy s objeci opieka i rozumieja
jego doswiadczenia, daje mu dodatkowa site i spokéj ducha.
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Piaty filar to komunikacja strategiczna i ksztattowanie pozytywnej tozsamosci. Pragniemy, aby
w kulturze wojskowej zakorzenito sie przekonanie, ze dbato$¢ o zdrowie psychiczne jest
integralng czescig zotnierskiego profesjonalizmu.

Szanowni Panstwo, dzisiejsza konferencja jest drugg z kolei dedykowang organizacji opieki
psychologicznej w Sitach Zbrojnych RP — w ten sposdb zaciesSniamy wspotprace wszystkich
srodowisk: lekarzy, psychologéw, dowddcow, kapelandw — bo tylko wspdlnym wysitkiem
mozemy skutecznie zatroszczy¢ sie o zdrowie psychiczne zotnierzy. Wierzymy, ze silna armia
to nie tylko nowoczesny sprzet i wyszkolenie, ale przede wszystkim silny psychicznie cztowiek.
Na koniec pragne wyrazi¢ podziekowania organizatorom — szczegélnie Klinice Psychiatrii WIM-
PIB — za podjecie inicjatywy zorganizowania tej konferencji. Dziekuje réwniez wszystkim
prelegentom i uczestnikom konferencji, za przybycie oraz gotowos$¢ dzielenia sie wiedzg
i doswiadczeniem. PanAstwa obecno$é¢ i uwaga dowodza, ze wspdlnie dostrzegamy wage
problemu i jestesmy gotowi mu sprostaé.

Zycze Panstwu owocnych obrad, inspirujgcych dyskusji i nowych pomystéw, ktére przetozg sie
na dalszg poprawe zdrowia psychicznego w Sitach Zbrojnych.

(-) gen. broni prof. dr hab. n. med. Grzegorz Gielerak
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