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PHOTO FLASH Na dobry poczŃtek 

 

Awans na stopieŒ Podpuğkownika 

Mjr Ğukasz Jacuniak 

 

 
 

 
 

 
 

 

Awans na stopieŒ Majora 

Kpt. Wğodarczyk Wojciech 

 

 
 

 

NIC DWA RAZY  

 

Nic dwa razy siň nie zdarza 

i nie zdarzy. Z tej przyczyny 

zrodziliŜmy siň bez wprawy 

i pomrzemy bez rutyny. 

 

ChoĺbyŜmy uczniami byli 

najtňpszymi w szkole Ŝwiata, 

nie bňdziemy repetowaĺ 

Ũadnej zimy ani lata. 

 

ŧaden dzieŒ siň nie powt·rzy, 

nie ma dw·ch podobnych nocy, 

dw·ch tych samych pocağunk·w, 

dw·ch jednakich spojrzeŒ w oczy. 

 

Wczoraj, kiedy twoje imiň 

ktoŜ wym·wiğ przy mnie gğoŜno, 

tak mi byğo, jakby r·Ũa 

przez otwarte wpadğa okno. 

 

DziŜ, kiedy jesteŜmy razem, 

odwr·ciğam twarz ku Ŝcianie. 

R·Ũa? Jak wyglŃda r·Ũa? 

Czy to kwiat? A moŨe kamieŒ? 

 

Czemu ty siň, zğa godzino, 

z niepotrzebnym mieszasz lňkiem? 

JesteŜ - a wiňc musisz minŃĺ. 

Miniesz - a wiňc to jest piňkne. 

 

UŜmiechniňci, wsp·ğobjňci 

spr·bujemy szukaĺ zgody, 

choĺ r·Ũnimy siň od siebie 

jak dwie krople czystej wody.  

 

Wisğawa Szymborska 

 

 

 



 
 

 
 

 
 

 

Awans na stopieŒ Majora 

Kpt. CzyŨykowski Ğukasz 

 

 
 

 
 

 
 

Od dyrekcji  

 

ZMARĞ DR HAB. N. MED. STANISĞAW ILNICKI 

 

Z gğňbokim Ũalem przyjňliŜmy wiadomoŜĺ o Ŝmierci (24 paŦdziernika 2025 r.) 

dr. hab. n. med. Stanisğawa Ilnickiego ï wieloletniego pracownika 

Wojskowego Instytutu Medycznego, wybitnego specjalisty w dziedzinie 

psychiatrii i psychologii klinicznej, nauczyciela i wychowawcy wielu 

pokoleŒ lekarzy wojskowych. 

Dr hab. Stanisğaw Ilnicki przez wiele lat z oddaniem sğuŨyğ nauce i medycynie 

wojskowej. Byğ autorem licznych publikacji naukowych, inicjatorem badaŒ nad 

zdrowiem psychicznym Ũoğnierzy i weteran·w misji wojskowych, a takŨe 

orňdownikiem wprowadzania nowoczesnych rozwiŃzaŒ w zakresie opieki 

psychologicznej w Siğach Zbrojnych RP. Cechowağy Go niezwykğa ŨyczliwoŜĺ, 

profesjonalizm i gğňboka empatia wobec pacjent·w oraz wsp·ğpracownik·w. 

Odszedğ Czğowiek, kt·ry swojŃ wiedzŃ, postawŃ i zaangaŨowaniem na trwağe wpisağ 

siň w historiň Wojskowego Instytutu Medycznego i polskiej psychiatrii wojskowej. 

 

ĞŃczymy siň w b·lu z RodzinŃ, Bliskimi i Wsp·ğpracownikami zmarğego Profesora. 

CzeŜĺ Jego Pamiňci. 

https://wim.mil.pl/2025/10/29/odszedl -dr-hab-n-med-stanislaw-ilnicki/  

 

 

NOWO NADANE STOPNIE NAUKOWE  

 

16 paŦdziernika 2025 r. na posiedzeniu Rady Naukowej WIM-PIB zostağ nadany 

stopieŒ naukowy doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych 

i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki medyczne, specjalnoŜĺ kardiologia  

 

Pani dr n. med. Katarzynie R omejko , adiunkt Kliniki Chor·b Wewnňtrznych, 

Nefrologii i Dializoterapii WIM-PIB. 

OsiŃgniňcie naukowe: cykl powiŃzanych tematycznie artykuğ·w naukowych 

ĂPowikğania sercowo-naczyniowe u chorych z przewlekğŃ chorobŃ nerek leczonych 

zachowawczo ï nowe biomarkery ryzykaò. 

 

 

AWANS WOJSKOWY NA STOPIEő PODPUĞKOWNIKA 

 

Pan mjr Jacuniak Ğukasz 

zostağ awansowany na stopieŒ podpuğkownika Rozkazem Personalnym 

Nr 5969/DK Dyrektora Departamentu Kadr z dnia 14.10.2025 r.  

Ppğk Jacuniak Ğukasz peğni czynnŃ sğuŨbň wojskowŃ od dnia 12.12.2009 r.  

W WIM-PIB sğuŨy od 01.03.2017 r.  

ObowiŃzki sğuŨbowe wykonuje w Zakğadzie Medycyny Pola Walki w Zespole 

Szkoleniowo-Badawczym. 

 

 

AWANS WOJSKOWY NA STOPIEő MAJORA 

 

Pani kpt. Walczyszyn Justyna  

https://wim.mil.pl/2025/10/29/odszedl-dr-hab-n-med-stanislaw-ilnicki/


 
 

 
 

 

Inauguracja Roku Akademickiego  

2025/2026  

 

 
 

 
 

 
 

 
 

zostağa awansowana na stopieŒ majora Rozkazem Personalnym Nr 5880/DK 

Dyrektora Departamentu Kadr z dnia 06.10.2025 r. 

Mjr Walczyszyn peğni czynnŃ sğuŨbň wojskowŃ od dnia 31.08.2011 r.  

W WIM-PIB sğuŨy od 07.09.2020 r.  

ObowiŃzki sğuŨbowe wykonuje w Oddziale Kardiologii Nieinwazyjnej i Telemedycyny. 

 

Pan  kpt. CzyŨykowski Ğukasz 

zostağ awansowany na stopieŒ majora Rozkazem Personalnym Nr 5818/DK 

Dyrektora Departamentu Kadr z dnia 02.10.2025 r.  

Mjr CzyŨykowski peğni czynnŃ sğuŨbň wojskowŃ od dnia 31.08.2011 r.  

W WIM-PIB sğuŨy od 07.09.2020 r.  

ObowiŃzki sğuŨbowe wykonuje w Klinice Chirurgii Og·lnej, Onkologicznej, 

Metabolicznej i Torakochirurgii. 

 

Pan kpt. Wğodarczyk Wojciech 

zostağ awansowany na stopieŒ majora Rozkazem Personalnym Nr 5880/DK 

Dyrektora Departamentu Kadr z dnia 06.10.2025 r. 

Mjr Wğodarczyk peğni czynnŃ sğuŨbň wojskowŃ od dnia 27.08.2012 r. 

W WIM-PIB sğuŨy od 01.10.2019 r.  

ObowiŃzki sğuŨbowe wykonuje w Klinice Chor·b Infekcyjnych i Alergologii. 

 

 

ZWIŇKSZENIE LICZBY MIEJSC SZKOLENIOWYCH W DZIEDZINIE 
PEDIATRII  -  SZPITAL WIM -PIB W LEGIONOWIE  

 

Wniosek o zwiňkszenie liczby miejsc szkoleniowych w dziedzinie pediatrii 

zostağ pozytywnie zaopiniowany przez Zesp·ğ Ekspert·w CMKP. 

Z dniem 2 paŦdziernika br. Oddziağ Chor·b Dzieciňcych Szpitala w Legionowie 

otrzymağ 2 dodatkowe miejsca, ğŃcznie dysponujŃc 4 miejscami szkoleniowymi. 

W zakresie prowadzenia szkolenia specjalizacyjnego na podstawie nowego 

programu specjalizacji uzyskana akredytacja przyznana jest na okres 5 lat tj. do 

1 paŦdziernika 2030 roku. 

 

 

DNI WOLNE W ROKU 2026  

 

Zgodnie z art. 130 Ä 2 Kodeksu pracy w zwiŃzku z Ä 36 ust. 4 Regulaminu Pracy 

WIM wystŃpienie Ŝwiňta w inny dzieŒ niŨ niedziela, sobota ï 15 sierpnia 2026 r.  

obniŨa wymiar czasu pracy.  

W zwiŃzku z powyŨszym dla pracownik·w pracujŃcych w systemie  jednozmianowym 

w WIM-PIB dzieŒ 14 sierpnia 2026 r. (piŃtek) bňdzie dniem wolnym od pracy. 

 

Zgodnie z art. 130 Ä 2 Kodeksu pracy w zwiŃzku z Ä 36 ust. 4 Regulaminu Pracy 

WIM wystŃpienie Ŝwiňta w inny dzieŒ niŨ niedziela, sobota ï 26 grudnia 2026 r . 

obniŨa wymiar czasu pracy.  

W zwiŃzku z powyŨszym dla pracownik·w pracujŃcych w systemie  jednozmianowym 

w WIM-PIB dzieŒ 31 grudnia 2026 r.  (czwartek) bňdzie dniem wolnym od pracy. 

 

 

ZNIŧKI NA PRZEJAZDY POCIłGAMI NALEŧłCYMI DO SPčĞKI 
ĂKOLEJE MAZOWIECKIEò 

 

Istnieje moŨliwoŜĺ skorzystania z wykupu zniŨki na przejazdy pociŃgami 

naleŨŃcymi do Sp·ğki ĂKoleje Mazowieckieò.  

 



 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Dokumentem poŜwiadczajŃcym uprawnienie do przejazd·w z ulgŃ 35% w 2026 r. 

bňdzie legitymacja, na podstawie kt·rej moŨna nabywaĺ ulgowe bilety:  

1. jednorazowe,  

2. strefowe,  

3. okresowe, (odcinkowe imienne (tygodniowe, dwutygodniowe, miesiňczne, 

kwartalne), strefowe imienne (miesiňczne, kwartalne), sieciowe (dobowych,  

3-dniowych, miesiňcznych, kwartalnych, rocznych).  

Posiadacz ww. legitymacji uprawniony bňdzie do nabywania ulgowych bilet·w 

okresowych z terminem waŨnoŜci nie dğuŨszym niŨ termin waŨnoŜci tego 

dokumentu.  

 

Cena sprzedaŨy jednego uprawnienia do przejazd·w z ulgŃ 35% 

pociŃgami uruchamianymi przez Sp·ğkň ĂKoleje Mazowieckie ï KMò 

w  roku 2026 wynosi 500,00 zğ (brutto).  

Osoby zainteresowane proszone sŃ o dokonanie wpğaty na konto bankowe:  

NSZZ PW WIM -PIB  ul. Szaser·w 128  04-141 Warszawa,  Nr 63 1750 0012 

0000 0000 2246 8049 z dopiskiem w tytule: imiň i nazwisko ï zniŨka 35% na 

ĂKoleje Mazowieckieò w nieprzekraczajŃcym terminie do 1 grudnia 2025 r.  

i dostarczenie wtym samym terminie, tj. do 1 grudnia 2025 r. do Kancelarii Og·lnej 

podpisanego czytelnie zdjňcia i dowodu wpğaty.  

PowyŨsza informacja dotyczy tylko tych pracownik·w WIM, kt·rzy sŃ czğonkami 

NiezaleŨnego SamorzŃdnego ZwiŃzku Zawodowego Pracownik·w Wojska lub 

w miesiŃcu listopadzie i grudniu zapiszŃ siň do ww. ZwiŃzku. 

Zapisy u PrzewodniczŃcej NSZZ PW Cybulak Barbary ï tel. 515 561 985. 

Serdecznie zapraszamy do wstňpowania w szeregi naszego ZwiŃzku Zawodowego, 

takŨe tych pracownik·w, kt·rzy nie bňdŃ korzystaĺ z legitymacji PKP. 

Oferujemy przyszğym zwiŃzkowcom znaczŃce przywileje (odliczenie cağych skğadek 

czğonkowskich w corocznym PIT, wypğacamy zasiğki statutowe z tytuğu zgonu 

czğonka rodziny i urodzenia dziecka, w wyjŃtkowych sytuacjach rodzinnych 

i materialnych przyznajemy zapomogi zwiŃzkowe, obdarowujemy czğonk·w 

prezentami, rozdajemy zniŨkowe karty na paliwo na stacjach ORLEN, bronimy praw 

pracowniczych oraz dbamy o godne wynagrodzenia). 

 

 

POLECAMY NOWE WYDANIE ĂLEKARZA WOJSKOWEGOò 

 

Najnowsze wydanie : https://lekarzwojskowy.wim.mil.pl/  

 

Nowy numer naszego czasopisma zawiera szereg interesujŃcych artykuğ·w, kt·re 

odzwierciedlajŃ aktualne problemy i trendy w dziedzinie medycyny wojskowej. 

ZnajdŃ w nim PaŒstwo m.in. tekst dotyczŃcy innowacyjnych metod monitorowania 

zatopionej broni chemicznej oraz artykuğ oryginalny poŜwiňcony czynnikom ryzyka 

i implikacjom profilaktycznym chor·b sercowo-naczyniowych wŜr·d Ũoğnierzy. 

PamiňtajŃc przy tym, Ũe analiza przeszğoŜci pozwala unikaĺ bğňd·w w przyszğoŜci, 

prezentujemy r·wnieŨ historyczny opis OŜrodka Zdrowia PaŒstwowej Wytw·rni 

Uzbrojenia w Radomiu. 

Numer uzupeğniajŃ ciekawe prace poglŃdowe i kazuistyczne, m.in. dotyczŃce 

szkodliwego dziağania e-papieros·w oraz innowacyjnych metod leczenia zaburzeŒ 

erekcji. Na uwagň zasğuguje takŨe obszerne kompendium wiedzy na temat roli 

glikokortykosteroid·w w terapii chor·b reumatologicznych. 

 

PLAN PRZEGLłDU AKREDYTACYJNEGO 

 

Plan przeglŃdu akredytacyjnego, kt·ry odbňdzie siň w WIM -PIB  w dniach 

5ï7 listopada br.  

https://lekarzwojskowy.wim.mil.pl/


 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Plan przeglŃdu akredytacyjnego.pdf 

 

W przypadku pytaŒ lub wŃtpliwoŜci prosimy o kontakt z Panem Adrianem Olczakiem, 

kierownikiem Sekcji ds. JakoŜci, tel. 261-816-313 lub 665 707 344. 

 

 

OFERTY PRACY 

 

Zapraszamy do zapoznania siň z aktualnymi ofertami pracy  na stronie Kariera 

WIM. 

 

 

Minione  wydarzenia  

 

INAUGURACJ A ROKU AKADEMICKIEGO 2025/2026  

 

2 paŦdziernika 2025 r. odbyğa siň uroczysta inauguracja roku 

akademickiego  2025/2026.  

PrzewodniczŃcy Rady Naukowej oraz Dyrektor WIM-PIB wrňczyli dyplomy 

habilitacyjne i doktorskie oraz nagrody i wyr·Ũnienia.  

Pierwszy w nowym roku akademickim wykğad ĂOd stetoskopu do sztucznej 

inteligencji: ewolucja narzňdzi lekarza" wygğosiğ Pan prof. dr hab. n. med. Tomasz 

Guzik z Collegium Medicum Uniwersytetu JagielloŒskiego. 

https://wim.mil.pl/2025/10/03/relacja -z-inauguracji-roku-akademickiego-2025-

2026-w-wim-pib/  

 

 

ROZPOCZŇCIE STAŧU PODYPLOMOWEGO LEKARZY 2025/2026 

 

1 paŦdziernika 2025 r. w WIM-PIB odbyğa siň uroczysta inauguracja staŨu 

podyplomowego lekarzy. W tegorocznej edycji staŨu podyplomowego 

uczestniczy 39  lekarzy cywilnych oraz 17 lekarzy oficer·w. 

UroczystoŜĺ otworzyğa Pani Marta G·recka, Kierownik Wydziağu Ksztağcenia 

Podyplomowego Lekarzy Centrum Ksztağcenia Podyplomowego.  WitajŃc wszystkich 

uczestnik·w, Ũyczyğa mğodym lekarzom, aby rozpoczynajŃcy siň rok staŨowy byğ 

czasem zdobywania cennych doŜwiadczeŒ, rozwoju umiejňtnoŜci oraz Ŧr·dğem 

motywacji do peğnego wykorzystania moŨliwoŜci, jakie daje odbywanie staŨu 

podyplomowego w Wojskowym Instytucie Medycznym. 

https://wim.mil.pl/2025/10/10/rozpoczecie -stazu-podyplomowego-lekarzy-w-wim-

pib-rok-akademicki-2025-2026/ 

 

 

PODSUMOWANIE KONFERENCJI ĂWSPčĞCZESNE KRYZYSY 
ZDROWIA PSYCHICZNEGO W WOJSKU POLS KIMò 

 

30 wrzeŜnia 2025 r. w Wojskowym Instytucie Medycznym - PIB odbyğa siň druga 

edycja konferencji naukowej poŜwiňconej aktualnym problemom zdrowia 

psychicznego w Siğach Zbrojnych RP. ĂWsp·ğczesne kryzysy zdrowia 

psychicznego w Wojsku Polskim -  Wyzwania klinic zne, instytucjonalne 

i kulturowe w pracy psychologa i psychiatry wojskowegoò. 

Wydarzenie zorganizowane przez Klinikň Psychiatrii, Stresu Bojowego 

i Psychotraumatologii WIM-PIB, zgromadziğo czoğowych ekspert·w ï psychiatr·w, 

https://cloud.wim.mil.pl/s/4SBya8jyH3kw53z
https://kariera.wim.mil.pl/
https://kariera.wim.mil.pl/
https://wim.mil.pl/2025/10/03/relacja-z-inauguracji-roku-akademickiego-2025-2026-w-wim-pib/
https://wim.mil.pl/2025/10/03/relacja-z-inauguracji-roku-akademickiego-2025-2026-w-wim-pib/
https://wim.mil.pl/2025/10/10/rozpoczecie-stazu-podyplomowego-lekarzy-w-wim-pib-rok-akademicki-2025-2026/
https://wim.mil.pl/2025/10/10/rozpoczecie-stazu-podyplomowego-lekarzy-w-wim-pib-rok-akademicki-2025-2026/


 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

psycholog·w, dow·dc·w i kapelan·w by wsp·lnie dyskutowaĺ o najwaŨniejszych 

wyzwaniach w obszarze opieki psychologicznej w Siğach Zbrojnych RP.  

Tegoroczna edycja miağa szczeg·lny wymiar, zbiegajŃc siň z 20. rocznicŃ powstania 

Kliniki, kt·ra przez dwie dekady stağa siň liderem w dziedzinie zdrowia psychicznego 

polskiej armii. Kliniki Psychiatrii na Szaser·w 2005-2025 na tle dziej·w psychiatrii 

wojskowej w Warszawieò . 

Patronat honorowy nad wydarzeniem objŃğ Wiceprezes Rady Ministr·w, Minister 

Obrony Narodowej dr Wğadysğaw Kosiniak-Kamysz. 

https://wim.mil.pl/2025/10/07/podsumowanie -konferencji-wspolczesne-kryzysy-

zdrowia-psychicznego-w-wojsku-polskim/ 

 

 

WIZYTA DELEGACJI Z JAPONII W KLINICE KARDIOCHIRURGII  

 

1 paŦdziernika 2025 r. Klinikň Kardiochirurgii WIM-PIB odwiedziğa 

delegacja z Japonii w skğad kt·rej wchodziğ Ŝcisğy zarzŃd Terumo. 

Terumo to jedna z wiodŃcych globalnych firm medycznych, znanych z przeğomowych 

innowacji w kardiologii i kardiochirurgii, szczeg·lnie w obszarze technologii sercowo-

naczyniowych, system·w wspomagania krŃŨenia oraz minimalnie inwazyjnych 

metod leczenia. Podczas spotkania rozmawiano o moŨliwych kierunkach wsp·ğpracy, 

zar·wno w zakresie wdraŨania nowych technologii w polskich oŜrodkach klinicznych, 

jak i wsp·lnych inicjatywach badawczo-rozwojowych oraz edukacyjnych. 

https://wim.m il.pl/2025/10/08/wizyta -delegacji-z-japonii-w-klinice-kardiochirurgii/  

 

 

UDZIAĞ WIM-PIB W KONFERENCJI KICK OFF MEETING  

 

4 paŦdziernika 2025 r. Wojskowy Instytut Medyczny - PaŒstwowy Instytut Badawczy 

uczestniczyğ w zjeŦdzie konferencyjno-szkoleniowym ,,Kick off Meetingò, 

kt·rego organizatorem byğa Okrňgowa Izba Lekarska w Warszawie. 

To juŨ kolejna edycja wydarzenia skierowana dla wszystkich lekarzy staŨyst·w, 

zar·wno tych, kt·rzy juŨ rozpoczňli jesienny staŨ ale r·wnieŨ dla tych, kt·rzy sŃ 

w trakcie jego realizacji. Podczas spotkania, przedstawiciele Wydziağu Ksztağcenia 

Podyplomowego Lekarzy (CKP) zaprezentowali szerokŃ ofertň edukacyjnŃ oraz 

moŨliwoŜci rozwoju zawodowego dla lekarzy rozpoczynajŃcych swŃ karierň 

zawodowŃ. 

https://wim.mil.pl/2025/10/14/udzial -wim-pib-w-konferencji-kick-off-meeting/  

 

 

WIZYTACJA DELEGACJI REPUBLIKI INDONEZJI  

 

W dniu 20 paŦdziernika 2025 r. w Wojskowym Instytucie Medycznym ï PaŒstwowym 

Instytucie Badawczym odbyğa siň wizyta delegacji Republiki Indonezji, 

zorganizowana na proŜbň Ambasady tego kraju przy udziale 

Miňdzynarodowego Stowarzyszenia SğuŨb Ratowniczych ï IPAMEDIC.  

 

Celem spotkania byğo zapoznanie przedstawicieli delegacji z funkcjonowaniem 

systemu ochrony zdrowia w Polsce oraz organizacjŃ pracy jednej z wiodŃcych 

plac·wek medycznych resortu obrony narodowej.  

Delegacjň powitağ Dyrektor Wojskowego Instytutu Medycznego ï PaŒstwowego 

Instytutu Badawczego, gen. broni prof. dr hab. n. med. Grzegorz Gielerak, kt·ry 

przedstawiğ strukturň i gğ·wne obszary dziağalnoŜci Instytutu oraz jego znaczenie 

w krajowym systemie ochrony zdrowia. 

Delegacja zapoznağa siň z funkcjonowaniem: 

https://wim.mil.pl/2025/10/07/podsumowanie-konferencji-wspolczesne-kryzysy-zdrowia-psychicznego-w-wojsku-polskim/
https://wim.mil.pl/2025/10/07/podsumowanie-konferencji-wspolczesne-kryzysy-zdrowia-psychicznego-w-wojsku-polskim/
https://wim.mil.pl/2025/10/08/wizyta-delegacji-z-japonii-w-klinice-kardiochirurgii/
https://wim.mil.pl/2025/10/14/udzial-wim-pib-w-konferencji-kick-off-meeting/


 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Kliniki Chor·b Wewnňtrznych i Kardiologii, 

Kliniki Anestezjologii i Intensywnej Terapii z Oddziağem Intensywnej Terapii, 

Kliniki Ginekologii i Ginekologii Onkologicznej, 

Centrum Chirurgii Robotycznej, 

Szpitalnego Oddziağu Ratunkowego. 

https://wim.mil.pl/2025/10/20/wizytacja -delegacji-z-indonezji-w-wim-pib/  

 

 

ZBROJA KIEDYś ï DZIś PROFILAKTYKA 

 

ZbliŨa siň listopad czyli rozpoczňcie miňdzynarodowej kampanii 

ĂMOVEMBERò na rzecz zdrowia mňŨczyzn, skupiajŃca siň na profilaktyce 

nowotwor·w gruczoğu krokowego i jŃder. Centrum Leczenia Weterana 

w WIM-PIB we wsp·ğpracy z Centrum Weterana DziağaŒ poza Granicami PaŒstwa 

juŨ rozpoczňğo projekt dedykowany naszym Ăwsp·ğczesnym rycerzomò. 

 

23 paŦdziernika odbyğo siň pierwsze z dw·ch zaplanowanych spotkaŒ z weteranami, 

w czasie kt·rego w ramach akcji MOVEMBER, wykonano badania PSA i konsultacje 

urologiczne. Odbyğy siň r·wnieŨ wykğady edukacyjne z zakresu schorzeŒ, higieny i 

profilaktyki ukğadu moczowo- pğciowego.  

Bardzo dziňkujemy za zaangaŨowanie cağemu zespoğowi Poradni Urologicznej 

w WIM-PIB. Szczeg·lne podziňkowania dla pani ppğk dr n. med. Agnieszki 

GrabiŒskiej, mjr lek. Patryka Uciechowskiego, paniom pielňgniarkom koordynujŃcym 

pani Ilonie Nowickiej, pani Ewie Halejcio, pani Mağgorzacie Flaga, oraz paniom 

Mağgorzacie JabğoŒskiej i Patrycji Kalinowskiej. 

 

 

PODSUMOWANIE UDZIAĞU DR KRYSTYNY ZIENIUK W SYMPOZJUM 
ĂNEW TRENDS IN DNA DATABASING IN POLAND AND EUROPE ò 

 

W dniu 23 paŦdziernika dr n. med. Krystyna Zieniuk , Kierownik Pracowni 

Genetyki Molekularnej WIM-PIB, uczestniczyğa ï na zaproszenie organizator·w ï 

w  miňdzynarodowym sympozjum pt. ĂNew Trends in DNA Databasing in 

Poland and Europe: Military and Border Applicationsò, kt·re odbyğo siň 

w Sound Garden Hotel w Warszawie. 

Wydarzenie zostağo zorganizowane przez Gordon Thomas Honeywell Government 

Affairs (GTH DNA) we wsp·ğpracy z Centralnym Laboratorium Kryminalistycznym 

Policji (CLKP) i zgromadziğo przedstawicieli wymiaru sprawiedliwoŜci, organ·w 

Ŝcigania, wojska, straŨy granicznej oraz ekspert·w z Europy i Stan·w 

Zjednoczonych. 

 

Celem sympozjum byğo om·wienie najbardziej aktualnych trend·w i praktyk 

w zakresie baz danych DNA, ze szczeg·lnym uwzglňdnieniem zastosowaŒ 

wojskowych i granicznych. WŜr·d gğ·wnych temat·w znalazğy siň: 

¶ strategiczna rola badaŒ DNA i krajowych baz danych w zapewnieniu 

bezpieczeŒstwa publicznego i narodowego, 

¶ wykorzystanie analiz DNA w operacjach wojskowych oraz dziağaniach na 

granicach, 

¶ innowacje i najlepsze praktyki w miňdzynarodowych bazach danych DNA, 

¶ moŨliwoŜci wsp·ğpracy regionalnej i koordynacji transgranicznej. 

W programie wystŃpili m.in. przedstawiciele FBI, CLKP, Pomeranian University, 

GTH DNA oraz Global Forensic and Justice Center. Uczestnicy mieli r·wnieŨ okazjň 

wziŃĺ udziağ w panelach dyskusyjnych i sesjach pytaŒ z ekspertami z USA. 

 

Udziağ dr Krystyny Zieniuk w wydarzeniu pozwoliğ na poszerzenie wiedzy w zakresie 

miňdzynarodowych standard·w i innowacyjnych rozwiŃzaŒ dotyczŃcych 

https://wim.mil.pl/2025/10/20/wizytacja-delegacji-z-indonezji-w-wim-pib/


 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

wykorzystania DNA w identyfikacji os·b, dziağaniach wojskowych i Ŝledczych. 

Spotkanie stanowiğo takŨe platformň wymiany doŜwiadczeŒ i nawiŃzania kontakt·w 

z przedstawicielami wiodŃcych instytucji zajmujŃcych siň genetykŃ sŃdowŃ 

i bezpieczeŒstwem publicznym. 

 

 

ZESPčĞ WIM NA II WSPčLNEJ KONFERENCJI SEKCJI REHABILITACJI 
KARDIOLOGICZNEJ I KARDIOLOGII SPORTOWEJ PTK  

 

Naukowcy Wojskowego Instytutu Medycznego-PIB wziňli udziağ w II Wsp·lnej 

Konferencji Sekcji Rehabilitacji Kardiologicznej i Kardiologii Sportowej Polskiego 

Towarzystwa Kardiologicznego, kt·ra odbyğa siň w dniach 24ï25 paŦdziernika 

w Jachrance. 

Podczas konferencji rozpoczňğa siň kadencja nowego ZarzŃdu Sekcji Rehabilitacji 

Kardiologicznej i Fizjologii Wysiğku PTK na lata 2025ï2027. W jego skğad weszğa 

dr n. med. Katarzyna Piotrowicz,  co stanowi wyraz uznania dla jej 

zaangaŨowania w rozw·j rehabilitacji kardiologicznej w Polsce. 

 

Program wydarzenia obejmowağ sesje naukowe, warsztaty praktyczne oraz 

aktywnoŜci fizyczne, m.in. dotyczŃce planowania treningu wytrzymağoŜciowego. 

W skğad zespoğu WIM uczestniczŃcego w konferencji weszli: 

prof. dr hab. n. med. Paweğ KrzesiŒski ï wsp·ğprzewodniczŃcy sesji 

ĂRehabilitacja kardiologiczna i wysiğek fizyczny po procedurach z neuromodulacjŃ 

serca i naczyŒò oraz autor wykğadu poŜwiňconego cyfrowym metodom 

monitorowania EKG i czynnik·w ryzyka, 

dr n. med. Katarzyna Piotrowicz  ï wsp·ğprzewodniczŃca sesji ĂIndywidualizacja 

treningu fizycznego u pacjent·w kardiologicznych ï jeden schemat to za mağoò; 

prelegentka w sesji ĂShared decision-making. Argumenty oparte na faktachò 

z wykğadem ĂCompliance czy adherence ï jak skutecznie podejmowaĺ wsp·lne 

decyzjeò, a takŨe w sesji ĂChoroby ukğadu sercowo-naczyniowego a praca zawodowa 

ï znaczenie rehabilitacji kardiologicznejò z wystŃpieniem ĂUrzŃdzenia wszczepialne 

ï przebieg rehabilitacji kardiologicznej i aspekty pracy zawodowejò, 

dr n. med. Mağgorzata Kurpaska ï autorka wykğadu ĂPersonalizacja 

intensywnoŜci treningu w oparciu o profil metaboliczny ï wz·r Karvonena czy peak 

VO ?ò, 

dr n. med. Anna MierzyŒska ï wsp·ğprzewodniczŃca sesji ĂShared decision-

making. Argumenty oparte na faktachò, autorka wykğad·w ĂPercepcja zaburzeŒ 

rytmu serca u pacjent·w ï Ŧr·dğa lňku i metody pomocyò oraz ĂPowr·t do pracy po 

incydentach sercowo-naczyniowych ï spojrzenie psychologaò; wsp·ğprowadzŃca 

warsztaty ĂGdy pacjent ze stymulatorem/ICD uprawia sportò, 

mgr Jakub Krawczyk  ï prelegent w sesji ĂShared decision-makingò 

z wystŃpieniem poŜwiňconym roli diety wegetariaŒskiej w prewencji chor·b 

sercowo-naczyniowych, 

mgr Marzena Kubiak  ï autorka prezentacji ĂZwykğy czğowiek, nie-zwykğe efekty 

kardiologicznej telerehabilitacji hybrydowejò. 

https://wim. mil.pl/2025/10/28/zespol -wim-na-ii-wspolnej-konferencji-sekcji-

rehabilitacji-kardiologicznej-i-kardiologii-sportowej-ptk/  

 

 

BEZPIECZEőSTWO PRACOWNIKA W DOBIE ZMIAN 
KLIMATYCZNYCH ïSEMINARIUM NAUKOWE W CIOP -PIB  

 

W dniu 24 wrzeŜnia w Centralnym Instytucie Ochrony Pracy ï PaŒstwowym 

Instytucie Badawczym odbyğo siň MiňdzyoŜrodkowe Seminarium Naukowe Pracowni 

ObciŃŨeŒ Termicznych pt. ĂBezpieczeŒstwo pracownika w kontekŜcie zmian 

klimatycznychò. 

https://wim.mil.pl/2025/10/28/zespol-wim-na-ii-wspolnej-konferencji-sekcji-rehabilitacji-kardiologicznej-i-kardiologii-sportowej-ptk/
https://wim.mil.pl/2025/10/28/zespol-wim-na-ii-wspolnej-konferencji-sekcji-rehabilitacji-kardiologicznej-i-kardiologii-sportowej-ptk/


 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Podczas spotkania przedstawiciele CIOP-PIB, Politechniki Warszawskiej oraz 

Dyrekcji Las·w PaŒstwowych dyskutowali o nowych zagroŨeniach wynikajŃcych 

z globalnego ocieplenia i jego wpğywu na bezpieczeŒstwo pracownik·w. Poruszono 

m.in. kwestie obciŃŨenia cieplnego, monitorowania wydatku energetycznego, oceny 

obciŃŨenia termicznego oraz odwodnienia organizmu. 

Dr n. o zdr. Anna Olczak -PieŒkowska, kierownik Zakğadu Zdrowia Publicznego, 

Epidemiologii i Wakcynologii, zaprezentowağa zagadnienia zwiŃzane z chorobami 

wektorowymi, kt·re stanowiŃ coraz powaŨniejsze wyzwanie zdrowotne 

w zmieniajŃcym siň klimacie. 

PodsumowujŃca dyskusja podkreŜliğa wagň problemu oraz koniecznoŜĺ wsp·ğpracy 

miňdzyinstytucjonalnej w zakresie badaŒ i dziağaŒ na rzecz ochrony zdrowia 

pracownik·w w obliczu rosnŃcych zagroŨeŒ Ŝrodowiskowych. 

 

 

WSPčĞPRACA MIŇDZYNARODOWA W CZASACH 
GEOPOLITYCZNYCH TURBULENCJI ïSEMINARIUM CE UW  

 

Dr Anna Olczak -PieŒkowska, kierownik Zakğadu Zdrowia Publicznego, 

Epidemiologii i Wakcynologii, na zaproszenie Centrum Europejskiego Uniwersytetu 

Warszawskiego wziňğa udziağ w seminarium pt. ĂGlobalny kryzys instytucji 

multilateralnych, czyli organizacje miňdzynarodowe w dobie turbulencji 

geopolitycznych. Implikacje, scenariusze i wnioski strategiczne dla UE 

i Polskiò. 

Wydarzenie odbyğo siň 30 wrzeŜnia w Sali Senatu Pağacu Kazimierzowskiego na 

Uniwersytecie Warszawskim. Seminarium poŜwiňcone byğo wyzwaniom, przed jakimi 

stajŃ wsp·ğczesne organizacje miňdzynarodowe w niestabilnej sytuacji 

geopolitycznej, ze szczeg·lnym uwzglňdnieniem konsekwencji dla Polski i Unii 

Europejskiej. 

Dr Olczak-PieŒkowska wziňğa udziağ w Panelu III: ĂZmieniajŃcy siň porzŃdek 

miňdzynarodowy ï implikacje dla Polskiò, w kt·rym ï odwoğujŃc siň do 

swojego doŜwiadczenia zawodowego ï om·wiğa zalety i wyzwania wsp·ğpracy 

z miňdzynarodowymi organizacjami zdrowia publicznego, w tym WHO. 

PodkreŜliğa, Ũe kluczem do skutecznej wsp·ğpracy jest proaktywnoŜĺ, otwartoŜĺ na 

dialog i wysoka odpowiedzialnoŜĺ. Zaznaczyğa, iŨ mimo sprzecznoŜci interes·w 

pojawiajŃcych siň w Ŝrodowisku instytucji multilateralnych, nie wolno rezygnowaĺ 

z aktywnego uczestnictwa. Wrňcz przeciwnie ï intensyfikacja dziağaŒ i efektywne 

wykorzystanie moŨliwoŜci wsp·ğpracy przynoszŃ wymierne korzyŜci, takie jak 

poprawa standard·w epidemiologicznych, wymiana wiedzy, wsp·lne inicjatywy 

ograniczajŃce zagroŨenia zdrowotne czy lepsza koordynacja dziağaŒ kryzysowych. 

W swoim wystŃpieniu dr Olczak-PieŒkowska zwr·ciğa r·wnieŨ uwagň na potrzebň 

budowania zaufania i rozwijania kompetencji instytucjonalnych w dobie globalnych 

napiňĺ. PodkreŜliğa, Ũe Polska powinna wykazywaĺ inicjatywň, elastycznoŜĺ i odwagň 

w promowaniu wartoŜci solidarnoŜci zdrowotnej i bezpieczeŒstwa publicznego. 

Seminarium CE UW potwierdziğo, Ũe w czasach globalnego kryzysu instytucji 

multilateralnych, miňdzynarodowa wsp·ğpraca w obszarze zdrowia publicznego 

wymaga aktywnoŜci, kompetencji i odpowiedzialnego przyw·dztwa ï kluczowych 

dla zapewnienia trwağego bezpieczeŒstwa zdrowotnego na Ŝwiecie. 

 

 

WIM NA RETHINK DIGITAL FEST ï ROZMOWA O 
BEZPIECZEőSTWIE I INNOWACJACH CYFROWYCH 

 

23 paŦdziernika podczas wydarzenia Rethink Digital Fest kierownik Regionalnego 

Centrum Medycyny Cyfrowej WIM, Jakub Olňdzki, wziŃğ udziağ w panelu 

dyskusyjnym pt. ĂBezpieczni w dw·ch Ŝwiatach: cywilne i obronne oblicza 

innowacjiò. W gronie panelist·w znaleŦli siň m.in. przedstawiciele administracji 



 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

publicznej, w tym wiceminister Cezary Tomczyk, a takŨe eksperci z obszaru nowych 

technologii i bezpieczeŒstwa. 

Dyskusja dotyczyğa rozwoju technologii dual-use, czyli rozwiŃzaŒ mogŃcych znaleŦĺ 

zastosowanie zar·wno w sektorze cywilnym, jak i obronnym. Jakub Olňdzki 

zaprezentowağ wybrane przykğady takich projekt·w realizowanych przez WIM, 

podkreŜlajŃc znaczenie innowacji cyfrowych dla bezpieczeŒstwa i odpornoŜci 

system·w medycznych. 

Udziağ przedstawiciela WIM w wydarzeniu byğ okazjŃ do zaprezentowania 

doŜwiadczeŒ Instytutu w zakresie cyfryzacji, wsp·ğpracy z partnerami publicznymi 

i naukowymi oraz wymiany poglŃd·w na temat przyszğoŜci technologii w sğuŨbie 

zdrowia i obronnoŜci. 

 

 

WIM O CYFROWEJ PRZYSZĞOśCI MEDYCYNY ï WYSTłPIENIA 
JAKUBA OLŇDZKIEGO NA FORUM RYNKU ZDROWIA 

 

21 paŦdziernika kierownik Regionalnego Centrum Medycyny Cyfrowej WIM, Jakub 

Olňdzki, uczestniczyğ w dw·ch panelach dyskusyjnych podczas 

tegorocznego Forum Rynku Zdrowia  ï jednego z najwaŨniejszych wydarzeŒ 

dotyczŃcych systemu ochrony zdrowia w Polsce. 

 

Pierwszy z paneli, poŜwiňcony Europejskiej Przestrzeni Danych Zdrowotnych 

(EHDS), miağ charakter zamkniňty. W jego trakcie Jakub Olňdzki zwr·ciğ uwagň na 

znaczenie otwartych interfejs·w (Open API) w systemach informatycznych ochrony 

zdrowia. PodkreŜliğ, Ũe ich brak prowadzi do sytuacji, w kt·rej dostawcy 

oprogramowania mogŃ pobieraĺ wysokie opğaty za integracjň system·w, co utrudnia 

wdraŨanie projekt·w finansowanych ze Ŝrodk·w publicznych. 

W drugim panelu ï ĂAI czy lekarz i dyrektor, a moŨe razem? AI w medycynie ï 

zastosowania i barieryò ï om·wiğ aktualne projekty WIM wykorzystujŃce sztucznŃ 

inteligencjň (AI) i uczenie maszynowe (ML). Wskazağ na potencjağ rozwoju 

innowacyjnych rozwiŃzaŒ cyfrowych w instytutach badawczych oraz potrzebň 

stworzenia mechanizm·w finansowania przedsiňwziňĺ pilotaŨowych, kt·re nie sŃ 

jeszcze objňte procesami refundacyjnymi. 

Udziağ przedstawiciela WIM w Forum Rynku Zdrowia podkreŜliğ aktywnŃ rolň 

Instytutu w debacie o cyfryzacji medycyny oraz o wyzwaniach stojŃcych przed 

systemem ochrony zdrowia w dobie transformacji technologicznej. 

 

 

ZAAWANSOWANY KURS CHIRURGII KOLOREKTALNEJ 
W KAPSZTADZIE Z UDZIAĞEM ANDRZEJA KWIATKOWSKIEGO  

 

W dniach 30 wrzeŜnia ï 1 paŦdziernika w Kapsztadzie (Republika Poğudniowej Afryki) 

odbyğ siň zaawansowany kurs chirurgii kolorektalnej ï Cema Colorectal 

Surgery Masterclass  z udziağem dr. n. med. Andrzeja Kwiatkowskiego. 

Wydarzenie skierowane byğo do specjalist·w z regionu Europy Centralnej 

i Wschodniej, Bliskiego Wschodu oraz Afryki. 

 

Szkolenie prowadziğo czterech uznanych ekspert·w w dziedzinie chirurgii 

kolorektalnej:  

1. prof. Ahmed Shoukry (Egipt), 

2. prof. Emre Balik (Turcja), 

3. dr n. med. Andrzej Kwiatkowski , kierownik Kliniki Chirurgii Og·lnej, 

Onkologicznej, Metabolicznej i Torakochirurgii Wojskowego Instytutu 

Medycznego ï PaŒstwowego Instytutu Badawczego w Warszawie, 

4. dr n. med. Eryk Chrapowicki (Centrum Onkologii w Warszawie). 

 



 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Program kursu obejmowağ cykl wykğad·w teoretycznych oraz warsztaty operacyjne 

na modelu ludzkim, podczas kt·rych uczestnicy mieli okazjň doskonaliĺ techniki 

chirurgii mağoinwazyjnej. 

W szkoleniu wziňli udziağ chirurdzy z Polski, Republiki Poğudniowej Afryki, Arabii 

Saudyjskiej, Egiptu, Kenii i Nigerii. 

Udziağ przedstawicieli Wojskowego Instytutu Medycznego w roli prowadzŃcych 

stanowi potwierdzenie wysokiego poziomu i jakoŜci chirurgii mağoinwazyjnej jelita 

grubego w Instytucie.  

 

 

 

NajbliŨsze wydarzenia 

 

II KONFERENCJA WIM -PIB  
ĂLEKARZ WOJSKOWY W CIENIU DEFICYTU  éò 

 

27 listopada br. odbňdzie siň II Konferencja WIM-PIB ĂLekarz wojskowy 

w cieniu deficytu ï motywacje, bariery i znaczenie dla bezpieczeŒstwa 

paŒstwaò. 

 

Szanowni PaŒstwo, 

mam zaszczyt zaprosiĺ PaŒstwa do udziağu w II Dorocznej Konferencji Wojskowego 

Instytutu Medycznego ï PaŒstwowego Instytutu Badawczego, kt·ra odbňdzie siň 

27  listopada 2025 roku  w siedzibie Wojskowego Instytutu Medycznego ï PIB 

w Warszawie (Aula WIM-PIB). 

Motyw przewodni tegorocznej edycji ï ĂLekarz wojskowy w cieniu deficytu ï 

motywacje, bariery i znaczenie dla bezpieczeŒstwa paŒstwa" ï kieruje uwagň na 

newralgiczny punkt wsp·ğczesnego systemu bezpieczeŒstwa zdrowotnego. 

W warunkach narastajŃcych napiňĺ geopolitycznych i systemowego niedoboru kadr 

medycznych rola lekarza wojskowego zyskuje wymiar strategiczny. 

Patronat honorowy nad wydarzeniem objŃğ Minister Obrony Narodowej 

dr Wğadysğaw Kosiniak-Kamysz. Konferencjň kierujemy do cağego Ŝrodowiska 

medycznego Siğ Zbrojnych RP, kadry dow·dczej, decydent·w publicznych, uczelni 

i oŜrodk·w akademickich oraz przedstawicieli instytucji partnerskich. 

 

gen. broni prof. dr hab. n. med. Grzegorz Gielerak, 

dyrektor Wojskowego Instytutu Medycznego ï PaŒstwowego Instytutu Badawczego 

 

Zarejestruj siň! 

Wiňcej o konferencji: https://wimcon.wim.mil.pl/IIKonferencjaWIM -PIB/ 

 

 

Nasze sukcesy  

 

DR N. MED. AGNIESZKA LIPIőSKA-OPAĞKA NOWYM 
PRODZIEKANEM DS. KLINICZNYCH WYDZIAĞU MEDYCZNEGO UW 

 

DecyzjŃ Dziekana Wydziağu Medycznego Uniwersytetu Warszawskiego, prof. dr. 

hab. n. med. i n. o zdr. Bolesğawa Kalickiego, z dniem 30 wrzeŜnia 2025 r. 

stanowisko Prodziekana ds. klinicznych objňğa dr n. med. Agnieszka 

LipiŒska-Opağka. 

  

Doktor LipiŒska-Opağka jest specjalistŃ pediatrii i alergologii, od 2011 roku zwiŃzanŃ 

zawodowo z Wojskowym Instytutem Medycznym. Od poczŃtku uczestniczyğa 

w tworzeniu Wydziağu Medycznego Uniwersytetu Warszawskiego, gdzie od 2023 

https://wimcon.wim.mil.pl/IIKonferencjaWIM-PIB/register/email/
https://wimcon.wim.mil.pl/IIKonferencjaWIM-PIB/


 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

roku pracuje jako adiunkt. Dotychczas peğniğa funkcje koordynatora praktyk 

studenckich oraz kierownika ds. studenckich. 

Na co dzieŒ ğŃczy pracň lekarza w Klinice Pediatrii, Nefrologii i Alergologii Dzieciňcej 

z dziağalnoŜciŃ naukowŃ. Jej zainteresowania badawcze obejmujŃ m.in.: mikrobiotň 

jelitowŃ dzieci i jej rolň w rozwoju ukğadu odpornoŜciowego, znaczenie 

immunologicznych skğadnik·w mleka kobiecego, diagnostykň i leczenie chor·b 

alergicznych, w tym szczeg·lnie atopowego zapalenia sk·ry oraz wpğyw czynnik·w 

Ŝrodowiskowych. 

https://wim.mil.pl/2025/10/02/dr -n-med-agnieszka-lipinska-opalka-nowym-

prodziekanem-ds-klinicznych-wydzialu-medycznego-uw/  

 

 

DWIE PRESTIZOWE NAG RODY PTBR DLA MJR. DR. JACKA 
GRŇBOWSKIEGO  

 

Z ogromnŃ dumŃ informujemy, Ũe mjr dr Jacek Grňbowski, Ũoğnierz i naukowiec 

WIM-PIB, wraz z zespoğem badawczym, w tym prof. Grzegorzem LitwinienkŃ 

z Uniwersytetu Warszawskiego, zostağ uhonorowany przez Polskie 

Towarzystwo BadaŒ Radiacyjnych im. Marii Skğodowskiej-Curie (PTBR) 

dwiema prestiŨowymi nagrodami zespoğowymi w dziedzinie radiobiologii. 

 

Nagroda zespoğowa I stopnia ï za cykl trzech prac naukowych dotyczŃcych dziağania 

przeciwutleniajŃcego oraz potencjalnie radioochronnego czŃsteczek fulerenolu 

i metalofulerenolu w modelach stresu oksydacyjnego wywoğanego 

promieniowaniem jonizujŃcym. 

Nagroda zespoğowa II stopnia ï za cykl dw·ch prac przeglŃdowych poŜwiňconych 

zastosowaniom biomedycznym i radioterapeutycznym fulerenoli. 

https://wim.mil.pl/2025/10/01/dwie -prestizowe-nagrody-ptbr-dla-mjr-dr-jacka-

grebowskiego-z-wim-pib-i-wspolpracujacych-osrodkow-naukowych/ 

 

 

W WIM -PIB POWSTANIE OśRODEK DIAGNOSTYKI I LECZENIA 
RAKA PĞUCA Z BLOKIEM OPERACYJNYM 

 

WIM -PIB otrzymağ dofinansowanie w peğnej wnioskowanej kwocie 

142  mln zğ od Ministerstwa Zdrowia. Cağkowita wartoŜĺ projektu to 

148  mln zğ. Zakres Programu inwestycyjnego obejmuje zadanie polegajŃce na 

budowie oŜrodka diagnostyki i leczenia raka pğuca wraz z blokiem operacyjnym.  

 

W ramach programu inwestycyjnego planowana jest budowa:  

Budynku o powierzchni uŨytkowej 4.750 m2 (cağkowitej 5.871 m2), skğadajŃcego siň 

z piňciu kondygnacji; 

ĞŃcznika naziemnego na poziomie +1 do bloku E1; 

Obiekt·w pomocniczych, dr·g dojazdowych oraz przeciwpoŨarowych (ppoŨ.), 

chodnik·w wraz z zagospodarowaniem terenu, wycinkŃ drzew oraz wyposaŨeniem. 

 

Celem inwestycji jest powstanie nowoczesnego oŜrodka leczenia chorych z rakiem 

pğuca dysponujŃcego kompletem narzňdzi diagnostycznych i terapeutycznych 

pozwalajŃcych z powodzeniem zrealizowaĺ wszystkie cele procesu diagnostyczno-

terapeutycznego, jakie zgodnie z najnowszŃ wiedzŃ sŃ wymagane w opiece nad ww. 

grupŃ pacjent·w. Planowanie i realizacja inwestycji bňdŃ prowadzone w spos·b 

moŨliwie najbardziej efektywny i racjonalny, tj. z wykorzystaniem wszelkich zasob·w 

i kompetencji, jakie sŃ dziŜ w posiadaniu WIM-PIB oraz ich uzupeğnieniu 

o dodatkowe zdolnoŜci w drodze planowanej inwestycji, kt·re razem zdecydujŃ 

o niepowtarzalnej wartoŜci nowego oŜrodka ï centrum doskonağoŜci i kompetencji 

leczenia raka pğuca. 

https://wim.mil.pl/2025/10/02/dr-n-med-agnieszka-lipinska-opalka-nowym-prodziekanem-ds-klinicznych-wydzialu-medycznego-uw/
https://wim.mil.pl/2025/10/02/dr-n-med-agnieszka-lipinska-opalka-nowym-prodziekanem-ds-klinicznych-wydzialu-medycznego-uw/
https://wim.mil.pl/2025/10/01/dwie-prestizowe-nagrody-ptbr-dla-mjr-dr-jacka-grebowskiego-z-wim-pib-i-wspolpracujacych-osrodkow-naukowych/
https://wim.mil.pl/2025/10/01/dwie-prestizowe-nagrody-ptbr-dla-mjr-dr-jacka-grebowskiego-z-wim-pib-i-wspolpracujacych-osrodkow-naukowych/


 
 

 

Rozpoczňcie staŨu podyplomowego 

lekarzy 2025/2026  

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

https://wim.mil.pl/2025/10/07/wim -pib-otrzymal-dofinansowanie-w-pelnej-

wnioskowanej-kwocie-bedzie-osrodek-diagnostyki-i-leczenia-raka-pluca-z-blokiem-

operacyjnym/ 

 

 

ZAKĞAD TRANSFUZJOLOGII KLINICZNEJ PONOWNIE 
Z CERTYFIKATEM EFI  

 

Zakğad Transfuzjologii Klinicznej po raz kolejny uzyskağ Certyfikat EFI 

(European Federation for Immunogenetics) dla Pracowni BadaŒ 

ZgodnoŜci Tkankowej.  

Wizytacja ekspert·w EFI potwierdziğa wysokŃ, europejskŃ jakoŜĺ wykonywanych 

badaŒ oraz wyjŃtkowy profesjonalizm personelu. 

Pracownia BadaŒ ZgodnoŜci Tkankowej jest trzeciŃ pracowniŃ w Polsce oraz 300. 

na Ŝwiecie posiadajŃcŃ Certyfikat EFI. Peğni r·wnieŨ funkcjň Pracowni referencyjnej 

dla Poltransplantu w zakresie doboru dawc·w niespokrewnionych dla pacjent·w 

w kraju i za granicŃ. 

 

 

 

Nasza rozmowa  

 

OCZY W OPAĞACH -  ZANIM STRACISZ OSTROśĹ WIDZENIA  

 

O problemach z widzeniem i sposobach ich leczenia rozmawiamy dr n. 

med. Mateuszem Tğustochowiczem, Kierownikiem Oddziağu Chirurgii 

Okulistycznej w Legionowie Wojskowego Instytutu Medycznego - PaŒstwowy 

Instytut Badawczy. 

 

Jakie sŃ obecnie dostňpne metody leczenia jaskry? 

Celem leczenia jaskry, niezaleŨnie od jej typu, jest obniŨenie ciŜnienia 

wewnŃtrzgağkowego w celu zatrzymania postňpu choroby. Dostňpne obecnie 

metody leczenia obejmujŃ farmakoterapiň, zabiegi laserowe oraz zabiegi 

chirurgiczne. 

 

Farmakoterapia opiera siň na stosowaniu kropli do oczu, ale czasami, 

wykorzystywane sŃ r·wnieŨ leki stosowanie doustnie.  

Zabiegi laserowe wykonywane sŃ w profilaktyce jaskry, w leczeniu pierwszego rzutu 

oraz w terapii uzupeğniajŃcej farmakoterapiň i leczenie operacyjne. ObejmujŃ 

laseroterapiň majŃcŃ na celu poprawň odpğywu cieczy wodnistej , udroŨnienie drogi 

odpğywu (irydotomia laserowa) oraz zablokowanie produkcji cieczy wodnistej (np. 

cyklofotokoagulacja). 

 

Wyb·r metody zaleŨy od typu jaskry. 

Zabiegi operacyjne moŨna podzieliĺ na penetrujŃce (np. trabekulektomia), 

niepenetrujŃce (np. sklerektomia gğňboka, kanaloplastyka), mağoinwazyjne (MIGS) 

i zabiegi z zastosowaniem implant·w drenujŃcych. Podziağ oparty jest na 

mechanizmie dziağania i inwazyjnoŜci. 

 

Czy jaskra daje wczesne objawy, kt·re moŨna zauwaŨyĺ samodzielnie? 

W wiňkszoŜci przypadk·w jaskra rozwija siň powoli i bezobjawowo, dlatego 

samodzielne zauwaŨenie jej wczesnych oznak jest trudne. W poczŃtkowych stadiach 

najczňŜciej pojawia siň stopniowe zawňŨenie pola widzenia, co moŨe byĺ trudne do 

zauwaŨenia na co dzieŒ. Niekiedy moŨna zaobserwowaĺ subtelne symptomy, takie 

jak trudnoŜci z adaptacjŃ do ciemnoŜci, widzenie "aureoli" wok·ğ Ŧr·değ Ŝwiatğa czy 

https://wim.mil.pl/2025/10/07/wim-pib-otrzymal-dofinansowanie-w-pelnej-wnioskowanej-kwocie-bedzie-osrodek-diagnostyki-i-leczenia-raka-pluca-z-blokiem-operacyjnym/
https://wim.mil.pl/2025/10/07/wim-pib-otrzymal-dofinansowanie-w-pelnej-wnioskowanej-kwocie-bedzie-osrodek-diagnostyki-i-leczenia-raka-pluca-z-blokiem-operacyjnym/
https://wim.mil.pl/2025/10/07/wim-pib-otrzymal-dofinansowanie-w-pelnej-wnioskowanej-kwocie-bedzie-osrodek-diagnostyki-i-leczenia-raka-pluca-z-blokiem-operacyjnym/


 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

zmňczenie oczu. Ostra jaskra zamykajŃcego siň kŃta daje jednak bardzo wyraŦne 

objawy, takie jak silny b·l oka, zamglone widzenie, tňczowe obw·dki wok·ğ Ŝwiateğ, 

nudnoŜci i wymaga pilnej konsultacji lekarskiej. 

 

Czy sŃ badania przesiewowe w kierunku jaskry? 

IstniejŃ badania przesiewowe w kierunku jaskry, kt·re pozwalajŃ na jej wczesne 

wykrycie. Jest to o tyle waŨne, Ũe choroba czňsto poczŃtkowo przebiega 

bezobjawowo. Screening zaleca siň szczeg·lnie w grupach wysokiego ryzyka (osoby 

starsze, osoby powyŨej 40. roku Ũycia z historiŃ jaskry u bliskiego czğonka rodziny, 

osoby pochodzenia afrykaŒskiego). Niekt·re publikacje naukowe wykazağy r·wnieŨ 

wyŨsze ryzyko wystŃpienia jaskry u os·b z kr·tkowzrocznoŜciŃ, cukrzycŃ i chorobami 

ukğadu krŃŨenia. Badania przesiewowe sŃ nieinwazyjne i obejmujŃ pomiar ciŜnienia 

wewnŃtrzgağkowego (tonometriň), badanie dna oka, badanie pola widzenia 

(perymetriň) oraz pachymetriň. 

 

Jakie choroby oczu wystňpujŃ najczňŜciej u dorosğych? 

JednŃ z czňŜciej wystňpujŃcych chor·b oczu jest zaĺma, moŨe siň ona objawiaĺ 

zamglonym widzeniem, pogorszeniem widzenia w nocy oraz trudnoŜciami z doborem 

korekcji okularowej. Nieco rzadziej, ale wciŃŨ czňsto wystňpuje jaskra czy 

zwyrodnienie plamki zwiŃzane z wiekiem. 

 

Jak czňsto warto wykonywaĺ profilaktyczne badanie wzroku? 

Po 40 roku Ũycia profilaktyczne badanie wzroku powinno siň wykonywaĺ raz na rok 

-do dw·ch lat. U os·b chorujŃcych na cukrzycň czy nadciŜnienie tňtnicze 

w zaleŨnoŜci od zaawansowania choroby podstawowej czňŜciej, nawet co 6-12 

miesiňcy. 

 

Czy jaskra i inne choroby oczu mogŃ prowadziĺ do cağkowitej utraty 

wzroku?  

Tak, nieleczona jaskra moŨe prowadziĺ do Ŝlepoty, natomiast zwyrodnienie plamki 

zwiŃzane z wiekiem moŨe spowodowaĺ utratň centralnego widzenia. Zmňtnienie 

soczewki (zaĺma) moŨe znacznie ograniczyĺ widzenie . 

NajwaŨniejsze czynniki ryzyka jaskry, zaĺmy i zwyrodnienia plamki Ũ·ğtej 

(AMD)  

Wiek (powyŨej 50 roku Ũycia) dla wszystkich tych chor·b 

Dla AMD (zwyrodnienie plamki Ũ·ğtej) i jaskry 

Predyspozycje genetyczne / rodzinne 

NadciŜnienie tňtnicze i miaŨdŨyca 

Dla AMD i zaĺmy 

Niezdrowa dieta, uboga w warzywa, owoce, w luteinň, kwasy omega-3 

Promieniowanie Ultrafioletowe 

Palenie tytoniu  

Dla jaskry i zaĺmy 

Stosowanie steroid·w 

Cukrzyca 

Urazy oka 

Dla jaskry  

Wady wzroku: kr·tkowzrocznoŜĺ i wysoka nadwzrocznoŜĺ. 

Zaburzenia krŃŨenia 

Dla AMD  

Jasna karnacja, jasne tňcz·wki 

Pğeĺ ŨeŒska 

 

Czy korzystanie z komputera i telefonu moŨe zwiňkszyĺ ryzyko chor·b 

oczu?  

Dğugotrwağe korzystanie z komputera i telefonu zwiňksza ryzyko problem·w ze 

wzrokiem. Prowadzi do tzw cyfrowego zmňczenia oczu, a w efekcie do zespoğu 



 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

suchego oka oraz do postňpu wad wzroku, a dokğadnie postňpu kr·tkowzrocznoŜci 

u dzieci i mğodzieŨy. 

 

Typowe objawy cyfrowego zmňczenia oczu: 

podczas patrzenia w ekran rzadziej mrugamy, co prowadzi do wysychania filmu 

ğzowego, do pieczenia oczu i uczucia piasku pod powiekami --> co prowadzi do 

ZESPOĞU SUCHEGO OKA, 

skurcz akomodacji: zbyt bliska odlegğoŜĺ od ekranu mňczy miňŜnie oka = powstaje 

utrwalony skurcz miňŜnia rzňskowego oka, co objawia siň b·lem gğowy, uczuciem 

napiňcia w oczodoğach, niewyraŦnym lub podw·jnym widzeniem na odlegğoŜĺ 

trudnoŜciŃ z koncentracjŃ wzroku. 

 

NiepokojŃce objawy okulistyczne kt·re powinny skğoniĺ do wizyty 

u specjalisty to:  

Nagğa utrata widzenia, 

Nagle oraz stopniowo pogarszajŃca siň ostroŜĺ wzroku, 

Podw·jne widzenie, 

Zaburzenia widzenia takie jak rozbğyski lub pojawiajŃce siň ubytki w polu widzenia, 

Widzenie tňczowej aureoli wok·ğ Ŧr·dğa Ŝwiatğa, 

Znieksztağcenie linii oraz obraz·w, 

Wytrzeszcz i zaburzenia ruchomoŜci gağek ocznych, 

Silny b·l gağki ocznej szczeg·lnie jeŜli towarzyszŃ mu nudnoŜci i wymioty, 

zmiany sk·rne okolicy powiek np.: guzki ,owrzodzenia lub nietypowe/ wzrastajŃce 

zmiany barwnikowe. 

 

Jak moŨna zapobiegaĺ jaskrze i innym chorobom oczu? Czy dieta, 

aktywnoŜĺ fizyczna albo suplementy majŃ wpğyw na zdrowi oczu? 

Zdrowie oczu w duŨej mierze zaleŨy od stylu Ũycia i sposobu odŨywiania. Oczy 

potrzebujŃ skğadnik·w takich jak luteina, zeaksantyna, kwasy omega-3, witaminy A, 

C, E oraz cynk ï wszystkie one chroniŃ siatk·wkň, wspierajŃ widzenie i spowalniajŃ 

procesy starzenia. Znajdziesz je w zielonych warzywach liŜciastych, rybach, 

orzechach, marchwi, cytrusach, pestkach i jajach. 

 

R·wnie waŨny jest ruch ï regularna aktywnoŜĺ poprawia krŃŨenie i zmniejsza ryzyko 

chor·b oczu, takich jak jaskra. Suplementy mogŃ byĺ pomocne, zwğaszcza przy 

duŨym obciŃŨeniu wzroku lub niedoborach, ale warto dobieraĺ je indywidualnie. 

 

Oczom szkodzi przetworzona ŨywnoŜĺ, nadmiar cukru i tğuszcz·w trans, palenie, 

brak snu i zbyt dğugie patrzenie w ekran bez przerw. NajlepszŃ profilaktykŃ jest 

poğŃczenie dobrej diety, ruchu, nawodnienia i odpoczynku ï to prosty spos·b, by 

zachowaĺ dobry wzrok na dğugie lata. 

 

ťr·dğo: 

https://legionowo.pl/a/oczy -w-opalach-zanim-stracisz-ostrosc-widzenia 

 

 

 

 
Okiem kamery  

 

GRZEGORZ GIELERAK GOśCIEM KANAĞU GROUND ZERO 
ĂOCHRONA ZDROWIA W STRATEGII PAőSTWAò 

 

GoŜciem audycji ĂGround Zeroò byğ gen. prof. dr hab. n. med. Grzegorz 

Gielerak , dyrektor WIM -PIB. Generağ przedstawiğ analizň stanu medycyny 

wojskowej oraz propozycjň planu modernizacji systemu zabezpieczenia medycznego 

Siğ Zbrojnych RP. 

https://legionowo.pl/a/oczy-w-opalach-zanim-stracisz-ostrosc-widzenia


 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Podsumowanie Konferencji 

ĂWsp·ğczesne Kryzysy Zdrowia 

Psychicznego w  Wojsku Polskimò 

 

 
 

 

 
 

https://www.youtube.com/live/sb2NgSaOvos?si=tkfNAZcRJyShaaTg 

https://wim.mil.pl/2025/10/09/general -grzegorz-gielerak-dla-ground-zero-ochrona-

zdrowia-w-strategii-panstwa/ 

 

 

TELEWIZYJNY KURIER WARSZAWSKI   
NA ALERGIŇ USKARŧA SIŇ CORAZ WIŇCEJ OSčB 

 

To jedno z najwiňkszych epidemii XXI wieku w Warszawie. Na alergiň uskarŨa siň 

coraz wiňcej os·b. Niestety dostňp do nowoczesnych terapii jest ograniczony. 

Pacjentom pomaga Polska Federacja StowarzyszeŒ Chorych na astmň, alergiň 

i przewlekğŃ obturacyjnŃ chorobň pğuc. 

 

 
 

https://cloud.wim.mil.pl/s/K5nDgzBSKZZWjji  

 

 

POLSKA I śWIAT 
SZPITALE PRZYJAZNE WOJSKU  

 

Przygotowany Raport Wojskowego Instytutu Medycznego i portalu Rynek Zdrowia 

Bezpieczni w czasie kryzysu wskazuje, Ũe szpitale w Polsce nie sŃ gotowe na 

dziağanie w warunkach wojennych, Ũe cywilni lekarze nie uczŃ siň 

medycyny pola walki na Ũadnym etapie ksztağcenia. To jest o tyle dziwne, 

Ũe sytuacja geopolityczna, ale przede wszystkim nasze umiejscowienie na mapie 

Ŝwiata powinno preferowaĺ Polskň do tego, aby takiego rodzaju ksztağcenie byğo 

obligatoryjne. Teraz wyglŃda na to, Ũe w temacie coŜ drgnňğo, a czy to realne 

zmiany, ukaŨe siň pewnie za kilka miesiňcy. 

 

https://www.youtube.com/live/sb2NgSaOvos?si=tkfNAZcRJyShaaTg
https://wim.mil.pl/2025/10/09/general-grzegorz-gielerak-dla-ground-zero-ochrona-zdrowia-w-strategii-panstwa/
https://wim.mil.pl/2025/10/09/general-grzegorz-gielerak-dla-ground-zero-ochrona-zdrowia-w-strategii-panstwa/
https://cloud.wim.mil.pl/s/K5nDgzBSKZZWjji
https://www.youtube.com/live/sb2NgSaOvos?si=tkfNAZcRJyShaaTg
https://cloud.wim.mil.pl/s/K5nDgzBSKZZWjji


 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

https://cloud.wim.mil.pl/s/5YSjbq8xJFLZ8c2 

 

 

POLSAT 

ZDROWIE ŧOĞNIERZY 

 

Sprzňt wojskowy coraz lepszy i droŨszy, Ũoğnierzy coraz wiňcej, tylko kondycji brak. 

Ponad poğowa Ũoğnierzy po 50- tce ma nadwagň i za wysoki cholesterol. 

Niemal poğowa nadciŜnienie. ZauwaŨyğ to szef Biura BezpieczeŒstwa Narodowego, 

choĺ na problem pierwsi uwagň zwr·cili Amerykanie. 

 

 
 

https://cloud.wim.mil.pl/s/g4Mw Xk8bDjHznRX 

 

 

WYDARZENIA24  
SZPITALNE SZKOLENIA NA WYPADEK WOJNY  

 

Polskie szpitale szykujŃ siň na wypadek wojny. Nikt takiego scenariusza oczywiŜcie 

nie chce, ale trzeba byĺ przygotowanym. 

 

https://cloud.wim.mil.pl/s/5YSjbq8xJFLZ8c2
https://cloud.wim.mil.pl/s/g4MwXk8bDjHznRX
https://cloud.wim.mil.pl/s/5YSjbq8xJFLZ8c2
https://cloud.wim.mil.pl/s/g4MwXk8bDjHznRX


 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

https://cloud.wim.mil.pl/s/M4g6RLKCBGAATKN 

 

 

POLSKA I śWIAT 
MEDYCYNA POLA WALKI I KATASFROF  

 

Ekstremalne warunki odtwarzane, by szkoliĺ i przygotowywaĺ na dziağanie 

w sytuacjach, kt·rych do tej pory nie doŜwiadczaliŜmy. Medycyna Pola Walki 

i Katastrof i dziağania w Wojskowym Szpitalu Klinicznych w Lublinie, lekarze w 

piwnicy bez Ŝwiatğa, praca na fantomach, gdzie jest ciemno i nie ma komfortu jak 

na sali operacyjnej o tych ĺwiczeniach i w og·le o planach MON. 

 

 
 

https://cloud.wim.mil.pl/s/c7WLDqCNGGXyGLL 

 

 

TVP3 WARSZAWA  
WRACA FALA ZACHOROWAő NA COVID 

 

RoŜnie liczba zachorowaŒ na COVID w Warszawie. Przychodnie pňkajŃ 

w  szwach, a  pacjenci czekajŃ na szczepionkň. Zdaniem lekarzy to moŨe byĺ 

poczŃtek jesiennej fali COVID-owej. Skutki COVID-u mogŃ byĺ dğugotrwağe 

i uporczywe. B·le gğowy, utrudnienia w poruszaniu siň, b·le brzucha, b·le staw·w, 

utrudnienia w og·lnym funkcjonowaniu. To mogŃ byĺ takŨe problemy kardiologiczne 

oraz neurologiczne. Zapominanie, trudnoŜci w zapamiňtywaniu, orientacji czy 

uczeniu siň to tzw. mgğa covidowa. W Wojskowym Instytucie Medycznym 

prowadzimy badanie, kt·re zajmuje siň wğaŜnie leczeniem tej mgğy covidowej.  

Lekarze pomagajŃ pacjentom w powrocie do peğnego zdrowia. 

 

https://cloud.wim.mil.pl/s/M4g6RLKCBGAATKN
https://cloud.wim.mil.pl/s/c7WLDqCNGGXyGLL
https://cloud.wim.mil.pl/s/M4g6RLKCBGAATKN
https://cloud.wim.mil.pl/s/c7WLDqCNGGXyGLL


 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

https://cloud.wim.mil.pl/s/XeRer2sSCr8LqgN 

 

 

TELEWIZYJNY KURIER WARSZAWSKI  
OBWODOWA TOLERANCJA IMMUNOLOGICZNA  

 

Przeğomowa odkrycia w zakresie obwodowej tolerancji immunologicznej.  

Nagroda Nobla w dziedzinie medycyny przyznana tr·jce badaczy wyznacza nowe 

trendy w leczeniu. Leczymy w tzw. programach lekowych pacjent·w z chorobami 

autozapalnymi. Klinika Chor·b Wewnňtrznych, Pneumodologii, Alergologii, 

Immunologii Klinicznej i Chor·b Rzadkich w szpitalu przy Szaser·w. Odkrycia 

nagrodzone NagrodŃ Nobla sŃ tu wykorzystywane juŨ od lat. 

 

 
 

https://cloud.wim.mil.pl/s/YqynJt9 BwwZrm9a 

 

 

 

WIM w mediach  

 

MEDYCYNA W ĂMGLE WOJNYò ï O KONIECZNOśCI 
TRANSFORMACJI TECHNOLOGICZNO -DOKTRYNALNEJ POLSKIEGO 
SYSTEMU OCHRONY ZDROWIA  

 

29.10.2025 r. 

portalobronny.se.pl 

 

- Warto jednak podkreŜliĺ, Ũe specyfika polskiego teatru dziağaŒ ï ograniczona gğňbia 

operacyjna, gňsta sieĺ szpitali, kr·tsze linie komunikacyjne ï sprawia, Ũe PFC 

powinna byĺ traktowana jako opcja awaryjna na wypadek zağamania systemu 

ewakuacji, a nie jako podstawowy model funkcjonowania sğuŨby zdrowia 

w warunkach konfliktu zbrojnego. Dlatego rzeczywistoŜĺ operacyjna wymaga 

https://cloud.wim.mil.pl/s/XeRer2sSCr8LqgN
https://cloud.wim.mil.pl/s/YqynJt9BwwZrm9a
https://cloud.wim.mil.pl/s/XeRer2sSCr8LqgN
https://cloud.wim.mil.pl/s/YqynJt9BwwZrm9a


 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

strategicznej segmentacji ï precyzyjnego okreŜlenia, kt·re grupy personelu 

wymagajŃ jakich kompetencji, na jakim poziomie zaawansowania i w jakim 

horyzoncie czasowym ï podkreŜla gen. broni prof. dr hab. n. med. Grzegorz 

Gielerak.  

 

Wiňcej: 

https://portalobronn y.se.pl/polityka-obronna/medycyna-w-mgle-wojny-o-

koniecznosci-transformacji-technologiczno-doktrynalnej-polskiego-systemu-

ochrony-zdrowia-aa-gzZ8-HoD5-SWye.html 

 

 

POSTAWY POLEK WOBEC ROZWIłZAő SYSTEMOWYCH 
WSPIERAJłCYCH DIAGNOSTYKŇ I TERAPIŇ RAKA PIERSI 

 

28.10.2025 r. 

medexpress.pl 

 

Polki kwalifikujŃce siň do bezpğatnej mammografii w ramach NFZ oczekujŃ rozwiŃzaŒ 

systemowych, kt·re zwiňkszŃ poczucie bezpieczeŒstwa i jakoŜĺ leczenia raka piersi 

ï szczeg·lnie koordynacji opieki onkologicznej, moŨliwoŜci uzyskania Ădrugiej opiniiò 

oraz dostňpu do test·w wielogenowych wspierajŃcych decyzjň o odstŃpieniu 

od chemioterapii w leczeniu uzupeğniajŃcym. 

 

Wiňcej: 

https://www.medexpress.pl/leki -technologie-medyczne/raport-badawczy-postawy-

polek-wobec-rozwiazan-systemowych-wspierajacych-diagnostyke-i-terapie-raka-

piersi/ 

 

 

INNOWACJE TO JEDYNA SZANSA". MAJł SENS WčWCZAS, GDY 
PRZYNOSZł REALNł WARTOśĹ DLA PACJENTA 

 

27.10.2025 r. 

rynekzdrowia.pl 

 

Na temat mierzenia korzyŜci innych niŨ kliniczne wypowiedziağ siň byğy wiceminister 

zdrowia Maciej Miğkowski, obecnie gğ·wny specjalista, koordynator ds. analityki 

finansowej w biurze dyrektora Wojskowego Instytutu Medycznego - PaŒstwowego 

Instytutu Badawczego w Warszawie. WyjaŜniğ, na czym polega procedura refundacji. 

 

- Pierwszy ruch naleŨağ do podmiotu odpowiedzialnego: z czym wystňpuje, i jak chce 

uzasadniĺ, Ũe lek jest warty refundacji, a po drugie, Ũe lek jest warty ceny, kt·rŃ 

producent oferuje. ZwracaliŜmy uwagň na to, czy dana terapia jest istotna dla cağej 

populacji i takie przypadki byğy na przykğad w psychiatrii, neurologii, lekach 

przeciwpadaczkowych, gdzie zawsze analizowaliŜmy dane z Zakğadu UbezpieczeŒ 

Spoğecznych. MieliŜmy dostňp do danych o liczbie zwolnieŒ lekarskich i jak to wpğywa 

na ewentualne polepszenie sytuacji pacjent·w. To miağo istotny wpğyw teŨ na 

uzasadnienie ceny, bo w wielu zakresach innowacje, kt·re przychodziğy, byğy istotnie 

droŨsze od lek·w, kt·re byğy standardowe - wyjaŜniğ Maciej Miğkowski. 

 

Wiňcej: 

https://www.rynekzdrowia.pl/Finanse -i-zarzadzanie/Innowacje-to-jedyna-szansa-

Maja-sens-wowczas-gdy-przynosza-realna-wartosc-dla-pacjenta,277037,1.html 
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https://www.rynekzdrowia.pl/Finanse-i-zarzadzanie/Innowacje-to-jedyna-szansa-Maja-sens-wowczas-gdy-przynosza-realna-wartosc-dla-pacjenta,277037,1.html


 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

KIEDY ZAPOMINANIE POWINNO NIEPOKOIĹ? 

 

24.10.2025 r. 

medonet.pl 

 

Problemy z pamiňciŃ, te tzw. luki w pamiňci, to jedna z najczňstszych dolegliwoŜci 

zgğaszanych przez dorosğych. ð Statystyki pokazujŃ, Ũe okresowo doŜwiadcza ich co 

piŃty dorosğy Polak ð m·wi Medonetowi neurolog dr hab.n.med. Jacek 

Staszewski , przyznajŃc, Ũe z naszŃ pamiňciŃ jest niestety coraz gorzej. 

Przyczyny sŃ r·Ũne: od stresu i niewyspania, przez niedobory witamin, problemy 

z trzustkŃ i wŃtrobŃ, po depresjň lub demencjň ð a to i tak tylko przykğady. 

OczywiŜcie kaŨdemu z nas zdarzy siň o czymŜ zapomnieĺ. Jak rozpoznaĺ, czy to 

jeszcze norma, czy juŨ coŜ groŦnego? Choĺ nie ma wyraŦnej granicy, ekspert radzi 

zwr·ciĺ uwagň na jeden sygnağ. ð To moŨe byĺ juŨ stan przedchorobowy. 

 

Wiňcej: 

https://www.medonet.pl/choroby -od-a-do-z/choroby-neurologiczne,kiedy-

zapominanie-powinno-niepokoic--lekarz-radzi-przyjrzec-sie-jednemu--to-moze-byc-

stan-przedchorobowy,artykul,83059023.html 

 

 

CZEGO BRAKUJE POLSKIEJ OKULISTYCE? SZUKAJłC KLUCZA DO 
SUKCESU 

 

23.10.2025 r. 

cowzdrowiu.pl 

 

- Gdy m·wimy o reformie w polskiej okulistyce, to moim zdaniem jesteŜmy dopiero 

w poğowie drogi. Dziňki decyzjom Ministerstwa Zdrowia i Narodowego Funduszu 

Zdrowia, dotyczŃcym finansowania, udağo siň rozwiŃzaĺ systemowo problem kolejek 

do leczenia operacyjnego zaĺmy - Ăkr·lowejò polskiej okulistyki, bo tych zabieg·w 

wykonujemy ok. 300 tys. rocznie. Pozostaje tylko zaimplementowaĺ jakoŜĺ 

w leczeniu operacyjnym, rozwiŃzania sŃ juŨ opublikowane na stronach Narodowego 

Funduszu Zdrowia, otwarta teŨ pozostaje kwestia wyceny i finansowania - m·wiğ 

pğk. prof. dr hab. n. med. Marek Rňkas, krajowy konsultant w dziedzinie 

okulistyki i kierownik Kliniki Okulistyki w Wojskowym Instytucie Medycznym - 

PaŒstwowym Instytucie Badawczym. 

 

Wiňcej: 

https://cowzdrowiu.pl/aktualnosci/post/czego -brakuje-polskiej-okulistyce-szukajac-

klucza-do-sukcesu 

 

 

GENERAĞ GIELERAK PRZEDSTAWIĞ PLAN MASOWEGO SZKOLENIA 
MEDYKčW 

 

22.10.2025 r. 

niezalezna.pl 

 

P·ğmilionowa kadra, a szkolenia raz na dwa lata, dla kilkudziesiňciu os·b ï tak 

wyglŃdajŃ realia zwiŃzane z udziağem cywilnych medyk·w w programach szkolenia 

wojskowego. W takim tempie, wyszkolenie zaledwie 10 proc. personelu zajňğoby 

setki lat. Czy Polska, paŒstwo frontowe, moŨe sobie pozwoliĺ na takŃ opieszağoŜĺ w 

jednym z kluczowych element·w bezpieczeŒstwa paŒstwa? Z odpowiedziŃ 

przychodzi gen.  Grzegorz Gielerak , dyrektor Wojskowego Instytutu Medycznego 

https://www.medonet.pl/choroby-od-a-do-z/choroby-neurologiczne,kiedy-zapominanie-powinno-niepokoic--lekarz-radzi-przyjrzec-sie-jednemu--to-moze-byc-stan-przedchorobowy,artykul,83059023.html
https://www.medonet.pl/choroby-od-a-do-z/choroby-neurologiczne,kiedy-zapominanie-powinno-niepokoic--lekarz-radzi-przyjrzec-sie-jednemu--to-moze-byc-stan-przedchorobowy,artykul,83059023.html
https://www.medonet.pl/choroby-od-a-do-z/choroby-neurologiczne,kiedy-zapominanie-powinno-niepokoic--lekarz-radzi-przyjrzec-sie-jednemu--to-moze-byc-stan-przedchorobowy,artykul,83059023.html
https://cowzdrowiu.pl/aktualnosci/post/czego-brakuje-polskiej-okulistyce-szukajac-klucza-do-sukcesu
https://cowzdrowiu.pl/aktualnosci/post/czego-brakuje-polskiej-okulistyce-szukajac-klucza-do-sukcesu


 
 

 

Wizyta delegacji  z Japonii  

w  Klinice Kardiochirurgii  

 

 
 

 
 

 
 

w Warszawie. Ekspert przedstawia konkretny plan masowych szkoleŒ ï dla 50 tys. 

medyk·w, kt·rego koszt szacowany jest na zaledwie 0,07 proc. budŨetu obronnego. 

ï Infrastruktura, kadra, plan sŃ gotowe. Potrzebna jest tylko wola i sprawczoŜĺ ï 

podkreŜla. 

 

Wiňcej: 

https://niezalezna.pl/polska/general -gielerak-przedstawil-plan-masowego-

szkolenia-medykow-dzis-tworzymy-tylko-iluzje-gotowosci/554829 

 

 

DIAGNOZA PO ĂDZIELNYM TYGRYSIE-25ò ï SYSTEMOWA LUKA 
MEDYCZNA W ARCHITEKTURZE OBRONNEJ PAőSTWA 

 

21.10.2025 r. 

portalobronny.se.pl 

 

W poğowie paŦdziernika 2025 roku na poligonie w Drawsku Pomorskim zakoŒczyğy 

siň ĺwiczenia ĂDzielny Tygrys-25ò ï jedno z nielicznych przedsiňwziňĺ polskiej 

armii dedykowanych szkoleniu personelu medycznego sektora cywilnego 

w warunkach zbliŨonych do operacyjnych. W szkoleniu wziňğo udziağ blisko 

czterdziestu lekarzy, pielňgniarek i ratownik·w medycznych, na codzieŒ 

pracownik·w podmiot·w leczniczych ze Szczecina, wspieranych przez wojskowych 

instruktor·w, kt·rzy przez piňĺ dni doskonalili umiejňtnoŜci przyjmowania rannych 

z pola walki, udzielania pomocy w warunkach symulowanego konfliktu zbrojnego 

oraz prowadzenia ewakuacji poszkodowanych na kolejne poziomy zabezpieczenia 

medycznego. Merytoryczna wartoŜĺ szkolenia zasğuguje na uznanie ï wykorzystano 

aktualne doŜwiadczenia z wojny na Ukrainie, a opracowane scenariusze 

odzwierciedlağy realia wsp·ğczesnego pola walki, uwzglňdniajŃc specyfikň zagroŨeŒ 

asymetrycznych, hybrydowych i konflikt·w zbrojnych wysokiej intensywnoŜci. 

Zasadniczy problem leŨy jednak nie w jakoŜci szkoleŒ, lecz w ich skali i czňstotliwoŜci 

ï raŨŃco nieadekwatnych do potrzeb obronnych paŒstwa. Cykl dwuletni 

przewidziany dla kolejnej edycji ĺwiczeŒ ĂDzielny Tygrys" generuje tempo 

szkoleniowe cağkowicie niewsp·ğmierne do dynamiki zagroŨeŒ bezpieczeŒstwa 

w naszym regionie, zaznacza Dyrektor WIM-PIB gen. broni prof. dr. hab. n. med. 

Grzegorz Gielerak. 

 

Wiňcej: 

https://portalobronny.se.pl/polityka -obronna/diagnoza-po-dzielnym-tygrysie-25-

systemowa-luka-medyczna-w-architekturze-obronnej-panstwa-aa-Gg1M-9HAz-

DzEm.html 

 

 

SZPITALE PRZYJAZNE WOJSKU  

 

20.10.2025 r. 

gov.pl 

 

Lepsza opieka dla Ũoğnierzy, wsp·lne szkolenia sğuŨby zdrowia i wojska oraz wiňksza 

gotowoŜĺ na sytuacje kryzysowe - to gğ·wne zağoŨenia programu ĂSzpitale Przyjazne 

Wojskuò, zainicjowanego przez Ministerstwo Obrony Narodowej. Dla szpitali 

uczestniczŃcych w programie to szansa na szkolenia z medycyny pola 

walki, wymianň doŜwiadczeŒ z wojskowymi oŜrodkami czy uzyskanie 

dodatkowego wsparcia finansowego  z budŨetu MON w ramach programu 

ochrony ludnoŜci i obrony cywilnej. 

 

Wiňcej: 

https://niezalezna.pl/polska/general-gielerak-przedstawil-plan-masowego-szkolenia-medykow-dzis-tworzymy-tylko-iluzje-gotowosci/554829
https://niezalezna.pl/polska/general-gielerak-przedstawil-plan-masowego-szkolenia-medykow-dzis-tworzymy-tylko-iluzje-gotowosci/554829
https://portalobronny.se.pl/polityka-obronna/diagnoza-po-dzielnym-tygrysie-25-systemowa-luka-medyczna-w-architekturze-obronnej-panstwa-aa-Gg1M-9HAz-DzEm.html
https://portalobronny.se.pl/polityka-obronna/diagnoza-po-dzielnym-tygrysie-25-systemowa-luka-medyczna-w-architekturze-obronnej-panstwa-aa-Gg1M-9HAz-DzEm.html
https://portalobronny.se.pl/polityka-obronna/diagnoza-po-dzielnym-tygrysie-25-systemowa-luka-medyczna-w-architekturze-obronnej-panstwa-aa-Gg1M-9HAz-DzEm.html


 
 

 
 

 

Wizytacja delegacji  

Republiki Indonezji  

 

 
 

 
 

 

https://www.gov.pl/web/uw -lodzki/szpitale-przyjazne-wojsku 

 

 

WRACA LEGENDARNA WOJSKOWA AKADEMIA MEDYCZNA?  
PROJEKT JUŧ TRAFIĞ DO UZGODNIEő 

 

16.10.2025 r. 

rynekzdrowia.pl 

 

Na stronach RzŃdowego Centrum Legislacji ukazağ siň projekt o powoğaniu 

Wojskowej Akademii Medycznej. Projekt trafiğ do uzgodnieŒ. Planuje siň, Ũe WAM 

rozpocznie dziağalnoŜĺ dydaktycznŃ juŨ od roku akademickiego 

2026/2027 i bňdzie jŃ stopniowo rozwijaĺ. 

 

Wiňcej: 

https://www.rynekzdrowia.pl/Polityka -zdrowotna/Wraca-legendarna-Wojskowa-

Akademia-Medyczna-Projekt-juz-trafil -do-uzgodnien,276855,14.html 

 

 

ZGON I CIŇŧKIE INWALIDZTWO. LEKARZ WSKAZUJE 
NAJCZŇSTSZł PRZYCZYNŇ WYPADKčW NA HULAJNOGACH 

 

14.10.2025 r. 

onet.pl 

 

Liczba os·b, kt·re trafiajŃ na SOR po wypadkach na hulajnogach, roŜnie lawinowo. 

NajczňŜciej majŃ powaŨne urazy gğowy czy zğamania koŜci. Jarosğaw RytwiŒski, 

kt·ry jest szefem Szpitalnego Oddziağu Ratunkowego w Wojskowym Instytucie 

Medycznym w Warszawie powiedziağ, Ũe najczňstszŃ przyczynŃ wypadk·w jest 

alkohol . ð MieliŜmy dw·jkň pacjent·w, kt·rzy byli pod wpğywem alkoholu, no 

i skoŒczyğo siň to zgonem i ciňŨkim inwalidztwem ð m·wi Onetowi lekarz. Dodaje, 

Ũe innymi powodami tych wypadk·w jest jazda bez kasku, nadmierna prňdkoŜĺ oraz 

przewoŨenie dodatkowego pasaŨera. 

 

Wiňcej: 

https://kobieta.onet.pl/zdrowie/wiadomosci/alkohol -i-brawura-przed-jazda-na-

hulajnodze-sor-y-pekaja-w-szwach/2wrzm2r 

 

 

MON ZAPOWIADA ZMIANY. CHCE ĂODCHUDZIĹò GENERAĞčW 

 

10.10.2025 r. 

wprost.pl 

 

WIM opublikowağ badania dotyczŃce kondycji polskich wojskowych. Ponad 58 

proc. Ũoğnierzy po 50. roku Ũycia cierpi na nadwagň, podwyŨszony 

cholesterol oraz nadciŜnienie. Eksperci nie szczňdzŃ ostrych sğ·w, 

a ministerstwo zapowiada zmiany. 

 

Wiňcej: 

https://www.wprost.pl/kraj/12145738/mon -zapowiada-zmiany-chce-odchudzic-

polskich-wojskowych.html 
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MEDYCYNA NA TRUDNE CZASY  

 

6.10.2025 r. 

polska-zbrojna.pl 

 

Nadszedğ moment, kiedy konieczne stağo siň opracowanie skutecznych procedur 

wsp·ğdziağania miňdzy cywilnŃ a wojskowŃ sğuŨbŃ zdrowia w sytuacjach kryzysu czy 

konfliktu zbrojnego. Co w tej sprawie juŨ poczyniono i co jeszcze trzeba zrobiĺ?  

Niestety, jak podkreŜla gen. broni prof. n. med. Grzegorz Gielerak , dyrektor 

WIM-PIB w Warszawie, obecnie brakuje skutecznych procedur wsp·ğdziağania 

miňdzy cywilnŃ a wojskowŃ sğuŨbŃ zdrowia w takich sytuacjach, co moŨe stanowiĺ 

realne zagroŨenie dla bezpieczeŒstwa narodowego. 

 

Wiňcej:  

https://polska -zbrojna.pl/home/articleshow/44880?t=Medycyna -na-trudne-czasy 

 

 

SPECJALIśCI Z WARSZAWY BŇDł UCZYĹ OPEROWANIA 
CHIRURGICZNYM ROBOTEM DA V INCI  

 

03.10.2025 r. 

sandomierz.cozatydzien.pl 

 

Podpisano waŨnŃ umowň o wsp·ğpracy dotyczŃcej szkoleŒ pomiňdzy WIM-PIB 

w Warszawie a Szpitalem Specjalistycznym Ducha świňtego w Sandomierzu. 

Szkolenia bňdŃ organizowane w formie wykğadowo - warsztatowych. 

 

Wiňcej: 

https://sandomierz.cozadzien.pl/sandomierz/wojskowy -instytut -medyczny-i-szpital-

w-sandomierzu-podpisali-umowe-o-wspolpracy-w-zakresie-szkolen-

robotycznych/79343 

 

 

ANTYBIOTYKOOPORNOśĹ TO ROSNłCE ZAGROŧENIE 

 

02.10.2025 r. 

portal.abczdrowie.pl 

 

Antybiotyki od dziesiňcioleci sŃ fundamentem nowoczesnej medycyny. To dziňki nim 

udağo siň ujarzmiĺ choroby bakteryjne, kt·re jeszcze w pierwszej poğowie XX wieku 

czňsto koŒczyğy siň ŜmierciŃ. DziŜ jednak ta najwaŨniejsza broŒ zaczyna 

zawodziĺ. 

- Pierwsze ostrzeŨenia, Ũe antybiotyki mogŃ straciĺ skutecznoŜĺ, pojawiğy siň 

wğaŜciwie juŨ w momencie odkrycia penicyliny przez Fleminga. Zostağy jednak 

zlekcewaŨone. W Polsce popeğniono dodatkowo szereg bğňd·w ï zaniedbano 

edukacjň pacjent·w, lekarze w podstawowej opiece zdrowotnej przepisywali 

antybiotyki "na wszelki wypadek", a diagnostyka byğa zbyt wolna i niedostňpna. 

Do tego dochodziğ brak kontroli zakaŨeŒ w szpitalach ï ostrzega w rozmowie z PAP 

dr n. med. Anna Olczak -PieŒkowska z Wojskowego Instytutu Medycznego-PIB. 

 

Wiňcej:  

https://portal.abczdrowie.pl/antybiotykoopornosc -to-rosnace-

zagrozenie/7206438662314784a 

 

https://polska-zbrojna.pl/home/articleshow/44880?t=Medycyna-na-trudne-czasy
https://sandomierz.cozadzien.pl/sandomierz/wojskowy-instytut-medyczny-i-szpital-w-sandomierzu-podpisali-umowe-o-wspolpracy-w-zakresie-szkolen-robotycznych/79343
https://sandomierz.cozadzien.pl/sandomierz/wojskowy-instytut-medyczny-i-szpital-w-sandomierzu-podpisali-umowe-o-wspolpracy-w-zakresie-szkolen-robotycznych/79343
https://sandomierz.cozadzien.pl/sandomierz/wojskowy-instytut-medyczny-i-szpital-w-sandomierzu-podpisali-umowe-o-wspolpracy-w-zakresie-szkolen-robotycznych/79343
https://portal.abczdrowie.pl/antybiotykoopornosc-to-rosnace-zagrozenie/7206438662314784a
https://portal.abczdrowie.pl/antybiotykoopornosc-to-rosnace-zagrozenie/7206438662314784a


 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ROK DZIAĞALNOśCI SZPITALNEGO ODDZIAĞU RATUNKOWEGO 
(SOR) W LEGIONOWIE  

 

01.10.2025 r. 

gazetapowiatowa.pl 

 

ZbliŨa siň pierwsza rocznica funkcjonowania SOR w szpitalu Wojskowego 

Instytutu Medycznego (WIM) na osiedlu Piaski w Legionowie. 

Od paŦdziernika 2024 r. plac·wka ta stağa siň jednym z kluczowych punkt·w opieki 

medycznej w regionie, zastňpujŃc dotychczasowŃ izbň przyjňĺ. Jak wynika z danych 

przedstawionych przez puğkownika doktora nauk medycznych Roberta Ryczka, 

komendanta szpitala, liczba pacjent·w obsğugiwanych na SOR wzrosğa 2-krotnie 

w por·wnaniu do pierwszego p·ğrocza 2024 r. 

 

Wiňcej: 

https://gazetapowiatowa.pl/artykul/wideo -dzialalnosci-szpitalnego-oddzialu-

ratunkowego-sor-legionowie-podsumowania-perspektywy-n2061317 

 

 

 

Informacje Komendy Pionu Leczniczego  

 

BEZPĞATNE BADANIA MAMMOGRAFICZNE (SKIEROWANIE NIE 
JEST WYMAGANE)  

 

WIM -PIB w ramach programu Ăprofilaktyki raka piersiò zaprasza 

wszystkie kobiety pomiňdzy 45ï74 rokiem Ũycia na bezpğatne badania 

mammograficzne  (skierowanie nie jest wymagane). Mammografia to prosty, 

nieinwazyjny i skuteczny spos·b na wykrywanie raka piersi. 

 

Zapraszamy Ciň na badanie mammografii jeŨeli jesteŜ kobietŃ w wieku od 45 do 74 

lat i speğniasz jedno z poniŨszych kryteri·w: 

1. w ciŃgu ostatnich 2 lat nie miağaŜ mammografii w ramach 

profilaktyki zdrowotnej  (przy okreŜlaniu wieku naleŨy wziŃĺ pod uwagň 

rok urodzenia), 

2. zakoŒczyğaŜ okres 5 lat od leczenia chirurgicznego raka piersi i pozostajesz 

w trakcie uzupeğniajŃcej hormonoterapii (HT) ï zalecenie badania co 12 

miesiňcy, 

3. zakoŒczyğaŜ leczenie raka piersi i 5-letni proces monitorowania po 

zakoŒczonym leczeniu ï zalecenie badania co 12 miesiňcy 

 

Oferujemy wykonanie badania mammografii w Szpitalu w Warszawie oraz w Szpitalu 

w Legionowie. Na badanie moŨna siň zapisaĺ pod podanymi niŨej numerami 

telefon·w i wybierz dla siebie dogodnŃ lokalizacjň i termin: 

 

Wojskowy Instytut Medyczny ï PaŒstwowy Instytut Badawczy 

Warszawa, ul. Szaser·w 128 

Poradnia Chor·b Piersi 

Pracownia Mammograficzna,  

Tel. 261-818-433 lub 660-759-755 (w godz. 9.00: -14:30) 

 

Wojskowy Instytut Medyczny ï PaŒstwowy Instytut Badawczy 

Legionowo, ul. ZegrzyŒska 8 

Pracownia Diagnostyki Obrazowej 22-261-866-219 (w godz. 9.00: -14:30) 

lub Rejestracja Gğ·wna  22-381-25-25 wew. 7 (w godz. 7.00 -18:00) 

https://gazetapowiatowa.pl/artykul/wideo-dzialalnosci-szpitalnego-oddzialu-ratunkowego-sor-legionowie-podsumowania-perspektywy-n2061317
https://gazetapowiatowa.pl/artykul/wideo-dzialalnosci-szpitalnego-oddzialu-ratunkowego-sor-legionowie-podsumowania-perspektywy-n2061317


 
 

 
 

 
 

 
 

 

PORADNIA SZCZEPIEő WIM-PIB Z CERTYFIKATEM DO 2030 R . 

 

Poradnia SzczepieŒ ZZPEiW WIM-PIB otrzymağa certyfikat 

Certyfikowanego OŜrodka Medycyny Podr·Ũy ï certyfikat.pdf   

 

Certyfikat potwierdza speğnienie wymagaŒ w zakresie: 

- zabezpieczenia poradnictwa przedwyjazdowego, 

- realizacji immunoprofilaktyki i chemioprofilaktyki,  

- diagnostyki i leczenia w dziedzinie medycyny podr·Ũy. 

 

 

ZAKĞAD DIAGNOSTYKI LABORATORYJNEJ W KAMPANII  
#JESTEM DIAGNOSTł 

 

Zakğad Diagnostyki Laboratoryjnej CSK MON WIM-PIB uczestniczy 

w  organizowanej przez KrajowŃ Izbň Diagnost·w Laboratoryjnych 

kampanii #JestemDiagnostŃ objňtej patronatem honorowym Ministra 

Zdrowia.  Dla naszych diagnost·w laboratoryjnych to waŨny sygnağ uznania 

i znaczenia tego zawodu w systemie ochrony zdrowia 

DiagnoŜci laboratoryjni w wojskowej sğuŨbie zdrowia stanowiŃ znaczŃcŃ spoğecznoŜĺ 

zawodowŃ obok lekarzy, pielňgniarek, poğoŨnych i ratownik·w medycznych. Grupň, 

kt·ra na co dzieŒ Ŝwiadczy usğugi laboratoryjne, analityczne i mikrobiologiczne. 

 

Link do relacji: https://cloud.wim.mil.pl/s/B6K9WnAwEedSq7d 

 

 

 

Informacje  Pionu Nauki  

 

KONSULTACJE DLA LEKARZY PRZED ZAKOőCZENIEM SZKOLENIA 
W WIM -PIB  

 

Wydziağ Ksztağcenia Podyplomowego Lekarzy CKP zaprasza na konsultacje przed 

zakoŒczeniem szkolenia specjalizacyjnego i weryfikacjŃ formalno-merytorycznŃ 

Elektronicznych Kart Szkolenia. 

Konsultacje odbňdŃ siň w dniach od 20 paŦdziernika do 7 listopada 2025 roku 

w siedzibie Centrum Ksztağcenia Podyplomowego, Budynek nr 18Z. 

 

Konsultacje dla lekarzy przed zakoŒczeniem szkolenie w WIM-PIB.pdf 

 

 

 

Informacje Wydziağu Finansowego  

 

ZAMKNIŇCIE OKRESU SPRAWOZDAWCZEGO ï PAŧDZIERNIK 202 5 

 

W nieprzekraczalnym terminie do dnia 10  listopada  br . prosimy o dostarczenie 

wszystkich faktur zagranicznych, bňdŃcych w posiadaniu kom·rek organizacyjnych 

w zwiŃzku ze zğoŨeniem deklaracji ĂINTRASTATò do Urzňdu Celnego za miesiŃc 

paŦdziernik 2025. 

https://cloud.wim.mil.pl/s/mwGe7oJnrQzKxCz
https://cloud.wim.mil.pl/s/B6K9WnAwEedSq7d
https://cloud.wim.mil.pl/s/dEGFEd8pQaGngq6


 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Natomiast do 14  listopada  br. prosimy o dostarczenie wszystkich dokument·w 

ksiňgowych, bňdŃcych w posiadaniu kom·rek organizacyjnych, w zwiŃzku 

z zamkniňciem podatkowym okresu sprawozdawczego za miesiŃc paŦdziernik 2025. 

 

 

 

Informacje Oddziağu Teleinformatyki 

 

FORMULARZ ZAMčWIENIA PUBLICZNEGO W AMODIT  

 

Oddziağ Teleinformatyki przypomina o przeniesieniu Formularza Zam·wienia 

Publicznego do Amodit  https://amodit.wim.mil.pl/  do obszaru ĂZam·wieniaò. 

Formularz w formie elektronicznej jest dostňpny od 22.10.2025 r. i jest 

odwzorowaniem formularza papierowego. ścieŨka weryfikacji i akceptacji pozostaje 

bez zmian. 

Og·lny zarys ŜcieŨki dostňpny na Instrukcja.docx - Chmura WIMò 

 

 

FIRMOWA KSIłŧKA TELEFONICZNA W AMODIT  

 

Oddziağ Teleinformatyki informuje o przeniesieniu firmowej ksiŃŨki 

telefonicznej z Microsoft SharePoint ( https://intranet.wim ) do Amodit 

(https://amodit.wim.mil.pl/ ).  

KsiŃŨka ta bňdzie dostňpna w zakğadce ĂRejestry ò.  

 

Dotychczasowa lokalizacja w SharePoint zostanie z czasem wyğŃczona i bňdzie 

ostatecznie niedostňpna. Prosimy o uŨywanie KsiŃŨki telefonicznej w nowej 

lokalizacji. 

 

 

WYCOFUJEMY USĞUGŇ ĂE-FAKSò 

 

w zwiŃzku z zakoŒczeniem Ŝwiadczenia usğugi elektronicznego faksu (e-

faks) uprzejmie prosimy o  niepodawanie w korespondencji numer·w 

faksowych z zakresu 22 515 0 500 ï 22 515 0 999, kt·re zostanŃ 

dezaktywowane.  

Zachňcamy do korzystania z innych form komunikacji elektronicznej, takich jak 

poczta e-mail. 

 

 

 

Informacje Wydziağu Prawnego 

 

NAJNOWSZE ZMIANY W PRZEPISACH PRAWNYCH  

 

RozporzŃdzenie Ministra Zdrowia z dnia 29 wrzeŜnia 2025 r. zmieniajŃce 

rozporzŃdzenie w sprawie programu pilotaŨowego w zakresie edukacji 

Ũywieniowej oraz poprawy jakoŜci Ũywienia w szpitalach ï ĂDobry posiğek 

w szpitaluò. 

https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2025/1308  

 

https://amodit.wim.mil.pl/
https://cloud.wim.mil.pl/apps/files/files/11314931?dir=/Amodit%20Instrukcje&editing=false&openfile=true
https://intranet.wim/
https://amodit.wim.mil.pl/
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2025/1308


 
 

 
 

 

Wsp·ğpraca miňdzynarodowa 

w  czasach geopolitycznych 

t urbulencji ï wystŃpienie dr Anny 

Olczak -PieŒkowskiej na Seminarium 

Centrum Europejskiego  UW 

 

 
 

 
 

 
 

RozporzŃdzenie Ministra Zdrowia z dnia 6 paŦdziernika 2025 r. zmieniajŃce 

rozporzŃdzenie w sprawie wsp·ğdziağania miňdzy organami 

PaŒstwowej Inspekcji Sanitarnej, Inspekcji Weterynaryjnej oraz 

Inspekcji Ochrony środowiska w zakresie zwalczania zakaŨeŒ 

i  chor·b zakaŦnych, kt·re mogŃ byĺ przenoszone ze zwierzŃt na 

ludzi lub z ludzi na zwierzňta. 

https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2025/1357  

 

RozporzŃdzenie Ministra Zdrowia z dnia 1 paŦdziernika 2025 r. zmieniajŃce 

rozporzŃdzenie w sprawie jednostek organizacyjnych, kt·re 

prowadzŃ badania jakoŜciowe produkt·w leczniczych i produkt·w 

leczniczych weterynaryjnych, oraz opğat pobieranych za te 

badania.  

https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2025/1348  

 

RozporzŃdzenie Ministra Zdrowia z dnia 6 paŦdziernika 2025 r. w sprawie 

kluczowych zaleceŒ dotyczŃcych organizacji opieki kardiologicznej 

i postňpowania klinicznego. 

https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2025/1389  

 

Dodatkowych informacji w zakresie zmian w przepisach prawnych udziela Pani Marta 

Karniewska-Witak specjalista w Wydziale Prawnym WIM, e-mail: 

mwitak@wim.mil.pl, tel. 665-707-750. 

 

 

 

Informacje Sekcji JakoŜci 

 

EDUKACJA PACJENTKI W PYTANIACH I ODPOWIEDZICH  
KLINIKA GINEKOLOGII  

 

W ramach realizowanego w Instytucie projektu poprawy jakoŜci ĂRozw·j 

standard·w opieki i komunikacji z pacjentem w WIM-PIBò zostağ opracowany 

pierwszy materiağ edukacyjny dla pacjentek Kliniki Ginekologii w formie 

pytaŒ i odpowiedzi (FAQ).  

Materiağ edukacyjny dla pacjentek Kliniki Ginekologii.pdf 

 

 

PORADNIK DLA PACJENTA ĂKOMPLEKSOWO O OTYĞOśCIò 

 

Zapraszamy do zapoznania siň z przygotowanym Poradnikiem dla 

pacjenta ĂKompleksowo o otyğoŜci -  poradnik dla pacjent·w chorujŃcych 

na otyğoŜĺò.  

Kompleksowo o otyğoŜci - poradnik dla pacjent·w chorujŃcych na otyğoŜĺ.pdf 

 

ZINTEGROWANY SYSTEM ZARZłDZANIA JAKOśCIł 

 

W AMODIT-Ksiňga JakoŜci dodano poniŨsze procedury: 

 

PR01_P09L Procedura : Plan postňpowania na wypadek zdarzeŒ nadzwyczajnych 

na terenie Szpitala WIMïPIB w Legionowie W2 

https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2025/1357
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2025/1348
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2025/1389
mailto:mwitak@wim.mil.pl
https://cloud.wim.mil.pl/s/zJrHkDssReNQCAC
https://cloud.wim.mil.pl/s/Pp6x8pYdRfBHP2q
https://cloud.wim.mil.pl/s/ayeXw9cKKy3HXpS
https://cloud.wim.mil.pl/s/ayeXw9cKKy3HXpS


 
 

 

Szkolenia dla Pracownik·w: 

Prawidğowa obsğuga gaŜnicy 

proszkowej  

 

 
 

 
 

 

Zakopane ï serce tatr i stolica 

g·rskiego klimatu 

 

 

 
 

PR02_S05 Standard : Ocena i leczenie b·lu w WIM-PIB, W8 

PR04_P01  Procedura: Zaopatrzenie w produkty lecznicze, wyroby medyczne i 

odczynniki diagnostyczne w WIM-PIB, W9 

PR04_P08  Procedura: Receptariusz szpitalny, W1 

PR04_P01_IR01  Instrukcja: Postňpowanie w przypadku stwierdzenia dziağaŒ 

niepoŨŃdanych lub wad jakoŜciowych produkt·w leczniczych, a takŨe incydent·w 

lub wad jakoŜciowych w przypadku wyrob·w medycznych, W4 

PR04_P0 1_IR0 3 Instrukcja: Gospodarka Ŝrodkami odurzajŃcymi (NAROTYKI) i 

psychotropowymi w WIM-PIB, W5 

PR010_PP02_PPH01  Procedura: Etykietowanie badanego produktu leczniczego / 

wyrobu medycznego w OŜrodku Badawczym, W1 

PR02_IR16  Instrukcja: Przygotowanie i podanie leku pacjentowi, W6 

PR02_S04  Standard: Organizacja Bloku Operacyjnego w WIM-PIB, W7 

 

PR01_P15  Procedura: Zasady przechowywania i bezpiecznego stosowania 

substancji i materiağ·w niebezpiecznych w WIM-PIB W7 

PR03_PP05_P05 Procedura: Zasady utrwalania materiağu tkankowego do badaŒ 

patomorfologicznych W2 

PR04_P01 Procedura: Zaopatrzenie w produkty lecznicze, wyroby medyczne i 

odczynniki diagnostyczne w WIM-PIB W10 

PR04_P08 Procedura: Receptariusz Szpitalny W2 

PR04_P01_IR01 Instrukcja: Postňpowanie w przypadku stwierdzenia dziağaŒ 

niepoŨŃdanych lub wad jakoŜciowych produkt·w leczniczych, a takŨe powaŨnych 

incydent·w lub wad jakoŜciowych w przypadku wyrob·w medycznych W5 

PR04_P01_IR02 Instrukcja: Nadz·r nad produktami z apteki przechowywanymi 

w oddziağach W4 

PR05_IR28  Instrukcja: Higieny ciŃg·w komunikacyjnych i pomieszczeŒ 

administracji szpitala W5 

PR02_P13  Procedura: Postňpowanie w przypadku wystŃpienia zdarzenia 

mnogiego/ masowego/ katastrofy , W7 

PR02_P18  Procedura: Postňpowanie z pacjentem w przypadku utraty 

przytomnoŜci, W4 

PR02_P34  Procedura: Zasady wsp·ğpracy ze sğuŨbami ratowniczymi podczas 

transportu pacjent·w w ciňŨkim stanie zdrowia do CSK MON WIM-PIB, W5 

PR02_PP05_P09  Procedura: ZarzŃdzanie ruchem pacjent·w w Szpitalnym 

Oddziale Ratunkowym WIM-PIB, W4 

 

Za aktualnoŜĺ wydruku zatwierdzonego dokumentu (tj. Standard, Procedura, 

Instrukcja) z AMODIT-Ksiňga JakoŜci odpowiada osoba drukujŃca. Wydruk 

komputerowy dokumentu zatwierdzonego powinien byĺ opatrzony opisem Ăwydruk 

komputerowy do uŨytku wewnňtrznego, (data wydruku)ò. 

 

 

SZKOLENIA DLA PRACOWNIKčW 
PRAWIDĞOWA OBSĞUGA GAśNICY PROSZKOWEJ 

 

Sekcja Ochrony PrzeciwpoŨarowej przy wsp·ğpracy z Biurem Dyrektora i SekcjŃ 

ds. JakoŜci realizuje pilotaŨowy projekt prawidğowej obsğugi sprzňtu 

gaŜniczego.  

Link do szkolenia: https://cloud.wim.mil.pl/s/TfJTAkakpooc4Ce  

Szkolenie dostňpne jest na stronie gğ·wnej szpitala w panelu ĂSzkolenia dla 

pracownikaò. 

 

W pierwszym etapie zostağ przygotowany film instruktaŨowy prawidğowej 

obsğugi gaŜnicy proszkowej. Na terenie WIM-PIB filmy z instrukcjŃ bňdŃ 

umieszczone na sprzňcie gaŜniczym w formie kod·w QR do zeskanowania.  

 

https://cloud.wim.mil.pl/s/K2Qwi6SoM7y7ZZH
https://cloud.wim.mil.pl/s/ADAi2xaM4qHLxR4
https://cloud.wim.mil.pl/s/ADAi2xaM4qHLxR4
https://cloud.wim.mil.pl/s/FB4MoGxrSbd5Zd7
https://cloud.wim.mil.pl/s/X6GSby477oFHRDk
https://cloud.wim.mil.pl/s/X6GSby477oFHRDk
https://cloud.wim.mil.pl/s/X6GSby477oFHRDk
https://cloud.wim.mil.pl/s/YxXefwECJ2JqK6M
https://cloud.wim.mil.pl/s/YxXefwECJ2JqK6M
https://cloud.wim.mil.pl/s/RezSeJNSyaHwSDF
https://cloud.wim.mil.pl/s/RezSeJNSyaHwSDF
https://cloud.wim.mil.pl/s/Cn9zEcykMAT9HSW
https://cloud.wim.mil.pl/s/onjD7m5x763KgYB
https://cloud.wim.mil.pl/s/P7bFadNFAZAptY4
https://cloud.wim.mil.pl/s/P7bFadNFAZAptY4
https://cloud.wim.mil.pl/s/2Kjk3JEyKiWfpd6
https://cloud.wim.mil.pl/s/2Kjk3JEyKiWfpd6
https://cloud.wim.mil.pl/s/3d78siboqxDXxSE
https://cloud.wim.mil.pl/s/3d78siboqxDXxSE
https://cloud.wim.mil.pl/s/DzQZJeYWPGNXEBt
https://cloud.wim.mil.pl/s/KQSkbmjbCMQm5Ay
https://cloud.wim.mil.pl/s/KQSkbmjbCMQm5Ay
https://cloud.wim.mil.pl/s/KQSkbmjbCMQm5Ay
https://cloud.wim.mil.pl/s/g5jksPtmiFP7563
https://cloud.wim.mil.pl/s/g5jksPtmiFP7563
https://cloud.wim.mil.pl/s/9dKsi26sCZkHN6J
https://cloud.wim.mil.pl/s/9dKsi26sCZkHN6J
https://cloud.wim.mil.pl/s/xKqzBMkbnfYMEWj
https://cloud.wim.mil.pl/s/xKqzBMkbnfYMEWj
https://cloud.wim.mil.pl/s/9RJK8AnwDepnY3E
https://cloud.wim.mil.pl/s/9RJK8AnwDepnY3E
https://cloud.wim.mil.pl/s/68gCdaD9Ha2yg3i
https://cloud.wim.mil.pl/s/68gCdaD9Ha2yg3i
https://cloud.wim.mil.pl/s/mtNn9cjGRdAqPXq
https://cloud.wim.mil.pl/s/mtNn9cjGRdAqPXq
https://cloud.wim.mil.pl/s/TfJTAkakpooc4Ce


 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Projekt ma na celu: 

¶ przypomnienie zasad prawidğowego i bezpiecznego uŨycia sprzňtu gaŜniczego; 

¶ ksztağtowania nawyku wğaŜciwego postňpowania  podczas zagroŨenia 

poŨarowego. 

 

 

SZKOLENIA DLA PRACOWNIKčW 
HIGIENICZNA DEZYNFEKCJA RłK 

 

Zapraszamy do zapoznania z materiağem przygotowanym przez Oddziağ 

Epidemiologii Klinicznej i Kontroli ZakaŨeŒ Szpitalnych ĂPrawidğowe 

przygotowanie personelu do pracy ï higieniczna dezynfekcja rŃkò.  

Link do szkolenia: https://cloud.wim.mil.pl/s/RWW52FJdHEtWdoY 

Szkolenie dostňpne jest na stronie gğ·wnej szpitala w panelu ĂSzkolenia dla 

pracownikaò. 

 

Przygotowane szkolenie ma na celu: 

- zaprezentowanie prawidğowego przygotowania personelu do pracy; 

- zaprezentowanie prawidğowej techniki dezynfekcji rŃk. 

 

 

SZKOLENIA DLA PRACOWNIKčW 
SZCZEPIENIA PRZECIWKO GRYPIE  

 

Za poŜrednictwem platformy e-learningowej udostňpnione zostağo szkolenie 

dotyczŃce Szczepienia przeciwko grypie ï Najlepsza ochrona Twojego 

zdrowia.  Szkolenie dostňpne jest w panelu ĂProfilaktyka zakaŨeŒ szpitalnychò. 

 

Przygotowane szkolenie ma na celu: 

¶ uŜwiadomienie bezpieczeŒstwa szczepieŒ i korzyŜci uodparniania na grypň 

¶ om·wienie objaw·w grypy i powikğaŒ 

¶ zobrazowanie skali zachorowalnoŜci oraz ryzyka transmisji 

¶ przypomnienie zasad postňpowania z chorym na grypň 

 

 

SZKOLENIE Z ZAKRESU CYBERBEZPIECZEőSTWA 

 

Zapraszamy na szkolenie z zakresu cyberbezpieczeŒstwa pt. ĂDobre 

praktyki w Internecie i technologiachò, kt·re zostanie przeprowadzone przez 

przedstawicieli Agencji BezpieczeŒstwa Wewnňtrznego (ABW). 

Podczas szkolenie om·wione zostanie m.in.: 

¶ Cyberterroryzm i cyberprzestňpczoŜĺ 

¶ Rodzaje atak·w i oszustw 

¶ Higiena pracy w Internecie  

¶ Udostňpnianie i wycieki danych 

¶ BezpieczeŒstwo Wi-Fi 

  

Szkolenie odbňdzie siň w dw·ch terminach: 

¶ Warszawa: 19 listopada, godz. 10:00 -15:00 , Aula WIM-PIB 

¶ Legionowo: 1 grudnia, godz. 10:00 -15:00 , Sala Konferencyjna  

Udziağ w szkoleniu stanowi doskonağŃ okazjň do podniesienia ŜwiadomoŜci 

w zakresie ochrony informacji oraz bezpieczeŒstwa cyfrowego w Ŝrodowisku pracy. 

Zachňcamy do uczestnictwa! 

 

Szkolenie_cyberbezpieczeŒstwo_Szaser·w.jpg 

Szkolenie_cyberbezpieczeŒstwo_Legionowo.jpg 

https://cloud.wim.mil.pl/s/RWW52FJdHEtWdoY
https://cloud.wim.mil.pl/s/E8BDPkRKFjajS7L
https://cloud.wim.mil.pl/s/DgjZaqcykAYkZjP


 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Podziňkowania kierowane do WIM-PIB  

 

LIST ODE MNIE, CZYLI Z SERCA I Z WDZIŇCZNOśCI 

 

Szanowni PaŒstwo, 

kierujň te sğowa do tak duŨego Grona, bo nie tylko mam takŃ potrzebň, ale teŨ 

uwaŨam, Ũe warto, aby ten gğos zostağ usğyszany szerzej, w PaŒstwa Instytucie. 

Zdajň sobie sprawň z tego, Ũe mamy ğatwoŜĺ piňtnowania czy krytykowania, a ja 

chcň po prostu podziňkowaĺ, co pewnie statystycznie nie zdarza siň czňsto. 

Ale uznağam, Ũe nie mogň inaczej, Ũe nie wiem jak inaczej, Ũe nie potrafiň 

z wdziňcznoŜciŃ inaczej. 

Na poczŃtek kilka informacji o mnie. Nazywam siň Mağgorzata WiŜniewska-Janus, 

mam 52 lata, jestem z absolwentkŃ Nauk Spoğecznych na UMCS w Lublinie, ale 

studiowağam teŨ w Niemczech, pracowağam we Wğoszech, skoŒczyğam kilka studi·w 

podyplomowych, obecnie pracujň jako dyrektor zarzŃdzajŃca polskiej sp·ğki 

dziağajŃcej w branŨy doradztwa personalnego, kt·rej jestem partnerem, 

zatrudniajŃc ponad 300 pracownik·w. Prywatnie od 7 lat jestem mamŃ adopcyjnŃ, 

dw·ch chğopc·w, teraz w trudnym wieku 14 i 15 lat. Mam wiňc sporo wyzwaŒ, zajňĺ 

i absorbujŃcych mnie temat·w, zagadnieŒ, kt·rym na codzieŒ muszň stawiaĺ czoğa. 

Do nich wszystkich doszedğ jeszcze jeden, pewnie najwaŨniejszy, bo dotyczŃcy 

zdrowia, dalszego funkcjonowania jako mama, czğowiek, pracodawca. 

I w tym miejscu los krzyŨuje mnie z Wojskowym Instytutem Medycznym, gdzie 

miağam przyjemnoŜĺ poznaĺ pğk dr n. med. Jacka DoŒca, kt·ry po analizie mojej 

dokumentacji medycznej, niezwğocznie wystawiğ skierowanie na operacjň, do Kliniki 

Ginekologii i Ginekologii Onkologicznej PaŒstwa Instytutu. Powiedziağ jeszcze, Ũe 

powinnam spodziewaĺ siň kontaktu telefonicznego, podczas kt·rego otrzymam 

wszystkie istotne informacje administracyjno-logistyczne oraz ustalň dokğadny 

termin, w jakim powinnam siň stawiĺ na Szaser·w.  

Przyznam, Ũe nie miağam jak dotŃd Ũadnych wiňkszych doŜwiadczeŒ z instytucjŃ 

szpitala, ani jako pacjent, ani osoba bňdŃca w bliskim pokrewieŒstwie kogoŜ 

chorego, zupeğnie nie wiedziağam czego siň spodziewaĺ. Mam do czynienia 

z prywatnŃ sğuŨbŃ zdrowia, jako pracodawca, finansujň swoim pracownikom taki 

benefit, czasem teŨ korzystajŃc z podstawowych usğug medycznych, niemniej nie 

wiedziağam co mnie czeka. Telefon zadzwoniğ kilka dni p·Ŧniej, a po drugiej stronie, 

cudowna Pani Joanna Folcik, tatuujŃc mnie Ăkr·lowŃò, cierpliwie wyjaŜniğa co i kiedy 

oraz jak siň odbňdzie, w kontekŜcie mojej obecnoŜci w Klinice. IloŜĺ ciepğa, 

serdecznoŜci i otuchy jakŃ otrzymağam w czasie tej kr·tkiej rozmowy jest czymŜ 

nieocenionym, za co bňdň wdziňczna, pewnie juŨ zawsze. 

 

W poniedziağek 20.10.2025 stawiğam siň w PaŒstwa Plac·wce i od pierwszych minut 

wszystko funkcjonowağo jak w najlepiej naoliwionym szwajcarskim zegarku, pod 

warunkiem, Ũe ten mechanizm miağby tak bardzo ludzkŃ twarz jak PaŒstwa 

Pracownicy. Przyjňto mnie punktualnie, z ogromnŃ dozŃ empatii, zrozumienia, 

serdecznoŜci, zaangaŨowania. Miağam przyjemnoŜĺ zobaczyĺ, jak wyglŃda Pani 

Joanna, kt·ra znowu otoczyğa mnie spokojem, ale teŨ poznaĺ w peğni profesjonalny, 

zainteresowany drugim czğowiekiem sztab Ludzi na Oddziale Kliniki, do kt·rej 

trafiğam. Rekordowo zaopiekowano siň mnŃ na pierwszej konsultacji z Lekarz 

dyŨurnŃ, kt·rej niestety nie zapamiňtağam imienia i nazwiska oraz nieco p·Ŧniej 

w czasie kwalifikacji, gdzie poŜwiecili mi sw·j czas z wielkim zrozumieniem 

i szacunkiem Pan Profesor Wğodzimierz Baranowski z PaniŃ dr AgnieszkŃ 

WodzisğawskŃ oraz Zespoğem, udzielajŃc wszelkich niezbňdnych danych i informacji. 

Wieczorem przed operacjŃ otrzymağam komplet waŨnych i niezbňdnych wskaz·wek 

od Pani Joanny, ciepğej i empatycznej. Profesjonalnie opiekowağ siň mnŃ zesp·ğ 

Pielňgniarski: Pan Mateusz, Pani Edyta, Pani Joanna, Panie Salowe. W kolejnym 

dniu, we wtorek 21.10.2025 zostağam zoperowana przez Pana Doktora Jacka DoŒca, 



 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

a wczeŜniej otoczona troskŃ przez Zesp·ğ Anestezjolog·w i Personelu Sali 

Operacyjnej, zanim usnňğam zdoğağam jeszcze Im podziňkowaĺ. Na sali 

pooperacyjnej otrzymağam opiekň, o jakiej chyba nie mogğabym nawet marzyĺ, 

empatia, ciepğo, miğe sğowo, otucha i zrozumienie cağego Zespoğu Lekarzy, 

szczeg·lnie w tym dniu od Pani dr Aleksandry SğoŒ przez Panie Pielňgniarki, Salowe, 

PaniŃ BoŨenkň i PaniŃ ElŨbietň oraz w kolejnym przez PaniŃ dr Zuzannň Gasik-Fus 

i pozostağe Osoby, kt·rych imion i nazwisk nie poznağam. Czuğam siň zaopiekowana, 

w centrum uwagi, czuğam pewnoŜĺ, Ũe bňdzie tylko dobrze, czuğam siň bezpiecznie. 

 

Chciağam wszystkim PaŒstwu bardzo, bardzo podziňkowaĺ, stanowicie wspaniağy, 

profesjonalny, wyjŃtkowy i piňkny Zesp·ğ Ludzi, zainteresowanych drugim 

czğowiekiem, cierpliwy, wyrozumiağy, oddany i bardzo kompetentny. Z cağych siğ 

Ũyczň PaŒstwu sukces·w, Ũyczň speğnienia marzeŒ i plan·w zawodowych, tworzycie 

wspaniağŃ DruŨynň Ludzi jakim nieobca jest empatia, zaangaŨowanie w pracň, 

rozw·j, odwaga w Ũyciu zawodowym, wybraliŜcie niezwykle trudny zaw·d, ale mam 

wraŨenie, Ũe codziennie dajecie Ŝwiadectwo tego, Ũe jesteŜcie PaŒstwo najlepsi na 

Ŝwiecie i we wğaŜciwym miejscu. 

ŧyczň PaŒstwu w tych szalonych czasach, r·wnowagi miňdzy pracŃ a domem, bo to 

przecieŨ Rodzina nakrňca nas do bycia i Ũycia. ŧyczň uwaŨnoŜci i czasu dla siebie, 

wolnoŜci wybor·w, spokoju, ale teŨ zdrowia, bez niego niewiele moŨnaé 

Gratulujň PaŒstwu tego co udağo siň PaŒstwu zbudowaĺ i osiŃgnŃĺ. Jestem pewna, 

Ũe idŃc dalej tŃ ŜcieŨka kompetencji i profesjonalizmu osiŃgnŃ PaŒstwo to, co sobie 

zağoŨyli, gratulujň teŨ sobie, Ũe los, opatrznoŜĺ, dobra wr·Ũka postawiğa mnie na 

PaŒstwa zawodowej ŜcieŨce, jestem pewna, Ũe nie mogğabym trafiĺ lepiej.  

 

Serdecznie pozdrawiam i kğaniam siň PaŒstwu nisko,  

Mağgorzata WiŜniewska-Janus 

 

 

REHABILITACJA W LEGIONOWIE  

 

Szanowny Panie Generale, Szanowny Panie Dyrektorze,  

 

na rňce Pana Generağa chciağabym przesğaĺ wyrazy mojego szczeg·lnego podziwu 

za niezwykle profesjonalnŃ opiekň, kt·rŃ zesp·ğ OŜrodka Rehabilitacji Dziennej 

roztacza nad leczonymi tam pacjentami.  Z codziennych relacji wiem, Ũe moja mama 

jest zachwycona nie tylko profesjonalizmem lekarzy wraz z cağym zespoğem, ale 

takŨe ŨyczliwoŜciŃ i serdecznym podejŜciem do os·b rehabilitowanych w ORD. 

Gratulujň ğadnego, funkcjonalnego budynku (byğam z MamŃ kilka razy) oraz opieki 

medycznej na najwyŨszym szczeblu. MyŜlň, Ũe moŨecie byĺ PaŒstwo dumni z tego 

OŜrodka -  od konsultacji i leczenia pod czujnym okiem pani dr neurolog Katarzyny 

Kalinowskiej  po wsparcie organizacyjne pani kierownik Anny Pňkackiej-

Kochanowskiej  (zawsze z serdecznym uŜmiechem) oraz codziennŃ pracň os·b 

przeprowadzajŃcych wszystkie zabiegi (w przypadku mojej mamy wspomnň przede 

wszystkim dr Ğukasza, paniŃ Nataliň). 

 

Panie Generale, tŃ wiadomoŜciŃ pozwalam sobie przesğaĺ serdeczne podziňkowania 

i gratulacje za tak wspaniağy zesp·ğ.  

 

Z powaŨaniem i serdecznymi pozdrowieniami,  

Irena Lichnerowicz 

 

 

 

 


