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Nowo nadane stopnie naukowe
Dr n. med. Wanessa Wilczynska
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Mgta opadta wczesnie, pracowatem w ogrodzie.
Kolibry przystawaty nad kwiatem kaprifolium.

Nie byto na ziemi rzeczy, ktérg chciatbym miec.
Nie znatem nikogo, komu warto bytoby zazdroscic.
Co przydarzyto sie ztego zapomniatem.

Nie wstydzitem sie mysle¢, ze bytem, kim jestem.
Nie czutem w ciele zadnego bolu.

Prostujgc sie, widziatem niebieskie morze i zagle.

Czestaw Mitosz
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L/_ Z okazji Dnia Ratownika Medycznego sktadamy wszystkim Ratownikom
Medycznym najserdeczniejsze zyczenia oraz wyrazy najwyzszego uznania.
Dziekujemy za profesjonalizm, ofiarnos¢ i gotowo$¢ niesienia pomocy
w najtrudniejszych chwilach. Wasza codzienna stuzba, petna poswiecenia i empatii,
stanowi nieocenione wsparcie dla pacjentdw i ich rodzin, a takze wazny filar systemu
ochrony zdrowia. Zyczymy Panstwu satysfakcji z wykonywanej pracy, sity do
podejmowania codziennych wyzwan, poczucia bezpieczenstwa oraz nieustajgcej
dumy z misji, ktdrg realizujecie. Niech towarzyszy Wam zdrowie, pomysinos¢
i wdzieczno$¢ tych, ktdrym ratujecie zycie.

Dyrekcja i Rada Naukowa Wojskowego Instytutu Medycznego — Paristwowego
Instytutu Badawczego

NOWY KIEROWNIK KLINIKI KARDIOCHIRURGII
CSK MON WIM-PIB

Z dniem 1 wrzesnia 2025 r. funkcje kierownika Kliniki Kardiochirurgii objat
prof. dr hab. n. med. Michat Zembala, MBA, FETCS, FESC, wieloletni
ordynator Oddzialu Kardiochirurgii, Transplantacji Serca i Pluc oraz




Mechanicznego Wspomagania Krazenia w Slaskim Centrum Choréb Serca
w Zabrzu, a w ostatnim czasie prorektor do spraw klinicznych i rozwoju
badan klinicznych Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego Jana Pawia II.

Jednoczesnie z dniem 1 wrzesnia 2025 r. Pan lek. Leszek Gryszko przestat petni¢
funkcje p. o. kierownika Kliniki Kardiochirurgii. Pragniemy podziekowaé¢ Panu Gryszko
za wtozony wysitek i zyczymy powodzenia w dalszej karierze.
https://wim.mil.pl/2025/09/02/nowy-kierownik-kliniki-kardiochirurgii-csk-mon-wim-

17 wrzesnia 2025 r. na posiedzeniu Rady Naukowej Wojskowego Instytutu
Medycznego — Panstwowego Instytutu Badawczego zostat nadany stopien
naukowy doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu,
w dyscyplinie nauki medyczne, specjalnos¢ epidemiologia Pani mgr
Wanesie Wilczynskiej, mt. asystent Zaktadu Epidemiologii i Medycyny Tropikalnej
WIM-PIB.

Tytut rozprawy doktorskiej: ,Inwazje pasozytnicze przewodu pokarmowego wsrod
mieszkanicdw Afryki Wschodniej i Centralnej oraz Europy Srodkowo-Wschodniej
w aspekcie zasadnosci prowadzenia nadzoru epidemiologicznego”

Promotor: prof. dr hab. n. med. Krzysztof Korzeniewski

NOWA STREFA GASTRONOMICZNA W WIM-PIB ZAPRASZA

Z przyjemnosciag informujemy, ze 1 wrzesnia br.zostala otwarta nowa
strefa gastronomiczna , Strefa Smaku”.

Miejsce powstato po to, aby kazdy modgt zjes¢ positek, napi¢ sie dobrej kawy
i odpocza¢ w przyjaznej atmosferze. Strefa Smaku dostepna jest dla pracownikow
i pacjentow szpitala. Na miejscu czeka na Pafstwa 7 nowoczesnych automatow
z szerokim wyborem dan obiadowych, $wiezych kanapek i satatek, stodyczy
i przekgsek, automaty z napojami i sokami, kawiarenka i automat z aromatyczng
kawa, 2 mikrofale jak rowniez przytulne zaplecze do spozywania positkdw.

Godziny otwarcia: codziennie, od 6:00 do 22:00

Lokalizacja: budynek nr 31 (budynek Dyrekcji) przy Oficerze Dyzurnym, parter,
korytarzem w lewo od wejscia gtdwnego do budynku.

OFERTY PRACY

Zapraszamy do zapoznania sie z aktualnymi ofertami pracy na stronie Kariera WIM.

0d Pacjentow

WYRAZY WDZIECZNOSCI DLA KLINIKI CHIRURGII OGOLNEJ,
ONKOLOGICZNEJ, METABOLICZNEJ I TORAKOCHIRURGII

Nazywam sie Monika Szczepaniak i jestem Panstwa bylg pacjentkg. Chciatabym na
Panstwa rece przesta¢ wyrazy podziekowania i uznania dla pana doktora chirurga
Rafata Roszkowskiego z Kliniki Chirurgii Ogdlnej, Onkologicznej, Metabolicznej
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Pierwsze Posiedzenie
Rady Naukowej VIII kadencji
2025-2029

i Torakochirurgii. 11 wrzesnia tego roku pan doktor Rafat Roszkowski operowat maj
pecherzyk zotciowy (cholecystektomia laparaskopowo). Poczynajgc od pierwszej
wizyty w poradni chirurgicznej WAT, przez pobyt w szpitalu, po operacje zakonczong
sukcesem, wykazat sie wielkg zyczliwoscig, profesjonalizmem i ludzkim podej$ciem
do pacjenta. Dziekuje bardzo Panu doktorowi za zaangazowanie i wszystkim
potrzebujgcym $wietnego chirurga bede polecaé Pana doktora. Chciatam tez
serdecznie podziekowac paniom pielegniarkom i opiekunkom za opieke, zaréwno
przed operacjg, jak i na sali pooperacyjnej. Uktony kieruje tez do pani doktor
anestezjolog, ktéra byla bardzo uprzejma i informowata mnie o kazdym etapie
podawanej narkozy. Jednym stowem, chciatam pochwali¢ i doceni¢ Panstwa szpital.
I jego wyjatkowy personel z oddziatu Kliniki Chirurgii Ogdinej, Onkologicznej,
Metabolicznej i Torakochirurgii.

Zycze Panstwu wielu sukceséw w dalszej pracy i wszystkiego dobrego,

Z powazaniem i z wyrazami wdziecznosci,
Monika Szczepaniak

WYRAZY WDZIECZNOSCI DLA KLINIKI OTOLARYNGOLOGII

W dniach 18-20.09.25 przechodzitem proces leczenia w Klinice Otolaryngologii
i Onkologii Laryngologicznej z Klinicznym Oddziatem Chirurgii Czaszkowo-Szczekowo-
Twarzowej, Szpitala WIM w Warszawie. Chciatbym serdecznie podziekowa¢ catemu
Personelowi Pielegniarskiemu za troskliwg opieke oraz Pani Doktor Sylwii
Krzywdzifskiej za profesjonalizm i empatie. Gratuluje Kierownictwu Kliniki tak
wspaniatego Zespotu Wspdtpracownikdw. Zycze Pafistwu dalszych sukcesdéw w pracy
zawodowej i wielu wdziecznych pacjentéw.

Z powazaniem,
Mariusz Strutynski

WYRAZY WDZIECZNOSCI DLA KLINIKI CHOROB WEWNETRZNYCH
I REUMATOLOGII

Szanowna Pani Doktor Matgorzata Teodorska,

w dniu wypisu nie zdgzytem podziekowac za Pani opieke, troske i rady. Czynie wiec
to tg drogg. Jestem bardzo zadowolony, ze to Pani byta moim lekarzem prowadzacym
i mam nadzieje, ze trafie réwniez pod Pani skrzydfa w czasie mojego lutowego pobytu
w WIM. Wiem, ze EGPA to rzadko diagnozowania choroba, by¢ moze wiec przydatne
beda moje pierwsze obserwacje w dziesigtym dniu leczenia:

1. Odzyskuje sity i od trzech dni nie czuje bezwzglednej potrzeby skorzystania w ciggu
dnia z tdzka.

2. Od czwartego dnia przyjmowania enkortonu powrdcit mi catkowicie wech i smak.
3. Nadal utrzymuje sie (stabnacy jednak) stan napiecia okolicy przetyku w czasie
szybkiego gryzienia pokarmu.

4. Mam problem z ciggtoscia snu, ale i to zjawisko wydaje sie normowac.

5. Ciénienie krwi, tetno i tempetura sg w normie.

6. Powraca zdolno$¢ koncentracji.

7. Bez wysitku (co do tej pory bylo trudne) odstawitem catkowicie pieczywo.
Ograniczam takze do minimum cukry proste, w tym nawet maéj ulubiony midd.
Prosze jeszcze raz przyja¢ moje podziekowania i jesli bedzie to mozliwe przekaza¢ je
takze prof. Witoldowi Ttustochowiczowi, dr. Marianowi Sutkowi oraz pozostatym
lekarzom, pielegniarkom i personelowi pomocniczemu Oddziatu. Pomimo
Swiadomosci charakteru mojej choroby i jej nieuleczalnosci miatem ogromne
szczescie, ze trafitem na Panstwa Zespdt.



Z wyrazami szacunku,
Tadeusz Korablin

Minione wydarzenia

PIERWSZE POSIEDZENIE RADY NAUKOWEJ VIII KADENCII

17 wrzesnia 2025 r. odbylo sie pierwsze posiedzenie Rady Naukowej
nowej VIII kadencji Wojskowego Instytutu Medycznego - Panstwowego
Instytutu Badawczego.

Podczas posiedzenia cztonkowie Rady wybrali Przewodniczgcego, dwoch Zastepcow
oraz Sekretarza Rady. Powotano takze przewodniczacych trzech komisji, ktére beda
wspierac dziatalno$¢ Rady w kluczowych obszarach.

Skiad kierownictwa Rady Naukowej VIII kadencji 2025-2029:
Przewodniczacy: prof. dr hab. Alojzy Z. Nowak

Zastepcy Przewodniczacego: ptk prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Witold Owczarek,
ptk prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Pawet Krzesinski

Sekretarz: dr hab. n. med. i n. o zdr. Beata Uziebto-Zyczkowska

Przewodniczacy Komisji Rady:

Komisja ds. Nauki: prof. dr hab. n. med. Dariusz Jurkiewicz

Komisje Doktorskie: ptk prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Witold Owczarek, dr hab. n.
med. Joanna Wierzbowska

Komisja ds. Oceny Badan i Rozliczen Naukowych oraz Rankingowej: ptk prof. dr hab.
n. med. i n. o zdr. Arkadiusz Lubas
https://wim.mil.pl/2025/09/18/pierwsze-posiedzenie-rady-naukowej-viii-kadencji/

OD DEKADY OBIETNIC DO NOWOCZESNEGO SZPITALA —
PRZELOMOWA MODERNIZACJA PORADNI SPECJALISTYCZNE]

Mieszkancy Legionowa moga cieszy¢ sie gruntownie zmodernizowanym
budynkiem Poradni Specjalistycznych Szpitala WIM-PIB w Legionowie.
Nowa placowka to takze dostep do nowoczesnej opieki ambulatoryjnej
swiadczonej blisko miejsca zamieszkania, w warunkach spetniajacych
najwyzsze standardy.

Wielkie otwarcie zmodernizowanej Poradni Specjalistycznej w Legionowie to nie tylko
uroczystos¢ przeciecia wstegi, ale przede wszystkim wymierne potwierdzenie dazen
do zapewnienia najwyzszej jakosci leczenia i bezpieczenstwa pacjentéw. Nowa
placowka to takze dostep do nowoczesnej opieki ambulatoryjnej $wiadczonej blisko
miejsca zamieszkania, w warunkach spetniajgcych najwyzsze standardy. Ma takze
uzupehic¢ oferte opieki funkcjonujgcych juz w tej lokalizacji oddziatéw szpitala,
zapewniajac sprawng i spojng Sciezke diagnostyczno-terapeutyczna.

Gen. broni prof. dr hab. n. med. Grzegorz Gielerak, dyrektor WIM-PIB, podczas
otwarcia, podkreslit, ze inwestycja to znacznie wiecej niz tylko nowe mury i sprzet.
.~ To przede wszystkim symbol zmian, ktére dokonaty sie w organizacji opieki
zdrowotnej na terenie miasta i powiatu Legionowo w ostatnich trzech latach” — mowit
generat.

W ramach wydarzenia odbyt sie rowniez panel dyskusyjny pt. ,Koordynacja opieki
medycznej pomiedzy poziomami referencyjnosci jako klucz do poprawy jakosci,
dostepnosci i efektywnosci leczenia”. Spotkanie zgromadzito czotowych ekspertow


https://wim.mil.pl/2025/09/18/pierwsze-posiedzenie-rady-naukowej-viii-kadencji/

ochrony zdrowia, ktorzy podjeli debate na temat najpilniejszych wyzwan
systemowych i koniecznych reform.
https://wim.mil.pl/2025/09/15/legionowo-od-dekad-obietnic-do-nowoczesnego-
szpitala-przelomowa-modernizacja-poradni-specjalistycznej-2/

WIZYTA DYREKTORA I KIEROWNICTWA WIM-PIB W MUZEUM

ZOLNIERZY WYKLETYCH

19 wrzesnia br., na zaproszenie Zastepcy Dyrektora Muzeum, pana Jacka
Pawlowicza, Dyrektor WIM-PIB gen. broni, prof. dr hab. n. med. Grzegorz
Gielerak wraz z kierownictwem Instytutu odwiedzit Muzeum Zoknierzy
Wykletych.

Podczas wizyty uczestnicy mieli okazje zapozna¢ sie z ekspozycjg ukazujgcag losy
zotnierzy podziemia antykomunistycznego oraz historie ich walki o wolng i niepodlegta
Polske. Po muzeum oprowadzata Dyrektor placéwki, pani Adrianna Garnik, wraz
z Zastepcg Dyrektora, panem Jackiem Pawitowiczem. Dzieki ich ogromnej wiedzy
i pasji, z jaka traktuja swoja prace — niemal jak misje — mozliwe byto gtebsze poznanie
historii wiezienia przy ul. Rakowieckiej 37 oraz tragicznych loséw osob tam
osadzonych.

Wizyta stanowita wazng okazje do oddania hotdu bohaterom, ktorzy przez wiele lat
pozostawali wykleci z narodowej pamieci. Dyrektor WIM-PIB podziekowat
gospodarzom za mozliwo$¢ odwiedzenia tego wyjatkowego miejsca oraz podkreslit
znaczenie zachowania i przekazywania pamieci o Zotnierzach Wykletych kolejnym
pokoleniom.
https://wim.mil.pl/2025/09/22/wizyta-dyrektora-i-kierownictwa-wim-pib-w-
muzeum-zolnierzy-wykletych/

MIASTECKO ZDROWIA ORLEN

W dniach 30-31 wrzesnia 2025 roku WIM-PIB juz po raz czwarty wigczyt
sie w organizacje Miasteczka Zdrowia Orlen w Plocku. Celem wydarzenia
byla promocja zdrowego i aktywnego stylu zycia, a takze profilaktyki
zdrowotnej.

Tegoroczng edycje odwiedzito ponad 4000 osdb. Odwiedzajgcy mogli wzigé udziat
w darmowych badaniach i konsultacjach lekarskich z réznych dziedzin medycyny.
Koordynacjg dziatan ze strony WIM-PIB zajgt sie Zaklad Zdrowia Publicznego,
Epidemiologii i Wakcynologii. Profesjonalisci WIM-PIB zaprezentowali stanowiska
edukacyjne w zakresie profilaktyki chordb piersi, profilaktyki czerniaka (wraz
z badaniem znamion), jak réwniez konsultacje fizjoterapeutyczne oraz stanowisko
ustugowe z zakresu profilaktyki ogdinej, gdzie pacjenci mogli skorzysta¢ z pomiarow
masy i sktadu ciata, glukozy oraz cisnienia tetniczego.

Bardzo serdecznie dziekujemy wszystkim pracownikom za zaangazowanie
i profesjonalizm. Panstwa pomysty i motywacja sprawity, ze te dwa dni intensywnej
pracy wypetnione byly wspaniatg atmosferg i uSmiechem. Mamy nadzieje, ze nasza
inicjatywa stanie sie zdrowym nawykiem i do zobaczenia za rok!

Szczegdlne podziekowania kierujemy do nastepujacych reprezentantéw WIM-PIB:
Sylwia Francuz (Klinika Onkologii)

Ewa Gielo (Klinika Dermatologiczna)

Aleksandra Jézefowska (Klinika Onkologii)

Monika Kania (Zaktad Zdrowia Publicznego, Epidemiologii i Wakcynologii)
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Alicja Karolak (Klinika Dermatologiczna)

Michat Mucka (Sekcja Transportu Samochodowego)

Ewelina Napieralska-Stencel (Zaktad Zdrowia Publicznego, Epidemiologii
i Wakcynologii)

Tomasz Nurczyk (Klinika Neurologiczna)

Anna Pekacka-Kochanowska (LEG) Osrodek Rehabilitacji Dziennej
Karol Pniewski (Klinika Dermatologiczna)

Amelia Podsiadta (Klinika Onkologii)

Klaudia Rosét (Klinika Onkologii)

Kamil Rucinski (Klinika Neurologiczna)

Marta Stobnicka (LEG) Dziat (pracownia) Fizjoterapii

Kinga Biezunska (LEG) Dziat (pracownia) Fizjoterapii

Podziekowania takze dla Pan:

Agnieszki Dworakowskiej (Klinika Onkologii), Matgorzaty Pietnik (Oddziat
Intensywnego Nadzoru Kardiologicznego) oraz Anny Olczak-Pienkowskiej (Zaktad
Zdrowia Publicznego, Epidemiologii i Wakcynologii) za pomoc logistyczng
i koordynacje wydarzenia.

Wszystkim wymienionym osobom i ich przetozonym bardzo dziekujemy za
zaangazowanie i wsparcie!

WARSZTATY Z ZAKEADANIA CEWNIKA NACZYNIOWEGO TYPU

NEOFLON W ODDZIALE CHOROB DZIECIECYCH
W Oddziale Chordb Dzieciecych WIM-PIB w Legionowie odbylo sie
szkolenie dotyczace zakladania cewnika naczyniowego typu Neoflon. Jego

celem bylo polaczenie zasad bezpiecznej infuzji z bezpieczng technika
kaniulacji naczyn.

Pobyt w szpitalu to dla dziecka zupetnie nowe i czesto stresujgce doswiadczenie —
niezaleznie od wieku. Poczucie bezpieczenstwa zapewnia nie tylko obecno$¢ bliskich,
ale takze profesjonalne, bezpieczne i mozliwie najmniej ucigzliwe wykonywanie
niezbednych procedur medycznych. Jedng z najczesciej stosowanych procedur jest
zatozenie kaniuli naczyniowej.

Dlatego doktadamy wszelkich staran, aby to doSwiadczenie — szczegdlnie
u najmtodszych pacjentéw, noworodkdw i niemowlat — byto jak najmniej stresujgce.
W tym celu zorganizowano warsztatowe szkolenie z zakresu cewnikowania naczyn
krwiono$nych przy uzyciu wenflondw typu Neoflon firmy BD, z wykorzystaniem
fantomu szkoleniowego.

UDZIAL MJR. DR. JACKA GREBOWSKIEGO W SZKOLENIU

KONTRTERRORYSTYCZNYM W USTCE

W dniach 1-5 wrzesénia 2025 r. mjr dr Jacek Grebowski z WIM-PIB wziat
udzial w szkoleniu funkcjonariuszy Sekcji Minersko-Pirotechnicznej
Samodzielnego Pododdziatu Kontrterrorystycznego Policji,
zorganizowanym na poligonie Sit Powietrznych w Ustce.

Celem szkolenia byto doskonalenie wiedzy i umiejetnosci w zakresie dziatan
o charakterze asymetrycznym. W jego trakcie mjr dr Grebowski, jako przedstawiciel
WIM-PIB, wygtosit wyktad dotyczacy zagrozen zwigzanych z uzyciem tzw. ,brudnej
bomby” w kontekscie trwajgcego konfliktu na Ukrainie oraz wyzwan dla systemu
ochrony zdrowia wynikajgcych z potencjalnego zastosowania tego rodzaju broni.



Najblizsze wydarzenia

INAUGURACIA ROKU AKADEMICKIEGO 2025/2026

Dyrektor i Rada Naukowa Wojskowego Instytutu Medycznego — Panstwowego
Instytutu Badawczego majg zaszczyt zaprosi¢ na Inauguracje Roku Akademickiego
2025/2026.

Uroczystos¢ odbedzie sie 2 pazdziernika 2025 r. o godz. 11.00 w Auli WIM-PIB.
Po uroczystosci zapraszamy na poczestunek do sali wykltadowej 236 im. ptk. prof.
Stanistawa Pokrzywnickiego (II p.)

BEZPIECZNI W BADANIACH KLINICZNYCH - CO KAZDY PACJENT
POWINIEN WIEDZIEC?

Bezptatne spotkanie informacyjne prowadzone z mysla o pacjentach,
organizowane przez Centrum Wsparcia Badan Klinicznych WIM-PIB
i Fundacje StwardnienieRozsiane.Info.

Celem spotkania jest szerzenie i propagowanie wiedzy na temat badan klinicznych.
Dedykowane jest wszystkim osobom zainteresowanym tematykg badan klinicznych,
a w szczegdlnosci samym pacjentom.

Data: 04.10.2025, godz. 11:00 (Aula WIM)

Rejestracja jest obowigzkowa.

Zarejestruj sie pod linkiem:
https://wimcon.wim.mil.pl/bezpieczniwbadaniachklinicznych/

lub wyslij zgtoszenie na adres mailowy: rejestracja.cwbk@wim.mil.pl

BEZPLATNE WARSZTATY Z PIELEGNACJI SKORY I MAKIJAZU

W ramach wspdtpracy Wojskowego Instytutu Medycznego z Fundacjg Piekniejsze
Zycie organizowane sg w Klinice Choréb Wewnetrznych i Hematologii warsztaty dla
naszych pacjentek.

Najblizsze spotkanie zostalo zaplanowane na dzien 29.10.2025 na godz.
15:30.

Zajecia programu ,Piekniejsze zycie...” trwajg ok. 2,5 godziny, sg prowadzone przez
profesjonalnych wizazystow i kosmetyczki. Podczas zaje¢ Uczestniczki nauczg sie
kompleksowego programu pielegnacji skory i makijazu, pomagajacego ukryc
widoczne skutki uboczne chemio i radioterapii. Dzieki Sponsorom kazda uczestniczka
warsztatéw otrzyma zestaw kosmetykdw.

Udziat w spotkaniu jest bezptatny.

Liczba miejsc jest ograniczona, obowigzujg zapisy pod numerem telefonu 261-818-
399.

Nasze sukcesy

PROFESOR GRZEGORZ ZIELINSKI PONOWNIE W ZARZADZIE
POLSKIEGO TOWARZYSTWA NEUROCHIRURGOW



https://wimcon.wim.mil.pl/bezpieczniwbadaniachklinicznych/
mailto:rejestracja.cwbk@wim.mil.pl

Prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Grzegorz Zielinski zostal ponownie wybrany
do Zarzadu Polskiego Towarzystwa Neurochirurgdow podczas Walnego
Zgromadzenia wKatowicach, co stanowi wyraz zaufania i uznania dla jego
dotychczasowej dziatalnosci naukowej, klinicznej i organizacyjnej.

Z radoscig informujemy, ze podczas Walnego Zgromadzenia Polskiego Towarzystwa
Neurochirurgdw, ktére odbyto sie 18 wrzesnia 2025 r. w Katowicach w ramach
47. Zjazdu PTNch (17-20 wrzesnia 2025), prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Grzegorz
Zielinski zostat ponownie wybrany do Zarzadu Towarzystwa.

To wyrdznienie jest wyrazem zaufania oraz uznania dla dotychczasowej dziatalnosci
Profesora, jego dorobku naukowego i klinicznego, a takze nieustannego
zaangazowania w rozwdj polskiej neurochirurgii.

Serdecznie gratulujemy i zyczymy dalszych sukcesow!
https://wim.mil.pl/2025/09/22/profesor-grzegorz-zielinski-ponownie-w-zarzadzie-
polskiego-towarzystwa-neurochirurgow/

SZPITAL W HAJNOWCE WZMOCNIONY DOSWIADCZENIEM
WOJSKOWEGO INSTYTUTU MEDYCZNEGO — PIB
Oddziat Symulacji Medycznej Wojskowego Instytutu Medycznego -

Panstwowego Instytutu Badawczego przeprowadzit cykl kursow Damage
Control Resuscitation (DCR) i Damage Control Surgery (DCS).

Program powstat w oparciu o metode Design Thinking i zostat przygotowany w Scistej
wspotpracy z dr. Tomaszem Musiukiem, zastepcg dyrektora ds. lecznictwa Szpitala
w Hajnowce, oraz personelem placéwki.

WIM-PIB objagt opiekg Szpital w Hajndéwce, odpowiadajgc na rosngce wyzwania
zwigzane z sytuacjg przygraniczng. Do placowki coraz czesciej trafiajg pacjenci
w stanie nagtego zagrozenia zycia, wymagajacy szybkiej i wysoko specjalistycznej
pomocy. — Naszym obowigzkiem jako instytucji referencyjnej jest wspieranie
lokalnych szpitali w przygotowaniu do takich wyzwan, wykorzystujgc doswiadczenia
zdobyte w Centrum Urazowym WIM-PIB i podczas misji wojskowych — podkresla
Dyrektor Instytutu.
https://wim.mil.pl/2025/09/23/szpital-w-hajnowce-wzmocniony-doswiadczeniem-
wojskowego-instytutu-medycznego-pib/

WSPOLPRACA CHIRURGOW PLASTYKOW I ONKOLOGOW

W ZAKRESIE LECZENIA REKONSTRUKCYJINEGO PO RESEKCII
NOWOTWOROW TKANEK MIEKKICH

Oddziat Kliniczny Chirurgii Plastycznej, Rekonstrukcyjnej i Leczenia
Oparzen WIM-PIB, kierowany przez ptk. dr. n. med. Wojciecha Jaska,
rozpoczal wspotprace z Klinika Nowotworow Tkanek Miekkich, Kosci
i Czerniakow Narodowego Instytutu Onkologii — PIB, ktorej kierownikiem
jest prof. dr hab. n. med. Piotr Rutkowski.

Wspotpraca dotyczy leczenia rekonstrukcyjnego po resekcjach nowotworow tkanek
miekkich. Kooperacja obu o$rodkéw umozliwia zapewnienie pacjentom kompleksowej
opieki — onkologicznej, funkcjonalnej i estetycznej — po przeprowadzonych zabiegach
operacyjnych. Wiaczenie Oddziatu Chirurgii Plastycznej, Rekonstrukcyjnej i Leczenia
Oparzen stanowi wazne uzupetnienie wielospecjalistycznego podejscia, ktore jest
standardem we wspdtczesnym leczeniu onkologicznym na najwyzszym, $wiatowym
poziomie.
https://wim.mil.pl/2025/09/12/wspolpraca-w-zakresie-leczenia-rekonstrukcyjnego-
po-resekcji-nowotworow-tkanek-miekkich/
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Od dekady obietnic do nowoczesnego
szpitala — przelomowa modernizacja
Poradni Specjalistycznej WIM-PIB
w Legionowie

AKTYWNY UDZIAL KARDIOLOGOW WIM-PIB NA KONGRESIE
EUROPEAN SOCIETY OF CARDIOLOGY 2025

Pracownicy Kliniki Kardiologii i Chorob Wewnetrznych Wojskowego
Instytutu Medycznego — Panstwowego Instytutu Badawczego aktywnie
uczestniczyli w najwiekszym i najbardziej prestizowym wydarzeniu
kardiologicznym w Europie — ESC Congress 2025, ktory odbyt sie w dniach
29 sierpnia — 1 wrzesnia w Madrycie.

Wystagpienia prof. Pawta Krzesinskiego, dr hab. Marka Kiliszka, dr hab. Beaty Uziebto-
Zyczkowskiej oraz dr Magdaleny Potapowicz-Krysztofiak spotkaty sie z duzym
zainteresowaniem i wywotaty zywag dyskusje ekspertow. Przedstawione prace
stanowig oryginalne i nowatorskie badania, poszerzajgce wiedze na temat
niewydolnoéci  serca, migotania  przedsionkdw, otylosci oraz terapii
resynchronizujgcej.
https://wim.mil.pl/2025/09/15/aktywny-udzial-kardiologow-wim-pib-na-kongresie-
european-society-of-cardiology-2025/

UDZIAL SPECIJALISTKI Z WIM-PIB W TWORZENIU NOWYCH
WYTYCZNYCH ESC

W trakcie tegorocznego Kongresu ESC (Europejskiego Towarzystwa
Kardiologicznego) w Madrycie zostaly ogloszone nowe wytyczne
dotyczace zdrowia psychicznego u pacjentow z chorobami ukiadu
sercowo-naczyniowego.

Pani dr n. med. i n. o zdr. Anna Mierzynska pracujgca w Klinice Kardiochirurgii
oraz Klinice Kardiologii i Choréb Wewnetrznych WIM-PIB petnifa role recenzenta tego
dokumentu, reprezentujgc Polskie Towarzystwo Kardiologiczne. Wytyczne
przedstawiajg zaréwno biezacg wiedze dotyczacq zaleznosci pomiedzy zdrowiem
psychicznym i stanem ukfadu krazenia, jak i rekomendujg Sciezki postepowania
majgce na celu zapewnienie wilasciwej opieki wielodyscyplinarnej osobom
ze schorzeniami kardiologicznymi i wspotwystepujgcymi trudnosciami
psychologicznymi oraz zaburzeniami psychicznymi.

Link do petnego tekstu nowych wytycznych:
https://academic.oup.com/eurheartj/advance-
article/doi/10.1093/eurheartj/ehaf191/8234498?login=true

NAGRODA ZA NAJLEPSZY PLAKAT NAUKOWY DLA ZESPOLU
KLINIKI HEMATOLOGII

Plakat ,Wstepna ocena polskiej wersji EORTC QLQ-MY20 u pacjentow
ze szpiczakiem plazmocytowym" autorstwa Marty Homa, Dominiki
Skorupki, Piotra Rzepeckiego oraz Beaty Miot zdobyl pierwsze miejsce
w sesji plakatowej.

Pracownicy Kliniki Choréb Wewnetrznych i Hematologii WIM-PIB — Marta Homa,
Dominika Skorupka, prof. Piotr Rzepecki oraz Beata Miot — przygotowali plakat
pt. ,Wstepna ocena polskiej wersji EORTC QLQ-MY20 u pacjentéw ze szpiczakiem
plazmocytowym”, ktory zdobyt pierwsze miejsce w sesji plakatowej.

Praca zostala wyrdzniona przez jury 16. Ogolnopolskiej Konferencji
Psychoonkologicznej za wysoki poziom merytoryczny oraz potencjalne zastosowanie
wynikow w praktyce klinicznej. Autorzy wykazali, ze polska wersja modutu EORTC
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QLQ-MY20 moze stanowi¢ wartosciowe narzedzie do oceny jakosci zycia pacjentow
z rozpoznanym szpiczakiem plazmocytowym, co stanowi istotny wktad w rozwdj
psychoonkologii i hematologii klinicznej.
https://wim.mil.pl/2025/09/24/sukces-pracownikow-kliniki-chorob-wewnetrznych-i-
hematologii-wim-na-16-ogolnopolskiej-konferencji-psychoonkologicznej/

AKTYWNY UDZIAt MGR ZUZANNY WIERZCHUCKIEJ NA
KONFERENCII PTDL — VI JESIEN DIAGNOSTYCZNA

Zuzanna Wierzchucka z Kliniki Choréb Wewnetrznych i Hematologii,
Pracowni Hematologii i Cytometrii Przeplywowej Wojskowego Instytutu
Medycznego — PIB wziela aktywny udziat w konferencji PTDL — VI Jesien
Diagnostyczna. Medycyna laboratoryjna XXI wieku, ktora odbyla sie
w dniach 21-23 wrzes$nia 2025 r.

Podczas wydarzenia zaprezentowata plakat pt. ,Ocena stabilnosci materiatu
biologicznego do badan koagulologicznych”, przygotowany we wspdtpracy w ramach
Studenckiego Kota Naukowego Medycyny Laboratoryjnej Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego.

NAUKOWCY WIM-PIB NA MIEDZYNARODOWYM KONGRESIE ERS
2025 W AMSTERDAMIE

Pracownicy naukowi Kliniki Choréb Wewnetrznych i Hematologii,
Pracowni Hematologii i Cytometrii Przeplywowej Wojskowego Instytutu
Medycznego — Panstwowego Instytutu Badawczego wezma aktywny
udziat w jednym z najwazniejszych $wiatowych wydarzen dotyczacych
chorob ptuc — Miedzynarodowym Kongresie Europejskiego Towarzystwa
Oddechowego (ERS), ktéry odbedzie sie w dniach 27 wrzesnia -
1 pazdziernika 2025 r. w Amsterdamie.

Naukowcy WIM-PIB wystgpig zaréwno jako prelegenci, jak i przewodniczacy sesji
naukowych:

Dr n. med. i n. o zdr. Agata Raniszewska-Borys poprowadzi sesje pt.: ,,Novelties
in clinical and translational sarcoidosis research” oraz przedstawi plakat pt.: ,The
potential role of lymphocytes T activation markers: CD38 and HLA-DR and novel
hematological parameters in lymph node assessment of different stages of pulmonary
sarcoidosis.”

Dr hab. n. med. i n. o zdr. Iwona Kwiecien poprowadzi sesje pt.: ,Contemporary
approach for lung cancer care in the real world and future biomarkers” oraz
zaprezentuje plakat pt.: ,Sex-Specific Differences in Tumor Cell Number and
Activation in Metastatic Lymph Nodes of Lung Cancer™.

Dr n. biol. Elzbieta Rutkowska zaprezentuje plakat pt.: ,The usefulness of flow
cytometry bronchoalveolar lavage fluid cellular profile analysis in differentiating
patients with interstitial lung changes.”

Badania zostaty zrealizowane we wspdtpracy z Klinikg Chordb Wewnetrznych,
Pneumonologii, Alergologii, Immunologii Klinicznej i Chorédb  Rzadkich.
Obecnos¢ naukowcow WIM-PIB nie tylko w roli prelegentéw, lecz takze
prowadzacych sesje  naukowe, potwierdza wysoka pozycje Instytutu
w miedzynarodowej spotecznosci badaczy choréb ptuc i podkresla istotny wkiad
w rozwdj nowoczesnej diagnostyki i terapii choréb nowotworowych oraz zapalnych
ukfadu oddechowego.


https://wim.mil.pl/2025/09/24/sukces-pracownikow-kliniki-chorob-wewnetrznych-i-hematologii-wim-na-16-ogolnopolskiej-konferencji-psychoonkologicznej/
https://wim.mil.pl/2025/09/24/sukces-pracownikow-kliniki-chorob-wewnetrznych-i-hematologii-wim-na-16-ogolnopolskiej-konferencji-psychoonkologicznej/

NAUKOWCY Z KLINIKI HEMATOLOGII UCZESTNIKAMI
KONFERENCJI WASOG/AASOG 2025 W KANADZIE

Pracownicy naukowi Kliniki Choréb Wewnetrznych i Hematologii,
Pracowni Hematologii i Cytometrii Przeplywowej Wojskowego Instytutu
Medycznego - Panstwowego Instytutu Badawczego aktywnie
uczestniczyli w najwiekszym i najbardziej prestizowym wydarzeniu
dotyczacym diagnostyki i leczenia sarkoidozy — WASOG/AASOG 2025,
ktory odbyt sie w dniach 24—-27 sierpnia w Ottawie w Kanadzie.

Wystgpienia dr hab. n. med. i n. o zdr. Iwony Kwiecien oraz dr n. med. i n. o zdr.
Agaty Raniszewskiej-Borys spotkaty sie z duzym zainteresowaniem i wywofaty zywa
dyskusje ekspertéw. Prace prezentowane byty w formie wystgpienia ustnego
wyréznionego sposrod wszystkich nadestanych abstraktow oraz dyskusji przy
plakacie.

Prezentacje dotyczyty:

~The impact of sex-specific differences in NK cell proportions and T-cell
immunomodulatory molecule expression in lymph nodes of sarcoidosis patients”.
»~Obesity-related alterations in TIM-3 and LAG-3 expression in sarcoidosis: insights
from flow cytometry and hematological analysis”.

Przedstawione prace stanowig oryginalne i nowatorskie badania, poszerzajace wiedze
na temat immunologicznych mechanizméw regulacyjnych w sarkoidozie,
ze szczegblinym uwzglednieniem rdznic ptciowych oraz wptywu otytosci na funkcje
komérek uktadu odpornosciowego. Badania te <zostaly przeprowadzone
we wspbtpracy z Klinikg Chordb Wewnetrznych, Pneumonologii, Alergologii,
Immunologii Klinicznej i Choréb Rzadkich.

Aktywno$¢ naukowa zespotu WIM-PIB zostata wysoko oceniona i doceniona
w dyskusjach ekspertow podczas kongresu. Dzieki takim wystgpieniom Instytut
potwierdza swojg silng pozycje w miedzynarodowej spotecznosci badaczy sarkoidozy,
wnoszgc istotny wkiad w rozw6j nowoczesnej wiedzy na temat immunopatogenezy
choroby oraz czynnikéw modulujgcych odpowiedz immunologiczng u pacjentéw.

UDZIAL DR KATARZYNY GNIADEK-OLEINICZAK W SPASTICITY
MANAGEMENT MASTERCLASS WE FRYBURGU

W dniach 11-13 wrzeénia 2025 r. dr Katarzyna Gniadek-Olejniczak z Kliniki
Rehabilitacji uczestniczyta w prestizowej szkole mistrzowskiej Spasticity Management
Masterclass, organizowanej przez prof. Kocera we Fryburgu (Szwajcaria).

Podczas intensywnych warsztatow dr Gniadek-Olejniczak miata okazje poznac
najnowsze techniki zabiegéw z uzyciem toksyny botulinowej, a takze innowacyjne
pomysty w zakresie wykonywania diagnostycznych blokad nerwowych. Spotkanie
byto rowniez okazjg do nauki od wybitnych specjalistdw oraz miedzynarodowej
wymiany do$wiadczen.

Nasza rozmowa

TAKIM LUDZIOM NAJBARDZIEJ GROZI CICHY UDAR.
LEKARZ O CZTERECH GRUPACH POLAKOW. JESTES WSROD NICH?

Do utajonych udaréw dochodzi czesciej, niz moglibysmy przypuszczaé. Co roku
doznajg ich dziesiatki tysiecy Polakéw, a zmiany w mozgu, ktdre wywotuja, moze
mie¢ co 10. osoba powyzej 45. roku zycia. Od takich danych skdra cierpnie. Kogo
najczesciej atakujg ciche udary? Najbardziej zagrozeni sg ludzie z nieleczonym lub
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leczonym nieregularnie nadcisnieniem. W ich organizmach uruchamia sie wtedy
zgubny w skutkach "efekt mtota", ktory jest jak iskra wywotujgca pozar w naczyniach
krwionosnych — pozar, ktdrego nie da sie juz ugasi¢. Grup szczegodlnie narazonych
na utajone udary jest wiecej — w rozmowie z Medonetem neurolog, dr hab. n.
med. Jacek Staszewski wskazal zwlaszcza na cztery. Zta wiadomosc jest
taka, ze dotycza milionow Polakow.

Monika Mikofajska/ Medonet: Panie doktorze, jakich ludzi ciche udary atakuja
najczesciej? Biorac pod uwage, jak czesto do nich dochodzi (co roku ma je
nawet 60 tys. Polakow), musimy to wyjasnic.

Dr hab.n.med. Jacek Staszewski: Do cichych udaréw bardzo przyczyniajg sie choroby
przewlekle, zwlaszcza nieleczone lub leczone nieregularnie nadcisnienie tetnicze.
Wysokie cisnienie bedzie krok po kroku uszkadza¢ drobne tetniczki, ktore sa
najbardziej podatne na zniszczenia. W koncu dojdzie do tego, Ze chwiejne cisnienie
tetnicze uruchomi tzw. efekt mtota (jak méwia Amerykanie).

Jak dziata "efekt miota" i co ma wspoélnego z udarem?

Jezeli pacjent nieregularnie bierze leki na nadcisnienie lub terapia jest zZle ustawiona,
mamy do czynienia z sytuacja, ze po zazyciu leku ci$nienie spada, a potem znéw sie
podnosi. Drobne naczynia krwionosne nie bedg jednak w stanie dtugo kompensowac
tych gwattownych wahan (ktére sg witasnie jak uderzenie mtota). W miare skokow
cisnienia, $cianki tetniczek bedg sie rozszerza¢ (wzrost cisnienia) i kurczy¢ (spadek)
ito w kofcu doprowadzi do uszkodzenia ich wrazliwych $cianek. W pewnym
momencie dojdzie do tego, ze w uszkodzonej tetniczce powstanie zakrzep, ktory
blokuje — catkowicie lub czesciowo — przeptyw krwi. Wtedy dochodzi do udaru.

Prawdopodobnie bedzie on bardzo niewielki — czesto na rezonansie magnetycznym
widzimy, ze to udary np. o $rednicy ok. dwdch milimetréow. Objawdéw moze wtedy
w ogole nie by¢, jesli jednak w sagsiedztwie tej zmiany bedag przybywaty kolejne
i rozpocznie sie proces degradagiji kolejnych naczyn, symptomy na pewno sie pojawig.

Wyobrazam sobie, ze jak juz raz dojdzie do uszkodzenia w tetniczce,
to bedzie ona bardziej podatna na kolejne szkody. Jak raz rozdarta
koszulka...

Mozna tak powiedzie¢. Do uszkodzen bedg sie przyczyniaty wspomniane juz
nadcisnienie, ale i inne przewlekte choroby pacjenta, w tym cukrzyca i hiperlipidemia,
czyli zbyt wysoki poziom ttuszczédw, gtdwnie cholesterolu i tréjglicerydow we krwi.
Jednym stowem: czynniki ryzyka miazdzycy. One beda sie na siebie naktadac,
kumulowac i krok po kroku niszczy¢ srédbtonek naczyniowy naczynka.

Wiemy, Zze nie trzeba mie¢ nadci$nienia ani by¢ w podeszlym wieku,
by dosta¢ udaru (tego "klasycznego", bardzo gwaltownego). Tak jest
réwniez w przypadku utajonych udarow?

Jak najbardziej. Czynniki, o ktérych mowilismy (nadcisnienie, cukrzyca itp.), ttumacza
zaledwie potowe przyczyn cichych udaréw. Sposrod innych powoddéw na stole
ktadziemy réwniez zaburzenia krzepniecia, w tym wrodzong nadkrzepliwos¢, ktdra
dotyczy gtéwnie osdb miodych. Udary moga by¢ tez nastepstwami nieleczonych
choréb serca.

Mamy tez tzw. nowe czynniki ryzyka (wykryte stosunkowo niedawno), a wsrdd nich
zespot bezdechu sennego (czesty u osob, ktore chrapia — zwlaszcza mezczyzn,
z otyloscig, w wieku senioralnym). Okazuje sie, Ze w nocy u cztowieka z bezdechem
dochodzi do silnych wahan ciénienia tetniczego, ale tez do spadkdéw saturacji
(natlenowania krwi), ktoére réwniez moze sprzyja¢ udarom. Badania pokazaty,
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ze zespoOt bezdechu sennego dwukrotnie zwieksza ryzyko wystgpienia niemych
klinicznie (cichych) udaréw. Na szcze$cie mozna ten zespot leczyc.

Coraz wiecej mowi sie tez o tym, ze do udaréw przyczynia sie kolejna plaga
naszych czasow — depresja.

Tak, to réwniez jest element, ktory zwieksza ryzyko udaru. Trudno jednoznacznie
powiedzie¢, w jakim mechanizmie to sie odbywa. Naukowcy zaktadajg jednak,
ze jedng z przyczyn depresji (lub elementem, ktdry rozwija sie w trakcie depres;i
dtugotrwatej) jest przewlekty stan zapalny w obrebie naczyn krwiono$nych i mozgu.
Moze on sprzyja¢ mikroangiopatii, czyli uszkodzeniu Scianek naczyn, o czym juz
mowilismy, tworzeniu sie zakrzepdw i koniec koncéw udarowi. To prowadzi tez do
innego wniosku: dobrze leczona depresja, moze zmniejszy¢ ryzyko udaru. Przy czym
jeszcze raz chciatbym podkresli¢: sama depresja prawdopodobnie nie wystarczy, by
udar uderzyt. Tu musi by¢ co$ wiecej — hiperlipidemia, cukrzyca, a przede wszystkim
wspomniane juz nadcisnienie.

Ciezko jest leczy¢ nadcisnienie u osob, ktore majg towarzyszace depresji
stany lekowe, napady paniki, leku. To wszystko tylko ci$nienie podnosi.

To trudne, zgadzam sie, ale depresja moze by¢ elementem ryzyka udaru, ktéry nam
sie tutaj naktada. Wreszcie depresja wystepuje czesto u osob starszych — ten
podeszty wiek to kolejny element ukfadanki. To pokazuje, ze na udar sktadajg sie
rozne czynniki ryzyka. I raczej trudno méwi¢ o jednej przyczynie.

Coraz wiecej mowi sie o jeszcze jednej rzeczy sprzyjajacej udarom mézgu:
zanieczyszczeniu $srodowiska, a zwlaszcza powietrza.

Pyty obecne w powietrzu to kolejny z nowych czynnikéw ryzyka udaréw. Badania
kliniczne wykazaty, ze ryzyko zmian wskazujgcych na cichy udar zwieksza sie
w rejonach, w ktorych jest duze narazenie na toksyczne pyty w powietrzu (chodzi
o PM 2,5, bardzo drobne o $rednicy nieprzekraczajgcej 2,5 mikrometra). Okazuje sie,
ze mogg one powodowac uszkodzenia matych naczyn. Oczywiscie dochodzi do tego
po dtuzszej ekspozycji i to raczej jest kwestia lat. Nie zmienia to jednego: ten czynnik
dziata bardzo silnie i nie mozemy o nim zapominaé, przeciwnie: trzeba unikac
przewlektego narazenia na ekspozycje pytami zawieszonymi, a powstajg one podczas
spalania tradycyjnymi piecami, sg blisko drég przelotowych, w rejonach
przemystowych.

Panie doktorze, wszystkie czynniki ryzyka, o ktorych rozmawialiémy:
nadcisnienie, cukrzyca, wysoki poziom cholesterolu, rowniez depresja —
to sg problemy, ktore dotycza milionéw Polakow. Jak bardzo narazeni
jestesmy na ciche udary? Niech to bedzie podsumowanie naszej rozmowy.

W Polsce problem niemych udarédw mdzgu jest szczegdlnie realny. Nadci$nienie
tetnicze ma ponad 30 proc. dorostych, cukrzyca dotyczy co najmniej 3 min osdb,
hipercholesterolemia — nawet potowy dorostej populacji, a depresja dodatkowo
nasila stres oksydacyjny i zaburzenia metaboliczne towarzyszace tym chorobom.
To wszystko sg czynniki ryzyka zaréwno jawnych udaréw, jak i ich "cichych"
odpowiednikow.

Nieme udary kilkukrotnie zwiekszajg ryzyko wystgpienia petnoobjawowego udaru,
a ich nagromadzenie prowadzi do przewlektej choroby matych naczyn — dzi$ jednej
z gtéwnych przyczyn otepienia naczyniowego. Najwazniejsze przestanie? Profilaktyka
— kontrola ci$nienia, leczenie cukrzycy, obnizanie cholesterolu, aktywno$¢ fizyczna,
dbanie o zdrowie psychiczne, regularne stosowanie lekdéw. To nie tylko zmniejsza



Wizyta Dyrektora
i Kierownictwa WIM-PIB
w Muzeum Zolnierzy Wykletych

ryzyko jawnego udaru, ale chroni przed tymi cichymi, ktore w statystyce nie zawsze
sg widoczne, ale w zyciu pacjenta odciskajg gteboki slad.

Zrédto:
https://www.medonet.pl/choroby-od-a-do-z/choroby-neurologiczne,zapytalam--
komu-cichy-udar-grozi-najbardziej--lekarz-o-czterech-grupach-ludzi--jestes-wsrod-
nich-,artykul,79047258.html

Okiem kamery

PANORAMA

Panowie przestancie sie ba¢ i zacznijcie sie bada¢, apeluja onkolodzy
i alarmuja, ze mamy juz do czynienia z prawdziwg epidemia raka prostaty.
Rocznie wykrywa sie go u prawie 24 tysiecy mezczyzn. Rokowania zalezg od tego jak
wczesnie zostanie wykryty. Wrzesien to miesigc kiedy apelujemy o to szczegdlnie.
Elzbieta Wyszewska. Po 50 roku zycia zrobit przeglad swojego organizmu.

https://cloud.wim.mil.pl/s/M3APdwFKKnR56Ci

TVP INFO

Rozmowa o specjalnym raporcie ,Bezpieczni w czasie kryzysu” z redaktor
naczelng Rynku Zdrowia Klarg Klinger.

Z jednej strony trzeba zabezpieczy¢ $rodki, a z drugiej strony, i to rowniez wymaga
odwagi, wprowadzac¢ takie zmiany, ktére by¢ moze s tez niepopularne politycznie,
ktére doprowadza do tego, ze ten system bedzie dziatat bardziej racjonalnie i bardziej
nakierowany bedzie rzeczywiscie na pomoc pacjentom.
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https://cloud.wim.mil.pl/s/f5gFijPsfQA5twm

BIOHACKING MOZGU - PRAWDA CZY MIT, PRZYSZtOSC CzY

TERAZNIEJISZOSC? - DR HAB. N. MED. JACEK STASZEWSKI

Czy zastanawialiscie sie kiedykolwiek ze mdézg mozna traktowac jako
ultranowoczesny system operacyjny,

ktory mozna aktualizowa¢,
modyfikowa¢ lub optymalizowac?

Mdzg cztowieka to niezwykle skomplikowany ,system operacyjny”, ktéry nieustannie
przetwarza informacje, adaptuje sie do zmian i potrafi sie uczy¢. Nic dziwnego,

ze coraz czesciej moéwi sie o ,biohackingu mozgu”, czyli sposobach na
swiadome usprawnianie jego dziatania.
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Biohacking mozgu

dr hab. Jacek Staszewski, prof. WIM-PiB

WOJSsSKOwWY INSTYTUT MEDYCZNY

https://youtu.be/BZg9ulOMes0?si=k7FTcH5IAwHdDuxV

POLSKA I SWIAT

Pytanie, czy jesteSmy gotowi na dzialanie medyczne w czasie kryzysu czy

jakiegos ataku. Medycyna Pola Walki to wyzwania, z ktdrymi trzeba sie mierzy¢ i do
ktorych trzeba sie przygotowac.
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ptk lek. Jarostaw Rytwiﬁski

https://cloud.wim.mil.pl/s/ygglLQe6DnAACpFW

PANORAMA

Wedtug danych policji wypadki z udziatem hulajnég rosng lawinowo. Urazy po
najczesciej dotycza twarzy. Uderzenia w sama twarz, w brodke i w wystajace
czesci, czyli potamany nos, potamana zuchwa i oczywiscie potamane oczy dotu —
podkresla dr hab. n. med. Aldona Chloupek.

Dlatego kask zamiast wstydem powinien by¢ podstawg ochrony naszej gtowy.

DR N. MED. ALDONA CHLOUPEK / CHIRURG 52CZEKOWO-TWARZOWY, WOJSKOWY INSTYTUT MEDYCZNY W WARSZAWIE
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https://cloud.wim.mil.pl/s/fqojTAK5XHTxwZZ

MAGAZYN RADIA TOK FM

Kolejng godzine naszego niedzielnego magazynu Radia Tok FM rozpoczynamy od
tematu tygodnia, tematu weekendu. W naszym radiu bierzemy na warsztat
wegiel, a my sprébujemy ugryz¢ temat od strony konsekwencji
zdrowotnych, jesli chodzi o uzywanie tego surowca.

Dr hab. n. med. Piotr Dabrowiecki, alergolog z Kliniki Choréb Wewnetrznych,
Infekcyjnych i Alergologii Wojskowego Instytutu Medycznego w Warszawie,
przewodniczacy Polskiej Federacji Stowarzyszen Chorych na Astme jest naszym
gosciem.
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https://cloud.wim.mil.pl/s/8LQttm25tQ6fKzm
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GEN. GIELERAK ,SItA PANSTWA ZACZYNA SIE OD tADU W JEGO
INSTYTUCIACH"

29.09.2025 r.
portaloobronny.se.pl

Jedno dowddztwo, jedna misja, jedna medycyna. Sita panstwa zaczyna sie od tadu
w jego instytucjach, a gotowos¢ armii od tadu w jej medycynie. Spdjnos¢ systemu
dowodzenia to nie ozdobnik, lecz mechanizm bezpieczenstwa, ktdry w kryzysie
rozstrzyga miedzy sprawnym dziataniem a paralizujgcym chaosem. Dlatego jedyna
drogg wyjscia z systemowego paralizu pozostaje zintegrowane dowddztwo medyczne
— autonomiczne centrum skupiajgce kadry, infrastrukture i szkolenie pod jednolitym
kierownictwem. Tylko taka architektura przywraca symetrie odpowiedzialnosci
i decyzyjnosci, eliminuje jatowe tarcia organizacyjne oraz krzyzowanie sie
kompetencji, przekuwa reaktywnos$¢ w strategiczng gotowos$¢ obronng wymienia
gen. broni prof. Grzegorz Gielerak.

Wiecej:
https://portalobronny.se.pl/polityka-obronna/jedno-dowodztwo-jedna-misja-jedna-
medycyna-sila-panstwa-zaczyna-sie-od-ladu-w-jego-instytucjach-a-gotowosc-armii-
od-ladu-w-jej-medycynie-aa-R9vL-LqgYg-V4fe.html

~NALEZY BIC NA ALARM”

22.09.2025 r.
pulsmedycyny.pl

Gen. broni Grzegorz Gielerak w rozmowie z red. Katarzyng Lisowska dla Pulsu
Medycyny o przygotowaniu ochrony zdrowia na potencjalny konflikt:
~Lekarze, pielegniarki, cala kadra medyczna nie wiedziataby, co robi¢"
Dyrektor byt gosciem poniedziatkowego (22 wrzesnia) poranka na antenie Radia Plus,
gdzie moéwit o tym, jak ochrona zdrowia jest przygotowana na ewentualny kryzys.
Jak ocenit, sytuacja jest alarmujaca, bo ten segment w ogdle nie jest na taka sytuacje
gotowy. Stwierdzit, ze chociaz pandemia pokazata, jakie mamy braki w dziataniu tego
systemu, to nadal nie wyciggnelismy, z tego wiasciwych wnioskow.

Wiecej:
https://wim.mil.pl/2025/09/23/gen-qgielerak-o-przygotowaniu-ochrony-zdrowia-na-
potencjalny-konflikt/

PROF. REKAS: SYSTEM MUSI BYC SPRAWNY, W PRZECIWNYM

RAZIE LEKARZE ODEJDA DO PRYWATNYCH PRAKTYK

22.09.2025 r.
pulsmedycyny.pl

Odwrocona piramida $wiadczen to koncepcja, ktéra ma na celu odcigzenie szpitali
i przeniesienie jak najwiekszej liczby procedur do poziomu ambulatoryjnego.
Dyskusja o jej wdrozeniu toczy sie od lat, jednak dopiero teraz wida¢ konkretne kroki
w tym kierunku. O reformie systemu, roli optometrystow, problemie kolejek
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”

i oczekiwaniach mitodych lekarzy - moéwi w rozmowie z ,Pulsem Medycyny
prof. Marek Rekas.

Wiecej:
https://pulsmedycyny.pl/medycyna/okulistyka/prof-rekas-system-musi-byc-
sprawny-bo-w-przeciwnym-razie-lekarze-odejda-do/

OD STRATEGII DO OPERACII — CENTRALNA KOORDYNACJA I

LOKALNA SPRAWCZOSC W ARCHITEKTURZE OCHRONY ZDROWIA

18.09.2025 R.
defence24.pl

Grzegorz Gielerak: Model wspdtodpowiedzialnosci i zespotowego wsparcia w systemie
bezpieczenstwa medycznego panstwa — jawne i ukryte wektory szans i zagrozen dla
Polski.

Wojna w Ukrainie oraz do$wiadczenia pandemii COVID-19 pokazujg, ze system
ochrony zdrowia stanowi rownorzedny komponent odstraszania i obrony. Biezace
analizy sygnalizujg niedostateczny poziom rezerw, deficyty kadrowe, rozproszenie
decyzyjne oraz stabg interoperacyjnos$¢ cywilno-wojskowa.

Wiecej:
https://portalobronny.se.pl/polityka-obronna/od-strategii-do-operacji-centralna-
koordynacja-i-lokalna-sprawczosc-w-architekturze-ochrony-zdrowia-model-
wspolodpowiedzialnosci-i-zespolowego-wsparcia-w-systemie-bezpieczenstwa-
medycznego-panstwa-jawne-i-ukryte-wektory-szans-i-zagrozen-dla-polski-aa-gdnk-

€9i-LDZR.htm|

WTORNE NOWOTWORY SKORY STANOWIA DUZE ZAGROZENIE
DLA PACJENTOW ONKOLOGICZNYCH

18.09.2025 r.
mzgrowie.pl

Obserwujemy wzrastajacg liczbe nowotworéw skory innych niz czerniak, co ma
zwigzek z wzrostem liczby oséb zyjacych po przeszczepach i w przewlektej
immunosupresji. Doktor Monika Slowinska 2z Kliniki Dermatologii
w Wojskowym Instytucie Medycznym podkreslata w czasie debaty “Onkologia
— Wspdlna Sprawa”, ze pewne grupy pacjentow sg szczegodlnie narazone na rozwaj
nowotwordw skory. Nalezg do nich osoby bedacy po leczeniu immunosupresyjnym,
ktore majg zwiekszone ryzyko zachorowania na raka ptaskonabtonkowego.

Wiecej:
https://www.mzdrowie.pl/medycyna/wtorne-nowotwory-skory-stanowia-duze-ale-
niedoszacowane-zagrozenie-dla-pacjentow-onkologicznych/

POLSKA ARMIA ZOSTANIE WZMOCNIONA PRZEZ WOJSKA
MEDYCZNE

16.09.2025 r.
wszystkoconajwazniejsze.pl
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Wicepremier, szef MON Wiladystaw Kosiniak-Kamysz poinformowat
w poniedzialek o powotaniu Dowodztwa Wojsk Medycznych z siedziba
w Krakowie. Na jego czele stanat ptk lek. Mariusz Kiszka, obecnie zastepca
komendanta ds. medycznych 4. Wojskowego Szpitala Klinicznego we Wroctawiu. Jak
przekazat minister, Kiszka bedzie odpowiedzialny za formutowanie nowego
komponentu wojskowego, formutowanie strategii i dziatania na rzecz bezpieczenstwa
Polski, powigzanego ze wspdtpracg pomiedzy sektorem cywilnym, z wiodacg rolg
Wojskowej Stuzby Zdrowia.

O potrzebie powotania wojsk medycznych od lat méwi dyrektor Wojskowego
Instytutu Medycznego gen. prof. Grzegorz Gielerak, ktéry opracowat wiele analiz na
ten temat.

Wiecej:
https://wszystkoconajwazniejsze.pl/pepites/polska-armia-zostanie-wzmocniona-
przez-wojska-medyczne/

OTO "CZERWONE FLAGI" TEGO NOWOTWORU

15.09.2025 r.
madonet.pl

Mafa "kropka", ktérej wczesniej nie bylo. Albo znamie, ktdre nagle zmienia ksztatt,
kolor, zaczyna swedzie¢. Wiekszos¢ z nas je zignoruje. Tymczasem w Polsce co roku
diagnozuje sie okoto 4 tys. przypadkéw czerniaka — ponad 30 procent z nich nie
przezywa.

- Przypuszczamy, ze w Polsce diagnozuije sie kilkadziesiat tysiecy zachorowan rocznie,
ale tak naprawde nie wiemy, ile ich jest. Raki podstawno- i kolczystokomorkowe nie
podlegajg obowigzkowi raportowania, wielu pacjentéw leczy sie w prywatnych
gabinetach, wiec statystyki nie oddajg skali problemu - przekazuje dr Monika
Stowinska z Kliniki Dermatologicznej WIM-PIB.

Wiecej:
https://www.medonet.pl/choroby-od-a-do-z/choroby-nowotworowe,czy-to-moze-
byc-czerniak--chirurg-wylicza-czytelne-sygnaly-alarmowe,artykul,03857016.html

SKUTECZNE LECZENIE CZERNIAKA I INNYCH NOWOTV\_IOROW
SKORY JEST MOZLIWE. WCZESNE WYKRYCIE RATUJE ZYCIE.

12.09.2025 r.
politykazdrowotna.com

Lekarze ostrzegaja, ze ryzyko zachorowania na czerniaka zwieksza sie m.in. wraz
z ekspozycja na promieniowanie ultrafioletowe.

— Warto, aby pacjenci nie tylko udali sie do dermatologa, gdy zauwazg zmiane, ale
takze regularnie korzystali z badan przesiewowych — zaznaczyta dr n. med. Monika
Stowinska, starszy asystent w Klinice Dermatologii, Wojskowy Instytut Medyczny —
WIM-PIB w Warszawie.

Wiecej:
https://politykazdrowotna.com/artykul/skuteczne-leczenie-czerniaka-n2025177
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https://www.medonet.pl/choroby-od-a-do-z/choroby-nowotworowe,czy-to-moze-byc-czerniak--chirurg-wylicza-czytelne-sygnaly-alarmowe,artykul,03857016.html
https://politykazdrowotna.com/artykul/skuteczne-leczenie-czerniaka-n2025177

MIEDZY LABORATORIUM A SZTABEM: INiYNIERIA GENETYCZNA
JAKO STRATEGIA BEZPIECZENSTWA PANSTWA

13.09.2025 r.
portalobronny.se.pl

Na pytanie o fundamentalny dylemat: "czy inzynieria zycia moze sta¢ sie narzedziem
wojny?" odpowiada w artykule gen. broni prof. dr hab. n. med. Grzegorz
Gielerak, dyrektor Wojskowego Instytutu Medycznego - PIB dla Portalu Obronnego.
Wspditczesne konflikty zbrojne coraz mocniej splatajg sie z biologig i technologig,
a genom ludzki staje sie nie tylko przedmiotem badan naukowych, ale takze zasobem
o strategicznym znaczeniu. W laboratoriach — obok poszukiwan nowych terapii —
powstajg koncepcje, ktdre mogg zmieni¢ charakter rywalizacji miedzy panstwami: od
genetycznie modyfikowanych patogendw po prace nad biologicznym oraz
technologicznym wspomaganiem zdolnosci sensorycznych i decyzyjnych Zotnierzy.
W tle tych zjawisk pojawia sie fundamentalny dylemat: czy inzynieria zycia moze stac¢
sie narzedziem wojny?

Wiecej:
https://portalobronny.se.pl/polityka-obronna/miedzy-laboratorium-a-sztabem-
inzynieria-genetyczna-jako-strategia-bezpieczenstwa-panstwa-kto-projektuje-geny-
ten-ksztaltuje-granice-aa-zbo3-wQdg-aV8z.html

CZYM JEST BRON GENETYCZNA? [GEN. GRZEGORZ GIELERAK]

13.09.2025 r.
wszystkoconajwazniejsze.pl

. " Galaxy M15 56

Nowa gastronomiczna
Strefa Smaku w WIM-PIB

Rywalizacja panstw przenosi sie do biologii. Genom staje sie zasobem strategicznym:
kto lepiej rozumie i bezpiecznie wykorzystuje inzynierie genetyczng, ten wyznacza
nowe wektory wplywu. Biologia fgczy sie z Al, zmieniajgc reguty odstraszania
i odpornosci — napisat w dniu 13 wrzesénia na portalu ,X” (dawniej Twitter) dyrektor
Wojskowego Instytutu Medycznego, gen. Grzegorz Gielerak. W przekonaniu
eksperta, bron genetyczna w nadchodzacych latach bedzie odgrywata stopniowo
coraz wiekszg role, jesli chodzi o wojskowos¢, polityke obrona.

Wiecej:
https://wszystkoconajwazniejsze.pl/pepites/czym-jest-bron-genetyczna-gen-
grzegorz-gielerak/

POLSKA W NIECHLUBNEJ CZOLOWCE. TYLE OSOB UMIERA U NAS
PRZEZ SMOG

14.09.2025 r.
portal.abczdrowie.pl

Wedtug najnowszego raportu przygotowanego przez Zaktad Zdrowia Populacyjnego
CMKP, Polska nalezy do krajow Unii Europejskiej najbardziej dotknietych problemem
zanieczyszczen powietrza.

- Z naszych obserwacji wynika, Zze zanieczyszczenie powietrza niszczy organizm
kompleksowo. Czasteczki pytéw zawieszonych PM, w zaleznosci od swojej wielkosci
mogq wpltywa¢ negatywnie na gérne lub dolne drogi oddechowe, prowadzac
w konsekwencji nawet do rozwoju astmy czy POChP - wskazywat w rozmowie



https://portalobronny.se.pl/polityka-obronna/miedzy-laboratorium-a-sztabem-inzynieria-genetyczna-jako-strategia-bezpieczenstwa-panstwa-kto-projektuje-geny-ten-ksztaltuje-granice-aa-zbo3-wQdg-aV8z.html
https://portalobronny.se.pl/polityka-obronna/miedzy-laboratorium-a-sztabem-inzynieria-genetyczna-jako-strategia-bezpieczenstwa-panstwa-kto-projektuje-geny-ten-ksztaltuje-granice-aa-zbo3-wQdg-aV8z.html
https://portalobronny.se.pl/polityka-obronna/miedzy-laboratorium-a-sztabem-inzynieria-genetyczna-jako-strategia-bezpieczenstwa-panstwa-kto-projektuje-geny-ten-ksztaltuje-granice-aa-zbo3-wQdg-aV8z.html
https://wszystkoconajwazniejsze.pl/pepites/czym-jest-bron-genetyczna-gen-grzegorz-gielerak/
https://wszystkoconajwazniejsze.pl/pepites/czym-jest-bron-genetyczna-gen-grzegorz-gielerak/

z WP abcZdrowie dr hab. n. med. Piotr Dabrowiecki, alergolog, specjalista
T chordb wewnetrznych z Wojskowego Instytutu Medycznego,

Wiecej:
https://portal.abczdrowie.pl/polska-w-niechlubnej-czolowce-tyle-osob-umiera-u-nas-
przez-smog/7200097337694848a

DERMATOSKOP W APLIKACII I U LEKARZA POZ?

12.09.2025 r.
zdrowie.pap.pl

|

i

Dermatoskop to nieskomplikowane urzadzenie optyczne, ktore pozwala
bada¢ znamiona i wykry¢ niebezpieczng zmiane nawet w fazie
przednowotworowej. Takie badanie powinien wykonywac nie tylko dermatolog,
ale profilaktycznie lekarz pierwszego kontaktu, przynajmniej u pacjentéw z grupy
ryzyka. Niebawem by¢ moze otworzy sie tez nowa mozliwo$¢ — kontrola znamion za
pomocy aplikacji.

Eksperci poruszyli tez kwestie pacjentéw, ktérzy sa w grypie wiekszego ryzyka
zachorowania na nowotwory skory z racji np. leczenia immunosupresyjnego lub
radioterapii. To osoby, ktore przeszty przeszczep narzadéw lub komorek
macierzystych szpiku.

~Irzecia grupa pacjentdw to osoby z czerwienica prawdziwg, z zespotami
mielodysplastycznymi, ktérzy byli przez wiele lat leczeni hydroxycarbamidem” —
podkre$la dr Monika Stowinska z Kliniki Dermatologicznej WIM-PIB.
Przypomina, ze szczegdlnie tacy pacjenci powinni stosowaé rygorystyczng
fotoprotekcje. Caty rok smarowac skore w eksponowanych na stonce miejscach
kremem z filtrem co najmniej o wskazniku 30 SPF.

Wiecej:
https://zdrowie.pap.pl/choroby/dermatoskop-w-aplikacji-i-u-lekarza-poz

AI W MEDYCYNIE: WSPARCIE ZAMIAST RYZYKA

09.09.2025 r.
www.bankier.pl

Jeszcze niedawno sztuczna inteligencja wydawata sie odlegta wizjg. Dzi$ medycyna
staje sie jednym z obszardw, w ktorych jej potencjat moze mie¢ najwieksze znaczenie
— zaréwno dla pacjentéw, jak i dla catego systemu ochrony zdrowia.

O tych wyzwaniach dyskutowali eksperci podczas panelu ,Sztuczna inteligencja jako
narzedzie wsparcia pracy szpitala” na Forum Ekonomicznym w Karpaczu. Spotkanie
poprowadzit Rafat Holanowski, lekarz i zatozyciel Grupy Supra, a w gronie panelistow
znalezli sie: prof. gen. Grzegorz Gielerak, dyrektor Wojskowego Instytutu
Medycznego; Justyna Mieszalska, prezes Centrum Medycznego Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego; prof. Edyta Szurowska, wiceprezes Polskiego Lekarskiego
Towarzystwa Radiologicznego; Michat Huzarski, wiceprezes zarzgdu DCM Dolmed
S.A.; prof. Iwona Maroszynska, dyrektor Instytutu Centrum Zdrowia Matki Polki; prof.
Jarostaw Fedorowski, prezes Polskiej Federacji Szpitali, oraz Justyna Szydto, dyrektor
Departamentu Zdrowia Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Dolnoslaskiego.

Wiecej:


https://portal.abczdrowie.pl/polska-w-niechlubnej-czolowce-tyle-osob-umiera-u-nas-przez-smog/7200097337694848a
https://portal.abczdrowie.pl/polska-w-niechlubnej-czolowce-tyle-osob-umiera-u-nas-przez-smog/7200097337694848a
https://zdrowie.pap.pl/choroby/dermatoskop-w-aplikacji-i-u-lekarza-poz

https://www.bankier.pl/wiadomosc/AI-w-medycynie-wsparcie-zamiast-ryzyka-
9005930.html

PROF. GIELERAK: POWSTAL PROJEKT SZKOLENIA KADR
MEDYCZNYCH Z MEDYCYNY TAKTYCZNEJ

04.09.2025 r.
rynekzdrowia.pl

PrzygotowaliSmy projekt Krajowego Centrum Medycyny Taktycznej. Ideg jest
stworzenie sieci osrodkéw zajmujgcych sie przygotowaniem kadry medycznej
kazdego poziomu w zakresie medycyny taktycznej — poinformowat w czwartek
podczas Forum Ekonomicznego w Karpaczu gen. broni prof. Grzegorz Gielerak.

Wiecej:

https://www.rynekzdrowia.pl/Polityka-zdrowotna/Prof-Gielerak-powstal-projekt-
szkolenia-kadr-medycznych-z-medycyny-taktycznej,275352,14.html

ONKOLODZY APELUJA O REFUNDACIE.
DZIESIEC NAJPILNIEJSZYCH TERAPII

01.09.2025 r.
portal.abczdrowie.pl

W polskiej onkologii trwa dyskusja o priorytetach refundacyjnych. Podczas debaty
w Centrum Prasowym PAP eksperci Kkliniczni oraz przedstawiciele organizacji
pacjenckich wskazali, ze cztery terapie stosowane w leczeniu nowotworéw uktadu
pokarmowego wymagajg pilnego wtaczenia do refundacji.

W edycji 2025 az 4 z 10 pozycji listy dotyczg terapii raka zotadka, jelita grubego
i watroby.

TOP TEN ONKO 2025 - lista priorytetow:
Abemacyklib — wczesny rak piersi,
Pembrolizumab - rak urotelialny,
Trastuzumab derukstekan — rak zofadka,
Enkorafenib + cetuksymab — rak jelita grubego z mutacjg BRAF,
Durwalumab + tremelimumab — rak watroby,
Enkorafenib + binimetynib — rak ptuca,
Lutet-177-PSMA-617 — rak prostaty,
Zolbetuksymab — rak zotadka,

Selperkatynib — guzy lite z mutacjg RET,
Toripalimab — rak nosogardta.

Maciej Mitkowski, byty wiceminister zdrowia, a obecnie ekspert Wojskowego Instytutu
Medycznego, przyznat, ze rozmowy refundacyjne bywajq szczegoélnie trudne
w przypadku nowych terapii.

Wiecej:
https://portal.abczdrowie.pl/onkolodzy-apeluja-o-refundacje-dziesiec-
najpilniejszych-terapii-onkologicznych/7194502504221632a



https://www.bankier.pl/wiadomosc/AI-w-medycynie-wsparcie-zamiast-ryzyka-9005930.html
https://www.bankier.pl/wiadomosc/AI-w-medycynie-wsparcie-zamiast-ryzyka-9005930.html
https://www.rynekzdrowia.pl/Polityka-zdrowotna/Prof-Gielerak-powstal-projekt-szkolenia-kadr-medycznych-z-medycyny-taktycznej,275352,14.html
https://www.rynekzdrowia.pl/Polityka-zdrowotna/Prof-Gielerak-powstal-projekt-szkolenia-kadr-medycznych-z-medycyny-taktycznej,275352,14.html
https://portal.abczdrowie.pl/onkolodzy-apeluja-o-refundacje-dziesiec-najpilniejszych-terapii-onkologicznych/7194502504221632a
https://portal.abczdrowie.pl/onkolodzy-apeluja-o-refundacje-dziesiec-najpilniejszych-terapii-onkologicznych/7194502504221632a

GEN. GIELERAK: TYLKO ZINTEGROWANY SYSTEM POZWOLI

RATOWAC I LECZYC PODCZAS WOINY

31.08.2025r.
pap.pl

NON:CORREE Co zadecyduje o skutecznosci systemu ochrony zdrowia, gdyby wybuchta wojna?

W0l 399 mixi)

Gen. broni, prof. dr hab. n. med. Grzegorz Gielerak: O charakterze obrazen
i skali strat sanitarnych wiemy duzo — m.in. na podstawie analiz z Ukrainy. O tym, ilu
zdotamy uratowac ludzi, decydujg trzy czynniki: liczba miejsc intensywnej terapii,
liczba dostepnych blokéw operacyjnych oraz liczba zespotdéw operacyjnych
i medycznych gotowych do pracy w trybie catodobowym. To one determinujg
zdolnos¢ systemu do zabezpieczenia medycznego w czasie wojny. Sg to zasoby, ktére
zawczasu musimy wyodrebnié, poniewaz system ochrony zdrowia bedzie réwnolegle
obstugiwat biezgce potrzeby ludnosci.

Wiecej:
https://www.pap.pl/aktualnosci/gen-gielerak-tylko-zintegrowany-system-pozwoli-
ratowac-i-leczyc-podczas-wojny

SZKOLENIA MEDYKOW NA CZAS WOJNY.
GEN. GIELERAK WZYWA DO DZIALANIA

31.08.2025 r.
polskieradio24.pl

W rozmowie z Polska Agencja Prasowg dyrektor Wojskowego Instytutu
Medycznego, gen. broni Grzegorz Gielerak wskazal, ze panstwo musi
jednoczesnie modernizowaé¢ instrumentarium militarne i "tarcze
medyczng". - Te same zasady - predko$¢, zasieg, precyzja - powinny definiowac
system zabezpieczenia medycznego: predkos¢ to szybka ewakuacja z pola walki
i sprawna segregacja medyczna, zasieg to sieC wspotpracujgcych wojskowych
— i cywilnych oérodkéw wsparcia oraz telemedycyna, a precyzja to standaryzacja
. procedur, wysokie kompetencje personelu i dostep do nowoczesnych technologii -
powiedziat ekspert.

Generat podkreslit, jak duze znaczenie w czasie dziatan wojennych ma stuzba
zdrowia. Wskazat, Zze konieczne jest przygotowane programu szkolern personelu
medycznego. - Trudno mowic o wiarygodnym planie zabezpieczenia medycznego bez
Scistego odwotania do planéw operacyjnych sit zbrojnych - wskazat.

Wiecej:

https://polskieradio24.pl/artykul/3572510,szkolenia-medykow-na-czas-wojny-gen-
gielerak-wzywa-do-dzialania

Informacje Komendy Pionu Leczniczego

TRANSPORT SANITARNY I MIEDZYSZPITALNY — ZASADY,

KWALIFIKACIA, PROCEDURY

W nawigzaniu do informacji przedstawionych na odprawie kadry kierowniczej
przekazujemy informacje dotyczace realizacji transportu sanitarnego.
Transport Sanitarny i Miedzyszpitalny — zasady, kwalifikacja, procedury.pdf
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BEZPLATNE SZCZEPIENIE PRZECIWKO GRYPIE

Zapraszamy pracownikow WIM-PIB zatrudnionych na umowe o prace oraz
lekarzy stazystow wojskowych i cywilnych do skorzystania z bezptatnych
szczepien przeciwko grypie preparatem Vaxigrip Tetra.

Szczepienia odbywac sie bedg w:

Poradni Szczepien (Szpital Modutowy, wejscie od strony ul. Garwolinskiej)
we wtorki i czwartki w godz. 12:00 - 13:30, kontakt tel. 885-707-801 lub 261-817-
858,

POZ WIM-PIB (budynek nr 35, pietro pierwsze) od poniedziatku do pigtku w godz.
7.30 do 14.30, kontakt tel. 261-818-441,

POZ WIM-PIB w Legionowie, kontakt pod telefonem 261-866-362 od
poniedziatku do pigtku od 7.30 do 14.30.

W celu sprawnego przeprowadzenia szczepien prosimy o wczesniejsze umdwienie
dogodnego terminu.

Przydatne materiaty:

Prawa-i-mity-na-temat-grypy1057.pdf
Ulotka-dla-kobiet-w-ciazy-grypa-moze-powaznie-zagrazac-kobietom-w-ciazy.pdf
Ulotka-dla-osob-starszych-grypa-moze-powaznie-zagrazac-osobom-starszym.pdf
Ulotka-dla-personelu-medycznego-chron-siebie-i-swoich-pacjentow-przed-grypa.pdf
Ulotka-informacyjna-dla-pacjentow. pdf

OD 22 WRZESNIA ZA DARMO SZCZEPIENIA NA COVID-19

Rozpoczely sie bezptatne szczepienia na COVID-19 w placowkach
podstawowej opieki zdrowotnej oraz wybranych aptekach. Skierowania na
szczepienia sg automatycznie wystawiane.

e Szczepienia na COVID-19 dostepne sg bezpfatnie w przychodniach POZ

i niektdrych aptekach

e Podawana jest jednodawkowa szczepionka Spikevax LP.8.1 od Moderny

e Zaszczepienie zalecane jest osobom z obnizong odpornoscig i seniorom
Od 22 wrzesnia za darmo. Trzeba sie tylko zgtosi¢ do POZ lub apteki

OD 17 WRZESNIA WIZYTY U OPTOMETRYSTY, PSYCHOLOGA I
LEKARZA MEDYCYNY SPORTOWE] BEZ SKIEROWANIA

W zycie weszta nowelizacja ustawy o $wiadczeniach finansowanych przez NFZ.
Zgodnie z nowymi regulacjami pacjenci nie bedg potrzebowac¢ skierowania,
by umdwic sie na wizyte u optometrysty, psychologa i lekarza medycyny sportowe;j.

Informacje Inspektora Ochrony Danych Osobowych

KORZYSTANIE Z FUNKCII ,UDW”

Generalng zasadg realizujaca ochronng funkcje w przesytanych zbiorczo
wiadomosciach e-mail jest korzystanie z opcji ,UDW”, dzieki ktérej
odbiorcy wiadomosci nie beda widzie¢ wzajemnie swoich adresow e-mail.


https://cloud.wim.mil.pl/s/FdDx364QHWMSbwq
https://cloud.wim.mil.pl/s/tPg3cgnCcaJLHBp
https://cloud.wim.mil.pl/s/XRXFb2mPQKNZDbJ
https://cloud.wim.mil.pl/s/oXGJj6adSkkWx33
https://cloud.wim.mil.pl/s/oyMkMTJgpKyNXYd
https://www.rynekzdrowia.pl/Serwis-Szczepienia/Od-22-wrzesnia-za-darmo-Trzeba-sie-tylko-zglosic-do-POZ-lub-apteki,275931,1018.html?mp=promo

Batumi — czarnomorski kurort

Adresy mailowe rowniez stanowig dane osobowe, szczegdlnie jesli zawierajg imiona i
nazwiska. Dlatego tez przed wystaniem wiadomosci nalezy zweryfikowaé nie tylko
poprawnos¢ samych adresow mailowych (ryzyko wystania wiadomosci do
niewtasciwego adresata) czy tez zatgcznikow, ale réwniez zweryfikowaé skorzystanie
z funkcji UDW.

Niezaleznie od powyzszego przetwarzanie danych osobowych w zwigzku
z zatrudnieniem pozwala osobom wspotpracujgcym w ramach jednej organizacji
(jednego pracodawcy) do wymiany korespondencji bez korzystania z opcji UDW.
Podobnie w sytuacji kiedy ze wzgledéow organizacyjnych czy tez funkcjonalnych
wymagana jest jawnos¢ przedmiotowych informacji w korespondencji z podmiotami
zewnetrznymi.

ZE SPRAWOZDANIA PREZESA UODO ZA 2024 R. WYNIKA ...

Najwiecej skarg w zakresie sektora zdrowia dotyczylo:

1. przetwarzania przez lekarza danych osobowych pozyskanych za
posrednictwem PUE ZUS;

2. przetwarzania przez lekarza danych osobowych na potrzeby wystawiania
recept;

3. przetwarzania przez podmiot leczniczy danych osobowych w celu
wystawienia recepty, skutkujgce pozyskaniem tych danych przez osobe
trzecig;

4, udostepnienia przez pracodawce danych o stanie zdrowia wspdtpracownikom
osoby, ktdrej dane dotycza;

5. prawa do uzyskania kopii danych, zawartych w notatkach, testach
psychologicznych oraz zapiskach psychologa.

Obszary sektora zdrowia, jakich dotyczyly wybrane sprawy, w ktérych
nalozono administracyjne kary pieniezne:
1. wydanie pacjentowi dokumentacji medycznej nalezacej do innej osoby;

2. wysylka bazy danych na niewtasciwy adres e-mail;

3. brak powiadomienia 0sdb o ujawnieniu danych osobowych;
4. brak szyfrowania pendrive-a;

5. zagubienie pendrive-a z danymi.

Wplywajace zgloszenia naruszen ochrony danych osobowych przez
Administratoréw najczesciej dotyczyly:
1. nieprawidlowego zaadresowania korespondencji — zaréwno w formie
tradycyjnej, jak i elektronicznej;
2. udostepnienia danych niewtasciwej osobie;
3. nieprawidtowej anonimizacji danych lub niezamierzonej ich publikacii;
4. zagubienia korespondencji przez operatora pocztowego Ilub otwarcia
korespondencji przed zwrdceniem jej do nadawcy;
5. nieuprawnionego dostepu do baz danych;
6. zagubienia, kradziezy lub pozostawienia w niezabezpieczonej lokadji
dokumentacji papierowej;
7. zagubienia lub kradziezy nosnika danych.

Wybrane wnioski Prezesa UODO:

1. najczestsze naruszenia to nieuprawnione udostepnianie danych, brak
realizacji obowigzkéw informacyjnych, nieprawidtowa anonimizacja oraz
btedy przy realizacji praw osob, ktorych dane dotyczg;

2. zgtaszanie naruszen ochrony danych stato sie rutynowa praktyka.
Najczestsze przyczyny to btedy ludzkie, nieprawidtowe adresowanie
korespondencji, zagubienia dokumentow i cyberataki.



W/w informacje poruszajg zagadnienia Panstwa codziennej pracy, w zwigzku z tym
niech bedg pomocne w jej wykonywaniu i wptyng na jeszcze lepsze zabezpieczenie
danych osobowych w WIM-PIB.

Link do petnego sprawozdania: https://uodo.gov.pl/pl/487/2279

WZORY UMOW POWIERZENIA PRZETWARZANIA DANYCH
OSOBOWYCH

W zwigzku z duzg skalg zawierania uméw powierzenia przetwarzania danych
osobowych w naszym Instytucie udostepniam wzory tych dokumentow
przygotowanych w zaleznosci od tego czy WIM-PIB wystepuje jako administrator
danych czy tez podmiot przetwarzajgcy (prosze zwrdéci¢ uwage, ze sq one innel!).
Udostepnione wzory nie sg jedynymi wiasciwymi do zastosowania, ale rekomenduije
ich uzycie w codziennej pracy, poniewaz s przygotowane tak aby jak najlepiej
zabezpiecza¢ interes Instytutu i zawierajg wszystkie okreSlone przepisami prawa
elementy. Czesto zdarza sie tak, ze kontrahent rekomenduje swdj projekt takiej
umowy — jesli po weryfikacji okaze sie ona prawidtowa i bezpieczna dla nas to nic nie
stoi na przeszkodzie aby w tej przedstawionej tresci jg zawrze¢. Niemniej zawsze
prosze o przekazanie jej do zaopiniowania.

We wzorach oznaczono kolorem z6ttym fragmenty do wypetnienia odpowiednio przez
Panstwa lub kontrahentéw.

Jednoczesnie bardzo prosze aby po zawarciu (podpisaniu) uméw
powierzenia — przesylac ich skan na adres ochrona.danych@wim.mil.pl
nawet jesli wezesniej dany projekt umowy byt opiniowany pod katem odo. Moze sie
tak zdarzy¢, ze mimo pozytywnego zaopiniowania podpisanie umowy nie dojdzie do
skutku i aby wykluczy¢ ryzyko btedu w ewidencjonowaniu potrzebne witasnie
ostateczne potwierdzenie przez Panstwa, ze dana umowa pozostaje w mocy.

W zaleznosci od przedmiotu umowy podstawowej (gtdwnej) moze wystgpic sytuacja,
w ktorej:

1. obydwie strony bedg odrebnymi administratorami danych np. zlecamy
wykonywanie badari diagnostycznych zewnetrznemu laboratorium — wtedy
nie zawieramy pod umowe podstawowg (gtdéwng) umowy powierzenia
przetwarzania danych osobowych;

2. WIM-PIB jako administrator ustala cele i sposoby przetwarzania danych
osobowych w ramach tej umowy i zobowigzuje kontrahenta do przetwarzania
tych danych w jego imieniu np. zlecamy sSwiadczenie ustugi serwisu
oprogramowania komputerowego, w ktorym przetwarzane sg dane osobowe
— wtedy zawieramy umowe powierzenia przetwarzania danych osobowych
(wzor pod linkiem: https://cloud.wim.mil.pl/s/Gkge5Z6Lk7ijGne)

3. Kontrahent jako administrator ustala cele i sposoby przetwarzania danych
osobowych w ramach tej umowy i zobowigzuje WIM-PIB do przetwarzania
tych danych w jego imieniu np. jako osrodek zawieramy umowe na
przeprowadzenie badania klinicznego ze sponsorem badania (sponsor w tym
przypadku jest administratorem) — wtedy WIM-PIB staje sie podmiotem
przetwarzajgcym na mocy umowy powierzenia przetwarzania danych
osobowych (wzor pod linkiem:
https://cloud.wim.mil.pl/s/8WE6GNRzxz7DbSF)

Rozstrzygniecie czy w danej sytuacji WIM-PIB bedzie administratorem czy tez
podmiotem przetwarzajgcym wynika z charakteru i przedmiotu umowy podstawowej
(gtéwnej). Z doswiadczenia wiem, ze majg Panstwo w tym zakresie juz utartg
praktyke, niemniej jednak gdyby pojawity sie jakiekolwiek watpliwosci co do
kwalifikacji rodo, koniecznosci zaopiniowania ,,obcej” umowy powierzenia, ale nawet


https://uodo.gov.pl/pl/487/2279
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naszej wzorcowej w zakresie uzupetnionych elementdw — pozostaje do Panstwa
dyspozyciji.

Informacje Wydziatlu Finansowego

ZAMKNIECIE OKRESU SPRAWOZDAWCZEGO — WRZESIEN 2025

W nieprzekraczalnym terminie do dnia 10 pazdziernika br. prosimy o dostarczenie
wszystkich faktur zagranicznych, bedacych w posiadaniu komorek organizacyjnych
w zwigzku ze ztozeniem deklaracji ,INTRASTAT” do Urzedu Celnego za miesigc
wrzesien 2025.

Natomiast do 15 pazdziernika br. prosimy o dostarczenie wszystkich dokumentow
ksiegowych, bedacych w posiadaniu komoérek organizacyjnych, w zwigzku
z zamknieciem podatkowym okresu sprawozdawczego za miesigc wrzesien 2025.

Informacje Wydzialu Sprzedazy Swiadczen Medycznych i Analiz

ZAPRASZAMY DO SKORZYSTANIA Z PROGRAMU , BILANS
ZDROWIA OSOBY DOROSLEJ”

«Bilans zdrowia osoby dorostej” to bezptatny program obejmujacy diagnostyke,
porady zdrowotne oraz profilaktyke realizowany w poradniach podstawowej opieki
zdrowotnej (POZ).

Skorzystac z niego moze kazda osoba, ktéra rozpoczeta 20 rok zycia:
e o 5 lat (jesli ma 2049 lat),
e co 3 lata (jesli ma 50 i wiecej lat).
Aby wzig¢ udziat w programie nalezy wypeic ankiete:
e przez Internetowe Konto Pacjenta,
e aplikacje mojelKP,
e w swojej przychodni POZ (pomoze Ci w tym pracownik medyczny).

Wypetniona ankieta trafia do Twojej poradni podstawowej opieki zdrowotnej (POZ),
gdzie w ciggu 30 dni od wypetnienia ankiety lekarz przeanalizuje odpowiedzi,
skontaktuje sie z Tobg i wystawi skierowania na badania.

Podstawowe badania w ramach programu obejmujg morfologie krwi, poziom glukozy,
kreatynine, lipidogram, TSH, a takze lipoproteine A.

Osobom starszym, w zaleznosci od wynikow ankiety, moga zostac zlecone dodatkowe
badania, takie jak proby watrobowe, PSA (u mezczyzn), anty-HCV czy badanie katu
na krew utajona.

Dodatkowe informacje o programie: https://pacjent.gov.pl/program-moje-zdrowie

Informacje Wydziatu Prawnego

NAIJNOWSZE ZMIANY W PRZEPISACH PRAWNYCH

Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 20 sierpnia 2025 r. w sprawie ogtoszenia
jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie programu


https://pacjent.gov.pl/program-moje-zdrowie

pilotazowego w zakresie kompleksowej opieki nad swiadczeniobiorca
Z wczesnym zapaleniem stawow.
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2025/1251

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 10 wrzesnia 2025 r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie programu pilotazowego leczenia gruzlicy
wielolekoopornej w warunkach ambulatoryjnych.
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2025/1236

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 12 sierpnia 2025 r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie Swiadczen gwarantowanych z zakresu opieki
psychiatrycznej i leczenia uzaleznien.
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2025/1212

Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 20 sierpnia 2025 r. w sprawie ogfoszenia
jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie ogélnych
warunkéw umow na realizacje recept oraz ramowego wzoru umowy na
realizacje recept.

https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2025/1207

Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 19 wrzesnia 2025 r. w sprawie ogloszenia
jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie warunkow
bezpiecznego stosowania promieniowania jonizujacego dla wszystkich
rodzajow ekspozycji medycznej.

https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2025/1288

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 12 sierpnia 2025 r. w sprawie Lekarskiego
Egzaminu Koncowego i Lekarsko-Dentystycznego Egzaminu Koncowego.
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2025/1132

Dodatkowych informacji w zakresie zmian w przepisach prawnych udziela Pani Marta
Karniewska-Witak specjalista w Wydziale Prawnym WIM, e-mail:mwitak@wim.mil.pl,
tel. 665-707-750.

Informacje Sekcji Jakosci

PORADNIKI DLA PACJENTOW

Zostaty opracowane dwa nowe poradniki dla pacjentow:

Poradnik dotyczgcy wymiany worka stomijnego.pdf

Poradnik dotyczacy portu dozylnego.pdf

Poradniki sg dostepne na stronie internetowej instytutu w zaktadka Pacjent->
Poradniki dla pacjenta.

https://wim.mil.pl/pacjent/poradniki/

ZINTEGROWANY SYSTEM ZARZADZANIA JAKOSCIA

W AMODIT-Ksiega Jakosci dodano ponizsze procedury:
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PRO1_P15 Procedura: Zasady przechowywania | bezpiecznego stosowania
substancji i materiatow niebezpiecznych w Wojskowym Instytucie Medycznym —
Parnistwowym Instytucie Badawczym W6

PRO3_PP02_P1.26 Procedura: Oznaczenie hemoglobiny glikowanej we krwi petnej
metodg HPLC za pomocag analizatora HPLC 723 G11, W1

PRO3_PP02_P1.27 Procedura: Zasady postepowania przy zlecaniu, pobieraniu,
transporcie i przechowywaniu probek w celu oznaczania poziomu lekow we krwi, W1
PRO3_PP02_P6.7 Procedura: Oznaczenie glukozy we krwi przy uzyciu glukometru
D+, W1

PRO3_PP02_P6.13 Procedura: Prowadzenie kontroli jakosci oznaczern poziomu
glukozy we krwi wykonywanych w trybie POCT przy uZyciu glukometrow D+ w WIM
—PIB, W1

PRO3_PP02_P6.13_IR1 Instrukcja: Wykonanie wewnetrznej kontroli jakosci
glukozy przy uzyciu glukometru D+, W1

PRO1_P15 Procedura: Zasady przechowywania i bezpiecznego stosowania
substancji i materiatow niebezpiecznych w Wojskowym Instytucie Medycznym —
Paristwowym Instytucie Badawczym W5

PRO2_IR17 Instrukcja: Komunikacia z pacientem w Wojskowym Instytucie
Medycznym — Paristwowym Instytucie Badawczym W2

PRO5_IR28 Instrukcja: Higieny ciggow komunikacyjnych i pomieszczeri
administracji szpitala W4

PRO8_PO01 Procedura: Zatrudnienie nowego pracownika w Wojskowym Instytucie
Medycznym — Paristwowym Instytucie Badawczym W4

PRO8_PO02 Procedura: Rozwigzanie umowy z pracownikiem Wojskowego Instytutu
Medycznego - _Paristwowego Instytutu Badawczego W3

PRO8_P04 Procedura: Postepowanie konkursowe w prawie udzielania swiadczeri
Zdrowotnych na podstawie umowy cywilno-prawnej w Wojskowym Instytucie
Medycznym — Paristwowym Instytucie Badawczym W2

PRO8_PO06 Procedura: Przedtuzenie umowy o prace pracownika w Wojskowym
Instytucie Medycznym — paristwowym Instytucie Badawczym W1

PRO8_IRO01 Instrukcja: Adaptacia i ocena nowo zatrudnionego pracownika oraz
Zleceniobiorcy Wojskowym _Instytucie Medycznym — Paristwowym _Instytucie
Badawczym W4

PRO3_PP05_P04 Procedura: Postepowanie w  przypadku niepoprawnie
wypetnionych _skierowar w _Zakiadzie Patomorfologii Wojskowego Instytutu
Medycznego — Paristwowego Instytutu Badawczego W2

PRO3_PPO05_PO05 Procedura: Zasady utrwalania materiatu tkankowego do badari
patomorfologicznych W1

PRO3_PP05_IR24 Instrukcja: Monitorowanie bfedow przedlaboratoryjnych w
Zaktadzie Patomorfologii Wojskowego Instytutu Medycznego — Parstwowego
Instytutu Badawczego W2

PRO3_PP05_IR25 Instrukcja: Zasady prowadzenia rejestrow oraz analiz w
Zaktadzie Patomorfologii Wojskowego Instytutu Medycznego — Panstwowego
Instytutu Badawczego W2

PRO6_PPO02_P02 Procedura: Nadzor nad aparatura medyczng W4

PRO6_PP02_P06 Procedura: Postepowanie na wypadek braku dostaw |
dtugotrwatych przerw w dostawie energii elektrycznej dla Wojskowego Instytutu
Medycznego — Paristwowego Instytutu Badawczego W5

PRO6_PP02_P06_SzL Procedura: Postepowanie na wypadek braku dostaw |
dlugotrwatych przerw w dostawie energii elektrycznej dla Wojskowego Instytutu
Medycznego — Paristwowego Instytutu Badawczego w Legionowie W2
PRO6_PP02_P06_IRO01 Instrukcja: Postepowanie Grupy Elektrycznej na wypadek
braku dostaw i dtugotrwatych przerw w dostawi energii elektrycznej W5
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PRO6_PP02_P06_IR01_SzL Instrukcja: Postepowanie Grupy Elektrycznej na
wypadek braku dostaw i dfugotrwatych przerw w dostawi energii elektrycznej w
Legionowie W2

PRO6_PP02_P06_IR02 Instrukcja: Okresowych czynnosci kontrolnych urzadzeri
elektroenergetycznych w WIM-PIB W4

PRO6_PP02_P06_IRO03 Instrukcja: £ksploatacia urzadzen elektroenergetycznych
w WIM-PIB W4

PRO6_PP02_P06_IRO5 Instrukcja: Postepowanie w przypadku awarii dzwigu W1

PRO2_PP04_PO05 Procedura: Zasady postepowania z osobami pobudzonymi
psychoruchowo oraz z myslami i tendencjami autodestrukcyjnymi hospitalizowanymi
w SOR oraz Klinikach / Oddziatach somatycznych, WIM -PIB, W1

PR02_PP04_P06 Procedura: Zapewnienie profesjonalnej pomocy psychologicznej
pracownikom WIM -PIB w sytuacjach kryzysu zdrowia psychicznego, W1

PRO02_P33 Procedura: Stosowanie przymusu bezposredniego w WIM-PIB, W7
PRO2_IR11 Instrukcja: Postepowanie ze zwlokami w przypadku smierci pacjienta z
powodu choroby zakaznej, W8

PRO1_P10 Polityka Bezpieczeristwa Informacji Wojskowego Instytutu Medycznego
— Paristwowego Instytutu Badawczego, wydanie 2

PRO1_P21 Procedura; Zarzadzania incydentami bezpieczeristwa informacji, wydanie
2

PRO1_P26 Procedura; Badanie doswiadczeri i opinii pacjentow w Wojskowym
Instytucie Medycznym — Paristwowym Instytucie Badawczym, wydanie 2
PRO1_P28 Polityka kontroli dostepu Wojskowego Instytutu Medycznego -
Paristwowego Instytutu Badawczego, wydanie 1

PR10_PP02_PQO06 Procedura: /nspekcja w Badaniach Klinicznych, W2
PRO1_PPO1_P03 Procedura: Postepowanie podczas uzyskania od pacjenta
Swiadomej zgody na wykonanie procedury medycznej, W3

PR10_PPO02_PLO02 Procedura: Postepowanie z probkami materiatow biologicznych
w Badaniach Klinicznych, W2

Za aktualno$¢ wydruku zatwierdzonego dokumentu (tj. Standard, Procedura,
Instrukcja) z AMODIT-Ksiega Jakosci odpowiada osoba drukujgca. Wydruk
komputerowy dokumentu zatwierdzonego powinien by¢ opatrzony opisem ,, wydruk
komputerowy do uzytku wewnetrznego” (data wydruku).

Informacje Sekcji Socjalnej

ORKIESTRA SYMFONICZNA W NAJWIEKSZYCH PRZEBOJACH
— WHITNEY HOUSTON

03.11.2025 r. o godzinie 17:30 w Teatrze Roma wystapi 40 osobowa
orkiestra symfoniczna pod dyrekcja Jacka Piskorza, Hani Stach
w najwiekszych przebojach Whitney Houston.

Zapisy wraz z wniesiong opfatg od 23.09.2025 do 15.10.2025.
Ceny biletéw:

81,00 zt (pracownik cywilny)

162,00 zt (osoba towarzyszaca / pracownik-kadra wojskowa)

Zainteresowane osoby zachecamy do zakupu biletow w Sekcji Socjalnej, pokdj 33
parter, budynek Dyrekgji, tel. 261 816 023, 261 817 888. Prosimy o przygotowanie
odliczonej kwoty do zapfaty.
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Gdzie warto pojecha¢, co warto zobaczy¢?

BATUMI — CZARNOMORSKI KURORT

Najstynniejszym miastem gruzinskiego wybrzeza Morza Czarnego jest
Batumi. Potozone niedaleko tureckiej granicy, pomiedzy géorami a morzem,
stanowi przykiad szybkiego rozwoju panstw Kaukazu Potudniowego.

Subtropikalny klimat, sprawia, ze ro$linno$¢ jest tam niesamowicie bujna,
a w najwiekszym w Europie ogrodzie botanicznym rosng gatunki roslin z catego
$wiata.

Batumi wyrdznia sie nowoczesnoscig budownictwa, jednak zywe s3g tu tradycje
kolonizacji greckiej z VIII w. pne, greckiej mitologii i obyczajow. Pomniki Ztotego
Runa, Medei czy Posejdona sg tego najlepszym przyktadem. Wzdtuz najdtuzszej
w Europie nadmorskiej promenady, wznoszg sie réwniez pomniki Swiadczace
o blizszej nam historii, jak Wieza Alfabetu, czy ruchomy Pomnik Ali i Nino. Wieza
Alfabetu, to nowoczesna konstrukcja, na ktorej w przypominajgcym fancuch DNA
umieszczone sg litery gruzinskiego alfabetu. Pomnik Ali i Nino nawigzuje do
najstynniejszej ksigzki o Kaukazie, wiasnie o takim tytule, prezentujgcej mitosc
azerskiego chana Alego i gruzinskiej ksiezniczki Nino w przede dniu wybuchu
pierwszej wojny $wiatowe;j.

Miasto jest rowniez centrum Zycia nocnego ze wzgledu na duzg ilos¢ baréw, dyskotek,
klubow. Mozna $miato stwierdzi¢, ze Batumi nigdy nie $pi. Hotele wznoszace sie
wzdtuz promenady goszczg turystdw z catego Swiata chcgcych poznac stolice
autonomicznej Republiki Adzarii.

W Batumi znajduje sie tez kilka ciekawych muzedéw, jak np. Muzeum Adzarii, Muzeum
Archeologiczne, Muzeum Etnograficzne, oraz chyba najciekawszy zabytek, czyli
pamietajgca czasy rzymskie Twierdza Gonio, znajdujgca sie ok. 10 km na potudnie
od miasta. Jest ona miejscem pracy polskich archeologdéw z UW. Mozna do niej bez
wiekszych problemdéw dotrzec¢ lokalnym autobusem lub taksowka.

Wizyta w Batumi z pewnoscig na dtugo zostanie we wspomnieniach kazdego turysty.

Tomasz Zaborowski, Biblioteka Naukowa WIM-PIB

Cos dla ciala i ducha

Jak PRZECHOWYWAC POMIDORY?

Niedojrzate na potke, dojrzate do lodowki? Podpowiadamy, jak dba¢
o kuszacy migzsz i smak umami w owocach poznego lata.

Pomidory, cho¢ ze wzgledu na zastosowanie w kuchni czesto nazywane warzywami,
faktycznie s owocami, zaprojektowanymi przez nature tak, by chetnie zjadaly je
zwierzeta. Natura jest zapobiegliwa i wie, ze dziatajg one jako posrednicy w procesie
rozmnazania. Beda jednak przydatne dopiero wtedy, gdy w owocu pojawig sie
dojrzate nasiona. Dlatego zielone, niedojrzate jeszcze pomidory nie sa stodkie
i aromatyczne, by nie zachecac do ich przedwczesnego spozycia.

Ot, cala tajemnica dojrzatych pomidoréw i ich doskonatego smaku, tak bardzo
odpowiadajgcego naszym — zwierzecym — gustom. Pomidory zaspokajajg rowniez
nasze pragnienie smakow petnych, ktdrych glebia z reguty zwiastuje biatko. W tym
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przypadku jest to kwas glutaminowy, Zrodto pigtego smaku — umami, opisywanego
jako miesny, petny, pierwotny. To, a takze stosunkowo niska w poréwnaniu z innymi
owocami zawarto$¢ cukru sprawia, ze pomidory sg zaliczane do warzyw.

Jak przechowywac¢ pomidory? Jakie zmiany zachodza w pomidorach
trzymanych w lodéwce?

Ile razy méwiono wam, zeby pod zadnym pozorem nie przechowywa¢ pomidorow
w niskich temperaturach — majg one powodowac pogorszenie sie tekstury, smaku
i aromatu pomidoréw. Nauka zdaje sie wspierac to znane zalecenie. Alton Brown na
swoim profilu facebookowym pisze: ,Nigdy nie wsadzajcie pomidoréw do lodéwki.
Jesli ich temperatura spadnie ponizej 50 F (10 stopni Celsjusza — przyp. red.), zwigzek
smakowy o nazwie (Z)-3-heksenal wylgczy sie jak chemiczny przetacznik na zawsze”.
Te teze potwierdzajg inne badania. Francuscy badacze z INRA poréwnywali wptyw
zmian, ktdre zaszty w pomidorach przechowywanych w temperaturze 20 i 4 stopni —
w tej ostatniej pomidory tracity duzg cze$¢ zwigzkdw aromatycznych, choé strate
mozna byto czeSciowo odwrdci¢ dzieki przetrzymaniu pomidorow w temperaturze
pokojowej przez dobe.

Lodowka tylko dla dojrzatych pomidorow

Kwestia dobrych pomidoréw, ktdre osiggnety szczytowa dojrzato$¢ na krzaku —
a o takie w sezonie nietrudno — wyglada zupetnie inaczej. Za trzymaniem pomidorow
w lodéwce przemawiajg przede wszystkim trzy argumenty: lodéwka chroni je przed
muszkami owocéwkami, spowalnia dziatanie enzymdw (co chroni przed przejrzeniem)
oraz rozktad owocdw przez mikroorganizmy (plesnie i drozdze).

Przeciwko niskim temperaturom miatoby przemawiac to, ze pomidory tracg czes¢
zZwigzkéw aromatycznych, przede wszystkim te, ktére odpowiadajg za ,zielone,
trawiaste, $wieze” (miedzy innymi stynny (Z)-3-heksenal) nuty pomidoréw, oraz
uzyskujg maczng, mato soczysta teksture.

Slepe testy przeprowadzane w wielu seriach na wielu osobach z uzyciem ogromnej
liczby probek pokazaty, ze dojrzate pomidory (wielu odmian) przechowywane
w lodéwce nie ustepujg tym trzymanym w temperaturze pokojowej! W wielu
przypadkach te trzymane w zimnie okazywaty sie lepsze od tych, ktére w cieple
szybko przekraczaly granice dobrej dojrzatosci i stawaty sie miekkie i przejrzate.
Okazuje sie, ze w przypadku dojrzatych pomidoréw straty zwigzane
z przechowywaniem ich w lodéwce sg réwnowazone, a nawet przewyzszane przez
korzysci, ktore zapewnia nizsza temperatura. Uszkodzenie zimnem grozi tylko
pomidorom przetrzymywanym w lodéwce bardzo dtugo. Jesli za$ chodzi o ,zielone,
Swieze, trawiaste” nuty, to pamietajmy, ze w pomidorze wystepuje okoto czterystu
zZwigzkéw zapachowych, wiec utrata jednego z nich, jesli oczywiscie prawda jest,
ze zZimno go ,wyfgcza”, nie stanowi chyba wielkiego problemu.

Wedtug badan Jinhe Bai zamoczenie pomidoréw na pie¢ minut w wodzie
o temperaturze 51 stopni przed umieszczeniem ich w lodéwce sprawia, ze zachowuja
wiecej ze swojego naturalnego aromatu

Zawekowany likopen

Zachecamy do robienia przetworow z pomidorow. W trakcie gotowania powstajg
w nich nowe smaki i uwalniajg sie aromaty z karotenoidow — pojawiajg sie nuty
fiotkowe i rézane. Dodatkowo znajdujacy sie w pomidorach likopen staje sie lepiegj
przyswajalny. Owoce tracg jednak charakterystyczne rzeskie, zielone nuty
charakterystyczne dla $wiezych pomidorow.

Mozemy temu zaradzi¢, dodajac kilka pachnacych lisci lub gatgzek do gotujacej sie
papki — bogactwo wystepujacych w nich olejkéw aromatycznych sprawia, ze maja
gteboki aromat. Kiedy$ uwazano, ze znajdujacy sie w lisciach alkaloid tomatyna jest
szkodliwy dla zdrowia. Obecnie wiadomo, ze tomatyna wigze cholesterol w naszym
ukfadzie trawiennym, dzieki czemu ostatecznie spozywamy go mniej
https://kukbuk.pl/artykuly/jak-przechowywac-pomidory/
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Kacik kulinarny
: » SPAGHETTI SAN GIOVANNINO

Skiadniki:
— 3 yzki oliwy
— 1 sztuka papryczki chili
— 1 zabek czosnku
— 8 filecikéw anchois
— 200 g makaronu spaghetti
— 250 g pomidorkéw koktajlowych
— 40 sztuk oliwek
— sol i pieprz do smaku

Pzygotowanie:

Zagotowujemy i solimy wode na makaron. Drobno siekamy papryczke i rozgniatamy
czosnek nozem. Na patelni podgrzewamy oliwe i dodajemy czosnek i chili.
Gdy czosnek sie zarumieni dodajemy mate kawatki anchois i przykrywamy patelnie.
Smazymy przez chwile i wyjmujemy czosnek.

Gotujemy spaghetti al dente. Kroimy pomidorki na ¢wiartki i wrzucamy na patelnie.
Gotujemy kilka minut na $rednim ogniu. Dodajemy pokrojone na pét oliwki. Gdy
makaron bedzie gotowy wrzucamy odcedzony makaron na patelnie z sosem
i mieszamy.

https://kukbuk.pl/przepisy/spaghetti-san-giovannino/

PASTA SLONECZNIKOWO-POMIDOROWA

Skiadniki:
— 100 g tuskanych ziaren stonecznika
— 5 sztuk suszonych pomidoréw
— 50 g oleju z pomidorow
— 1 sztuka cebula
— 1 peczek natka pietruszki
— sol i pieprz do smaku

Przgotowanie:

Stonecznik zalewamy wodg i odstawiamy na noc.

Nastepnego dnia rozgrzewamy na patelni olej i szklimy na nim pokrojong drobno
cebule. Odstawiamy do ostudzenia.

Stonecznik odcedzamy z wody i umieszczamy w blenderze z pozostatymi sktadnikami.
Miksujemy na gtadka mase, doprawiamy solg i pieprzem. Podajemy jako dodatek do
pieczywa.

https://kukbuk.pl/przepisy/pasta-slonecznikowo-pomidorowa/

PUSZYSTE CIASTO Z GRUSZKAMI

Skiadniki:
— 2 sztuki (okoto 250 g) gruszki
— 100 ml napoju sojowego
— 3 yzki soku z cytryny
— 150 g maki pszennej jasnej



https://kukbuk.pl/przepisy/spaghetti-san-giovannino/
https://kukbuk.pl/przepisy/pasta-slonecznikowo-pomidorowa/
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— 50 g maki pszennej petnoziarnistej

— 50 g erytrytolu lub cukru

— 1 tyzeczka proszku do pieczenia

— 1 tyzeczka sody oczyszczonej

— biatko z 2 jajek

— szczypta soli

— 60 g masta (w temperaturze pokojowej)

— 60 ml oliwy

— starta skorka z 1 cytryny

— zmielony na puder erytrytol do posypania (opcjonalnie)

Przygotowanie:

Gruszki oczysci¢ z gniazd nasiennych, pokroi¢ w do$¢ duzg kostke (nie trzeba ich
obiera¢). Nap6j sojowy potgczy¢ z sokiem z cytryny. Wymieszac oba rodzaje maki,
erytrytol, proszek do pieczenia i sode. Biatka z solg ubi¢ na sztywng piane. Utrzec
masto, oliwe, skorke z cytryny i napoj sojowy z sokiem cytrynowym.

Dodac piane z biatek i delikatnie potgczy¢. Stopniowo wsypac¢ suche skiadniki,
mieszajgc szpatutka. Przela¢ ciasto do formy wylozonej papierem do pieczenia,
na wierzchu utozy¢ pokrojone gruszki, lekko je weciskajgc. Piec w piekarniku
nagrzanym do temperatury 180°C, grzanie géra—dot, ok. 60 minut — do suchego
patyczka. Ostudzone ciasto mozna posypac przez sitko pudrem z erytrytolu.
https://kukbuk.pl/przepisy/puszyste-ciasto-z-gruszkami/

ZART NUMERU

Trzej zonaci mezczyzni spotkali sie w kosciele.Jeden méwi:

-Wiecie co? gdy moja zona byta w cigzy czytata ksigzke "Jas i Matgosia" i mamy dwoje
dzieci.

Mowi drugi:

-A gdy moja Zona byfa w cigzy czytata "Trzech muszkieterow" i mamy troje dzieci.
Ostatni zerwat sie do drzwi a jeden spytat:

-A gdzie Ty tak pedzisz?

-Lece do domu bo moja zona czyta 101 Dalmatynczykow.

Polak, Czech i Niemiec spotkali diabla.

Kazat im przynies¢ jakas roslinke.

Polak przynidst tulipana, Niemiec dzikg réze a Czecha jeszcze nie ma...
Diabet nie czekajac kazat im to zjesc¢.

Polak zjadt bez problemu.

Niemiec natomiast je, i ptacze i Smieje sie jednoczesnie..

- Czemu ptaczesz - spytat diabet

- Bo musze zjes¢ dzikg roze, to boli!

- A czemu sie Smiejesz?

- Bo Czech idzie z kaktusem!

Sierzant do zotnierzy:

- Kto chce pojechaé na wykopki ziemniakéw na polu siostry generata?
Zgtosito sie dwach.

- Dobra, pozostali pdjda na piechote.


https://kukbuk.pl/przepisy/puszyste-ciasto-z-gruszkami/

Nie ogarniam twoich
nastrojow.

Sam widzisz,

wina nie lezy po mojej stronie.

Ja - Kobieta
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Przez gory idzie kobieta z balejazem i widzi bace pasacego owce:

- Baco! Jak Wam powiem ile macie owiec to mi dacie jedna? - pyta kobieta.
- A dom!

- To macie ich 132 sztuki!

Baca dotrzymat stowa i oddat kobiecie owce.

Po kilku chwilach baca krzyczy:

- A jak Wam powiem jaki kolor wtoséw miata pani przed zafarbowaniem to mi pani
odda owce?

- No dobra oddam!

- To bytyscie blondynka!

- A skad baca wie?

- Bo mi pani owczarka zabrafa!

obraz: Abraham van Stnj
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