
 

 

MISJA: 

PACJENT W CENTRUM UWAGI.  
LECZYMY I OPIEKUJEMY SIŇ -  
NOWOCZEśNIE I BEZPIECZNIE 

 

 

Newsletter WIM 

infoWIM 
WrzesieŒ 2025 

 
 

PHOTO FLASH Na dobry poczŃtek 

 

Nowo nadane stopnie naukowe  

Dr n. med. Wanessa WilczyŒska 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

DAR 

 

DzieŒ taki szczňŜliwy, 

Mgğa opadğa wczeŜnie, pracowağem w ogrodzie. 

Kolibry przystawağy nad kwiatem kaprifolium. 

Nie byğo na ziemi rzeczy, kt·rŃ chciağbym mieĺ. 

Nie znağem nikogo, komu warto byğoby zazdroŜciĺ. 

Co przydarzyğo siň zğego zapomniağem. 

Nie wstydziğem siň myŜleĺ, Ũe byğem, kim jestem. 

Nie czuğem w ciele Ũadnego b·lu. 

ProstujŃc siň, widziağem niebieskie morze i Ũagle. 

 

Czesğaw Miğosz 

 

 

Od dyrekcji  

 

8 WRZEśNIA ï DZIEő RATOWNIKA MEDYCZNEGO 

 

Z okazji Dnia Ratownika Medycznego skğadamy wszystkim Ratownikom 

Medycznym najserdeczniejsze Ũyczenia oraz wyrazy najwyŨszego uznania. 

Dziňkujemy za profesjonalizm, ofiarnoŜĺ i gotowoŜĺ niesienia pomocy 

w najtrudniejszych chwilach. Wasza codzienna sğuŨba, peğna poŜwiňcenia i empatii, 

stanowi nieocenione wsparcie dla pacjent·w i ich rodzin, a takŨe waŨny filar systemu 

ochrony zdrowia. ŧyczymy PaŒstwu satysfakcji z wykonywanej pracy, siğy do 

podejmowania codziennych wyzwaŒ, poczucia bezpieczeŒstwa oraz nieustajŃcej 

dumy z misji, kt·rŃ realizujecie. Niech towarzyszy Wam zdrowie, pomyŜlnoŜĺ 

i wdziňcznoŜĺ tych, kt·rym ratujecie Ũycie. 

 

Dyrekcja i Rada Naukowa Wojskowego Instytutu Medycznego ï PaŒstwowego 

Instytutu Badawczego 

 

 

NOWY KIEROWNIK KLINIKI KARDIOCHIRURGII  
CSK MON WIM -PIB  

 

Z dniem 1 wrzeŜnia 2025 r. funkcjň kierownika Kliniki Kardiochirurgii objŃğ 

prof. dr hab. n. med. Michağ Zembala, MBA, FETCS, FESC, wieloletni 

ordynator Oddziağu Kardiochirurgii, Transplantacji Serca i Pğuc oraz 



 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

Mechanicznego Wspomagania KrŃŨenia w ślŃskim Centrum Chor·b Serca 

w Zabrzu, a w ostatnim czasie prorektor do spraw klinicznych i rozwoju 

badaŒ klinicznych Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego Jana Pawğa II. 

 

JednoczeŜnie z dniem 1 wrzeŜnia 2025 r. Pan lek. Leszek Gryszko przestağ peğniĺ 

funkcjň p. o. kierownika Kliniki Kardiochirurgii. Pragniemy podziňkowaĺ Panu Gryszko 

za wğoŨony wysiğek i Ũyczymy powodzenia w dalszej karierze. 

https://wim.mil.pl/2025/09/02/nowy -kierownik-kliniki-kardiochirurgii-csk-mon-wim-

pib/  

 

 

NOWO NADANE STOPNIE NAUKOWE  

 

17 wrzeŜnia 2025 r. na posiedzeniu Rady Naukowej Wojskowego Instytutu 

Medycznego ï PaŒstwowego Instytutu Badawczego zostağ nadany stopieŒ 

naukowy doktora  w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, 

w  dyscyplinie nauki medyczne, specjalnoŜĺ epidemiologia Pani mgr 

Wanesie  WilczyŒskiej, mğ. asystent Zakğadu Epidemiologii i Medycyny Tropikalnej 

WIM-PIB. 

Tytuğ rozprawy doktorskiej: ĂInwazje pasoŨytnicze przewodu pokarmowego wŜr·d 

mieszkaŒc·w Afryki Wschodniej i Centralnej oraz Europy środkowo-Wschodniej 

w aspekcie zasadnoŜci prowadzenia nadzoru epidemiologicznegoò  

Promotor: prof. dr hab. n. med. Krzysztof Korzeniewski 

 

 

NOWA STREFA GASTRONOMICZNA W WIM -PIB ZAPRASZA  

 

Z przyjemnoŜciŃ informujemy, Ũe 1 wrzeŜnia br.zostağa otwarta nowa 

strefa gastronomiczna ĂStrefa Smakuò. 

Miejsce powstağo po to, aby kaŨdy m·gğ zjeŜĺ posiğek, napiĺ siň dobrej kawy 

i odpoczŃĺ w przyjaznej atmosferze.  Strefa Smaku dostňpna jest dla pracownik·w 

i pacjent·w szpitala. Na miejscu czeka na PaŒstwa 7 nowoczesnych automat·w 

z szerokim wyborem daŒ obiadowych, ŜwieŨych kanapek i sağatek, sğodyczy 

i przekŃsek, automaty z napojami i sokami, kawiarenka i automat z aromatycznŃ 

kawŃ, 2 mikrofale jak r·wnieŨ przytulne zaplecze do spoŨywania posiğk·w. 

Godziny otwarcia: codziennie, od 6:00 do 22:00  

Lokalizacja: budynek nr 31 (budynek Dyrekcji) przy Oficerze DyŨurnym, parter, 

korytarzem w lewo od wejŜcia gğ·wnego do budynku. 

 

 

OFERTY PRACY 

 

Zapraszamy do zapoznania siň z aktualnymi ofertami pracy  na stronie Kariera WIM. 

 

Od Pacjent·w 

 

WYRAZY WDZIŇCZNOśCI DLA KLINIKI CHIRURGII OGčLNEJ, 

ONKOLOGICZNEJ, METABOLICZNEJ I TORAKOCHIRURGII  

 

Nazywam siň Monika Szczepaniak i jestem PaŒstwa byğŃ pacjentkŃ. Chciağabym na 

PaŒstwa rňce przesğaĺ wyrazy podziňkowania i uznania dla pana doktora chirurga 

Rafağa Roszkowskiego z Kliniki Chirurgii Og·lnej, Onkologicznej, Metabolicznej 

https://wim.mil.pl/2025/09/02/nowy-kierownik-kliniki-kardiochirurgii-csk-mon-wim-pib/
https://wim.mil.pl/2025/09/02/nowy-kierownik-kliniki-kardiochirurgii-csk-mon-wim-pib/
https://kariera.wim.mil.pl/
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i Torakochirurgii. 11 wrzeŜnia tego roku pan doktor Rafağ Roszkowski operowağ m·j 

pňcherzyk Ũ·ğciowy (cholecystektomia laparaskopowo). PoczynajŃc od pierwszej 

wizyty w poradni chirurgicznej WAT, przez pobyt w szpitalu, po operacjň zakoŒczonŃ 

sukcesem, wykazağ siň wielkŃ ŨyczliwoŜciŃ, profesjonalizmem i ludzkim podejŜciem 

do pacjenta. Dziňkujň bardzo Panu doktorowi za zaangaŨowanie i wszystkim 

potrzebujŃcym Ŝwietnego chirurga bňdň polecaĺ Pana doktora. Chciağam teŨ 

serdecznie podziňkowaĺ paniom pielňgniarkom i opiekunkom za opiekň, zar·wno 

przed operacjŃ, jak i na sali pooperacyjnej. Ukğony kierujň teŨ do pani doktor 

anestezjolog, kt·ra byğa bardzo uprzejma i informowağa mnie o kaŨdym etapie 

podawanej narkozy. Jednym sğowem, chciağam pochwaliĺ i doceniĺ PaŒstwa szpital. 

I jego  wyjŃtkowy personel z oddziağu Kliniki Chirurgii Og·lnej, Onkologicznej, 

Metabolicznej i Torakochirurgii. 

ŧyczň PaŒstwu wielu sukces·w w dalszej pracy i wszystkiego dobrego, 

 

Z powaŨaniem i z wyrazami wdziňcznoŜci, 

Monika Szczepaniak 

 

 

WYRAZY WDZIŇCZNOśCI DLA KLINIKI OTOLARYNGOLOGII  

 

W dniach 18-20.09.25 przechodziğem proces leczenia w Klinice Otolaryngologii 

i Onkologii Laryngologicznej z Klinicznym Oddziağem Chirurgii Czaszkowo-Szczňkowo-

Twarzowej, Szpitala WIM w Warszawie. Chciağbym serdecznie podziňkowaĺ cağemu 

Personelowi Pielňgniarskiemu za troskliwŃ opiekň oraz Pani Doktor Sylwii 

KrzywdziŒskiej za profesjonalizm i empatiň. Gratulujň Kierownictwu Kliniki tak 

wspaniağego Zespoğu Wsp·ğpracownik·w. ŧyczň PaŒstwu dalszych sukces·w w pracy 

zawodowej i wielu wdziňcznych pacjent·w. 

 

Z powaŨaniem, 

Mariusz StrutyŒski 

 

 

WYRAZY WDZIŇCZNOśCI DLA KLINIKI CHORčB WEWNŇTRZNYCH 

I REUMATOLOGII  

 

Szanowna Pani Doktor Mağgorzata Teodorska, 

w dniu wypisu nie zdŃŨyğem podziňkowaĺ za Pani opiekň, troskň i rady. Czyniň wiňc 

to tŃ drogŃ. Jestem bardzo zadowolony, Ũe to Pani byğa moim lekarzem prowadzŃcym 

i mam nadziejň, Ũe trafiň r·wnieŨ pod Pani skrzydğa w czasie mojego lutowego pobytu 

w WIM. Wiem, Ũe EGPA to rzadko diagnozowania choroba, byĺ moŨe wiňc przydatne 

bňdŃ moje pierwsze obserwacje w dziesiŃtym dniu leczenia: 

1. Odzyskujň siğy i od trzech dni nie czujň bezwzglňdnej potrzeby skorzystania w ciŃgu 

dnia z ğ·Ũka. 

2. Od czwartego dnia przyjmowania enkortonu powr·ciğ mi cağkowicie wňch i smak. 

3. Nadal utrzymuje siň (sğabnŃcy jednak) stan napiňcia okolicy przeğyku w czasie 

szybkiego gryzienia pokarmu. 

4. Mam problem z ciŃgğoŜciŃ snu, ale i to zjawisko wydaje siň normowaĺ. 

5. CiŜnienie krwi, tňtno i tempetura sŃ w normie. 

6. Powraca zdolnoŜĺ koncentracji. 

7. Bez wysiğku (co do tej pory byğo trudne) odstawiğem cağkowicie pieczywo. 

Ograniczam takŨe do minimum cukry proste, w tym nawet m·j ulubiony mi·d. 

Proszň jeszcze raz przyjŃĺ moje podziňkowania i jeŜli bňdzie to moŨliwe przekazaĺ je 

takŨe prof. Witoldowi Tğustochowiczowi, dr. Marianowi Suğkowi oraz pozostağym 

lekarzom, pielňgniarkom i personelowi pomocniczemu Oddziağu. Pomimo 

ŜwiadomoŜci charakteru mojej choroby i jej nieuleczalnoŜci miağem ogromne 

szczňŜcie, Ũe trafiğem na PaŒstwa Zesp·ğ.  



 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Z wyrazami szacunku,  

Tadeusz Korablin 

 

 

Minione  wydarzenia  

 

PIERWSZE POSIEDZENIE RADY NAUKOWEJ VIII KADENCJI  

 

17 wrzeŜnia 2025 r. odbyğo siň pierwsze posiedzenie Rady Naukowej 

nowej VIII kadencji Wojskowego Instytutu Medycznego -  PaŒstwowego 

Instytutu Badawczego.  

 

Podczas posiedzenia czğonkowie Rady wybrali PrzewodniczŃcego, dw·ch Zastňpc·w 

oraz Sekretarza Rady. Powoğano takŨe przewodniczŃcych trzech komisji, kt·re bňdŃ 

wspieraĺ dziağalnoŜĺ Rady w kluczowych obszarach. 

Skğad kierownictwa Rady Naukowej VIII kadencji 2025ï2029:  

PrzewodniczŃcy: prof. dr hab. Alojzy Z. Nowak 

Zastňpcy PrzewodniczŃcego: pğk prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Witold Owczarek, 

pğk prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Paweğ KrzesiŒski 

Sekretarz: dr hab. n. med. i n. o zdr. Beata Uziňbğo-ŧyczkowska 

PrzewodniczŃcy Komisji Rady: 

Komisja ds. Nauki: prof. dr hab. n. med. Dariusz Jurkiewicz 

Komisje Doktorskie: pğk prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Witold Owczarek, dr hab. n. 

med. Joanna Wierzbowska 

Komisja ds. Oceny BadaŒ i RozliczeŒ Naukowych oraz Rankingowej: pğk prof. dr hab. 

n. med. i n. o zdr. Arkadiusz Lubas 

https://wim.mil.pl/2025/09/18/pierwsze -posiedzenie-rady-naukowej-viii-kadencji/  

 

 

OD DEKADY OBIETNIC DO NOWOCZESNEGO SZPITALA ï 
PRZEĞOMOWA MODERNIZACJA PORADNI SPECJALISTYCZNEJ 

 

MieszkaŒcy Legionowa mogŃ cieszyĺ siň gruntownie zmodernizowanym 

budynkiem Poradni Specjalistycznych Szpitala WIM -PIB w Legionowie.   

Nowa plac·wka to takŨe dostňp do nowoczesnej opieki ambulatoryjnej 

Ŝwiadczonej blisko miejsca zamieszkania, w warunkach speğniajŃcych 

najwyŨsze standardy. 

 

Wielkie otwarcie zmodernizowanej Poradni Specjalistycznej w Legionowie to nie tylko 

uroczystoŜĺ przeciňcia wstňgi, ale przede wszystkim wymierne potwierdzenie dŃŨeŒ 

do zapewnienia najwyŨszej jakoŜci leczenia i bezpieczeŒstwa pacjent·w. Nowa 

plac·wka to takŨe dostňp do nowoczesnej opieki ambulatoryjnej Ŝwiadczonej blisko 

miejsca zamieszkania, w warunkach speğniajŃcych najwyŨsze standardy. Ma takŨe 

uzupeğniĺ ofertň opieki funkcjonujŃcych juŨ w tej lokalizacji oddziağ·w szpitala, 

zapewniajŃc sprawnŃ i sp·jnŃ ŜcieŨkň diagnostyczno-terapeutycznŃ. 

Gen. broni prof. dr hab. n. med. Grzegorz Gielerak, dyrektor WIM-PIB, podczas 

otwarcia, podkreŜliğ, Ũe inwestycja to znacznie wiňcej niŨ tylko nowe mury i sprzňt. 

Ă- To przede wszystkim symbol zmian, kt·re dokonağy siň w organizacji opieki 

zdrowotnej na terenie miasta i powiatu Legionowo w ostatnich trzech latachò ï m·wiğ 

generağ. 

W ramach wydarzenia odbyğ siň r·wnieŨ panel dyskusyjny pt. ĂKoordynacja opieki 

medycznej pomiňdzy poziomami referencyjnoŜci jako klucz do poprawy jakoŜci, 

dostňpnoŜci i efektywnoŜci leczeniaò. Spotkanie zgromadziğo czoğowych ekspert·w 

https://wim.mil.pl/2025/09/18/pierwsze-posiedzenie-rady-naukowej-viii-kadencji/


 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ochrony zdrowia, kt·rzy podjňli debatň na temat najpilniejszych wyzwaŒ 

systemowych i koniecznych reform. 

https://wim.mil.pl/2025/09/15/legionowo -od-dekad-obietnic-do-nowoczesnego-

szpitala-przelomowa-modernizacja-poradni-specjalistycznej-2/  

 

 

WIZYTA DYREKTORA I KIEROWNICTWA WIM -PIB W MUZEUM 
ŧOĞNIERZY WYKLŇTYCH 

 

19 wrzeŜnia br., na zaproszenie Zastňpcy Dyrektora Muzeum, pana Jacka 

Pawğowicza, Dyrektor WIM-PIB gen. broni, prof. dr hab. n. med. Grzegorz 

Gielerak wraz z kierownictwem Instytutu odwiedziğ Muzeum ŧoğnierzy 

Wyklňtych. 

 

Podczas wizyty uczestnicy mieli okazjň zapoznaĺ siň z ekspozycjŃ ukazujŃcŃ losy 

Ũoğnierzy podziemia antykomunistycznego oraz historiň ich walki o wolnŃ i niepodlegğŃ 

Polskň. Po muzeum oprowadzağa Dyrektor plac·wki, pani Adrianna Garnik, wraz 

z ZastňpcŃ Dyrektora, panem Jackiem Pawğowiczem. Dziňki ich ogromnej wiedzy 

i pasji, z jakŃ traktujŃ swojŃ pracň ï niemal jak misjň ï moŨliwe byğo gğňbsze poznanie 

historii wiňzienia przy ul. Rakowieckiej 37 oraz tragicznych los·w os·b tam 

osadzonych. 

Wizyta stanowiğa waŨnŃ okazjň do oddania hoğdu bohaterom, kt·rzy przez wiele lat 

pozostawali wyklňci z narodowej pamiňci. Dyrektor WIM-PIB podziňkowağ 

gospodarzom za moŨliwoŜĺ odwiedzenia tego wyjŃtkowego miejsca oraz podkreŜliğ 

znaczenie zachowania i przekazywania pamiňci o ŧoğnierzach Wyklňtych kolejnym 

pokoleniom. 

https://wim.mil.pl/2025/09/22/wi zyta-dyrektora-i-kierownictwa-wim-pib-w-

muzeum-zolnierzy-wykletych/  

 

 

MIASTECKO ZDROWIA ORLEN  

 

W dniach 30 -31 wrzeŜnia 2025 roku WIM-PIB juŨ po raz czwarty wğŃczyğ 

siň w organizacjň Miasteczka Zdrowia Orlen w Pğocku. Celem wydarzenia 

byğa promocja zdrowego i aktywnego stylu Ũycia, a takŨe profilaktyki 

zdrowotnej.   

 

TegorocznŃ edycjň odwiedziğo ponad 4000 os·b. OdwiedzajŃcy mogli wziŃĺ udziağ 

w darmowych badaniach i konsultacjach lekarskich z r·Ũnych dziedzin medycyny. 

KoordynacjŃ dziağaŒ ze strony WIM-PIB zajŃğ siň Zakğad Zdrowia Publicznego, 

Epidemiologii i Wakcynologii. ProfesjonaliŜci WIM-PIB zaprezentowali stanowiska 

edukacyjne w zakresie profilaktyki chor·b piersi, profilaktyki czerniaka (wraz 

z badaniem znamion), jak r·wnieŨ konsultacje fizjoterapeutyczne oraz stanowisko 

usğugowe z zakresu profilaktyki og·lnej, gdzie pacjenci mogli skorzystaĺ z pomiar·w 

masy i skğadu ciağa, glukozy oraz ciŜnienia tňtniczego. 

 

Bardzo serdecznie dziňkujemy wszystkim pracownikom za zaangaŨowanie 

i profesjonalizm.  PaŒstwa pomysğy i motywacja sprawiğy, Ũe te dwa dni intensywnej 

pracy wypeğnione byğy wspaniağŃ atmosferŃ i uŜmiechem. Mamy nadziejň, Ũe nasza 

inicjatywa stanie siň zdrowym nawykiem i do zobaczenia za rok! 

 

Szczeg·lne podziňkowania kierujemy do nastňpujŃcych reprezentant·w WIM-PIB: 

Sylwia Francuz (Klinika Onkologii) 

Ewa Gielo (Klinika Dermatologiczna) 

Aleksandra J·zefowska (Klinika Onkologii) 

Monika Kania (Zakğad Zdrowia Publicznego, Epidemiologii i Wakcynologii) 

https://wim.mil.pl/2025/09/15/legionowo-od-dekad-obietnic-do-nowoczesnego-szpitala-przelomowa-modernizacja-poradni-specjalistycznej-2/
https://wim.mil.pl/2025/09/15/legionowo-od-dekad-obietnic-do-nowoczesnego-szpitala-przelomowa-modernizacja-poradni-specjalistycznej-2/
https://wim.mil.pl/2025/09/22/wizyta-dyrektora-i-kierownictwa-wim-pib-w-muzeum-zolnierzy-wykletych/
https://wim.mil.pl/2025/09/22/wizyta-dyrektora-i-kierownictwa-wim-pib-w-muzeum-zolnierzy-wykletych/


 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Alicja Karolak (Klinika Dermatologiczna) 

Michağ Muĺka (Sekcja Transportu Samochodowego) 

Ewelina Napieralska-Stencel (Zakğad Zdrowia Publicznego, Epidemiologii 

i Wakcynologii) 

Tomasz Nurczyk (Klinika Neurologiczna) 

Anna Pňkacka-Kochanowska (LEG) OŜrodek Rehabilitacji Dziennej 

Karol Pniewski (Klinika Dermatologiczna) 

Amelia Podsiadğa (Klinika Onkologii) 

Klaudia Ros·ğ (Klinika Onkologii) 

Kamil RuciŒski (Klinika Neurologiczna) 

Marta Stobnicka (LEG) Dziağ (pracownia) Fizjoterapii 

Kinga BieŨuŒska (LEG) Dziağ (pracownia) Fizjoterapii 

 

Podziňkowania takŨe dla PaŒ: 

Agnieszki Dworakowskiej (Klinika Onkologii), Mağgorzaty Piňtnik (Oddziağ 

Intensywnego Nadzoru Kardiologicznego) oraz Anny Olczak-PieŒkowskiej (Zakğad 

Zdrowia Publicznego, Epidemiologii i Wakcynologii) za pomoc logistycznŃ 

i koordynacjň wydarzenia. 

Wszystkim wymienionym osobom i ich przeğoŨonym bardzo dziňkujemy za 

zaangaŨowanie i wsparcie! 

 

 

WARSZTATY Z ZAKĞADANIA CEWNIKA NACZYNIOWEGO TYPU 
NEOFLON W ODDZIALE CHORčB DZIECIŇCYCH 

 

W Oddziale Chor·b Dzieciňcych WIM-PIB w Legionowie  odbyğo siň 

szkolenie dotyczŃce zakğadania cewnika naczyniowego typu Neoflon. Jego 

celem byğo poğŃczenie zasad bezpiecznej infuzji z bezpiecznŃ technikŃ 

kaniulacji naczyŒ. 

 

Pobyt w szpitalu to dla dziecka zupeğnie nowe i czňsto stresujŃce doŜwiadczenie ï 

niezaleŨnie od wieku. Poczucie bezpieczeŒstwa zapewnia nie tylko obecnoŜĺ bliskich, 

ale takŨe profesjonalne, bezpieczne i moŨliwie najmniej uciŃŨliwe wykonywanie 

niezbňdnych procedur medycznych. JednŃ z najczňŜciej stosowanych procedur jest 

zağoŨenie kaniuli naczyniowej. 

Dlatego dokğadamy wszelkich staraŒ, aby to doŜwiadczenie ï szczeg·lnie 

u najmğodszych pacjent·w, noworodk·w i niemowlŃt ï byğo jak najmniej stresujŃce. 

W tym celu zorganizowano warsztatowe szkolenie z zakresu cewnikowania naczyŒ 

krwionoŜnych przy uŨyciu wenflon·w typu Neoflon firmy BD, z wykorzystaniem 

fantomu szkoleniowego. 

 

 

UDZIAĞ MJR. DR. JACKA GRŇBOWSKIEGO W SZKOLENIU 

KONTRTERRORYSTYCZNYM W  USTCE 

 

W dniach 1 ï5 wrzeŜnia 2025 r. mjr dr Jacek Grňbowski z WIM -PIB  wziŃğ 

udziağ w szkoleniu funkcjonariuszy Sekcji Minersko-Pirotechnicznej 

Samodzielnego Pododdziağu Kontrterrorystycznego Policji, 

zorganizowanym na poligonie Siğ Powietrznych w Ustce. 

 

Celem szkolenia byğo doskonalenie wiedzy i umiejňtnoŜci w zakresie dziağaŒ 

o charakterze asymetrycznym. W jego trakcie mjr dr Grňbowski, jako przedstawiciel 

WIM-PIB, wygğosiğ wykğad dotyczŃcy zagroŨeŒ zwiŃzanych z uŨyciem tzw. Ăbrudnej 

bombyò w kontekŜcie trwajŃcego konfliktu na Ukrainie oraz wyzwaŒ dla systemu 

ochrony zdrowia wynikajŃcych z potencjalnego zastosowania tego rodzaju broni. 

 

 



 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

NajbliŨsze wydarzenia 

 

INAUGURACJA ROKU AKADEMICKIEGO 2025/2026  

 

Dyrektor i Rada Naukowa Wojskowego Instytutu Medycznego ï PaŒstwowego 

Instytutu Badawczego majŃ zaszczyt zaprosiĺ na Inauguracjň Roku Akademickiego 

2025/2026. 

UroczystoŜĺ odbňdzie siň 2 paŦdziernika 2025 r. o godz. 11.00 w Auli WIM-PIB. 

Po uroczystoŜci zapraszamy na poczňstunek do sali wykğadowej 236 im. pğk. prof. 

Stanisğawa Pokrzywnickiego (II p.) 

 

 

BEZPIECZNI W BADANIACH KLINICZNYCH ï CO KAŧDY PACJENT 
POWINIEN WIEDZIEĹ? 

 

Bezpğatne spotkanie informacyjne prowadzone z myŜlŃ o pacjentach, 

organizowane przez Centrum Wsparcia BadaŒ Klinicznych WIM -PIB 

i Fundacjň StwardnienieRozsiane.Info.  

Celem spotkania jest szerzenie i propagowanie wiedzy na temat badaŒ klinicznych. 

Dedykowane jest wszystkim osobom zainteresowanym tematykŃ badaŒ klinicznych, 

a w szczeg·lnoŜci samym pacjentom. 

Data: 04.10.2025 , godz. 11:00 (Aula WIM) 

Rejestracja jest obowiŃzkowa. 

Zarejestruj siň pod linkiem: 

https://wimcon.wim.mil.pl/bezpieczniwbadaniachklinicznych/  

lub wyŜlij zgğoszenie na adres mailowy: rejestracja.cwbk@wim.mil.pl 

 

 

BEZPĞATNE WARSZTATY Z PIELŇGNACJI SKčRY I MAKIJAŧU 

 

W ramach wsp·ğpracy Wojskowego Instytutu Medycznego z FundacjŃ Piňkniejsze 

ŧycie organizowane sŃ w Klinice Chor·b Wewnňtrznych i Hematologii  warsztaty dla 

naszych pacjentek. 

NajbliŨsze spotkanie zostağo zaplanowane na dzieŒ 29.10.2025 na godz. 

15:30.  

 

Zajňcia programu ĂPiňkniejsze Ũycieéò trwajŃ ok. 2,5 godziny, sŃ prowadzone przez 

profesjonalnych wizaŨyst·w i kosmetyczki. Podczas zajňĺ Uczestniczki nauczŃ siň 

kompleksowego programu pielňgnacji sk·ry i makijaŨu, pomagajŃcego ukryĺ 

widoczne skutki uboczne chemio i radioterapii. Dziňki Sponsorom kaŨda uczestniczka 

warsztat·w otrzyma zestaw kosmetyk·w. 

Udziağ w spotkaniu jest bezpğatny. 

Liczba miejsc jest ograniczona, obowiŃzujŃ zapisy pod numerem telefonu 261-818-

399. 

 

 

Nasze sukcesy  

 

PROFESOR GRZEGORZ ZIELIőSKI PONOWNIE W ZARZłDZIE 
POLSKIEGO TOWARZYSTWA NEUROCHIRURGčW 

 

https://wimcon.wim.mil.pl/bezpieczniwbadaniachklinicznych/
mailto:rejestracja.cwbk@wim.mil.pl


 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Prof. dr hab. n. med. i n. o zdr . Grzegorz ZieliŒski zostağ ponownie wybrany 

do ZarzŃdu Polskiego Towarzystwa Neurochirurg·w podczas Walnego 

Zgromadzenia wKatowicach, co stanowi wyraz zaufania i uznania dla jego 

dotychczasowej dziağalnoŜci naukowej, klinicznej i organizacyjnej. 

 

Z radoŜciŃ informujemy, Ũe podczas Walnego Zgromadzenia Polskiego Towarzystwa 

Neurochirurg·w, kt·re odbyğo siň 18 wrzeŜnia 2025 r. w Katowicach w ramach 

47. Zjazdu PTNch (17ï20 wrzeŜnia 2025), prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Grzegorz 

ZieliŒski zostağ ponownie wybrany do ZarzŃdu Towarzystwa. 

To wyr·Ũnienie jest wyrazem zaufania oraz uznania dla dotychczasowej dziağalnoŜci 

Profesora, jego dorobku naukowego i klinicznego, a takŨe nieustannego 

zaangaŨowania w rozw·j polskiej neurochirurgii. 

Serdecznie gratulujemy i Ũyczymy dalszych sukces·w! 

https://wim.mil.pl/2025/09/22/profesor -grzegorz-zielinski-ponownie-w-zarzadzie-

polskiego-towarzystwa-neurochirurgow/  

 

 

SZPITAL W HAJNčWCE WZMOCNIONY DOśWIADCZENIEM 
WOJSKOWEGO INSTYTUTU MEDYCZNEGO ï PIB  

 

Oddziağ Symulacji Medycznej Wojskowego Instytutu Medycznego -  

PaŒstwowego Instytutu Badawczego przeprowadziğ cykl kurs·w Damage 

Control Resuscitation (DCR) i Damage Control Surgery (DCS).   

 

Program powstağ w oparciu o metodň Design Thinking i zostağ przygotowany w Ŝcisğej 

wsp·ğpracy z dr. Tomaszem Musiukiem, zastňpcŃ dyrektora ds. lecznictwa Szpitala 

w Hajn·wce, oraz personelem plac·wki. 

WIM-PIB objŃğ opiekŃ Szpital w Hajn·wce, odpowiadajŃc na rosnŃce wyzwania 

zwiŃzane z sytuacjŃ przygranicznŃ. Do plac·wki coraz czňŜciej trafiajŃ pacjenci 

w stanie nagğego zagroŨenia Ũycia, wymagajŃcy szybkiej i wysoko specjalistycznej 

pomocy. ï Naszym obowiŃzkiem jako instytucji referencyjnej jest wspieranie 

lokalnych szpitali w przygotowaniu do takich wyzwaŒ, wykorzystujŃc doŜwiadczenia 

zdobyte w Centrum Urazowym WIM-PIB i podczas misji wojskowych ï podkreŜla 

Dyrektor Instytutu.  

https://wim.mil.pl/2 025/09/23/szpital -w-hajnowce-wzmocniony-doswiadczeniem-

wojskowego-instytutu -medycznego-pib/  

 

 

WSPčĞPRACA CHIRURGčW PLASTYKčW I ONKOLOGčW 
W ZAKRESIE LECZENIA REKONSTRUKCYJNEGO PO RESEKCJI 
NOWOTWORčW TKANEK MIŇKKICH 

 

Oddziağ Kliniczny Chirurgii Plastycznej, Rekonstrukcyjnej i Leczenia 

OparzeŒ WIM-PIB, kierowany przez pğk. dr. n. med. Wojciecha Jaska, 

rozpoczŃğ wsp·ğpracň z KlinikŃ Nowotwor·w Tkanek Miňkkich, KoŜci 

i  Czerniak·w Narodowego Instytutu Onkologii ï PIB, kt·rej kierownikiem 

jest prof. d r hab. n. med. Piotr Rutkowski.  

 

Wsp·ğpraca dotyczy leczenia rekonstrukcyjnego po resekcjach nowotwor·w tkanek 

miňkkich. Kooperacja obu oŜrodk·w umoŨliwia zapewnienie pacjentom kompleksowej 

opieki ï onkologicznej, funkcjonalnej i estetycznej ï po przeprowadzonych zabiegach 

operacyjnych. WğŃczenie Oddziağu Chirurgii Plastycznej, Rekonstrukcyjnej i Leczenia 

OparzeŒ stanowi waŨne uzupeğnienie wielospecjalistycznego podejŜcia, kt·re jest 

standardem we wsp·ğczesnym leczeniu onkologicznym na najwyŨszym, Ŝwiatowym 

poziomie. 

https://wim.mil.pl/2025/09/12/wspolpraca -w-zakresie-leczenia-rekonstrukcyjnego-

po-resekcji-nowotworow-tkanek-miekkich/ 

https://wim.mil.pl/2025/09/22/profesor-grzegorz-zielinski-ponownie-w-zarzadzie-polskiego-towarzystwa-neurochirurgow/
https://wim.mil.pl/2025/09/22/profesor-grzegorz-zielinski-ponownie-w-zarzadzie-polskiego-towarzystwa-neurochirurgow/
https://wim.mil.pl/2025/09/23/szpital-w-hajnowce-wzmocniony-doswiadczeniem-wojskowego-instytutu-medycznego-pib/
https://wim.mil.pl/2025/09/23/szpital-w-hajnowce-wzmocniony-doswiadczeniem-wojskowego-instytutu-medycznego-pib/
https://wim.mil.pl/2025/09/12/wspolpraca-w-zakresie-leczenia-rekonstrukcyjnego-po-resekcji-nowotworow-tkanek-miekkich/
https://wim.mil.pl/2025/09/12/wspolpraca-w-zakresie-leczenia-rekonstrukcyjnego-po-resekcji-nowotworow-tkanek-miekkich/


 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Od dekad y obietnic do nowoczesnego 

szpitala ï przeğomowa modernizacja 

Poradni Specjalistycznej  WIM -PIB  

w Legionowie  

 

 
 

AKTYWNY UDZIAĞ KARDIOLOGčW WIM-PIB NA KONGRESIE 
EUROPEAN SOCIETY OF CARDIOLOGY 2025  

 

Pracownicy Kliniki Kardiologii i Chor·b Wewnňtrznych Wojskowego 

Instytutu Medycznego ï PaŒstwowego Instytutu Badawczego aktywnie 

uczestniczyli w najwiňkszym i najbardziej prestiŨowym wydarzeniu 

kardiologicznym w Europie ï ESC Congress 2025, kt·ry odbyğ siň w dniach 

29 sierpnia ï 1 wrzeŜnia w Madrycie. 

 

WystŃpienia prof. Pawğa KrzesiŒskiego, dr hab. Marka Kiliszka, dr hab. Beaty Uziňbğo-

ŧyczkowskiej oraz dr Magdaleny Potapowicz-Krysztofiak spotkağy siň z duŨym 

zainteresowaniem i wywoğağy ŨywŃ dyskusjň ekspert·w. Przedstawione prace 

stanowiŃ oryginalne i nowatorskie badania, poszerzajŃce wiedzň na temat 

niewydolnoŜci serca, migotania przedsionk·w, otyğoŜci oraz terapii 

resynchronizujŃcej. 

https://wim.mil.pl/2025/09/15/aktywny -udzial-kardiologow-wim-pib-na-kongresie-

european-society-of-cardiology-2025/ 

 

 

UDZIAĞ SPECJALISTKI Z WIM-PIB W TWORZENIU NOWYCH 
WYTYCZNYCH ESC 

 

W trakcie tegorocznego Kongresu ESC (Europejskiego Towarzystwa 

Kardiologicznego) w Madrycie zostağy ogğoszone nowe wytyczne 

dotyczŃce zdrowia psychicznego u pacjent·w z chorobami ukğadu 

sercowo -naczyniowego.  

 

Pani dr n. med. i n. o zdr. Anna MierzyŒska pracujŃca w Klinice Kardiochirurgii 

oraz Klinice Kardiologii i Chor·b Wewnňtrznych WIM-PIB peğniğa rolň recenzenta tego 

dokumentu, reprezentujŃc Polskie Towarzystwo Kardiologiczne. Wytyczne 

przedstawiajŃ zar·wno bieŨŃcŃ wiedzň dotyczŃcŃ zaleŨnoŜci pomiňdzy zdrowiem 

psychicznym i stanem ukğadu krŃŨenia, jak i rekomendujŃ ŜcieŨki postňpowania 

majŃce na celu zapewnienie wğaŜciwej opieki wielodyscyplinarnej osobom 

ze schorzeniami kardiologicznymi i wsp·ğwystňpujŃcymi trudnoŜciami 

psychologicznymi oraz zaburzeniami psychicznymi. 

 

Link do peğnego tekstu nowych wytycznych: 

https://academic.oup.com/eurheartj/advance -

article/doi/10.1093/eurheartj/ehaf191/8234498?login=true  

 

 

NAGRODA ZA NAJLEPSZY PLAKAT NAUKOWY DLA ZESPOĞU 

KLINIKI HEMATOLOGII  

 

Plakat ĂWstňpna ocena polskiej wersji EORTC QLQ-MY20 u pacjent·w 

ze szpiczakiem plazmocytowym" autorstwa Marty Homa, Dominiki 

Skorupki, Piotra Rzepeckiego oraz Beaty Mğot zdobyğ pierwsze miejsce 

w  sesji plakatowej.  

 

Pracownicy Kliniki Chor·b Wewnňtrznych i Hematologii WIM-PIB ï Marta Homa, 

Dominika Skorupka, prof. Piotr Rzepecki oraz Beata Mğot ï przygotowali plakat 

pt. ĂWstňpna ocena polskiej wersji EORTC QLQ-MY20 u pacjent·w ze szpiczakiem 

plazmocytowymò, kt·ry zdobyğ pierwsze miejsce w sesji plakatowej. 

Praca zostağa wyr·Ũniona przez jury 16. Og·lnopolskiej Konferencji 

Psychoonkologicznej za wysoki poziom merytoryczny oraz potencjalne zastosowanie 

wynik·w w praktyce klinicznej. Autorzy wykazali, Ũe polska wersja moduğu EORTC 

https://wim.mil.pl/2025/09/15/aktywny-udzial-kardiologow-wim-pib-na-kongresie-european-society-of-cardiology-2025/
https://wim.mil.pl/2025/09/15/aktywny-udzial-kardiologow-wim-pib-na-kongresie-european-society-of-cardiology-2025/
https://academic.oup.com/eurheartj/advance-article/doi/10.1093/eurheartj/ehaf191/8234498?login=true
https://academic.oup.com/eurheartj/advance-article/doi/10.1093/eurheartj/ehaf191/8234498?login=true


 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

QLQ-MY20 moŨe stanowiĺ wartoŜciowe narzňdzie do oceny jakoŜci Ũycia pacjent·w 

z rozpoznanym szpiczakiem plazmocytowym, co stanowi istotny wkğad w rozw·j 

psychoonkologii i hematologii klinicznej. 

https://wim.mil.pl/2025/09/24/sukces -pracownikow-kliniki-chorob-wewnetrznych-i-

hematologii-wim-na-16-ogolnopolskiej-konferencji-psychoonkologicznej/ 

 

 

AKTYWNY UDZIAĞ MGR ZUZANNY WIERZCHUCKIEJ NA 
KONFERENCJI PTDL ï VI JESIEő DIAGNOSTYCZNA 

 

Zuzanna Wierzchucka z Kliniki Chor·b Wewnňtrznych i Hematologii, 

Pracowni Hematologii i Cytometrii Przepğywowej Wojskowego Instytutu 

Medycznego ï PIB wziňğa aktywny udziağ w konferencji PTDL ï VI JesieŒ 

Diagnostyczna.  Medycyna laboratoryjna XXI wieku, kt·ra odbyğa siň 

w  dniach  21ï23 wrzeŜnia 2025 r. 

 

Podczas wydarzenia zaprezentowağa plakat pt. ĂOcena stabilnoŜci materiağu 

biologicznego do badaŒ koagulologicznychò, przygotowany we wsp·ğpracy w ramach 

Studenckiego Koğa Naukowego Medycyny Laboratoryjnej Warszawskiego 

Uniwersytetu Medycznego. 

 

 

NAUKOWCY WIM -PIB NA MIŇDZYNARODOWYM KONGRESIE ERS 
2025 W AMSTERDAMIE  

 

Pracownicy naukowi Kliniki Chor·b Wewnňtrznych i Hematologii, 

Pracowni Hematologii i Cytometrii Przepğywowej Wojskowego Instytutu 

Medycznego ï PaŒstwowego Instytutu Badawczego wezmŃ aktywny 

udziağ w jednym z najwaŨniejszych Ŝwiatowych wydarzeŒ dotyczŃcych 

chor·b pğuc ï Miňdzynarodowym Kongresie Europejskiego Towarzystwa 

Oddechowego (ERS), kt·ry odbňdzie siň w dniach 27 wrzeŜnia ï 

1 paŦdziernika 2025 r. w Amsterdamie. 

 

Naukowcy WIM-PIB wystŃpiŃ zar·wno jako prelegenci, jak i przewodniczŃcy sesji 

naukowych: 

Dr n. med. i n. o zdr. Agata Raniszewska -Borys  poprowadzi sesjň pt.: ĂNovelties 

in clinical and translational sarcoidosis researchò oraz przedstawi plakat pt.: ĂThe 

potential role of lymphocytes T activation markers: CD38 and HLA-DR and novel 

hematological parameters in lymph node assessment of different stages of pulmonary 

sarcoidosis.ò 

Dr hab. n. med. i n. o zdr. Iwona KwiecieŒ poprowadzi sesjň pt.: ĂContemporary 

approach for lung cancer care in the real world and future biomarkersò oraz 

zaprezentuje plakat pt.: ĂSex-Specific Differences in Tumor Cell Number and 

Activation in Metastatic Lymph Nodes of Lung Canceròò. 

Dr n. biol. ElŨbieta Rutkowska zaprezentuje plakat pt.: ĂThe usefulness of flow 

cytometry bronchoalveolar lavage fluid cellular profile analysis in differentiating 

patients with interstitial lung changes.ò 

Badania zostağy zrealizowane we wsp·ğpracy z KlinikŃ Chor·b Wewnňtrznych, 

Pneumonologii, Alergologii, Immunologii Klinicznej i Chor·b Rzadkich. 

ObecnoŜĺ naukowc·w WIM-PIB nie tylko w roli prelegent·w, lecz takŨe 

prowadzŃcych sesje naukowe, potwierdza wysokŃ pozycjň Instytutu 

w miňdzynarodowej spoğecznoŜci badaczy chor·b pğuc i podkreŜla istotny wkğad 

w rozw·j nowoczesnej diagnostyki i terapii chor·b nowotworowych oraz zapalnych 

ukğadu oddechowego. 

 

 

https://wim.mil.pl/2025/09/24/sukces-pracownikow-kliniki-chorob-wewnetrznych-i-hematologii-wim-na-16-ogolnopolskiej-konferencji-psychoonkologicznej/
https://wim.mil.pl/2025/09/24/sukces-pracownikow-kliniki-chorob-wewnetrznych-i-hematologii-wim-na-16-ogolnopolskiej-konferencji-psychoonkologicznej/


 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

NAUKOWCY Z KLINIKI HEMATOLOGII UCZESTNIKAMI 
KONFERENCJI WASOG/AASOG 2025 W KANADZIE  

 

Pracownicy naukowi Kliniki Chor·b Wewnňtrznych i Hematologii, 

Pracowni Hematologii i Cytometrii Przepğywowej Wojskowego Instytutu 

Medycznego ï PaŒstwowego Instytutu Badawczego aktywnie 

uczestniczyli w najwiňkszym i najbardziej prestiŨowym wydarzeniu 

dotycz Ńcym diagnostyki i leczenia sarkoidozy ï WASOG/AASOG 2025, 

kt·ry odbyğ siň w dniach 24ï27 sierpnia w Ottawie w Kanadzie.  

 

WystŃpienia dr hab. n. med. i n. o zdr. Iwony KwiecieŒ oraz dr n. med. i n. o zdr. 

Agaty Raniszewskiej-Borys spotkağy siň z duŨym zainteresowaniem i wywoğağy ŨywŃ 

dyskusjň ekspert·w. Prace prezentowane byğy w formie wystŃpienia ustnego 

wyr·Ũnionego spoŜr·d wszystkich nadesğanych abstrakt·w oraz dyskusji przy 

plakacie. 

Prezentacje dotyczyğy: 

ĂThe impact of sex-specific differences in NK cell proportions and T-cell 

immunomodulatory molecule expression in lymph nodes of sarcoidosis patientsò. 

ĂObesity-related alterations in TIM-3 and LAG-3 expression in sarcoidosis: insights 

from flow cytometry and hematological analysisò. 

Przedstawione prace stanowiŃ oryginalne i nowatorskie badania, poszerzajŃce wiedzň 

na temat immunologicznych mechanizm·w regulacyjnych w sarkoidozie, 

ze szczeg·lnym uwzglňdnieniem r·Ũnic pğciowych oraz wpğywu otyğoŜci na funkcjň 

kom·rek ukğadu odpornoŜciowego. Badania te zostağy przeprowadzone 

we wsp·ğpracy z KlinikŃ Chor·b Wewnňtrznych, Pneumonologii, Alergologii, 

Immunologii Klinicznej i Chor·b Rzadkich. 

AktywnoŜĺ naukowa zespoğu WIM-PIB zostağa wysoko oceniona i doceniona 

w dyskusjach ekspert·w podczas kongresu. Dziňki takim wystŃpieniom Instytut 

potwierdza swojŃ silnŃ pozycjň w miňdzynarodowej spoğecznoŜci badaczy sarkoidozy, 

wnoszŃc istotny wkğad w rozw·j nowoczesnej wiedzy na temat immunopatogenezy 

choroby oraz czynnik·w modulujŃcych odpowiedŦ immunologicznŃ u pacjent·w. 

 

 

UDZIAĞ DR KATARZYNY GNIADEK-OLEJNICZAK W SPASTICITY 
MANAGEMENT MASTERCLASS WE FRYBURGU 

 

W dniach 11ï13 wrzeŜnia 2025 r. dr Katarzyna Gniadek -Olejniczak z Kliniki 

Rehabilitacji uczestniczyğa w prestiŨowej szkole mistrzowskiej Spasticity Management 

Masterclass, organizowanej przez prof. Kocera we Fryburgu (Szwajcaria). 

Podczas intensywnych warsztat·w dr Gniadek-Olejniczak miağa okazjň poznaĺ 

najnowsze techniki zabieg·w z uŨyciem toksyny botulinowej, a takŨe innowacyjne 

pomysğy w zakresie wykonywania diagnostycznych blokad nerwowych. Spotkanie 

byğo r·wnieŨ okazjŃ do nauki od wybitnych specjalist·w oraz miňdzynarodowej 

wymiany doŜwiadczeŒ. 

 

 

Nasza rozmowa  

 

TAKIM LUDZIOM NAJBARDZIEJ GROZI CICHY UDAR.  
LEKARZ O CZTERECH GRUPACH POLAKčW. JESTEś WśRčD NICH? 

 

Do utajonych udar·w dochodzi czňŜciej, niŨ moglibyŜmy przypuszczaĺ. Co roku 

doznajŃ ich dziesiŃtki tysiňcy Polak·w, a zmiany w m·zgu, kt·re wywoğujŃ, moŨe 

mieĺ co 10. osoba powyŨej 45. roku Ũycia. Od takich danych sk·ra cierpnie. Kogo 

najczňŜciej atakujŃ ciche udary? Najbardziej zagroŨeni sŃ ludzie z nieleczonym lub 



 
 

 
 

 
 

 
 

leczonym nieregularnie nadciŜnieniem. W ich organizmach uruchamia siň wtedy 

zgubny w skutkach "efekt mğota", kt·ry jest jak iskra wywoğujŃca poŨar w naczyniach 

krwionoŜnych ð poŨar, kt·rego nie da siň juŨ ugasiĺ. Grup szczeg·lnie naraŨonych 

na utajone udary jest wiňcej ð w rozmowie z Medonetem neurolog, dr hab. n. 

med. Jacek Staszewski wskazağ zwğaszcza na cztery. Zğa wiadomoŜĺ jest 

taka, Ũe dotyczŃ milion·w Polak·w. 

 

Monika Mikoğajska/ Medonet: Panie doktorze, jakich ludzi ciche udary atakujŃ 

najczňŜciej? BiorŃc pod uwagň, jak czňsto do nich dochodzi (co roku ma je 

nawet 60 tys. Polak·w), musimy to wyjaŜniĺ. 

 

Dr hab.n.med. Jacek Staszewski: Do cichych udar·w bardzo przyczyniajŃ siň choroby 

przewlekğe, zwğaszcza nieleczone lub leczone nieregularnie nadciŜnienie tňtnicze. 

Wysokie ciŜnienie bňdzie krok po kroku uszkadzaĺ drobne tňtniczki, kt·re sŃ 

najbardziej podatne na zniszczenia. W koŒcu dojdzie do tego, Ũe chwiejne ciŜnienie 

tňtnicze uruchomi tzw. efekt mğota (jak m·wiŃ Amerykanie). 

 

Jak dziağa "efekt mğota" i co ma wsp·lnego z udarem? 

 

JeŨeli pacjent nieregularnie bierze leki na nadciŜnienie lub terapia jest Ŧle ustawiona, 

mamy do czynienia z sytuacjŃ, Ũe po zaŨyciu leku ciŜnienie spada, a potem zn·w siň 

podnosi. Drobne naczynia krwionoŜne nie bňdŃ jednak w stanie dğugo kompensowaĺ 

tych gwağtownych wahaŒ (kt·re sŃ wğaŜnie jak uderzenie mğota). W miarň skok·w 

ciŜnienia, Ŝcianki tňtniczek bňdŃ siň rozszerzaĺ (wzrost ciŜnienia) i kurczyĺ (spadek) 

i to w koŒcu doprowadzi do uszkodzenia ich wraŨliwych Ŝcianek. W pewnym 

momencie dojdzie do tego, Ũe w uszkodzonej tňtniczce powstanie zakrzep, kt·ry 

blokuje ð cağkowicie lub czňŜciowo ð przepğyw krwi. Wtedy dochodzi do udaru. 

Prawdopodobnie bňdzie on bardzo niewielki ð czňsto na rezonansie magnetycznym 

widzimy, Ũe to udary np. o Ŝrednicy ok. dw·ch milimetr·w. Objaw·w moŨe wtedy 

w og·le nie byĺ, jeŜli jednak w sŃsiedztwie tej zmiany bňdŃ przybywağy kolejne 

i rozpocznie siň proces degradacji kolejnych naczyŒ, symptomy na pewno siň pojawiŃ. 

 

WyobraŨam sobie, Ũe jak juŨ raz dojdzie do uszkodzenia w tňtniczce, 

to  bňdzie ona bardziej podatna na kolejne szkody. Jak raz rozdarta 

koszulka...  

 

MoŨna tak powiedzieĺ. Do uszkodzeŒ bňdŃ siň przyczyniağy wspomniane juŨ 

nadciŜnienie, ale i inne przewlekğe choroby pacjenta, w tym cukrzyca i hiperlipidemia, 

czyli zbyt wysoki poziom tğuszcz·w, gğ·wnie cholesterolu i tr·jgliceryd·w we krwi. 

Jednym sğowem: czynniki ryzyka miaŨdŨycy. One bňdŃ siň na siebie nakğadaĺ, 

kumulowaĺ i krok po kroku niszczyĺ Ŝr·dbğonek naczyniowy naczynka. 

 

Wiemy, Ũe nie trzeba mieĺ nadciŜnienia ani byĺ w podeszğym wieku, 

by  dostaĺ udaru (tego "klasycznego", bardzo gwağtownego). Tak jest 

r·wnieŨ w przypadku utajonych udar·w? 

 

Jak najbardziej. Czynniki, o kt·rych m·wiliŜmy (nadciŜnienie, cukrzyca itp.), tğumaczŃ 

zaledwie poğowň przyczyn cichych udar·w. SpoŜr·d innych powod·w na stole 

kğadziemy r·wnieŨ zaburzenia krzepniňcia, w tym wrodzonŃ nadkrzepliwoŜĺ, kt·ra 

dotyczy gğ·wnie os·b mğodych. Udary mogŃ byĺ teŨ nastňpstwami nieleczonych 

chor·b serca. 

Mamy teŨ tzw. nowe czynniki ryzyka (wykryte stosunkowo niedawno), a wŜr·d nich 

zesp·ğ bezdechu sennego (czňsty u os·b, kt·re chrapiŃ ð zwğaszcza mňŨczyzn, 

z otyğoŜciŃ, w wieku senioralnym). Okazuje siň, Ũe w nocy u czğowieka z bezdechem 

dochodzi do silnych wahaŒ ciŜnienia tňtniczego, ale teŨ do spadk·w saturacji 

(natlenowania krwi), kt·re r·wnieŨ moŨe sprzyjaĺ udarom. Badania pokazağy, 



 
 

 

UroczystoŜĺ utworzenia 

Dow·dŦtwa Wojsk Medycznych  

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Ũe zesp·ğ bezdechu sennego dwukrotnie zwiňksza ryzyko wystŃpienia niemych 

klinicznie (cichych) udar·w. Na szczňŜcie moŨna ten zesp·ğ leczyĺ. 

 

Coraz wiňcej m·wi siň teŨ o tym, Ũe do udar·w przyczynia siň kolejna plaga 

naszych czas·w ð depresja.  

 

Tak, to r·wnieŨ jest element, kt·ry zwiňksza ryzyko udaru. Trudno jednoznacznie 

powiedzieĺ, w jakim mechanizmie to siň odbywa. Naukowcy zakğadajŃ jednak, 

Ũe jednŃ z przyczyn depresji (lub elementem, kt·ry rozwija siň w trakcie depresji 

dğugotrwağej) jest przewlekğy stan zapalny w obrňbie naczyŒ krwionoŜnych i m·zgu. 

MoŨe on sprzyjaĺ mikroangiopatii, czyli uszkodzeniu Ŝcianek naczyŒ, o czym juŨ 

m·wiliŜmy, tworzeniu siň zakrzep·w i koniec koŒc·w udarowi. To prowadzi teŨ do 

innego wniosku: dobrze leczona depresja, moŨe zmniejszyĺ ryzyko udaru. Przy czym 

jeszcze raz chciağbym podkreŜliĺ: sama depresja prawdopodobnie nie wystarczy, by 

udar uderzyğ. Tu musi byĺ coŜ wiňcej ð hiperlipidemia, cukrzyca, a przede wszystkim 

wspomniane juŨ nadciŜnienie. 

 

CiňŨko jest leczyĺ nadciŜnienie u os·b, kt·re majŃ towarzyszŃce depresji 

stany lňkowe, napady paniki, lňku. To wszystko tylko ciŜnienie podnosi. 

 

To trudne, zgadzam siň, ale depresja moŨe byĺ elementem ryzyka udaru, kt·ry nam 

siň tutaj nakğada. Wreszcie depresja wystňpuje czňsto u os·b starszych ð ten 

podeszğy wiek to kolejny element ukğadanki. To pokazuje, Ũe na udar skğadajŃ siň 

r·Ũne czynniki ryzyka. I raczej trudno m·wiĺ o jednej przyczynie. 

 

Coraz wiňcej m·wi siň o jeszcze jednej rzeczy sprzyjajŃcej udarom m·zgu: 

zanieczyszczeniu Ŝrodowiska, a zwğaszcza powietrza. 

 

Pyğy obecne w powietrzu to kolejny z nowych czynnik·w ryzyka udar·w. Badania 

kliniczne wykazağy, Ũe ryzyko zmian wskazujŃcych na cichy udar zwiňksza siň 

w rejonach, w kt·rych jest duŨe naraŨenie na toksyczne pyğy w powietrzu (chodzi 

o PM 2,5, bardzo drobne o Ŝrednicy nieprzekraczajŃcej 2,5 mikrometra). Okazuje siň, 

Ũe mogŃ one powodowaĺ uszkodzenia mağych naczyŒ. OczywiŜcie dochodzi do tego 

po dğuŨszej ekspozycji i to raczej jest kwestia lat. Nie zmienia to jednego: ten czynnik 

dziağa bardzo silnie i nie moŨemy o nim zapominaĺ, przeciwnie: trzeba unikaĺ 

przewlekğego naraŨenia na ekspozycjň pyğami zawieszonymi, a powstajŃ one podczas 

spalania tradycyjnymi piecami, sŃ blisko dr·g przelotowych, w rejonach 

przemysğowych. 

 

Panie do ktorze, wszystkie czynniki ryzyka, o kt·rych rozmawialiŜmy: 

nadciŜnienie, cukrzyca, wysoki poziom cholesterolu, r·wnieŨ depresja ð 

to  sŃ problemy, kt·re dotyczŃ milion·w Polak·w. Jak bardzo naraŨeni 

jesteŜmy na ciche udary? Niech to bňdzie podsumowanie naszej rozmowy.  

 

W Polsce problem niemych udar·w m·zgu jest szczeg·lnie realny. NadciŜnienie 

tňtnicze ma ponad 30 proc. dorosğych, cukrzyca dotyczy co najmniej 3 mln os·b, 

hipercholesterolemia ð nawet poğowy dorosğej populacji, a depresja dodatkowo 

nasila stres oksydacyjny i zaburzenia metaboliczne towarzyszŃce tym chorobom. 

To wszystko sŃ czynniki ryzyka zar·wno jawnych udar·w, jak i ich "cichych" 

odpowiednik·w. 

 

Nieme udary kilkukrotnie zwiňkszajŃ ryzyko wystŃpienia peğnoobjawowego udaru, 

a ich nagromadzenie prowadzi do przewlekğej choroby mağych naczyŒ ð dziŜ jednej 

z gğ·wnych przyczyn otňpienia naczyniowego. NajwaŨniejsze przesğanie? Profilaktyka 

ð kontrola ciŜnienia, leczenie cukrzycy, obniŨanie cholesterolu, aktywnoŜĺ fizyczna, 

dbanie o zdrowie psychiczne, regularne stosowanie lek·w. To nie tylko zmniejsza 
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ryzyko jawnego udaru, ale chroni przed tymi cichymi, kt·re w statystyce nie zawsze 

sŃ widoczne, ale w Ũyciu pacjenta odciskajŃ gğňboki Ŝlad. 

 

ťr·dğo: 

https://www.medonet.pl/choroby -od-a-do-z/choroby-neurologiczne,zapytalam--

komu-cichy-udar-grozi-najbardziej--lekarz-o-czterech-grupach-ludzi--jestes-wsrod-

nich-,artykul,79047258.html  

 

 

 
Okiem kamery  

 

PANORAMA  

 

Panowie przestaŒcie siň baĺ i zacznijcie siň badaĺ, apelujŃ onkolodzy 

i  alarmujŃ, Ũe mamy juŨ do czynienia z prawdziwŃ epidemiŃ raka prostaty. 

Rocznie wykrywa siň go u prawie 24 tysiňcy mňŨczyzn. Rokowania zaleŨŃ od tego jak 

wczeŜnie zostanie wykryty. WrzesieŒ to miesiŃc kiedy apelujemy o to szczeg·lnie. 

ElŨbieta Wyszewska. Po 50 roku Ũycia zrobiğ przeglŃd swojego organizmu. 

 

 
 

https://cloud.wim.mil.pl/s/M3APdwFKKnR56Ci 

 

 

TVP INFO  

 

Rozmowa o specjalnym raporcie ĂBezpieczni w czasie kryzysuò z redaktor 

naczelnŃ Rynku Zdrowia KlarŃ Klinger.  

Z jednej strony trzeba zabezpieczyĺ Ŝrodki, a z drugiej strony, i to r·wnieŨ wymaga 

odwagi, wprowadzaĺ takie zmiany, kt·re byĺ moŨe sŃ teŨ niepopularne politycznie, 

kt·re doprowadzŃ do tego, Ũe ten system bňdzie dziağağ bardziej racjonalnie i bardziej 

nakierowany bňdzie rzeczywiŜcie na pomoc pacjentom. 

 

https://www.medonet.pl/choroby-od-a-do-z/choroby-neurologiczne,zapytalam--komu-cichy-udar-grozi-najbardziej--lekarz-o-czterech-grupach-ludzi--jestes-wsrod-nich-,artykul,79047258.html
https://www.medonet.pl/choroby-od-a-do-z/choroby-neurologiczne,zapytalam--komu-cichy-udar-grozi-najbardziej--lekarz-o-czterech-grupach-ludzi--jestes-wsrod-nich-,artykul,79047258.html
https://www.medonet.pl/choroby-od-a-do-z/choroby-neurologiczne,zapytalam--komu-cichy-udar-grozi-najbardziej--lekarz-o-czterech-grupach-ludzi--jestes-wsrod-nich-,artykul,79047258.html
https://cloud.wim.mil.pl/s/M3APdwFKKnR56Ci
https://cloud.wim.mil.pl/s/M3APdwFKKnR56Ci


 
 

 
 

 
 

 

Miasteczko Zdrowia Orlen  

 

 

 
 

 
 

https://cloud.wim.mil.pl/s/f5gFijPsfQA5twm  

 

 

BIOHACKING MčZGU -  PRAWDA CZY MIT, PRZYSZĞOśĹ CZY 
TERAťNIEJSZOśĹ? -  DR HAB. N. MED. JACEK STASZEWSKI  

 

Czy zastanawialiŜcie siň kiedykolwiek Ũe m·zg moŨna traktowaĺ jako 

ultranowoczesny system operacyjny, kt·ry moŨna aktualizowaĺ, 

modyfikowaĺ lub optymalizowaĺ?  

M·zg czğowieka to niezwykle skomplikowany Ăsystem operacyjnyò, kt·ry nieustannie 

przetwarza informacje, adaptuje siň do zmian i potrafi siň uczyĺ. Nic dziwnego, 

Ũe coraz czňŜciej m·wi siň o Ăbiohackingu m·zguò, czyli sposobach na 

Ŝwiadome usprawnianie jego dziağania. 

 

 
https://youtu.be/BZg9ulOMes0?si=k7FTcH5IAwHdDuxV 

 

 

POLSKA I śWIAT 

 

Pytanie, czy jesteŜmy gotowi na dziağanie medyczne w czasie kryzysu czy 

jakiegoŜ ataku. Medycyna Pola Walki to wyzwania, z kt·rymi trzeba siň mierzyĺ i do 

kt·rych trzeba siň przygotowaĺ.  

 

https://cloud.wim.mil.pl/s/f5gFijPsfQA5twm
https://youtu.be/BZg9ulOMes0?si=k7FTcH5IAwHdDuxV
https://cloud.wim.mil.pl/s/f5gFijPsfQA5twm
https://youtu.be/BZg9ulOMes0?si=k7FTcH5IAwHdDuxV


 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

https://cloud.wim.mil.pl/s/yggLQe6DnAACpFW 

 

 

PANORAMA  

 

Wedğug danych policji wypadki z udziağem hulajn·g rosnŃ lawinowo. Urazy po 

najczňŜciej dotyczŃ twarzy. Uderzenia w samŃ twarz, w br·dkň i w wystajŃce 

czňŜci, czyli poğamany nos, poğamana Ũuchwa i oczywiŜcie poğamane oczy doğu ï 

podkreŜla dr hab. n. med. Aldona Chloupek.  

Dlatego kask zamiast wstydem powinien byĺ podstawŃ ochrony naszej gğowy. 

 

 
 

https://cloud.wim.mil.pl/s/fqojTdK5XHTxwZZ  

 

 

MAGAZYN RADIA TOK FM  

 

KolejnŃ godzinň naszego niedzielnego magazynu Radia Tok FM rozpoczynamy od 

tematu tygodnia, tematu weekendu. W naszym radiu bierzemy na  warsztat 

wňgiel, a my spr·bujemy ugryŦĺ temat od strony konsekwencji 

zdrowotnych, jeŜli chodzi o uŨywanie tego surowca. 

Dr hab. n. med. Piotr DŃbrowiecki, alergolog z Kliniki Chor·b Wewnňtrznych, 

Infekcyjnych i Alergologii Wojskowego Instytutu Medycznego w Warszawie, 

przewodniczŃcy Polskiej Federacji StowarzyszeŒ Chorych na Astmň jest naszym 

goŜciem. 

 

 
https://cloud.wim.mil.pl/s/8LQttm25tQ6fKzm  

https://cloud.wim.mil.pl/s/yggLQe6DnAACpFW
https://cloud.wim.mil.pl/s/fqojTdK5XHTxwZZ
https://cloud.wim.mil.pl/s/8LQttm25tQ6fKzm
https://cloud.wim.mil.pl/s/yggLQe6DnAACpFW
https://cloud.wim.mil.pl/s/fqojTdK5XHTxwZZ
https://cloud.wim.mil.pl/s/8LQttm25tQ6fKzm


 
 

 
 

 
 

 

 
 

WIM w mediach  

 

GEN. GIELERAK  ĂSIĞA PAőSTWA ZACZYNA SIŇ OD ĞADU W JEGO 
INSTYTUCJACHò 

 

29.09.2025 r. 

portaloobronny.se.pl 

 

Jedno dow·dztwo, jedna misja, jedna medycyna. Siğa paŒstwa zaczyna siň od ğadu 

w jego instytucjach, a gotowoŜĺ armii od ğadu w jej medycynie. Sp·jnoŜĺ systemu 

dowodzenia to nie ozdobnik, lecz mechanizm bezpieczeŒstwa, kt·ry w kryzysie 

rozstrzyga miňdzy sprawnym dziağaniem a paraliŨujŃcym chaosem. Dlatego jedynŃ 

drogŃ wyjŜcia z systemowego paraliŨu pozostaje zintegrowane dow·dztwo medyczne 

ï autonomiczne centrum skupiajŃce kadry, infrastrukturň i szkolenie pod jednolitym 

kierownictwem. Tylko taka architektura przywraca symetriň odpowiedzialnoŜci 

i decyzyjnoŜci, eliminuje jağowe tarcia organizacyjne oraz krzyŨowanie siň 

kompetencji, przekuwa reaktywnoŜĺ w strategicznŃ gotowoŜĺ obronnŃ wymienia 

gen. broni prof. Grzegorz Gielerak.  

 

Wiňcej: 

https://portalobronny.se.pl/polityka -obronna/jedno-dowodztwo-jedna-misja-jedna-

medycyna-sila-panstwa-zaczyna-sie-od-ladu-w-jego-instytucjach-a-gotowosc-armii-

od-ladu-w-jej-medycynie-aa-R9vL-LqYg-V4fe.html 

 

 

ĂNALEŧY BIĹ NA ALARMò 

 

22.09.2025 r. 

pulsmedycyny.pl 

 

Gen. broni Grzegorz Gielerak  w rozmowie z red. KatarzynŃ LisowskŃ dla Pulsu 

Medycyny o przygotowaniu ochrony zdrowia na potencjalny konflikt: 

ĂLekarze, pielňgniarki, cağa kadra medyczna nie wiedziağaby, co robiĺ" 

Dyrektor byğ goŜciem poniedziağkowego (22 wrzeŜnia) poranka na antenie Radia Plus, 

gdzie m·wiğ o tym, jak ochrona zdrowia jest przygotowana na ewentualny kryzys. 

Jak oceniğ, sytuacja jest alarmujŃca, bo ten segment w og·le nie jest na takŃ sytuacjň 

gotowy. Stwierdziğ, Ũe chociaŨ pandemia pokazağa, jakie mamy braki w dziağaniu tego 

systemu, to nadal nie wyciŃgnňliŜmy, z tego wğaŜciwych wniosk·w. 

 

Wiňcej: 

https://wim.mil.pl/2025/09/23/gen -gielerak-o-przygotowaniu-ochrony-zdrowia-na-

potencjalny-konflikt/  

 

 

PROF. RŇKAS: SYSTEM MUSI BYĹ SPRAWNY, W PRZECIWNYM 
RAZIE LEKARZE ODEJDł DO PRYWATNYCH PRAKTYK 

 

22.09.2025 r. 

pulsmedycyny.pl 

 

Odwr·cona piramida ŜwiadczeŒ to koncepcja, kt·ra ma na celu odciŃŨenie szpitali 

i przeniesienie jak najwiňkszej liczby procedur do poziomu ambulatoryjnego. 

Dyskusja o jej wdroŨeniu toczy siň od lat, jednak dopiero teraz widaĺ konkretne kroki 

w tym kierunku. O reformie systemu, roli optometryst·w, problemie kolejek 

https://portalobronny.se.pl/polityka-obronna/jedno-dowodztwo-jedna-misja-jedna-medycyna-sila-panstwa-zaczyna-sie-od-ladu-w-jego-instytucjach-a-gotowosc-armii-od-ladu-w-jej-medycynie-aa-R9vL-LqYg-V4fe.html
https://portalobronny.se.pl/polityka-obronna/jedno-dowodztwo-jedna-misja-jedna-medycyna-sila-panstwa-zaczyna-sie-od-ladu-w-jego-instytucjach-a-gotowosc-armii-od-ladu-w-jej-medycynie-aa-R9vL-LqYg-V4fe.html
https://portalobronny.se.pl/polityka-obronna/jedno-dowodztwo-jedna-misja-jedna-medycyna-sila-panstwa-zaczyna-sie-od-ladu-w-jego-instytucjach-a-gotowosc-armii-od-ladu-w-jej-medycynie-aa-R9vL-LqYg-V4fe.html
https://wim.mil.pl/2025/09/23/gen-gielerak-o-przygotowaniu-ochrony-zdrowia-na-potencjalny-konflikt/
https://wim.mil.pl/2025/09/23/gen-gielerak-o-przygotowaniu-ochrony-zdrowia-na-potencjalny-konflikt/


 
 

 
 

 
 

 
 

i oczekiwaniach mğodych lekarzy - m·wi w rozmowie z ĂPulsem Medycynyò 

prof.  Marek Rňkas. 

 

Wiňcej: 

https://pulsmedycyny.pl/medycyna/okulistyka/prof -rekas-system-musi-byc-

sprawny-bo-w-przeciwnym-razie-lekarze-odejda-do/  

 

 

OD STRATEGII DO OPERACJI ï CENTRALNA KOORDYNACJA I  
LOKALNA SPRAWCZOśĹ W ARCHITEKTURZE OCHRONY ZDROWIA 

 

18.09.2025 R. 

defence24.pl 

 

Grzegorz Gielerak: Model wsp·ğodpowiedzialnoŜci i zespoğowego wsparcia w systemie 

bezpieczeŒstwa medycznego paŒstwa ï jawne i ukryte wektory szans i zagroŨeŒ dla 

Polski. 

Wojna w Ukrainie oraz doŜwiadczenia pandemii COVID-19 pokazujŃ, Ũe system 

ochrony zdrowia stanowi r·wnorzňdny komponent odstraszania i obrony. BieŨŃce 

analizy sygnalizujŃ niedostateczny poziom rezerw, deficyty kadrowe, rozproszenie 

decyzyjne oraz sğabŃ interoperacyjnoŜĺ cywilno-wojskowŃ. 

 

Wiňcej: 

https://portalobronny.se.pl/polityka -obronna/od-strategii-do-operacji-centralna-

koordynacja-i-lokalna-sprawczosc-w-architekturze-ochrony-zdrowia-model-

wspolodpowiedzialnosci-i-zespolowego-wsparcia-w-systemie-bezpieczenstwa-

medycznego-panstwa-jawne-i-ukryte-wektory-szans-i-zagrozen-dla-polski-aa-gdnk-

ge9i-LDZR.html 

 

 

WTčRNE NOWOTWORY SKčRY STANOWIł DUŧE ZAGROŧENIE 
DLA PACJENTčW ONKOLOGICZNYCH 

 

18.09.2025 r. 

mzgrowie.pl 

 

Obserwujemy wzrastajŃcŃ liczbň nowotwor·w sk·ry innych niŨ czerniak, co ma 

zwiŃzek z wzrostem liczby os·b ŨyjŃcych po przeszczepach i w przewlekğej 

immunosupresji. Doktor Monika SğowiŒska z Kliniki Dermatologii 

w  Wojskowym Instytucie Medycznym  podkreŜlağa w czasie debaty ñOnkologia 

ï Wsp·lna Sprawaò, Ũe pewne grupy pacjent·w sŃ szczeg·lnie naraŨone na rozw·j 

nowotwor·w sk·ry. NaleŨŃ do nich osoby bňdŃcy po leczeniu immunosupresyjnym, 

kt·re majŃ zwiňkszone ryzyko zachorowania na raka pğaskonabğonkowego. 

 

Wiňcej: 

https://www.mzdrowie.pl/medycyna/wtorne -nowotwory-skory-stanowia-duze-ale-

niedoszacowane-zagrozenie-dla-pacjentow-onkologicznych/ 

 

 

POLSKA ARMIA ZOSTANIE WZMOCNIONA PRZEZ WOJSKA 
MEDYCZNE 

 

16.09.2025 r. 

wszystkoconajwazniejsze.pl 

 

https://pulsmedycyny.pl/medycyna/okulistyka/prof-rekas-system-musi-byc-sprawny-bo-w-przeciwnym-razie-lekarze-odejda-do/
https://pulsmedycyny.pl/medycyna/okulistyka/prof-rekas-system-musi-byc-sprawny-bo-w-przeciwnym-razie-lekarze-odejda-do/
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https://portalobronny.se.pl/polityka-obronna/od-strategii-do-operacji-centralna-koordynacja-i-lokalna-sprawczosc-w-architekturze-ochrony-zdrowia-model-wspolodpowiedzialnosci-i-zespolowego-wsparcia-w-systemie-bezpieczenstwa-medycznego-panstwa-jawne-i-ukryte-wektory-szans-i-zagrozen-dla-polski-aa-gdnk-ge9i-LDZR.html
https://portalobronny.se.pl/polityka-obronna/od-strategii-do-operacji-centralna-koordynacja-i-lokalna-sprawczosc-w-architekturze-ochrony-zdrowia-model-wspolodpowiedzialnosci-i-zespolowego-wsparcia-w-systemie-bezpieczenstwa-medycznego-panstwa-jawne-i-ukryte-wektory-szans-i-zagrozen-dla-polski-aa-gdnk-ge9i-LDZR.html
https://portalobronny.se.pl/polityka-obronna/od-strategii-do-operacji-centralna-koordynacja-i-lokalna-sprawczosc-w-architekturze-ochrony-zdrowia-model-wspolodpowiedzialnosci-i-zespolowego-wsparcia-w-systemie-bezpieczenstwa-medycznego-panstwa-jawne-i-ukryte-wektory-szans-i-zagrozen-dla-polski-aa-gdnk-ge9i-LDZR.html
https://portalobronny.se.pl/polityka-obronna/od-strategii-do-operacji-centralna-koordynacja-i-lokalna-sprawczosc-w-architekturze-ochrony-zdrowia-model-wspolodpowiedzialnosci-i-zespolowego-wsparcia-w-systemie-bezpieczenstwa-medycznego-panstwa-jawne-i-ukryte-wektory-szans-i-zagrozen-dla-polski-aa-gdnk-ge9i-LDZR.html
https://www.mzdrowie.pl/medycyna/wtorne-nowotwory-skory-stanowia-duze-ale-niedoszacowane-zagrozenie-dla-pacjentow-onkologicznych/
https://www.mzdrowie.pl/medycyna/wtorne-nowotwory-skory-stanowia-duze-ale-niedoszacowane-zagrozenie-dla-pacjentow-onkologicznych/


 
 

 
 

 
 

 
 

Wicepremier, szef MON Wğadysğaw Kosiniak-Kamysz poinformowağ 

w  poniedziağek o powoğaniu Dow·dztwa Wojsk Medycznych z siedzibŃ 

w  Krakowie . Na jego czele stanŃğ pğk lek. Mariusz Kiszka, obecnie zastňpca 

komendanta ds. medycznych 4. Wojskowego Szpitala Klinicznego we Wrocğawiu. Jak 

przekazağ minister, Kiszka bňdzie odpowiedzialny za formuğowanie nowego 

komponentu wojskowego, formuğowanie strategii i dziağania na rzecz bezpieczeŒstwa 

Polski, powiŃzanego ze wsp·ğpracŃ pomiňdzy sektorem cywilnym, z wiodŃcŃ rolŃ 

Wojskowej SğuŨby Zdrowia. 

O potrzebie powoğania wojsk medycznych od lat m·wi dyrektor Wojskowego 

Instytutu Medycznego gen. prof. Grzegorz Gielerak, kt·ry opracowağ wiele analiz na 

ten temat.  

 

Wiňcej: 

https://wszystkoconajwazniejsze.pl/pepites/polska -armia-zostanie-wzmocniona-

przez-wojska-medyczne/ 

 

 

OTO "CZERWONE FLAGI" TEGO NOWOTWORU  

 

15.09.2025 r. 

madonet.pl 

 

Mağa "kropka", kt·rej wczeŜniej nie byğo. Albo znamiň, kt·re nagle zmienia ksztağt, 

kolor, zaczyna swňdzieĺ. WiňkszoŜĺ z nas je zignoruje. Tymczasem w Polsce co roku 

diagnozuje siň okoğo 4 tys. przypadk·w czerniaka ð ponad 30 procent z nich nie 

przeŨywa. 

- Przypuszczamy, Ũe w Polsce diagnozuje siň kilkadziesiŃt tysiňcy zachorowaŒ rocznie, 

ale tak naprawdň nie wiemy, ile ich jest. Raki podstawno- i kolczystokom·rkowe nie 

podlegajŃ obowiŃzkowi raportowania, wielu pacjent·w leczy siň w prywatnych 

gabinetach, wiňc statystyki nie oddajŃ skali problemu - przekazuje dr Monika 

SğowiŒska z Kliniki Dermatologicznej WIM -PIB.  

 

Wiňcej: 

https://www.medonet.pl/choroby -od-a-do-z/choroby-nowotworowe,czy-to-moze-

byc-czerniak--chirurg-wylicza-czytelne-sygnaly-alarmowe,artykul,03857016.html  

 

 

SKUTECZNE LECZENIE CZERNIAKA I INNYCH NOWOTWORčW 
SKčRY JEST MOŧLIWE. WCZESNE WYKRYCIE RATUJE ŧYCIE.   

 

12.09.2025 r. 

politykazdrowotna.com 

 

Lekarze ostrzegajŃ, Ũe ryzyko zachorowania na czerniaka zwiňksza siň m.in. wraz 

z ekspozycjŃ na promieniowanie ultrafioletowe.  

ï Warto, aby pacjenci nie tylko udali siň do dermatologa, gdy zauwaŨŃ zmianň, ale 

takŨe regularnie korzystali z badaŒ przesiewowych ï zaznaczyğa dr n. med. Monika 

SğowiŒska, starszy asystent w Klinice Dermatologii, Wojskowy Instytut Medyczny ï 

WIM-PIB w Warszawie. 

 

Wiňcej: 

https://politykazdrowotna.com/artykul/skuteczne -leczenie-czerniaka-n2025177 
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Nowa gastronomiczna  

Strefa Smaku w WIM -PIB  

 

 

 
 

 
 

 
 

MIŇDZY LABORATORIUM A SZTABEM: INŧYNIERIA GENETYCZNA 
JAKO STRATEGIA BEZPIECZEőSTWA PAőSTWA 

 

13.09.2025 r. 

portalobronny.se.pl 

 

Na pytanie o fundamentalny dylemat: "czy inŨynieria Ũycia moŨe staĺ siň narzňdziem 

wojny?" odpowiada w artykule gen. broni prof. dr hab. n. med. Grzegorz 

Gielerak , dyrektor Wojskowego Instytutu Medycznego - PIB dla Portalu Obronnego. 

Wsp·ğczesne konflikty zbrojne coraz mocniej splatajŃ siň z biologiŃ i technologiŃ, 

a genom ludzki staje siň nie tylko przedmiotem badaŒ naukowych, ale takŨe zasobem 

o strategicznym znaczeniu. W laboratoriach ï obok poszukiwaŒ nowych terapii ï 

powstajŃ koncepcje, kt·re mogŃ zmieniĺ charakter rywalizacji miňdzy paŒstwami: od 

genetycznie modyfikowanych patogen·w po prace nad biologicznym oraz 

technologicznym wspomaganiem zdolnoŜci sensorycznych i decyzyjnych Ũoğnierzy. 

W tle tych zjawisk pojawia siň fundamentalny dylemat: czy inŨynieria Ũycia moŨe staĺ 

siň narzňdziem wojny? 

 

Wiňcej: 

https://portalobronny.se.pl/polityka -obronna/miedzy-laboratorium-a-sztabem-

inzynieria-genetyczna-jako-strategia-bezpieczenstwa-panstwa-kto-projektuje -geny-

ten-ksztaltuje-granice-aa-zbo3-wQdg-aV8z.html 

 

 

CZYM JEST BROő GENETYCZNA? [GEN. GRZEGORZ GIELERAK]  

 

13.09.2025 r. 

wszystkoconajwazniejsze.pl 

 

Rywalizacja paŒstw przenosi siň do biologii. Genom staje siň zasobem strategicznym: 

kto lepiej rozumie i bezpiecznie wykorzystuje inŨynieriň genetycznŃ, ten wyznacza 

nowe wektory wpğywu. Biologia ğŃczy siň z AI, zmieniajŃc reguğy odstraszania 

i odpornoŜci ï napisağ w dniu 13 wrzeŜnia na portalu ĂXò (dawniej Twitter) dyrektor 

Wojskowego Instytutu Medycznego, gen. Grzegorz Gielerak.  W przekonaniu 

eksperta, broŒ genetyczna w nadchodzŃcych latach bňdzie odgrywağa stopniowo 

coraz wiňkszŃ rolň, jeŜli chodzi o wojskowoŜĺ, politykň obronŃ. 

 

Wiňcej: 

https://wszystkoconajwazniejsze.pl/pepites/czym -jest-bron-genetyczna-gen-

grzegorz-gielerak/ 

 

 

POLSKA W NIECHLUBNEJ CZOĞčWCE. TYLE OSčB UMIERA U NAS 
PRZEZ SMOG 

 

14.09.2025 r. 

portal.abczdrowie.pl 

 

Wedğug najnowszego raportu przygotowanego przez Zakğad Zdrowia Populacyjnego 

CMKP, Polska naleŨy do kraj·w Unii Europejskiej najbardziej dotkniňtych problemem 

zanieczyszczeŒ powietrza. 

- Z naszych obserwacji wynika, Ũe zanieczyszczenie powietrza niszczy organizm 

kompleksowo. CzŃsteczki pyğ·w zawieszonych PM, w zaleŨnoŜci od swojej wielkoŜci 

mogŃ wpğywaĺ negatywnie na g·rne lub dolne drogi oddechowe, prowadzŃc 

w konsekwencji nawet do rozwoju astmy czy POChP - wskazywağ w rozmowie 

https://portalobronny.se.pl/polityka-obronna/miedzy-laboratorium-a-sztabem-inzynieria-genetyczna-jako-strategia-bezpieczenstwa-panstwa-kto-projektuje-geny-ten-ksztaltuje-granice-aa-zbo3-wQdg-aV8z.html
https://portalobronny.se.pl/polityka-obronna/miedzy-laboratorium-a-sztabem-inzynieria-genetyczna-jako-strategia-bezpieczenstwa-panstwa-kto-projektuje-geny-ten-ksztaltuje-granice-aa-zbo3-wQdg-aV8z.html
https://portalobronny.se.pl/polityka-obronna/miedzy-laboratorium-a-sztabem-inzynieria-genetyczna-jako-strategia-bezpieczenstwa-panstwa-kto-projektuje-geny-ten-ksztaltuje-granice-aa-zbo3-wQdg-aV8z.html
https://wszystkoconajwazniejsze.pl/pepites/czym-jest-bron-genetyczna-gen-grzegorz-gielerak/
https://wszystkoconajwazniejsze.pl/pepites/czym-jest-bron-genetyczna-gen-grzegorz-gielerak/


 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

z WP abcZdrowie dr hab. n. med. Piotr DŃbrowiecki, alergolog, specjalista 

chor·b wewnňtrznych z Wojskowego Instytutu Medycznego, 

 

Wiňcej: 

https://portal.abczdrowie.pl/polska -w-niechlubnej-czolowce-tyle-osob-umiera-u-nas-

przez-smog/7200097337694848a 

 

 

DERMATOSKOP W APLIKACJI I U LEKARZA POZ?  

 

12.09.2025 r. 

zdrowie.pap.pl 

 

Dermatoskop to nieskomplikowane urzŃdzenie optyczne, kt·re pozwala 

badaĺ znamiona i wykryĺ niebezpiecznŃ zmianň nawet w fazie 

przednowotworowej.  Takie badanie powinien wykonywaĺ nie tylko dermatolog, 

ale profilaktycznie lekarz pierwszego kontaktu, przynajmniej u pacjent·w z grupy 

ryzyka. Niebawem byĺ moŨe otworzy siň teŨ nowa moŨliwoŜĺ ï kontrola znamion za 

pomocŃ aplikacji. 

Eksperci poruszyli teŨ kwestiň pacjent·w, kt·rzy sŃ w grypie wiňkszego ryzyka 

zachorowania na nowotwory sk·ry z racji np. leczenia immunosupresyjnego lub 

radioterapii. To osoby, kt·re przeszğy przeszczep narzŃd·w lub kom·rek 

macierzystych szpiku.  

ĂTrzecia grupa pacjent·w to osoby z czerwienicŃ prawdziwŃ, z zespoğami 

mielodysplastycznymi, kt·rzy byli przez wiele lat leczeni hydroxycarbamidemò ï 

podkreŜla dr Monika SğowiŒska z Kliniki Dermatologicznej WIM -PIB . 

Przypomina, Ũe szczeg·lnie tacy pacjenci powinni stosowaĺ rygorystycznŃ 

fotoprotekcjň. Cağy rok smarowaĺ sk·rň w eksponowanych na sğoŒce miejscach 

kremem z filtrem co najmniej o wskaŦniku 30 SPF. 

 

Wiňcej: 

https://zdrowie.pap.pl/choroby/dermatoskop -w-aplikacji-i-u-lekarza-poz 

 

 

AI W MEDYCYNIE: WSPARCIE ZAMIAST RYZYKA  

 

09.09.2025 r. 

www.bankier.pl  

 

Jeszcze niedawno sztuczna inteligencja wydawağa siň odlegğŃ wizjŃ. DziŜ medycyna 

staje siň jednym z obszar·w, w kt·rych jej potencjağ moŨe mieĺ najwiňksze znaczenie 

ï zar·wno dla pacjent·w, jak i dla cağego systemu ochrony zdrowia. 

O tych wyzwaniach dyskutowali eksperci podczas panelu ĂSztuczna inteligencja jako 

narzňdzie wsparcia pracy szpitalaò na Forum Ekonomicznym w Karpaczu. Spotkanie 

poprowadziğ Rafağ Holanowski, lekarz i zağoŨyciel Grupy Supra, a w gronie panelist·w 

znaleŦli siň: prof . gen. Grzegorz Gielerak , dyrektor Wojskowego Instytutu 

Medycznego; Justyna Mieszalska, prezes Centrum Medycznego Warszawskiego 

Uniwersytetu Medycznego; prof. Edyta Szurowska, wiceprezes Polskiego Lekarskiego 

Towarzystwa Radiologicznego; Michağ Huzarski, wiceprezes zarzŃdu DCM Dolmed 

S.A.; prof. Iwona MaroszyŒska, dyrektor Instytutu Centrum Zdrowia Matki Polki; prof. 

Jarosğaw Fedorowski, prezes Polskiej Federacji Szpitali, oraz Justyna Szydğo, dyrektor 

Departamentu Zdrowia Urzňdu Marszağkowskiego Wojew·dztwa DolnoŜlŃskiego. 

 

Wiňcej: 

https://portal.abczdrowie.pl/polska-w-niechlubnej-czolowce-tyle-osob-umiera-u-nas-przez-smog/7200097337694848a
https://portal.abczdrowie.pl/polska-w-niechlubnej-czolowce-tyle-osob-umiera-u-nas-przez-smog/7200097337694848a
https://zdrowie.pap.pl/choroby/dermatoskop-w-aplikacji-i-u-lekarza-poz


 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

https://www.bankier.pl/wiadomosc/AI -w-medycynie-wsparcie-zamiast-ryzyka-

9005930.html 

 

 

PROF. GIELERAK: POWSTAĞ PROJEKT SZKOLENIA KADR 
MEDYCZNYCH Z MEDYCYNY TAKTYCZNEJ  

 

04.09.2025 r. 

rynekzdrowia.pl 

 

PrzygotowaliŜmy projekt Krajowego Centrum Medycyny Taktycznej. IdeŃ jest 

stworzenie sieci oŜrodk·w zajmujŃcych siň przygotowaniem kadry medycznej 

kaŨdego poziomu w zakresie medycyny taktycznej ï poinformowağ w czwartek 

podczas Forum Ekonomicznego w Karpaczu gen. broni prof. Grzegorz Gielerak. 

 

Wiňcej: 

https://www.rynekzdrowia.pl/Polityka -zdrowotna/Prof-Gielerak-powstal-projekt-

szkolenia-kadr-medycznych-z-medycyny-taktycznej,275352,14.html  

 

 

ONKOLODZY APELUJł O REFUNDACJŇ.  
DZIESIŇĹ NAJPILNIEJSZYCH TERAPII 

 

01.09.2025 r. 

portal.abczdrowie.pl 

 

W polskiej onkologii trwa dyskusja o priorytetach refundacyjnych. Podczas debaty 

w Centrum Prasowym PAP eksperci kliniczni oraz przedstawiciele organizacji 

pacjenckich wskazali, Ũe cztery terapie stosowane w leczeniu nowotwor·w ukğadu 

pokarmowego wymagajŃ pilnego wğŃczenia do refundacji. 

W edycji 2025 aŨ 4 z 10 pozycji listy dotyczŃ terapii raka ŨoğŃdka, jelita grubego 

i wŃtroby. 

 

TOP TEN ONKO 2025 ï lista priorytet·w: 

Abemacyklib ï wczesny rak piersi, 

Pembrolizumab ï rak urotelialny,  

Trastuzumab derukstekan ï rak ŨoğŃdka, 

Enkorafenib + cetuksymab ï rak jelita grubego z mutacjŃ BRAF, 

Durwalumab + tremelimumab ï rak wŃtroby, 

Enkorafenib + binimetynib ï rak pğuca, 

Lutet-177-PSMA-617 ï rak prostaty,  

Zolbetuksymab ï rak ŨoğŃdka, 

Selperkatynib ï guzy lite z mutacjŃ RET, 

Toripalimab ï rak nosogardğa. 

 

Maciej Miğkowski, byğy wiceminister zdrowia, a obecnie ekspert Wojskowego Instytutu 

Medycznego, przyznağ, Ũe rozmowy refundacyjne bywajŃ szczeg·lnie trudne 

w przypadku nowych terapii.  

 

Wiňcej: 

https://portal.abczdrowie.pl/onkolodzy -apeluja-o-refundacje-dziesiec-

najpilniejszych-terapii-onkologicznych/7194502504221632a 
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GEN. GIELERAK: TYLKO ZINTEGROWANY SYSTEM POZWOLI 
RATOWAĹ I LECZYĹ PODCZAS WOJNY 

 

31.08.2025 r. 

pap.pl 

 

Co zadecyduje o skutecznoŜci systemu ochrony zdrowia, gdyby wybuchğa wojna? 

Gen. broni, prof. dr hab. n. med. Grzegorz Gielerak:  O charakterze obraŨeŒ 

i skali strat sanitarnych wiemy duŨo ï m.in. na podstawie analiz z Ukrainy. O tym, ilu 

zdoğamy uratowaĺ ludzi, decydujŃ trzy czynniki: liczba miejsc intensywnej terapii, 

liczba dostňpnych blok·w operacyjnych oraz liczba zespoğ·w operacyjnych 

i medycznych gotowych do pracy w trybie cağodobowym. To one determinujŃ 

zdolnoŜĺ systemu do zabezpieczenia medycznego w czasie wojny. SŃ to zasoby, kt·re 

zawczasu musimy wyodrňbniĺ, poniewaŨ system ochrony zdrowia bňdzie r·wnolegle 

obsğugiwağ bieŨŃce potrzeby ludnoŜci. 

 

Wiňcej: 

https://www.pap.pl/aktualnosci/gen -gielerak-tylko-zintegrowany-system-pozwoli-

ratowac-i-leczyc-podczas-wojny 

 

 

SZKOLENIA MEDYKčW NA CZAS WOJNY.  
GEN. GIELERAK WZYWA DO DZIAĞANIA 

 

31.08.2025 r. 

polskieradio24.pl 

 

W rozmowie z PolskŃ AgencjŃ PrasowŃ dyrektor Wojskowego Instytutu 

Medycznego, gen. broni Grzegorz Gielerak wskazağ, Ũe paŒstwo musi 

jednoczeŜnie modernizowaĺ instrumentarium militarne i "tarczň 

medycznŃ". - Te same zasady - prňdkoŜĺ, zasiňg, precyzja - powinny definiowaĺ 

system zabezpieczenia medycznego: prňdkoŜĺ to szybka ewakuacja z pola walki 

i sprawna segregacja medyczna, zasiňg to sieĺ wsp·ğpracujŃcych wojskowych 

i cywilnych oŜrodk·w wsparcia oraz telemedycyna, a precyzja to standaryzacja 

procedur, wysokie kompetencje personelu i dostňp do nowoczesnych technologii - 

powiedziağ ekspert. 

Generağ podkreŜliğ, jak duŨe znaczenie w czasie dziağaŒ wojennych ma sğuŨba 

zdrowia. Wskazağ, Ũe konieczne jest przygotowane programu szkoleŒ personelu 

medycznego. - Trudno m·wiĺ o wiarygodnym planie zabezpieczenia medycznego bez 

Ŝcisğego odwoğania do plan·w operacyjnych siğ zbrojnych - wskazağ. 

 

Wiňcej:  

https://polskieradio24.pl/artykul/3572510,szkolenia -medykow-na-czas-wojny-gen-

gielerak-wzywa-do-dzialania 

 

 

Informacje Komendy Pionu Leczniczego  

 

TRANSPORT SANITARNY I MIŇDZYSZPITALNY ï ZASADY, 
KWALIFIKACJA, PROCEDURY  

 

W nawiŃzaniu do informacji przedstawionych na odprawie kadry kierowniczej 

przekazujemy informacje dotyczŃce realizacji transportu sanitarnego. 

Transport Sanitarny i Miňdzyszpitalny ï zasady, kwalifikacja, procedury.pdf 

 

https://www.pap.pl/aktualnosci/gen-gielerak-tylko-zintegrowany-system-pozwoli-ratowac-i-leczyc-podczas-wojny
https://www.pap.pl/aktualnosci/gen-gielerak-tylko-zintegrowany-system-pozwoli-ratowac-i-leczyc-podczas-wojny
https://polskieradio24.pl/artykul/3572510,szkolenia-medykow-na-czas-wojny-gen-gielerak-wzywa-do-dzialania
https://polskieradio24.pl/artykul/3572510,szkolenia-medykow-na-czas-wojny-gen-gielerak-wzywa-do-dzialania
https://cloud.wim.mil.pl/s/QwWW3M2NtGx9aMW


 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

BEZPĞATNE SZCZEPIENIE PRZECIWKO GRYPIE 

 

Zapraszamy pracownik·w WIM-PIB zatrudnionych na umowň o pracň oraz 

lekarzy staŨyst·w wojskowych i cywilnych do skorzystania z bezpğatnych 

szczepieŒ przeciwko grypie preparatem Vaxigrip Tetra. 

 

Szczepienia odbywaĺ siň bňdŃ w: 

Poradni SzczepieŒ (Szpital Moduğowy, wejŜcie od strony ul. GarwoliŒskiej) 

we wtorki i czwartki w godz. 12:00 - 13:30, kontakt tel. 885 -707-801 lub 261-817-

858,  

POZ WIM -PIB  (budynek nr 35, piňtro pierwsze) od poniedziağku do piŃtku w godz. 

7.30 do 14.30, kontakt tel.  261-818-441, 

POZ WI M-PIB w Legionowie , kontakt pod telefonem 261 -866-362 od 

poniedziağku do piŃtku od 7.30 do 14.30. 

W celu sprawnego przeprowadzenia szczepieŒ prosimy o wczeŜniejsze um·wienie 

dogodnego terminu. 

 

Przydatne materiağy: 

Prawa-i-mity-na-temat-grypy1057.pdf 

Ulotka-dla-kobiet-w-ciazy-grypa-moze-powaznie-zagrazac-kobietom-w-ciazy.pdf 

Ulotka-dla-osob-starszych-grypa-moze-powaznie-zagrazac-osobom-starszym.pdf 

Ulotka-dla-personelu-medycznego-chron-siebie-i-swoich-pacjentow-przed-grypa.pdf 

Ulotka-informacyjna-dla-pacjentow.pdf 

 

 

OD 22 WRZEśNIA ZA DARMO SZCZEPIENIA NA COVID-19  

 

Rozpoczňğy siň bezpğatne szczepienia na COVID-19 w plac·wkach 

podstawowej opieki zdrowotnej oraz wybranych aptekach. Skierowania na 

szczepienia sŃ automatycznie wystawiane. 

¶ Szczepienia na COVID-19 dostňpne sŃ bezpğatnie w przychodniach POZ 

i niekt·rych aptekach 

¶ Podawana jest jednodawkowa szczepionka Spikevax LP.8.1 od Moderny 

¶ Zaszczepienie zalecane jest osobom z obniŨonŃ odpornoŜciŃ i seniorom 

Od 22 wrzeŜnia za darmo. Trzeba siň tylko zgğosiĺ do POZ lub apteki 

 

 

OD 17 WRZEśNIA WIZYTY U OPTOMETRYSTY, PSYCHOLOGA I 
LEKARZA MEDYCYNY SPORTOWEJ BEZ SKIEROWANIA  

 

W Ũycie weszğa nowelizacja ustawy o Ŝwiadczeniach finansowanych przez NFZ. 

Zgodnie z nowymi regulacjami pacjenci nie bňdŃ potrzebowaĺ skierowania, 

by um·wiĺ siň na wizytň u optometrysty, psychologa i lekarza medycyny sportowej. 

 

 

Informacje  Inspektora Ochrony Danych Osobowych  

 

KORZYSTANIE Z FUNKCJI ĂUDWò 

 

GeneralnŃ zasadŃ realizujŃcŃ ochronnŃ funkcjň w przesyğanych zbiorczo 

wiadomoŜciach e-mail jest korzystanie z opcji ĂUDWò, dziňki kt·rej 

odbiorcy wiadomoŜci nie bňdŃ widzieĺ wzajemnie swoich adres·w e-mail.   

 

https://cloud.wim.mil.pl/s/FdDx364QHWMSbwq
https://cloud.wim.mil.pl/s/tPg3cgnCcaJLHBp
https://cloud.wim.mil.pl/s/XRXFb2mPQKNZDbJ
https://cloud.wim.mil.pl/s/oXGJj6adSkkWx33
https://cloud.wim.mil.pl/s/oyMkMTJgpKyNXYd
https://www.rynekzdrowia.pl/Serwis-Szczepienia/Od-22-wrzesnia-za-darmo-Trzeba-sie-tylko-zglosic-do-POZ-lub-apteki,275931,1018.html?mp=promo


 
 

 
 

 

Batumi ï czarnomorski kurort  

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

Adresy mailowe r·wnieŨ stanowiŃ dane osobowe, szczeg·lnie jeŜli zawierajŃ imiona i 

nazwiska. Dlatego teŨ przed wysğaniem wiadomoŜci naleŨy zweryfikowaĺ nie tylko 

poprawnoŜĺ samych adres·w mailowych (ryzyko wysğania wiadomoŜci do 

niewğaŜciwego adresata) czy teŨ zağŃcznik·w, ale r·wnieŨ zweryfikowaĺ skorzystanie 

z funkcji UDW. 

NiezaleŨnie od powyŨszego przetwarzanie danych osobowych w zwiŃzku 

z zatrudnieniem pozwala osobom wsp·ğpracujŃcym w ramach jednej organizacji 

(jednego pracodawcy) do wymiany korespondencji bez korzystania z opcji UDW. 

Podobnie w sytuacji kiedy ze wzglňd·w organizacyjnych czy teŨ funkcjonalnych 

wymagana jest jawnoŜĺ przedmiotowych informacji w korespondencji z podmiotami 

zewnňtrznymi. 

 

 

ZE SPRAWOZDANIA PREZESA UODO ZA 2024 R. WYNIKA é 

 

Najwiňcej skarg w zakresie sektora zdrowia dotyczyğo: 

1. przetwarzania przez lekarza danych osobowych pozyskanych za 

poŜrednictwem PUE ZUS; 

2. przetwarzania przez lekarza danych osobowych na potrzeby wystawiania 

recept; 

3. przetwarzania przez podmiot leczniczy danych osobowych w celu 

wystawienia recepty, skutkujŃce pozyskaniem tych danych przez osobň 

trzeciŃ; 

4. udostňpnienia przez pracodawcň danych o stanie zdrowia wsp·ğpracownikom 

osoby, kt·rej dane dotyczŃ; 

5. prawa do uzyskania kopii danych, zawartych w notatkach, testach 

psychologicznych oraz zapiskach psychologa. 

 

Obszary sektora zdrowia, jakich dotyczyğy wybrane sprawy, w kt·rych 

nağoŨono administracyjne kary pieniňŨne: 

1. wydanie pacjentowi dokumentacji medycznej naleŨŃcej do innej osoby; 

2. wysyğka bazy danych na niewğaŜciwy adres e-mail; 

3. brak powiadomienia os·b o ujawnieniu danych osobowych; 

4. brak szyfrowania pendrive-a; 

5. zagubienie pendrive-a z danymi. 

 

WpğywajŃce zgğoszenia naruszeŒ ochrony danych osobowych przez 

Administrator·w najczňŜciej dotyczyğy: 

1. nieprawidğowego zaadresowania korespondencji ï zar·wno w formie 

tradycyjnej, jak i elektronicznej;  

2. udostňpnienia danych niewğaŜciwej osobie; 

3. nieprawidğowej anonimizacji danych lub niezamierzonej ich publikacji; 

4. zagubienia korespondencji przez operatora pocztowego lub otwarcia 

korespondencji przed zwr·ceniem jej do nadawcy; 

5. nieuprawnionego dostňpu do baz danych; 

6. zagubienia, kradzieŨy lub pozostawienia w niezabezpieczonej lokacji 

dokumentacji papierowej;  

7. zagubienia lub kradzieŨy noŜnika danych. 

 

Wybrane wnioski Prezesa UODO:  

1. najczňstsze naruszenia to nieuprawnione udostňpnianie danych, brak 

realizacji obowiŃzk·w informacyjnych, nieprawidğowa anonimizacja oraz 

bğňdy przy realizacji praw os·b, kt·rych dane dotyczŃ; 

2. zgğaszanie naruszeŒ ochrony danych stağo siň rutynowŃ praktykŃ. 

Najczňstsze przyczyny to bğňdy ludzkie, nieprawidğowe adresowanie 

korespondencji, zagubienia dokument·w i cyberataki.  



 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

W/w informacje poruszajŃ zagadnienia PaŒstwa codziennej pracy, w zwiŃzku z tym 

niech bňdŃ pomocne w jej wykonywaniu i wpğynŃ na jeszcze lepsze zabezpieczenie 

danych osobowych w WIM-PIB.  

 

Link do peğnego sprawozdania: https://uodo.gov.pl/pl/487/2279  

 

 

WZORY UMčW POWIERZENIA PRZETWARZANIA DANYCH 
OSOBOWYCH 

 

W zwiŃzku z duŨŃ skalŃ zawierania um·w powierzenia przetwarzania danych 

osobowych w naszym Instytucie udostňpniam wzory tych dokument·w 

przygotowanych w zaleŨnoŜci od tego czy WIM-PIB wystňpuje jako administrator 

danych czy teŨ podmiot przetwarzajŃcy (proszň zwr·ciĺ uwagň, Ũe sŃ one inne!). 

Udostňpnione wzory nie sŃ jedynymi wğaŜciwymi do zastosowania, ale rekomendujň 

ich uŨycie w codziennej pracy, poniewaŨ sŃ przygotowane tak aby jak najlepiej 

zabezpieczaĺ interes Instytutu i zawierajŃ wszystkie okreŜlone przepisami prawa 

elementy. Czňsto zdarza siň tak, Ũe kontrahent rekomenduje sw·j projekt takiej 

umowy ï jeŜli po weryfikacji okaŨe siň ona prawidğowa i bezpieczna dla nas to nic nie 

stoi na przeszkodzie aby w tej przedstawionej treŜci jŃ zawrzeĺ. Niemniej zawsze 

proszň o przekazanie jej do zaopiniowania.  

 

We wzorach oznaczono kolorem Ũ·ğtym fragmenty do wypeğnienia odpowiednio przez 

PaŒstwa lub kontrahent·w.  

JednoczeŜnie bardzo proszň aby po zawarciu (podpisaniu) um·w 

powierzenia ï przesyğaĺ ich skan na adres ochrona.danych@wim.mil.pl  

nawet jeŜli wczeŜniej dany projekt umowy byğ opiniowany pod kŃtem odo. MoŨe siň 

tak zdarzyĺ, Ũe mimo pozytywnego zaopiniowania podpisanie umowy nie dojdzie do 

skutku i aby wykluczyĺ ryzyko bğňdu w ewidencjonowaniu potrzebne wğaŜnie 

ostateczne potwierdzenie przez PaŒstwa, Ũe dana umowa pozostaje w mocy.  

 

W zaleŨnoŜci od przedmiotu umowy podstawowej (gğ·wnej) moŨe wystŃpiĺ sytuacja, 

w kt·rej: 

1. obydwie strony bňdŃ odrňbnymi administratorami danych np. zlecamy 

wykonywanie badaŒ diagnostycznych zewnňtrznemu laboratorium ï wtedy 

nie zawieramy pod umowň podstawowŃ (gğ·wnŃ) umowy powierzenia 

przetwarzania danych osobowych;  

2. WIM-PIB jako administrator ustala cele i sposoby przetwarzania danych 

osobowych w ramach tej umowy i  zobowiŃzuje kontrahenta do przetwarzania 

tych danych w jego imieniu np. zlecamy Ŝwiadczenie usğugi serwisu 

oprogramowania komputerowego, w kt·rym przetwarzane sŃ dane osobowe 

ï wtedy zawieramy umowň powierzenia przetwarzania danych osobowych 

(wz·r pod linkiem: https://cloud.wim.mil.pl/s/Gkqe5Z6Lk7ijGne )  

3. Kontrahent jako administrator ustala cele i sposoby przetwarzania danych 

osobowych w ramach tej umowy i  zobowiŃzuje WIM-PIB do przetwarzania 

tych danych w jego imieniu np. jako oŜrodek zawieramy umowň na 

przeprowadzenie badania klinicznego ze sponsorem badania (sponsor w tym 

przypadku jest administratorem)  ï wtedy WIM-PIB staje siň podmiotem 

przetwarzajŃcym na mocy umowy powierzenia przetwarzania danych 

osobowych (wz·r pod linkiem: 

https://cloud.wim.mil.pl/s/8WE6GNRzxz7DbSF)  

 

Rozstrzygniňcie czy w danej sytuacji WIM-PIB bňdzie administratorem czy teŨ 

podmiotem przetwarzajŃcym wynika z charakteru i przedmiotu umowy podstawowej 

(gğ·wnej). Z doŜwiadczenia wiem, Ũe majŃ PaŒstwo w tym zakresie juŨ utartŃ 

praktykň, niemniej jednak gdyby pojawiğy siň jakiekolwiek wŃtpliwoŜci co do 

kwalifikacji rodo, koniecznoŜci zaopiniowania Ăobcejò umowy powierzenia, ale nawet 

https://uodo.gov.pl/pl/487/2279
mailto:ochrona.danych@wim.mil.pl
https://cloud.wim.mil.pl/s/Gkqe5Z6Lk7ijGne
https://cloud.wim.mil.pl/s/8WE6GNRzxz7DbSF


 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

naszej wzorcowej w zakresie uzupeğnionych element·w ï pozostajň do PaŒstwa 

dyspozycji.  

 

 

Informacje Wydziağu Finansowego  

 

ZAMKNIŇCIE OKRESU SPRAWOZDAWCZEGO ï WRZESIEő 202 5 

 

W nieprzekraczalnym terminie do dnia 10  paŦdziernika br . prosimy o dostarczenie 

wszystkich faktur zagranicznych, bňdŃcych w posiadaniu kom·rek organizacyjnych 

w zwiŃzku ze zğoŨeniem deklaracji ĂINTRASTATò do Urzňdu Celnego za miesiŃc 

wrzesieŒ 2025. 

Natomiast do 15 paŦdziernika br. prosimy o dostarczenie wszystkich dokument·w 

ksiňgowych, bňdŃcych w posiadaniu kom·rek organizacyjnych, w zwiŃzku 

z zamkniňciem podatkowym okresu sprawozdawczego za miesiŃc wrzesieŒ 2025. 

 

 

Informacje Wydziağu SprzedaŨy świadczeŒ Medycznych i Analiz 

 

ZAPRASZAMY DO SKORZYSTANIA Z PROGRAMU ĂBILANS 
ZDROWIA OSOBY DOROSĞEJò 

 

ĂBilans zdrowia osoby dorosğejò to bezpğatny program obejmujŃcy diagnostykň, 

porady zdrowotne oraz profilaktykň realizowany w poradniach podstawowej opieki 

zdrowotnej (POZ). 

 

Skorzystaĺ z niego moŨe kaŨda osoba, kt·ra rozpoczňğa 20 rok Ũycia: 

¶ co 5 lat (jeŜli ma 20ï49 lat),  

¶ co 3 lata (jeŜli ma 50 i wiňcej lat). 

Aby wziŃĺ udziağ w programie naleŨy wypeğniĺ ankietň: 

¶ przez Internetowe Konto Pacjenta, 

¶ aplikacjň mojeIKP, 

¶ w swojej przychodni POZ (pomoŨe Ci w tym pracownik medyczny). 

 

Wypeğniona ankieta trafia do Twojej  poradni podstawowej opieki zdrowotnej (POZ), 

gdzie w ciŃgu 30 dni od wypeğnienia ankiety lekarz przeanalizuje odpowiedzi, 

skontaktuje siň z TobŃ i wystawi skierowania na badania. 

Podstawowe badania w ramach programu obejmujŃ morfologiň krwi, poziom glukozy, 

kreatyninň, lipidogram, TSH, a takŨe lipoproteinň A.  

Osobom starszym, w zaleŨnoŜci od wynik·w ankiety, mogŃ zostaĺ zlecone dodatkowe 

badania, takie jak pr·by wŃtrobowe, PSA (u mňŨczyzn), anty-HCV czy badanie kağu 

na krew utajonŃ. 

Dodatkowe informacje o programie: https://pacjent.gov.pl/program -moje-zdrowie 

 

 

Informacje Wydziağu Prawnego 

 

NAJNOWSZE ZMIANY W PRZEPISACH PRAWNYCH  

 

Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 20 sierpnia 2025 r. w sprawie ogğoszenia 

jednolitego tekstu rozporzŃdzenia Ministra Zdrowia w sprawie programu 

https://pacjent.gov.pl/program-moje-zdrowie


 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

pilotaŨowego w zakresie kompleksowej opieki nad ŜwiadczeniobiorcŃ 

z wczesnym zapaleniem staw·w. 

https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2025/1251  

 

RozporzŃdzenie Ministra Zdrowia z dnia 10 wrzeŜnia 2025 r. zmieniajŃce 

rozporzŃdzenie w sprawie programu pilotaŨowego leczenia gruŦlicy 

wielolekoopornej w warunkach a mbulatoryjnych . 

https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2025/1236  

 

RozporzŃdzenie Ministra Zdrowia z dnia 12 sierpnia 2025 r. zmieniajŃce 

rozporzŃdzenie w sprawie ŜwiadczeŒ gwarantowanych z zakresu opieki 

psychiatrycznej i leczenia uzaleŨnieŒ. 

https://dziennikustaw .gov.pl/DU/2025/1212  

 

Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 20 sierpnia 2025 r. w sprawie ogğoszenia 

jednolitego tekstu rozporzŃdzenia Ministra Zdrowia w sprawie og·lnych 

warunk·w um·w na realizacjň recept oraz ramowego wzoru umowy na 

realizacjň recept. 

https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2025/1207  

 

Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 19 wrzeŜnia 2025 r. w sprawie ogğoszenia 

jednolitego tekstu rozporzŃdzenia Ministra Zdrowia w sprawie warunk·w 

bezpiecznego stosowania promieniowania jonizujŃcego dla wszystkich 

rodzaj·w ekspozycji medycznej. 

https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2025/1288  

 

RozporzŃdzenie Ministra Zdrowia z dnia 12 sierpnia 2025 r. w spra wie Lekarskiego 

Egzaminu KoŒcowego i Lekarsko -Dentystycznego Egzaminu KoŒcowego. 

https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2025/1132  

 

Dodatkowych informacji w zakresie zmian w przepisach prawnych udziela Pani Marta 

Karniewska-Witak specjalista w Wydziale Prawnym WIM, e-mail:mwitak@wim.mil.pl, 

tel. 665-707-750. 

 

 

Informacje Sekcji JakoŜci 

 

PORADNIKI DLA PACJENTčW 

 

Zostağy opracowane dwa nowe poradniki dla pacjent·w: 

Poradnik dotyczŃcy wymiany worka stomijnego.pdf 

Poradnik dotyczŃcy portu doŨylnego.pdf 

Poradniki sŃ dostňpne na stronie internetowej instytutu w zakğadka PacjentĄ 

Poradniki dla pacjenta. 

https://wim.mil.pl/pacjent/poradniki/  

 

 

ZINTEGROWANY SYSTEM ZARZłDZANIA JAKOśCIł 

 

W AMODIT-Ksiňga JakoŜci dodano poniŨsze procedury: 

 

https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2025/1251
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2025/1236
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2025/1212
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2025/1207
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2025/1288
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2025/1132
mailto:mwitak@wim.mil.pl
https://cloud.wim.mil.pl/s/RHLeq2TdnSDiMZr
https://cloud.wim.mil.pl/s/Dpbx5Be4s2m6TSR
https://wim.mil.pl/pacjent/poradniki/


 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

PR01_P15 Procedura : Zasady przechowywania i bezpiecznego stosowania 

substancji i materiağ·w niebezpiecznych w Wojskowym Instytucie Medycznym ï 

PaŒstwowym Instytucie Badawczym W6 

PR03_PP02_P1.26  Procedura: Oznaczenie hemoglobiny glikowanej we krwi peğnej 

metodŃ HPLC za pomocŃ analizatora HPLC 723 G11, W1 

PR03_PP02_P1.27  Procedura: Zasady postňpowania przy zlecaniu, pobieraniu, 

transporcie i przechowywaniu pr·bek w celu oznaczania poziomu lek·w we krwi, W1 

PR03_PP02_P6.7  Procedura: Oznaczenie glukozy we krwi przy uŨyciu glukometru 

D+, W1 

PR03_PP02_P6.13 Procedura: Prowadzenie kontroli jakoŜci oznaczeŒ poziomu 

glukozy we krwi wykonywanych w trybie POCT przy uŨyciu glukometr·w D+ w WIM 

ï PIB, W1 

PR03_PP02_P6.13_IR1 Instrukcja:  Wykonanie wewnňtrznej kontroli jakoŜci 

glukozy przy uŨyciu glukometru D+, W1 

 

PR01_P15  Procedura: Zasady przechowywania i bezpiecznego stosowania 

substancji i materiağ·w niebezpiecznych w Wojskowym Instytucie Medycznym ï 

PaŒstwowym Instytucie Badawczym W5 

PR02_IR17 Instrukcja: Komunikacja z pacjentem w Wojskowym Instytucie 

Medycznym ï PaŒstwowym Instytucie Badawczym W2 

PR05_IR28 Instrukcja: Higieny ciŃg·w komunikacyjnych i pomieszczeŒ 

administracji szpitala W4 

PR08_P01 Procedura: Zatrudnienie nowego pracownika w Wojskowym Instytucie 

Medycznym ï PaŒstwowym Instytucie Badawczym W4 

PR08_P02 Procedura: RozwiŃzanie umowy z pracownikiem Wojskowego Instytutu 

Medycznego -  PaŒstwowego Instytutu Badawczego W3 

PR08_P04 Procedura: Postňpowanie konkursowe w prawie udzielania ŜwiadczeŒ 

zdrowotnych na podstawie umowy cywilno-prawnej w Wojskowym Instytucie 

Medycznym ï PaŒstwowym Instytucie Badawczym W2 

PR08_P06 Procedura: PrzedğuŨenie umowy o pracň pracownika w Wojskowym 

Instytucie Medycznym ï paŒstwowym Instytucie Badawczym W1 

PR08_IR01 Instrukcja: Adaptacja i ocena nowo zatrudnionego pracownika oraz 

zleceniobiorcy Wojskowym Instytucie Medycznym ï PaŒstwowym Instytucie 

Badawczym W4 

 

PR03_PP05_P04  Procedura: Postňpowanie w przypadku niepoprawnie 

wypeğnionych skierowaŒ w Zakğadzie Patomorfologii Wojskowego Instytutu 

Medycznego ï PaŒstwowego Instytutu Badawczego W2 

PR03_PP05_P05  Procedura: Zasady utrwalania materiağu tkankowego do badaŒ 

patomorfologicznych W1 

PR03_PP05_IR24 Instrukcja: Monitorowanie bğňd·w przedlaboratoryjnych w 

Zakğadzie Patomorfologii Wojskowego Instytutu Medycznego ï PaŒstwowego 

Instytutu Badawczego W2 

PR03_PP05_IR25 Instrukcja: Zasady prowadzenia rejestr·w oraz analiz w 

Zakğadzie Patomorfologii Wojskowego Instytutu Medycznego ï PaŒstwowego 

Instytutu Badawczego W2 

PR06_PP02_P02  Procedura: Nadz·r nad aparaturŃ medycznŃ W4 

 

PR06_PP02_P06  Procedura: Postňpowanie na wypadek braku dostaw i 

dğugotrwağych przerw w dostawie energii elektrycznej dla Wojskowego Instytutu 

Medycznego ï PaŒstwowego Instytutu Badawczego W5 

PR06_PP02_P06_SzL Procedura: Postňpowanie na wypadek braku dostaw i 

dğugotrwağych przerw w dostawie energii elektrycznej dla Wojskowego Instytutu 

Medycznego ï PaŒstwowego Instytutu Badawczego w Legionowie W2 

PR06_PP02_P06_IR01 Instrukcja:  Postňpowanie Grupy Elektrycznej na wypadek 

braku dostaw i dğugotrwağych przerw w dostawi energii elektrycznej W5 

https://cloud.wim.mil.pl/s/6e8FmebLy2zyiex
https://cloud.wim.mil.pl/s/6e8FmebLy2zyiex
https://cloud.wim.mil.pl/s/6e8FmebLy2zyiex
https://cloud.wim.mil.pl/s/bFr36AyytC7q5aT
https://cloud.wim.mil.pl/s/bFr36AyytC7q5aT
https://cloud.wim.mil.pl/s/iSmM6L8Z5tZMAf7
https://cloud.wim.mil.pl/s/iSmM6L8Z5tZMAf7
https://cloud.wim.mil.pl/s/2p7DXYP3JbQ9pAT
https://cloud.wim.mil.pl/s/2p7DXYP3JbQ9pAT
https://cloud.wim.mil.pl/s/fH9ZeTKfaLNwiLD
https://cloud.wim.mil.pl/s/fH9ZeTKfaLNwiLD
https://cloud.wim.mil.pl/s/fH9ZeTKfaLNwiLD
https://cloud.wim.mil.pl/s/EKsCcHi2n5zs68P
https://cloud.wim.mil.pl/s/EKsCcHi2n5zs68P
https://cloud.wim.mil.pl/s/3HXKS5wwJpp3LNE
https://cloud.wim.mil.pl/s/3HXKS5wwJpp3LNE
https://cloud.wim.mil.pl/s/3HXKS5wwJpp3LNE
https://cloud.wim.mil.pl/s/LdmLtDTzMSrqo2F
https://cloud.wim.mil.pl/s/LdmLtDTzMSrqo2F
https://cloud.wim.mil.pl/s/DJzC8APTmaXdWb5
https://cloud.wim.mil.pl/s/DJzC8APTmaXdWb5
https://cloud.wim.mil.pl/s/yJpgQJGbyaWZTbi
https://cloud.wim.mil.pl/s/yJpgQJGbyaWZTbi
https://cloud.wim.mil.pl/s/24wZsQHzA6wJPFE
https://cloud.wim.mil.pl/s/24wZsQHzA6wJPFE
https://cloud.wim.mil.pl/s/8Txp2Cbb2zESGQs
https://cloud.wim.mil.pl/s/8Txp2Cbb2zESGQs
https://cloud.wim.mil.pl/s/8Txp2Cbb2zESGQs
https://cloud.wim.mil.pl/s/iRAtPZLswcdRn75
https://cloud.wim.mil.pl/s/iRAtPZLswcdRn75
https://cloud.wim.mil.pl/s/B3nTXQRgyCrxLxE
https://cloud.wim.mil.pl/s/B3nTXQRgyCrxLxE
https://cloud.wim.mil.pl/s/B3nTXQRgyCrxLxE
https://cloud.wim.mil.pl/s/b8j56QK5YGqrG7d
https://cloud.wim.mil.pl/s/b8j56QK5YGqrG7d
https://cloud.wim.mil.pl/s/b8j56QK5YGqrG7d
https://cloud.wim.mil.pl/s/YDozFCLKTCdJG7Q
https://cloud.wim.mil.pl/s/YDozFCLKTCdJG7Q
https://cloud.wim.mil.pl/s/NTEaedHGSMFWCqX
https://cloud.wim.mil.pl/s/NTEaedHGSMFWCqX
https://cloud.wim.mil.pl/s/NTEaedHGSMFWCqX
https://cloud.wim.mil.pl/s/dr5naAKQg4pjrjZ
https://cloud.wim.mil.pl/s/dr5naAKQg4pjrjZ
https://cloud.wim.mil.pl/s/dr5naAKQg4pjrjZ
https://cloud.wim.mil.pl/s/xyomQanXDJ2HYHo
https://cloud.wim.mil.pl/s/LM69YQYb2gimWzQ
https://cloud.wim.mil.pl/s/LM69YQYb2gimWzQ
https://cloud.wim.mil.pl/s/LM69YQYb2gimWzQ
https://cloud.wim.mil.pl/s/M3GCT39Q8MXmB86
https://cloud.wim.mil.pl/s/M3GCT39Q8MXmB86
https://cloud.wim.mil.pl/s/M3GCT39Q8MXmB86
https://cloud.wim.mil.pl/s/4iCidaJe6WjaMzf
https://cloud.wim.mil.pl/s/4iCidaJe6WjaMzf


 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

PR06_PP02_P06_IR01_SzL Instrukcja:  Postňpowanie Grupy Elektrycznej na 

wypadek braku dostaw i dğugotrwağych przerw w dostawi energii elektrycznej w 

Legionowie W2 

PR06_PP02_P06_IR02  Instrukcja: Okresowych czynnoŜci kontrolnych urzŃdzeŒ 

elektroenergetycznych w WIM-PIB W4 

PR06_PP02_P06_IR03  Instrukcja: Eksploatacja urzŃdzeŒ elektroenergetycznych 

w WIM-PIB  W4 

PR06_PP02_P06_IR05  Instrukcja: Postňpowanie w przypadku awarii dŦwigu W1 

 

PR02_PP04_P05  Procedura: Zasady postňpowania z osobami pobudzonymi 

psychoruchowo oraz z myŜlami i tendencjami autodestrukcyjnymi hospitalizowanymi 

w SOR oraz Klinikach / Oddziağach somatycznych, WIM -PIB, W1 

PR02_PP04_P06  Procedura: Zapewnienie profesjonalnej pomocy psychologicznej 

pracownikom WIM -PIB w sytuacjach kryzysu zdrowia psychicznego, W1 

PR02_P33  Procedura: Stosowanie przymusu bezpoŜredniego w WIMïPIB, W7 

PR02_IR11 Instrukcja: Postňpowanie ze zwğokami w przypadku Ŝmierci pacjenta z 

powodu choroby zakaŦnej, W8 

PR01_P10  Polityka BezpieczeŒstwa Informacji Wojskowego Instytutu Medycznego 

ï PaŒstwowego Instytutu Badawczego, wydanie 2 

PR01_P21  Procedura; ZarzŃdzania incydentami bezpieczeŒstwa informacji, wydanie 

2 

PR01_P26  Procedura; Badanie doŜwiadczeŒ i opinii pacjent·w w Wojskowym 

Instytuc ie Medycznym ï PaŒstwowym Instytucie Badawczym, wydanie 2 

PR01_P28  Polityka kontroli dostňpu Wojskowego Instytutu Medycznego ï 

PaŒstwowego Instytutu Badawczego, wydanie 1 

 

PR10_PP02_PQ06 Procedura : Inspekcja w Badaniach Klinicznych, W2 

PR01_PP01_P03  Procedura: Postňpowanie podczas uzyskania od pacjenta 

Ŝwiadomej zgody na wykonanie procedury medycznej, W3  

PR10_PP02_PL02 Procedura: Postňpowanie z pr·bkami materiağ·w biologicznych 

w Badaniach Klinicznych, W2  

 

Za aktualnoŜĺ wydruku zatwierdzonego dokumentu (tj. Standard, Procedura, 

Instrukcja) z AMODIT-Ksiňga JakoŜci odpowiada osoba drukujŃca. Wydruk 

komputerowy dokumentu zatwierdzonego powinien byĺ opatrzony opisem Ăwydruk 

komputerowy do uŨytku wewnňtrznegoò (data wydruku). 

 

 

Informacje Sekcji Socjalnej  

 

ORKIESTRA SYMFONICZNA W NAJWIŇKSZYCH PRZEBOJACH 
WHITNEY HOUSTON  

 

03.11.2025 r. o godzinie 17:30 w Teatrze Roma wystŃpi 40 osobowa 

orkiestra symfoniczna pod dyrekcjŃ Jacka Piskorza, Hani Stach 

w  najwiňkszych przebojach Whitney Houston. 

 

Zapisy wraz z wniesionŃ opğatŃ od 23.09.2025 do 15.10.2025. 

Ceny bilet·w: 

81,00 zğ (pracownik cywilny) 

162,00 zğ (osoba towarzyszŃca / pracownik-kadra wojskowa) 

 

Zainteresowane osoby zachňcamy do zakupu bilet·w w Sekcji Socjalnej, pok·j 33 

parter, budynek Dyrekcji, tel.  261 816 023, 261 817 888. Prosimy o przygotowanie 

odliczonej kwoty do zapğaty. 

 

https://cloud.wim.mil.pl/s/T6qYwcD5yo3aEyo
https://cloud.wim.mil.pl/s/T6qYwcD5yo3aEyo
https://cloud.wim.mil.pl/s/T6qYwcD5yo3aEyo
https://cloud.wim.mil.pl/s/qyJDW64xKoLnX9H
https://cloud.wim.mil.pl/s/qyJDW64xKoLnX9H
https://cloud.wim.mil.pl/s/MQdrmtEMC9E3xWs
https://cloud.wim.mil.pl/s/MQdrmtEMC9E3xWs
https://cloud.wim.mil.pl/s/t6a4kZ6DnKMKPYE
https://cloud.wim.mil.pl/s/sNtHyoKsBe3TB6b
https://cloud.wim.mil.pl/s/sNtHyoKsBe3TB6b
https://cloud.wim.mil.pl/s/sNtHyoKsBe3TB6b
https://cloud.wim.mil.pl/s/wyrKyGc7sC599Dm
https://cloud.wim.mil.pl/s/wyrKyGc7sC599Dm
https://cloud.wim.mil.pl/s/NZEm59eRXjQy9je
https://cloud.wim.mil.pl/s/Z3YKKCj6i5GdJtN
https://cloud.wim.mil.pl/s/Z3YKKCj6i5GdJtN
https://cloud.wim.mil.pl/s/CEHBMpa7KPyriDQ
https://cloud.wim.mil.pl/s/CEHBMpa7KPyriDQ
https://cloud.wim.mil.pl/s/2T8MQqT7jKwHRe7
https://cloud.wim.mil.pl/s/FdCSFGJTcnGAXTm
https://cloud.wim.mil.pl/s/FdCSFGJTcnGAXTm
https://cloud.wim.mil.pl/s/qcoYe9G3nNiLAHa
https://cloud.wim.mil.pl/s/qcoYe9G3nNiLAHa
https://cloud.wim.mil.pl/s/7XLXCwtHKxNeWfe
https://cloud.wim.mil.pl/s/W994god6Yeo83eN
https://cloud.wim.mil.pl/s/W994god6Yeo83eN
https://cloud.wim.mil.pl/s/Zc5CmaewGApqaB3
https://cloud.wim.mil.pl/s/Zc5CmaewGApqaB3


 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Gdzie warto pojechaĺ, co warto zobaczyĺ? 

 

BATUMI ï CZARNOMORSKI KURORT  

 

Najsğynniejszym miastem gruziŒskiego wybrzeŨa Morza Czarnego jest 

Batumi. PoğoŨone niedaleko tureckiej granicy, pomiňdzy g·rami a morzem, 

stanowi przykğad szybkiego rozwoju paŒstw Kaukazu Poğudniowego. 

 

Subtropikalny klimat, sprawia, Ũe roŜlinnoŜĺ jest tam niesamowicie bujna, 

a w najwiňkszym w Europie ogrodzie botanicznym rosnŃ gatunki roŜlin z cağego 

Ŝwiata. 

Batumi wyr·Ũnia siň nowoczesnoŜciŃ budownictwa, jednak Ũywe sŃ tu tradycje 

kolonizacji greckiej z VIII w. pne, greckiej mitologii i obyczaj·w. Pomniki Zğotego 

Runa, Medei czy Posejdona sŃ tego najlepszym przykğadem. WzdğuŨ najdğuŨszej 

w Europie nadmorskiej promenady, wznoszŃ siň r·wnieŨ pomniki ŜwiadczŃce 

o bliŨszej nam historii, jak WieŨa Alfabetu, czy ruchomy Pomnik Ali i Nino. WieŨa 

Alfabetu, to nowoczesna konstrukcja, na kt·rej w przypominajŃcym ğaŒcuch DNA 

umieszczone sŃ litery gruziŒskiego alfabetu. Pomnik Ali i Nino nawiŃzuje do 

najsğynniejszej ksiŃŨki o Kaukazie, wğaŜnie o takim tytule, prezentujŃcej miğoŜĺ 

azerskiego chana Alego i gruziŒskiej ksiňŨniczki Nino w przede dniu wybuchu 

pierwszej wojny Ŝwiatowej.  

 

Miasto jest r·wnieŨ centrum Ũycia nocnego ze wzglňdu na duŨŃ iloŜĺ bar·w, dyskotek, 

klub·w. MoŨna Ŝmiağo stwierdziĺ, Ũe Batumi nigdy nie Ŝpi. Hotele wznoszŃce siň 

wzdğuŨ promenady goszczŃ turyst·w z cağego Ŝwiata chcŃcych poznaĺ stolicň 

autonomicznej Republiki AdŨarii. 

 

W Batumi znajduje siň teŨ kilka ciekawych muze·w, jak np. Muzeum AdŨarii, Muzeum 

Archeologiczne, Muzeum Etnograficzne, oraz chyba najciekawszy zabytek, czyli 

pamiňtajŃca czasy rzymskie Twierdza Gonio, znajdujŃca siň ok. 10 km na poğudnie 

od miasta. Jest ona miejscem pracy polskich archeolog·w z UW. MoŨna do niej bez 

wiňkszych problem·w dotrzeĺ lokalnym autobusem lub taks·wkŃ. 

Wizyta w Batumi z pewnoŜciŃ na dğugo zostanie we wspomnieniach kaŨdego turysty. 

 

Tomasz Zaborowski, Biblioteka Naukowa WIM-PIB 

 

 

CoŜ dla ciağa i ducha 

 

Jak PRZECHOWYWAĹ POMIDORY? 

 

Niedojrzağe na p·ğkň, dojrzağe do lod·wki? Podpowiadamy, jak dbaĺ 

o kuszŃcy miŃŨsz i smak umami w owocach p·Ŧnego lata. 

 

Pomidory, choĺ ze wzglňdu na zastosowanie w kuchni czňsto nazywane warzywami, 

faktycznie sŃ owocami, zaprojektowanymi przez naturň tak, by chňtnie zjadağy je 

zwierzňta. Natura jest zapobiegliwa i wie, Ũe dziağajŃ one jako poŜrednicy w procesie 

rozmnaŨania. BňdŃ jednak przydatne dopiero wtedy, gdy w owocu pojawiŃ siň 

dojrzağe nasiona. Dlatego zielone, niedojrzağe jeszcze pomidory nie sŃ sğodkie 

i aromatyczne, by nie zachňcaĺ do ich przedwczesnego spoŨycia. 

Ot, cağa tajemnica dojrzağych pomidor·w i ich doskonağego smaku, tak bardzo 

odpowiadajŃcego naszym ï zwierzňcym ï gustom. Pomidory zaspokajajŃ r·wnieŨ 

nasze pragnienie smak·w peğnych, kt·rych gğňbia z reguğy zwiastuje biağko. W tym 



 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

przypadku jest to kwas glutaminowy, Ŧr·dğo piŃtego smaku ï umami, opisywanego 

jako miňsny, peğny, pierwotny. To, a takŨe stosunkowo niska w por·wnaniu z innymi 

owocami zawartoŜĺ cukru sprawia, Ũe pomidory sŃ zaliczane do warzyw. 

 

Jak przechowywaĺ pomidory? Jakie zmiany zachodzŃ w pomidorach 

trzymanych w  lod·wce? 

Ile razy m·wiono wam, Ũeby pod Ũadnym pozorem nie przechowywaĺ pomidor·w 

w niskich temperaturach ï majŃ one powodowaĺ pogorszenie siň tekstury, smaku 

i aromatu pomidor·w. Nauka zdaje siň wspieraĺ to znane zalecenie. Alton Brown na 

swoim profilu facebookowym pisze: ĂNigdy nie wsadzajcie pomidor·w do lod·wki. 

JeŜli ich temperatura spadnie poniŨej 50 F (10 stopni Celsjusza ï przyp. red.), zwiŃzek 

smakowy o nazwie (Z)-3-heksenal wyğŃczy siň jak chemiczny przeğŃcznik na zawszeò. 

Tň tezň potwierdzajŃ inne badania. Francuscy badacze z INRA por·wnywali wpğyw 

zmian, kt·re zaszğy w pomidorach przechowywanych w temperaturze 20 i 4 stopni ï 

w tej ostatniej pomidory traciğy duŨŃ czňŜĺ zwiŃzk·w aromatycznych, choĺ stratň 

moŨna byğo czňŜciowo odwr·ciĺ dziňki przetrzymaniu pomidor·w w temperaturze 

pokojowej przez dobň. 

 

Lod·wka tylko dla dojrzağych pomidor·w  

Kwestia dobrych pomidor·w, kt·re osiŃgnňğy szczytowŃ dojrzağoŜĺ na krzaku ï 

a o takie w sezonie nietrudno ï wyglŃda zupeğnie inaczej. Za trzymaniem pomidor·w 

w lod·wce przemawiajŃ przede wszystkim trzy argumenty: lod·wka chroni je przed 

muszkami owoc·wkami, spowalnia dziağanie enzym·w (co chroni przed przejrzeniem) 

oraz rozkğad owoc·w przez mikroorganizmy (pleŜnie i droŨdŨe). 

Przeciwko niskim temperaturom miağoby przemawiaĺ to, Ũe pomidory tracŃ czňŜĺ 

zwiŃzk·w aromatycznych, przede wszystkim te, kt·re odpowiadajŃ za Ăzielone, 

trawiaste, ŜwieŨeò (miňdzy innymi sğynny (Z)-3-heksenal) nuty pomidor·w, oraz 

uzyskujŃ mŃcznŃ, mağo soczystŃ teksturň. 

ślepe testy przeprowadzane w wielu seriach na wielu osobach z uŨyciem ogromnej 

liczby pr·bek pokazağy, Ũe dojrzağe pomidory (wielu odmian) przechowywane 

w lod·wce nie ustňpujŃ tym trzymanym w temperaturze pokojowej! W wielu 

przypadkach te trzymane w zimnie okazywağy siň lepsze od tych, kt·re w cieple 

szybko przekraczağy granicň dobrej dojrzağoŜci i stawağy siň miňkkie i przejrzağe. 

Okazuje siň, Ũe w przypadku dojrzağych pomidor·w straty zwiŃzane 

z przechowywaniem ich w lod·wce sŃ r·wnowaŨone, a nawet przewyŨszane przez 

korzyŜci, kt·re zapewnia niŨsza temperatura. Uszkodzenie zimnem grozi tylko 

pomidorom przetrzymywanym w lod·wce bardzo dğugo. JeŜli zaŜ chodzi o Ăzielone, 

ŜwieŨe, trawiasteò nuty, to pamiňtajmy, Ũe w pomidorze wystňpuje okoğo czterystu 

zwiŃzk·w zapachowych, wiňc utrata jednego z nich, jeŜli oczywiŜcie prawdŃ jest, 

Ũe zimno go ĂwyğŃczaò, nie stanowi chyba wielkiego problemu. 

 

Wedğug badaŒ Jinhe Bai zamoczenie pomidor·w na piňĺ minut w wodzie 

o temperaturze 51 stopni przed umieszczeniem ich w lod·wce sprawia, Ũe zachowujŃ 

wiňcej ze swojego naturalnego aromatu 

 

Zawekowany likopen  

Zachňcamy do robienia przetwor·w z pomidor·w. W trakcie gotowania powstajŃ 

w nich nowe smaki i uwalniajŃ siň aromaty z karotenoid·w ï pojawiajŃ siň nuty 

fioğkowe i r·Ũane. Dodatkowo znajdujŃcy siň w pomidorach likopen staje siň lepiej 

przyswajalny. Owoce tracŃ jednak charakterystyczne rzeŜkie, zielone nuty 

charakterystyczne dla ŜwieŨych pomidor·w. 

MoŨemy temu zaradziĺ, dodajŃc kilka pachnŃcych liŜci lub gağŃzek do gotujŃcej siň 

papki ï bogactwo wystňpujŃcych w nich olejk·w aromatycznych sprawia, Ũe majŃ 

gğňboki aromat. KiedyŜ uwaŨano, Ũe znajdujŃcy siň w liŜciach alkaloid tomatyna jest 

szkodliwy dla zdrowia. Obecnie wiadomo, Ũe tomatyna wiŃŨe cholesterol w naszym 

ukğadzie trawiennym, dziňki czemu ostatecznie spoŨywamy go mniej 

https://kukbuk.pl/artykuly/jak -przechowywac-pomidory/  

https://kukbuk.pl/artykuly/jak-przechowywac-pomidory/


 
 

 
 

 
 

 

ŧart numeru 

 

 

 
 

 

KŃcik kulinarny  

 

SPAGHETTI SAN GIOVANNINO  

 

Skğadniki: 

- 3 ğyŨki oliwy 

- 1 sztuka papryczki chili 

- 1 zŃbek czosnku 

- 8 filecik·w anchois 

- 200 g makaronu spaghetti 

- 250 g pomidork·w koktajlowych 

- 40 sztuk oliwek 

- s·l i pieprz do smaku 

 

Pzygotowanie:  

Zagotowujemy i solimy wodň na makaron. Drobno siekamy papryczkň i rozgniatamy 

czosnek noŨem. Na patelni podgrzewamy oliwň i dodajemy czosnek i chili. 

Gdy czosnek siň zarumieni dodajemy mağe kawağki anchois i przykrywamy patelniň. 

SmaŨymy przez chwilň i wyjmujemy czosnek. 

Gotujemy spaghetti al dente. Kroimy pomidorki na ĺwiartki i wrzucamy na patelniň. 

Gotujemy kilka minut na Ŝrednim ogniu. Dodajemy pokrojone na p·ğ oliwki. Gdy 

makaron bňdzie gotowy wrzucamy odcedzony makaron na patelniň z sosem 

i mieszamy. 

https://kukbuk.pl/przepisy/spaghetti -san-giovannino/ 

 

 

PASTA SĞONECZNIKOWO-POMIDOROWA  

 

Skğadniki: 

- 100 g ğuskanych ziaren sğonecznika 

- 5 sztuk suszonych pomidor·w 

- 50 g oleju z pomidor·w 

- 1 sztuka cebula 

- 1 pňczek natka pietruszki 

- s·l i pieprz do smaku 

 

Przgotowanie:  

Sğonecznik zalewamy wodŃ i odstawiamy na noc.  

Nastňpnego dnia rozgrzewamy na patelni olej i szklimy na nim pokrojonŃ drobno 

cebulň. Odstawiamy do ostudzenia.  

Sğonecznik odcedzamy z wody i umieszczamy w blenderze z pozostağymi skğadnikami. 

Miksujemy na gğadkŃ masň, doprawiamy solŃ i pieprzem. Podajemy jako dodatek do 

pieczywa. 

https://kukbuk.pl/przepisy/pasta -slonecznikowo-pomidorowa/ 

 

 

PUSZYSTE CIASTO Z GRUSZKAMI  

 

Skğadniki: 

- 2 sztuki (okoğo 250 g) gruszki 

- 100 ml napoju sojowego 

- 3 ğyŨki soku z cytryny 

- 150 g mŃki pszennej jasnej 

https://kukbuk.pl/przepisy/spaghetti-san-giovannino/
https://kukbuk.pl/przepisy/pasta-slonecznikowo-pomidorowa/


 

 
 

 
 

 
 

- 50 g mŃki pszennej peğnoziarnistej 

- 50 g erytrytolu lub cukru  

- 1 ğyŨeczka proszku do pieczenia 

- 1 ğyŨeczka sody oczyszczonej 

- biağko z 2 jajek 

- szczypta soli 

- 60 g masğa (w temperaturze pokojowej) 

- 60 ml oliwy 

- starta sk·rka z 1 cytryny 

- zmielony na puder erytrytol do posypania (opcjonalnie)  

 

Przygotowanie:  

Gruszki oczyŜciĺ z gniazd nasiennych, pokroiĺ w doŜĺ duŨŃ kostkň (nie trzeba ich 

obieraĺ). Nap·j sojowy poğŃczyĺ z sokiem z cytryny. Wymieszaĺ oba rodzaje mŃki, 

erytrytol, proszek do pieczenia i sodň. Biağka z solŃ ubiĺ na sztywnŃ pianň. Utrzeĺ 

masğo, oliwň, sk·rkň z cytryny i nap·j sojowy z sokiem cytrynowym.  

Dodaĺ pianň z biağek i delikatnie poğŃczyĺ. Stopniowo wsypaĺ suche skğadniki, 

mieszajŃc szpatuğkŃ. Przelaĺ ciasto do formy wyğoŨonej papierem do pieczenia, 

na wierzchu uğoŨyĺ pokrojone gruszki, lekko je wciskajŃc. Piec w piekarniku 

nagrzanym do temperatury 180ÁC, grzanie g·raïd·ğ, ok. 60 minut ï do suchego 

patyczka. Ostudzone ciasto moŨna posypaĺ przez sitko pudrem z erytrytolu.  

https://kukbuk.pl/przepisy/puszyste -ciasto-z-gruszkami/ 

 

 

Na wesoğo 

 

ŧART NUMERU 

 

Trzej Ũonaci mňŨczyŦni spotkali siň w koŜciele.Jeden m·wi: 

-Wiecie co? gdy moja Ũona byğa w ciŃŨy czytağa ksiŃŨkň "JaŜ i Mağgosia" i mamy dwoje 

dzieci. 

M·wi drugi: 

-A gdy moja Ũona byğa w ciŃŨy czytağa "Trzech muszkieter·w" i mamy troje dzieci. 

Ostatni zerwağ siň do drzwi a jeden spytağ: 

-A gdzie Ty tak pňdzisz? 

-Lece do domu bo moja Ũona czyta 101 DalmatyŒczyk·w. 

 

 

Polak, Czech i Niemiec spotkali diabla. 

Kazağ im przynieŜĺ jakŃŜ roŜlinkň. 

Polak przyni·sğ tulipana, Niemiec dzikŃ r·Ũň a Czecha jeszcze nie ma... 

Diabeğ nie czekajŃc kazağ im to zjeŜĺ. 

Polak zjadğ bez problemu. 

Niemiec natomiast je, i pğacze i Ŝmieje siň jednoczeŜnie.. 

- Czemu pğaczesz - spytağ diabeğ 

- Bo muszň zjeŜĺ dzikŃ r·Ũň, to boli! 

- A czemu siň Ŝmiejesz? 

- Bo Czech idzie z kaktusem! 

 

 

SierŨant do Ũoğnierzy: 

- Kto chce pojechaĺ na wykopki ziemniak·w na polu siostry generağa? 

Zgğosiğo siň dw·ch. 

- Dobra, pozostali p·jdŃ na piechotň. 

 

https://kukbuk.pl/przepisy/puszyste-ciasto-z-gruszkami/

