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Nowo nadane stopnie naukowe
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Na dobry poczNtek

Dzie® taki szcznSliwy,

Mgga opadda wczeSnie, pracowagem w ogr
Kol ibry przystawagdgy nad kwiatem kaprif
Nie bygo na zi emi rzeczy, kt-rN chciag
Nie znagem ni kogo, komu warto bygoby z
Co przydarzygo sifi zgego zapomni agem.
Ne wstydzigem sin mySlel, Ue bygem, ki
Nie czugem w ciele Uadnego b-1u.
ProstujNc sifn, widziagem niebieskie mo

Czesgaw Mi gosz

Od dyrekcji
8 WRZESINDAI E6 RATOWNI KA MEDYCZNEGO

Z okazji Dnia Ratownika Medycznego skgadamy wszystkim
Medycznym najserdeczniejsze Uyczenia o
Dzi nkujemy zZa profesjonal i zm, of i ar
wnajtrudniejszych chwil ach. Wa s z a empatli,z
stanowi ni eoceni one wsparcie dla pacje
ochrony zdrowia. t y c z y my PaGEst wu satysfakcji

podej mowania <codziennych wyzwaG, pocz
dumy z misji, kt - r N realizujecie. Ni ech towa
iwdzifncznoSi tych, kt-rym ratujecie UOyc

Dyrekcja i Rada Naukowa Wojskowego Instytutu Medycznego i Pa (Es t wo
Instytutu Badawczego

NOWY KIEROWNIK KLINIKI KARDIOCHIRURGII
CSK MON WIM -PIB

Z dniem 1 wrzeSnia 2025 r. funkcjn kiel
prof. dr hab. n. me d . Michag Zembal a
ordynator Oddzi adgu KardiochirargiiRgul



Mechanicznego Wspomagania Kr NUenia w §
w Zabrzu, a w ostatnim czasie prorektor do spraw klinicznych i rozwoju

bada® klinicznych Katolickiego Uni wer s
Jednoc zeemile wr zeSnia 2025 r. Pan | ek.
funkcjn p. o. kierownRrkag rKil @ my kp o Kair idk c
za wgoUony wysigek i Uyczymy powodzeni

https://wim.mil.pl/2025/09/02/nowy _-kierownik-kliniki-kardiochirurgii-csk-mon-wim-
pib/

NOWO NADANE STOPNIE NAUKOWE

17 wrzeSni a 2025 r . y NaakowpjoVeojskowlegce mstytutu

Medycznego i Pa Est wowego I nstytutu B a dsatwocpzi
naukowy doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu,
wdyscyplinie nauki medyczne, s fPant jmerl

Wanesie Wi | ¢ zy (Es kmige ] &sakgtaeddrut Epi demi ol ogi i
WIM-PIB.

Tytug rozprawy doktorskiej: Alnwazje
mieszka® - -w Afry&dntWsadmednicerjazi-VWschodoigj'
waspekcie pavsadnda®8ania nadzoru epidemio
Promotor: prof. dr hab. n. med. Krzysztof Korzeniewski

NOWA STREFA GASTRONOMICZNA W WIM -PIB ZAPRASZA

Z przyjemnoSci N informujemy, Oteartalnowar z
strefa gastronomiczna AStrefa Smakubo.

Mi ej sce powstago po t o, aby kaUdy m-
iodpoczNi w przyjaznej atmosferze. St
ipacjent - wNazpiteglsz.u czaekla nowo®aesmnwct
zszerokim wyborem da® obiadowych, Swi
ipr z ek lMgomaty z napojami i sokami, k awi ar enka i aut ol
k a wAmikrofalej ak r - wnyell pe zaplecze do spo
Godziny otwarcia: codziennie, od 6:00 do 22:00

Lokalizacj a: budynek nr 31 (budynek TC
korytarzem w |l ewo od wejScia gg§-wnego

OFERTY PRACY

Zapraszamy do zap oz noemamigpracyi ha stonia HKatieuadMivh

Od Pacjent - - w

WYRAZY WDZI NCZNQXSLQINIKUA CHI RURGI I O
ONKOLOGICZNEJ, METABOLICZNEJ | TORAKOCHIRURGII

Nazywam si Sz cdwoend &kmi ak i jestem CladHsad gval
PaGstwa rfAce przesgal wyr azpanapoktbra ichirdega v
Rafaga Roszkowski egdgzl nkelji,ni ®n k odhoi griucr


https://wim.mil.pl/2025/09/02/nowy-kierownik-kliniki-kardiochirurgii-csk-mon-wim-pib/
https://wim.mil.pl/2025/09/02/nowy-kierownik-kliniki-kardiochirurgii-csk-mon-wim-pib/
https://kariera.wim.mil.pl/

Pierwsze Posiedzenie
Rady Naukowej VIII kadencji
2025 -2029

i Torakochirurgii. 11 wr z e Sniua ptamga orkdlor Rafag RO
pAicher zyk UO-gciowy (chol ecyst ekt opmiwszej
wizyty w poradni chirurgicznej WAT, przez pobyt w szpitalu, po oper acj n
sukcesem, wykazag s iphofesppnaei ey ¢z Il iuda$
do pacjenta. Dzi nkuj n bardzo Panu doktor owi
potrzebuj Ncym Swietnego chirurghchbadga

serdecznie podzinkowal pani oma pbopl agni
przed oper acj N, jak i naJkgahiy Boepaj a@cuj
anestezjolog, k tp-rrzae j bmag ai  bianrfdozromo wa § a

podawanej narkozy. J edny m sgowem, chciagam pochw
| jego wyj Nt kowy poedrdszoinaeg u zKI i ni ki Onkblogicznejr
Metabolicznej i Torakochirurgii.

tyczn Pa@EGstwu wielu sukces-w w dalszej

Z powaUaniem i z wyrazami wdzifncznoSci
Monika Szczepaniak

WYRAZY WDZI NCZNOS$ CI DLA KL IONOGH I OT (

W dniach 18-20. 09. 25 przechodzi em proces I

iOnkol ogi i Laryngologicznej z Kl i-8z2czm¥
Twarzowej, Szpitala WIM w Warszawie.Chci agbym serdeczni e
Personel owi Pielngniarskiemu zZa tros
Krzywdzi EGski e]j za pr oGreastjwlnuwjl i z Ki &r oavn
wspani agego Zespogut Wespt ghha Gsctown edka [ws. avy
zawodowej i wielu wdzifAncznych pacjent -

Z powaUani em,
Mariusz Struty Eski

WYRAZY WDZI NCZNOS$ CI DLA KLI NI KI CH(
| REUMATOLOGII

Szanowna Pani Dokt or Maggorzata Teodor
w dniu wypisu nie zdNUOwppemkpodzirilsdkwia li
to tN drogN. Jestem bardzo zadowol ony,
i mam nadziejn, Ue trafin r-wnieU pod |
wWIM. Wi em, Ue EGPA to rzadkb mthboBgnwibdu
bAdN moje pi er wsdzzei eoshisNetrywma cdinei uw | eczeni

1. Odzyskujn sigy i od trzech dni nie ¢
dnia z §g-Uka.

2. Od czwartego dnia przyjmowani a emako
3. Nadal utrzymuje sifn (sgabnNcy jedn.
szybkiego gryzienia pokarmu.

4. Mam problem z ciNggoSci N snu, ale i
5. CiSnienie krwi, tfAtno i tempetura s
6.Powracaz dol noSi koncentracj.i

7. Bez wysigku (co do te]j pory bygo
Ograniczam takUe do minimum cukry pros

Proszh jeszcze raz przyjNi moje podzin
takUe prof. Wi toldowi Tgustochowiczow
|l ekar zom, pielngniarkom i personel o\
Swi adomoSci charakteru mojej choroby

szcznScie, Ue tresfp-gde.m na PaEstwa Z



Z wyrazami szacunku,
Tadeusz Korablin

PIERWSZE POSIEDZENIE RADY NAUKOWEJ VIII KADENCJI

17 wrzeSnia 2025 r. odbygo sin pierw:
nowej VIl kadencji Wojskowego Instytutu Medycznego -PaEst wow
Instytutu Badawczego.

Podczas posiedzenia czgonkowie Rady wy
oraz Sekretarza Rady.Powo gano takUe przewodniczNc
wspieral dziagalnoSi Rady w kluczowych
Skgad kierownictwa Rady Naukbd2W2j VI I I
PrzewodniczNcy: prof. dr hab. Alojzy Z
Zasthipcy Przewodni ¢z N maloin. opdd kvitol Owdzarek, d

pgk prof. dr hab. n. med. i n. o zdr.
Sekretarz: dr hab. n. medczkowska zdr.
PrzewodniczNcy Komisji Rady:

Komisja ds. Nauki: prof. dr hab. n. med. Dariusz Jurkiewicz
KomisjeDo kt or ski e: pgdgk prof. dr hab. n. me
med. Joanna Wierzbowska

Komi sja ds. Oceny Bada@ i Rozlicze®& Na
n. med. i n. 0 zdr. Arkadiusz Lubas

https://wim.mil.pl/2025/09/18/pierwsze -posiedzenierady-naukowej-viii-kadencji/

OD DEKADY OBIETNIC DO NOWOCZESNEGO SZPITALA i

PRZEGOMOWA MODERNI ZACJA PORADNI

Mi eszka@®y Legionowa mogN cieszyl sin
budynkiem Poradni Specjalistycznych Szpitala WIM -PIB w Legionowie.

Nowa plac-wka to takUe dostip do nowo
Swiadczonej blisko miejsca zami §ganilamN

najwyUsze standardy.

Wielkie otwarcie zmodernizowanej Poradni Specjalistycznej w Legionowie to nie tylko

uroczystoSi przecifcia wsthgi, ale prz
do zapewnienia najwyUszej | akopSaccij elné¢c
plac-wka to takUe dostfip do nowoczesne
mi ejsca zamieszkani a, w warunkach spef¢
uzupegnil ofertn opieki funkcjonuj Ncay
zapewniaj Nc sprawnN i s pt-grnap eSucti yecUzkmiN .d
Gen. broni prof. dr hab. n. med. Grzegorz Gielerak, dyrektor WIM-PIB, podczas
otwarcia, podkreSlig, Ue inwestycja to
A To przede wszystkim sy mb o | zmi an, kt - re dokona
zdrowotnej na terenie miasta i powim®mtwi

gener ag.

W ramach wydarzenia odbygd sin r-wnieU
medycznej pomi Adfgr pozyjorma$di rjeako Kkl
dostnpnoSci i efektywnoSci leczeniabo.


https://wim.mil.pl/2025/09/18/pierwsze-posiedzenie-rady-naukowej-viii-kadencji/

ochrony zdrowi a, kt -rzy podj nli deb:
systemowych i koniecznych reform.

https://wim.mil.pl/2025/09/15/legionowo -od-dekad-obietnic-do-nowoczesnego
szpitala-przelomowa-modernizacja-poradni-specjalistycznej 2/

WIZYTA DYREKTORA | KIEROWNICTWA WIM  -PIB W MUZEUM
t OGNI ERZY WYKLNTYCH

19 wrzeSnia br., na zaproszenie Zasthnp
Pawgowi cza, D y -PIB8 gen.doroni, WofMr hab. n. med. Grzegorz
Gielerak wraz z ki er owni ctwem I nstytutu odwie

Wy kl ntych.

Podczas wizyty wuczestnicy mield.@ okazj
Oognierzy podziemia antykomunistyczneg
Pol skn. Po muzgamDyppebhtwadzal ac- wki , p
zZasthipcN Dyrektora, panem Jackiem Pay
ipasji, z jakN tirnaiketmajlN jisamkoJaNi spjenabcyig o g
historidi wifnzienia prozyaz ultor aRmkowy el |
osadzonych.

Wi zyta stanowi ga waUnN okazjni do oddan
pozostawal.i wy kIl Aci z naroddwea] ppami
gospodarzom za moUl i woSI odwi ead zeernaza g
znaczenie zachowani a i przekazywania |
pokoleniom.

https://wim.mil.pl/2025/09/22/wi _zyta-dyrektora-i-kierownictwa-wim-pib-w-
muzeum-zolnierzy-wykletych/

MIASTECKO ZDROWIA ORLEN

W dniach30 -31 wr zeSnia 20281 BojkwOW M raz c
sii w organizacjin Miasteczka Zdrowia C
byga proambrcgwego i aktywnego stylu Oy
zdrowotnej.

TegorocznN edycjn odwiedzi go ponad 40C

wdar mowych badaniach i konsul tacjach |
Koordynacj N dzi a¥M-RIEB zeajsNgFosyn WZakgad
Epi demi ol ogi i i Wa k c y n oRIB zpprazentowBlir stahogviskp
edukacyjne w zakresie profil aktyki c
zbadaniem znamion), j ak rapeutycine dfaz lstanovgskol
usgugowe z zakresu profilaktyki og-1ne
masy i skgadu ciaga, glukozy oraz ci Sn

Bardzo serdecznie dzinkujemy wszystkim
iprofesjonalizm. PaEst wa pomysgy i motywacja sp
pracy wypegdgnione bygy wspaniagdgN atmosf
inicjatywa stanie sifn zdrowym nawykiem

Szczeg-l ne podziAkowani ah ki epmug¢ zeny tPdBmt
Sylwia Francuz (Klinika Onkologii)
Ewa Gielo (Klinika Dermatologiczna)
Al eksandra J-zefowska (Klinika Onkol og
Moni ka Kania (Zakgdgad Zdrowia Publiczne


https://wim.mil.pl/2025/09/15/legionowo-od-dekad-obietnic-do-nowoczesnego-szpitala-przelomowa-modernizacja-poradni-specjalistycznej-2/
https://wim.mil.pl/2025/09/15/legionowo-od-dekad-obietnic-do-nowoczesnego-szpitala-przelomowa-modernizacja-poradni-specjalistycznej-2/
https://wim.mil.pl/2025/09/22/wizyta-dyrektora-i-kierownictwa-wim-pib-w-muzeum-zolnierzy-wykletych/
https://wim.mil.pl/2025/09/22/wizyta-dyrektora-i-kierownictwa-wim-pib-w-muzeum-zolnierzy-wykletych/

Alicja Karolak (Klinika Dermatologiczna)

Micha§ Mul ka (Sekcja Transportu Samochod
Ewelina NapieralskaSt enc e | (Zakgad Zdr owi a F
i Wakcynologii)

Tomasz Nurczyk (Klinika Neurologiczna)

Anna Pgkkoacchkeanows ka (LEG) OSrodek Rehabi
Karol Pniewski (Klinika Dermatologiczna)

Amel i a Podsiadga (Klinika Onkol ogi i)
Kl audia Ros-g§g (Klinika Onkologii)

Kami | Ruci EBski (Kl'ini ka Neurologiczna)
Marta Stobnicka (LEG) Dziag (pracowni a
Kinga BieUu@Gska (LEG) Dziag (pracowni a

PodzinkowanPa@® akUe dI a

Agni eszki Dwor akowski ej (Klinika Oonl
Intensywnego Nadzoru Kardiologicznego) oraz Anny OlczakP i e Gk o ws ki -
Zdr owi a Publicznego, Epidemi ol ogi i [
ikoordynacjn wydarzeni a.
Wszystkim wy mi eni onym osobom i i ch pr ze:
zaangaUowani e i wsparci e!

WARSZTATY Z ZAKGADANI A CEWNI KA NAC!:
NEOFLON W ODDZI ALE CHORE¢B DZI ECI NC)

W Oddzi al e Chor - b D zPiBe w iLégionowidh oM My § o
szkolenie dotyczNce zakdadani a cewn Jegm
celem bygdjo pogNczenie zasad bezpieczn
kaniul acj i naczy CE.

Pobyt w szpitalu to dla dziecka zupedgr
nezal eUni ePodzwéce&ubezpieczeEstwa zape\
ale takUOe profesjonal ne, bezpieczne i
niezbndnych procedur medycznych. JednN
zagoUe ninaczykiewsji ul i

DIl at ego dokgadamy wszel ki ch st asrzac®E,e g
unaj mgodszych pacjent emoiwhyivo rjoak - wa ji mr
W tym celu zorganizowano warsztatowe ¢
kr wi onopSrnzyyc huUyci u wenflon-w typu Neol
fantomu szkoleniowego.

UbDZl AG MIR. DR. JACKA GRNBOWSKI EGO

KONTRTERRORYSTYCZNYM W USTCE

Wdniachl1 i5 wrzeSnia 2025 r. mjr WM-RIBwzikl
udzi ag w szkol eniwu f unkcj on aRirétechsizzpej ¢
Samodzielnego Pododdzi agu Kontrte
zorgani zowanym na poligonie Sig Powiet

Celem sk ol eni a bygo doskonal eni e wiedzy
ocharakterze asymetrycznym. W jego tra
WIM-PI B, wyggdgosi g wykgad dotyczNcy Azargurdc
bombywd kontekScge kowhifjiNeeu na Ukraini
ochrony zdrowia wynikajNcych z potencj



Naj bl i Usze wydar zeni a

INAUGURACJA ROKU AKADEMICKIEGO 2025/2026

Dyrektor i Rada Naukowa Wojskowego Instytutu Medycznegoi Pa (Est wo
Instytutu Badawczego majN zaszczyt zap
2025/2026.

UroczystoSi 20 pmiFdziiersiitka 20 2 5wAuli WIM-PIB.o
Po uroczystoSci Zzapraszamy na23iomznpfk
Stani sgawa Pokrzywnickiego (Il p.)

BEZPIECZNI W BADANIACH KLINICZNYCH 1T CO KAt DY PAC
POWI NI EN WI EDZI EL?

Bezpgatne spotkanie informacyjne prow
organi zowane przez Cent r u KlinicxMgcp aniM i-BIB
iFundacjn StwardnienieRozsiane. |l nfo.
Celem spotkania jest szerzenie i propa
Dedykowane jest wszystkim osobom zaint
a w szczeg-lnoSci samym pacjentom.

Data: 04.10.2025 , godz. 11:00 (Aula WIM)

Rejestracja jest obowi Nzkowa.
Zarejestruj sin pod linkiem:
https://wimcon.wim.mil.pl/bezpieczniwbadaniachklinicznych/

ub wySlij zggosze néestragaacwba@wirersi.pimai | owy :

BEZPGATNE WARSZTATY Z Pl ELNGNACJI ¢

Wramachwsp- gpracy Wojskowego Instytutu I
tycie organizowane sN w Klinice Chor-b
naszych pacjentek.

NajbliUsze spotkanie zostago zaplanowa
15:30.

Zajncia programu APifikniejsze Uycieéo

profesjonalnych wizaUyst . -w i kosmetyc:
kompl eksowego programu pielngnacij.i s k
widoczne skutkiuboczne chemi o i radioterapii. Dzi
warsztat-w otrzyma zestaw kosmetyk: - w.
Udziag w spotkaniu jest bezpgatny.

Liczba miejsc jest ograniczona,o bowi Nzuj N zapi sy pod818tL
399.

Nasze sukcesy

PROFESORGRZEGORZ ZI| ELI 6 SKI PONOWNI E W
POLSKI EGO TOWARZYSTWA NEUROCHI RURGC



https://wimcon.wim.mil.pl/bezpieczniwbadaniachklinicznych/
mailto:rejestracja.cwbk@wim.mil.pl

Prof.drhab.n.med.in.ozdr . Gr zegorz Zieli ki zocs
do Zar zNdu Pol skiego Towarzystwa Neur
Zgromadzenia WKatowicach, co stanowi wyraz zaufania i uznania dla jego

dotychczasowej dziagal noSci naukowej ,
Z raid¥Sicnformujemy, Ue podczas Walnego
Neurochirurg:- w, kt-re odbygo sin 18 w

47. Zjazdu PTNch (1720 wr zeSnia 2025) , prof. dr
Zieli EBski zoshtraajnyp odnoo wzZnairez N\dyu Towar zy st
To wyr - -Unienie jest wyrazem zaufania o
Profesor a, j ego dorobku naukowego i
zaangaUowania w rozw- j pol ski ej neur oc
Serdecznie gy@zywrwjckalysaydh sukces:  w!
https://wim.mil.pl/2025/09/22/profesor -grzegorz-zielinski-ponownie-w-zarzadzie
polskiego-towarzystwa-neurochirurgow/

SZPI TAL W HAJNEWCE WZMOCNI ONY DOS WI

WOJSKOWEGO INSTYTUTU MEDYCZNEGO i PIB

Oddzi ag Symul acj i Medycznej Woj skowe
PaEGtwowego I nstytutu Badawczego przep
Control Resuscitation (DCR) i Damage Control Surgery (DCS).

Program powstag w oparciu o me ttoodwia nDye sw
wsp-gpracy z dr. Tomaszem Musiukiem, z
wHaj n-wce, oraz personelem plac- wki

WIM-PI B objNg opiekN Szpital w Hajn-wc:
zwi Nzane z sytuacj N przygraanicczzindt.i epo

wstanie naggego zagroUenia Uyci a, WYy mé
pomocy. i Naszym obowi Nzkiem jako i nstytu
|l okalnych szpitald W przygotowacdo Swidad

zdobyte w Centrum Urazowym WIM-PIB i podczas misji wojskowych i podkr
Dyrektor Instytutu.

https://wim.mil.pl/2 025/09/23/szpital -w-hajnowce-wzmocniony-doswiadczeniem
wojskowego-instytutu -medycznego-pib/

WSPE&E GPRACA CHI RURGEW PLASTYKEW |

W ZAKRESIE LECZENIA REKONSTRUKCYJNEGO PO RESEKCJI
NOWOTWOREW TKANEK MI NKKI CH

Oddzi ag K1 i ni c zRlagtycziteh iRekonstakcyjnej i Leczenia
Opar z e E-PWIBM kierowany przez pgk. dr .
rozpoczNg wsp-gJgpracin z KIinikN Nowot\
iCzerniak-w Narodowego | hWh®PtpBtuku- Opkoki
jest prof. d r hab. n. med. Piotr Rutkowski.

Wsp-gpraca dotyczy |l eczenia rekonstruk
mi Akkich. Kooperacja obu oSrodk-w umoU]|
opieki 7 onkologicznej, funkcjonalnej i estetycznej i po przeprowadzonych zabiegach
operacyjnych. WgNczenie Oddziagu Chiru

Oparze® stanowi waUne wuzupegnienie wi
standardem we wsp-gczesnym |l eczeniu on
poziomie.

https://wim.mil.pl/2025/09/12/wspolpraca -w-zakresie-leczeniarekonstrukcyjnego-
po-resekcji-nowotworow -tkanek-miekkich/



https://wim.mil.pl/2025/09/22/profesor-grzegorz-zielinski-ponownie-w-zarzadzie-polskiego-towarzystwa-neurochirurgow/
https://wim.mil.pl/2025/09/22/profesor-grzegorz-zielinski-ponownie-w-zarzadzie-polskiego-towarzystwa-neurochirurgow/
https://wim.mil.pl/2025/09/23/szpital-w-hajnowce-wzmocniony-doswiadczeniem-wojskowego-instytutu-medycznego-pib/
https://wim.mil.pl/2025/09/23/szpital-w-hajnowce-wzmocniony-doswiadczeniem-wojskowego-instytutu-medycznego-pib/
https://wim.mil.pl/2025/09/12/wspolpraca-w-zakresie-leczenia-rekonstrukcyjnego-po-resekcji-nowotworow-tkanek-miekkich/
https://wim.mil.pl/2025/09/12/wspolpraca-w-zakresie-leczenia-rekonstrukcyjnego-po-resekcji-nowotworow-tkanek-miekkich/

Od dekad y obietnic do nowoczesnego
szpitala T pr z e § o mmoedarnizacja

Poradni Specjalistycznej
w Legionowie

WIM -PIB

AKTYWNY UDZI AG KARDI O{PBGA KONGRESIE
EUROPEAN SOCIETY OF CARDIOLOGY 2025

Pracownicy Kliniki Kardi ol ogi i i Cho
Instytutu Medycznego T PaGEGst wowego I nstytutu Bac
uczestniczyl: w naj wi fnksrzegsmt i Uowyan) b avy
kardiologicznym w Europie TESC Congress 2025, kt - r"

29sierpnia i1 wrzeSnia w Madrycie.

Wyst Npienia prof. Pawga Krzesi BEskiegog;
tyczkowski ej oraz drczKMygaddlodnywk Patpap ¢

zainteresowaniem i wy wo § a gy Przébgtanione gprace
stanowi N oryginalne i nowator ski e b a
ni ewydol noSci serca, mi gotani a pr z

resynchroni zuj Ncej
https://wim.mil.pl/2025/09/15/aktywny _-udzial-kardiologow-wim-pib-na-kongresie-
european-society-of-cardiology-2025/

UDZI AG SPECJAL I SPIBRN TWORZENIMNOWYCH
WYTYCZNYCH ESC

W trakcie tegorocznego Kongresu ESC (Europejskiego Towarzystwa
Kardiologicznego) w Madryci e zostagy
dotyczNce zdrowi a psychicznego u pac
sSercowo -naczyniowego.

Panidr n. me d . i n. o0 z dora.c uAMca Mi &rl 7 y)nE:
oraz Klinice Kardiologi tPliB Phedrn-i bj aWe vor
dokument u, reprezentuj Nc Pol ski e To
przedstawiajN zar-wno bieUNcN wi edaviém
psychicznym i stanem ukgadu kr NUeni a,
maj Nce na celu zapewnienie wgaSci wej
zeschorzeni ami kardi ol ogi czny mi i

psychologicznymi oraz zaburzeniam psychicznymi.

Link do pegnego tekstu nowych wytyczny
https://academic.oup.com/eurheartj/advance -
article/doi/10.1093/eurheartj/ehaf191/8234498?login=true

NAGRODA ZA NAJLEPSZY PLAKAT NAUKOW
KLINIKI HEMATOLOGII

Pl akat AWstfipna ocena pol skM¥30 wmerpgatc
ze szpiczakiem plazmocytowym" autorstwa Marty Homa, Dominiki
Skorupki, Piotra Rzepeckiego oraz Bea
w sesji plakatowe;j.

Pracownicy KIliniki Chor - b WePRBinMartz Hoyna, |
Dominika Skorupka, prof. Pi ot r Rzepecki Toprzggotowsliepakag
pt. AWst ipna ocena pol sk-M¥ROwer pjaicj EORT@
plazmocytowymo, kt-ry zdobygd pierwsze

Praca zostaga wyr-Uniona przez renciir
Psychoonkologicznej za wysoki poziom merytoryczny oraz potencjalne zastosowanie
wyni k-w w praktyce klinicznej. Aut orzy


https://wim.mil.pl/2025/09/15/aktywny-udzial-kardiologow-wim-pib-na-kongresie-european-society-of-cardiology-2025/
https://wim.mil.pl/2025/09/15/aktywny-udzial-kardiologow-wim-pib-na-kongresie-european-society-of-cardiology-2025/
https://academic.oup.com/eurheartj/advance-article/doi/10.1093/eurheartj/ehaf191/8234498?login=true
https://academic.oup.com/eurheartj/advance-article/doi/10.1093/eurheartj/ehaf191/8234498?login=true

QLQMY20 moUe stanowil wartoSciowe narzt
zrozpoznanym s zpi czakiem plazmocytowym, co
psychoonkologii i hematologii kliniczne;.

https://wim.mil.pl/2025/09/24/sukces -pracownikow-kliniki-chorob-wewnetrznych-i-
hematologii-wim-na-16-ogolnopolskiej-konferencji-psychoonkologicznej/

AKTYWNY UDZI AG MGR ZUZANNY WI ERZCHU

KONFERENCJI PTDL T V I JESI E6 DI AGNOSTYCZNA

Zuzanna Wi erzchucka z KIiniki Chor - b
Pracowni Hematol ogi i i Cytometridi Pr ze
Medycznego T PI B wziAga aktywny udzi agVw ke:
Diagnostyczna. Medycyna | aboratoryjnaa Xaxdbywi

w dniach 21123 wrzeS8Snia 2025 r.

Podczas wydarzenia zaprezentowg ap | ak a't pt . AOcena {
biologicznego do bada® koagul ol ogiczny
Studenckiego Koga Naukowego Me dwskiegm
Uniwersytetu Medycznego.

NAUKOWCYWIM -PI B NA MI NDZYNARODOWYM KON

2025 W AMSTERDAMIE

Pracowni cy naukowi KI'iniki Chor - b W
Pracowni Hemat ol ogi i i Cytometridi Pr ze
Medycznego 1T PaEst wowego Il nstytutu Badawcz

udziag w jeajnwaUmi ej szych Swiatowych
chor - b ipMiuicdzynarodowym Kongresie Euro
Oddechowego (ERS) , kt -ry odbndzi e sii
lpa¥tdziernika 2025 r. w Amsterdamie.

Naukowcy WIM-P1 B wyst Npi N zar-wno jako prel

naukowych:
Drn. med. in. o zdr. Agata Raniszewska -Borys poprowadzi ses]j
in clinical and transl ational sarcoi dtc

potential role of lymphocytes T activation markers: CD38 and HLA-DR and novel
hematological parameters in lymph node assessment of different stages of pulmonary
sarcoidosis. o0

Dr hab. n. med. i n. @opdpdrowaldeanasekwine
approach for l ung <cancer care in the
zaprezentuje p-Bpedifia Diffengrices :in TArBoe Cell Number and
Activation in Metastatic Lymph Nodes o
Dr n. biol . El U bz aeptrae zReunttkuojves kpal ak at p't
cytometry bronchoalveolar lavage fluid cellular profile analysis in differentiating
patients with interstitial lung change
Badania zostady =zrealizowane we wsp-¢(
Pneumonol ogi i, Al ergol ogi i, | mmunol o
ObecnoaSik owc - wPIB WieMt y | k o w rol i prel e
prowadzNcych sesj e naukowe, pot wi et
wmi Aidzynarodowe]j spodjecznoSci badaczy
Wr ozw:- j nowoczesnej di agnostyki i tera

ukgadu oddechowego.


https://wim.mil.pl/2025/09/24/sukces-pracownikow-kliniki-chorob-wewnetrznych-i-hematologii-wim-na-16-ogolnopolskiej-konferencji-psychoonkologicznej/
https://wim.mil.pl/2025/09/24/sukces-pracownikow-kliniki-chorob-wewnetrznych-i-hematologii-wim-na-16-ogolnopolskiej-konferencji-psychoonkologicznej/

NAUKOWCY Z KLINIKI HEMATOLOGII UCZESTNIKAMI
KONFERENCJI WASOG/AASOG 2025 W KANADZIE

Pracownicy naukowi KIiniki Chor - b W
Pracowni Hematol ogi i i Cytometridi Pr ze
Medycznego T PaE&stwowego Il nstytutu Bada
uczestniczyl: w naj winkszym i naj bar
dotycz Ncym diagnostyki i | & cWASOG/AASQGa2025,0 i

kt-ry odbyg si in27sierpdiaw Gitavie wXdnadzie.

Wy st Npienia dr hab. n. me d . [ n. o zdr
Agaty RaniszewskiejBor ys spotkagyter@esopwdolem ¢
dyskusjn ekspert .  w. Prace prezentowan

wyr - Unionego spoSr - d wszystkich nades
plakacie.

Prezentacje dotyczydgy:

AThe impact of sex-specific differences in NK cell proportions and T-cell
immunomodulatory molecule expression in lymph nodes of sarcoidosis patientsd.
HObesity-related alterations in TIM-3 and LAG-3 expression in sarcoidosis: insights
from flow cytometry and hematological analysiso.

Przedstawionepra@ st anowi N oryginalne i nowato
na t emat i mmunol ogicznych mechani zm-:
zeszczeg-lnym uwzgliAdnieniem r-Unic pg:t

kom-rek ukgadu odpornoSciotwaeigy. prBad
wewsp-gpracy z Klini kN Chor-b We wn it
I mmunol ogi i Klinicznej i Chor-b Rzadki
Akt ywnoSi naukowé&h| Begmpesgdgw javVl wy soko 0
wdyskusjach ekspert-w podckdmaswylkdMNpr eq
potwierdza swojN silnN pozycjin w miifdz:
wnoszNc istotny wkgdgad w rozw-j nowocze
choroby oraz czynnik-w moduluj Ncych.od

UDZI AG DR KATARZY NOLEJRIEBZAK DVESRASTICITY
MANAGEMENT MASTERCLASS WE FRYBURGU

W dniach 1111 3 wr z e S n i dx Kalaxyh& Gniadek -Olejniczak  z Kliniki
Rehabilitacji uczestniczyga w presti Uo
Masterclass, organizowanej przez prof. Kocera we Fryburgu (Szwajcaria).
Podczas intensywnych wal resj znti actz-avk  dmri a G
najnowsze techni ki zabieg-w z uUyciem toksyny
pomysgdgy w zakresie wykonywania diagno
bygo r-wnieUO okazjN do nauki od wybit
wymi any doSwiadczeE.

Nasza rozmowa

TAKIM LUDZIOM NAJBARDZIEJ GROZI CICHY UDAR.
LEKARZOCZTERECH GRUPACH POLAKCEW. JEST

Do utajonych wudar-w dochodzi cznSci ej
doznaj N ich dziesi Ntki tysificy Polak-yv
mi el o 10. osoba powyUej 45. roku Oy

c
najcznScidjchat aaldiajrN ?c Naj bardziej zagr ¢



|l eczonym nieregularnie nadci Snieni em.

zgubny w skutkach "efekt mgota", Kkt -ry
kr wi onoSmo@enr , k td-ar esgioi njive0 ugasil. Gr L
na utaj one uda& wyznowiesztMedonefem reurolog, dr hab. n.

med. Jacek Staszewski wskazag zwdaszcz
taka, Ue dotyczN milion-w Pol ak- w.

Moni ka Mi kogajPakale Mokeametze, |jakich 1 u
najcznSciej? BiorNc pod uwaghn, jak czhn
nawet 60 tys. Polak-w), musimy to wyja
Dr hab.n. med. Jacek Staszewski: Do cic
przewle k § e , zwgaszcza nieleczone Il ub | ec
Wy soki e ci Snienie bndzi e kr ok po kro
naj bardziej podatne na zniszczenia. W

tAtnicze ur uefheokti mgowta (jak m-wi N Ame!

Jak dziaga "efekt mgota" i co ma wsp-|I
JeUel i pacjent nieregularnie bierze | e
mamy do czynienia z sytuacj N, Ue pzon -zwna
podnosi. Drobne naczynia krwionoSne ni
tych gwagdgtownych waha® (kt-re sN wgaSn
ci Snienia, Scianki tfAtniczek bnAadN sin
ito w ko u doprowadzi do wuszkodzenia
momencie dojdzie do tego, Oe w uszkod
blokued cagkowi ci e Idwhr zcezpiySoni ckwowi . Wt edy
Prawdopodobnibardzbriedielii @ cpAist o na rezonan
widzi my, UOe to udary np. o Srednicy ol
wog-le nie byi, jeSli jednak w sNsied

irozpocznie sifn proceszyg&Egradmpf omkohaj

WyobraUam sobie, Ue jak juU raz dojd:
tobfidzi e ona bardzi e]j podatna na kol e
koszulka...

MoUna tak powiedziel. Do uszkodze@& b
nadci Snienie, ale i inne przewlekge ch
czyli zbyt wysoki poziom tguszcz- - w, g ¢
Jednym sgawemi ki ryzyka miaUdUycy. On
kumul owal i krok po kroku niszczyli Sr-.
Wiemy, Ue nie trzeba miei nadci Snieni
bydostal udaru (tego "klasycznego", jestb

r-wnieU w przypadku utajonych wudar - w?

Jak najbardziej. Czynniki, o kt-rych m
zal edwi e pogown przyczyn <cichych udar
kgadziemy r-wnieU zabur zdamriom Nk maadknizieq
dotyczy gg-wnie os-b mgodych. Udary m
chor-b serca.

Mamy teU tzw. nowe czynni ki ryzyka (wy
zesp-§ bezdechu sennego (carmewiycuaaomn
zotygoSci N, w wieku senioralnym). Okaz
dochodzi do silnych waha® ci Snienia |

(natl enowania krwi), kt -re r-wnieU mc



Oeesp - § bezdechu sennego dwukrotnie Zw
klinicznie (cichych) udar-w. Na szczn$§

Coraz wincej m-wi si
naszych dzdemesjav
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Tak, to estwndleddmgnt, kt-ry zwifdksza ry
powiedziel, w jakim mechanizmie to si
UOg ednN z przyczyn depresji (lub el eme
dgugotrwagej) | ewptalmryz ewlodbk Givbi set sanm czay C
MoUe on sprzyjal mi kroangiopatii, czy
m-wiliSmy, tworzeniu sifi zakrzep-w i k
innego wniosku: dobrze | ezylonaydelpo ewsdl
jeszcze raz chciagbym podkreSlii: sama

udar uderzyg. Tu dmhipsriipidémyal cukezgcd a przede evezystkim
wspomniane juU nadci Snienie.

UroczystoSi utwol
Dow-d¥twa Wojsk Me ~ 5y jest leczybsnmadckSnienmaj N towa
stany I nkowe, napady pani ki, I nku. To
To trudne, zgadzam sin, ale depresja m
S i tut aj nakgada. Wr eszci e deapryensdj tn

i
podeszgy wiek to kolejny el ement uk gac
r-Une czynniki ryzyka. | raczej trudno

Coraz wincej m-wi sifn o jeszcze jednej
zanieczyszcpopewnsdaSradzwgaszcza powietr

Pygy obecne w powietrzu to kolejny z

kliniczne wykazagy, UOe ryzyko zmian \
wrejonach, w kt-rych jest duUe nar(ehdbeir
oPM 2,5, bardzo drobne o Srednicy niepi
Ue mogN one powodowal wuszkodzenia magy
po dguUszej ekspozycji i to raczej | eik"
dziadga bardzo silnie i nie moUemy o

przewlekdego naraUenia na ekspozycji p
spal ani a tradycyjnymi pi ecami, s N b

przemysgowych.

Panie dokt or z e, wszystkie czynniKki ryzyk
nadci Snieni e, cukrzyca, wysoki pozi o
tosN problemy, kt-re dotyczN milion-w

jesteSmy na ciche udary? Ni ech zejooznoind z

W Polsce problem niemych wudar-w m:-2zgu

tAntnicze ma ponad 30 proc. dorosgych,
hipercholesterolemia 8 nawe't poJowy dorosgej popu
nasila stres oksydacyjny i zaburzenia metab
Towszystko sN czynniki ryzyka zar:-wno
odpowi edni k- w.

Ni eme udary kil kukrotnie zwinkszaj N r\
aichnagromadzenie prowadzi do przédbkelbgé
Z gg-wnych przyczyn otfApienia naczynio
dkontrola ciSnienia, |l eczenie cukrzycy

dbanie o zdrowi e psychiczne, regul arne stosov



ryzyko jawnego udaru, ale chroni przed

o=
‘ g sN widoczne, ale w Uyciu pacjenta odci
: tr-dgo:

https://www.medonet.pl/choroby -od-a-do-z/choroby-neurologiczne,zapytalam-
komu-cichy-udar-grozi-najbardziej--lekarz-o-czterech-grupach-ludzi--jestes-wsrod-
nich-,artykul,79047258.html

Wizyta Dyrektora
i Kierownictwa WIM  -PIB
wMuzeum tognierzy

Okiem kamery

PANORAMA

Panowie przestaCEziaezsijicibealsiin badal,

ial armuj N, Ue mamy juU do czynienia z ¢
Rocznie wykrywa sifn go u prawie 24 tys
wczeSnie zostanie wykryty. Wryz ecs i tedE ¢z

EIl Obieta Wyszewska. Po 50 roku Uycia z

https://cloud.wim.mil.pl/sIM3APdwFKKNR56Ci

TVP INFO

Rozmowa o specjalnym raporcie ABez pi eczni w c z a seda&tor
naczelnN Rynku Zdrowia KlarN Klinger.

Z jednej strony trzela dzalmd 2)i esa zwinySr
odwagi, wpr owadzal takie zmiany, kt - r elitydanye|
kt -re doprowadzN do t ego, baldaejracienalnisipasdzig |
naki erowany bndmipamoapacemnamy wi Sci e



https://www.medonet.pl/choroby-od-a-do-z/choroby-neurologiczne,zapytalam--komu-cichy-udar-grozi-najbardziej--lekarz-o-czterech-grupach-ludzi--jestes-wsrod-nich-,artykul,79047258.html
https://www.medonet.pl/choroby-od-a-do-z/choroby-neurologiczne,zapytalam--komu-cichy-udar-grozi-najbardziej--lekarz-o-czterech-grupach-ludzi--jestes-wsrod-nich-,artykul,79047258.html
https://www.medonet.pl/choroby-od-a-do-z/choroby-neurologiczne,zapytalam--komu-cichy-udar-grozi-najbardziej--lekarz-o-czterech-grupach-ludzi--jestes-wsrod-nich-,artykul,79047258.html
https://cloud.wim.mil.pl/s/M3APdwFKKnR56Ci
https://cloud.wim.mil.pl/s/M3APdwFKKnR56Ci

DRONY NAD POLSKA
wydanie nocne
wTvp A

WYDANIE SPECJALNE

21:20

https://cloud.wim.mil.pl/s/f5gFijPsfQA5twm

Bl OHACKI NG MER&SWDA CZY MI T,

PRZYSZ(

TERATt NI EJ SZDRHAR N. MED. JACEK STASZEWSKI

Czy zastanawi al

ultranowoczesny
modyfi kowal | ub
M-zg czgowi eka

i Scie sin kiedykol wi ek
system operacyjny,
optymalizowal ?
to niezwykl e

skompli kow
przetwarza infor macj e, adaptuje sin do zmian
Oeoraz czfAiSciejbimhwickisrngiu om-&ZAgubo, cz
Swi adome

usprawnianie jego dziagani a.

@ «

: [ v e
* R0 * UNIWERSYTET
% o < WARSZAWSKI
Miasteczko Zdrowia Orlen bl g
. . 14
Biohacking mozgu
Prawda czy mit, przyszlo$¢ czy terazniejszos¢ ?

dr hab. Jacek Staszewski, prof. WIM-PiB

WOJSsSKOwWY INSTYTUT MEDYCZNY

https://youtu.be/BZg9ulOMes0?si=k7FTcH5IAwHdDuxV

POLSKA | SWIAT

Pytani e, czy

jesteSmy gotowi na dziaga
j aki ego SMedycgni RolaWalkitowy zwani a, z kt - rymio
kt -rych trzeba sinhn przygotowal .


https://cloud.wim.mil.pl/s/f5gFijPsfQA5twm
https://youtu.be/BZg9ulOMes0?si=k7FTcH5IAwHdDuxV
https://cloud.wim.mil.pl/s/f5gFijPsfQA5twm
https://youtu.be/BZg9ulOMes0?si=k7FTcH5IAwHdDuxV

https://cloud.wim.mil.pl/s/yggLQe6DnAACpEFW

PANORAMA

Wedgug danych policiji wy p a d lkwinowo. Wadyz[do a
najczinSciej dotUdezaN etnwar aw .samN t war z,
czn®xiyl i podamany nos, poJamana Uuchiw

p o d k rdet&b. a. med. Aldona Chloupek.
Dl atego kask zamiastpwdsydaewh potwi ohgnn

H
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[ S
DR N. MED. ALDONA CHLOUPEK / CHIRU EKOWO-TWARZOWY, WOJSKOWY INSTYTUT MEDYCZNY W WARSZAWIE

KACQKII REWNILIICIA W PRAWIF IAZNY
M »  — 52 ) o [l

https://cloud.wim.mil.pl/s/fqoj TAK5EXHTxwZZ

MAGAZYN RADIA TOK FM

KolejnN godzinih naszego niedzielnego 1
tematu tygodnia, tematu weekendu. W naszym radiu bierzemy na warsztat
wngi ed , my spr:-bujemy ugry¥i t emat o]
zdrowotnych, jeSli chodzi o uUywanie t
Dr hab. n. med. Pi ot r DNba loemi eclkd gz KIiniki
Infekcyjnych i Alergologii Wojskowego Instytutu Medycznego w Warszawie
przewodniczNcy Polskiej Feder acjjest ndszyra
goSc.iem

q P P—— ():00 <) ® )

https://cloud.wim.mil.pl/s/8LQttm25tQ6fKzm



https://cloud.wim.mil.pl/s/yggLQe6DnAACpFW
https://cloud.wim.mil.pl/s/fqojTdK5XHTxwZZ
https://cloud.wim.mil.pl/s/8LQttm25tQ6fKzm
https://cloud.wim.mil.pl/s/yggLQe6DnAACpFW
https://cloud.wim.mil.pl/s/fqojTdK5XHTxwZZ
https://cloud.wim.mil.pl/s/8LQttm25tQ6fKzm

WIM w mediach

GEN. GIELERAK AS| GA PAG6STWA ZACZYNA SIN O
INSTYTUCJACH &

29.09.2025 .
portaloobronny.se.pl

Jedno dow: dzniwg,a,j gdndana medycyna. Si g«

W jego instytucjach, a gotowoSp-janmbi
dowodzenia to nie ozdobni k, |l ecz mech
rozstrzyga mifndzy sprawitwumnNdyimagamiosmr
drogN wyjScia z systemowego paraliUOu p:
iautonomiczne centrum skupiajNce kadry
kierownictwem. Tyl ko t aka archowekdar
idecyzyjnoSci, el iminuje j agowe tarci
kompetenciji, przekuwa reaktywnoSiwymienia

gen. broni prof. Grzegorz Gielerak.

Wi ncej

https://portalobronny.se.pl/polityka -obronna/jedno-dowodztwo-jedna-misja-jedna-
medycyna-sila-panstwa-zaczynasie-od-ladu-w-jego-instytucjach-a-gotowosc-armii-
od-ladu-w-jej-medycynie-aa-R9vL-LqYgV4fe.html

ANALEt+Y BIL NA ALARMO

22.09.2025r.

pulsmedycyny.pl

Gen. broni Grzegorz Gielerak w r ozmowi e z red. Kat al
Medycyny o przygotowaniu ochrony zdrowia na potencjalny konflikt:
ALekar ze, pielngniarki, caga kadra med

Dyrektor byd goSciem poni edzi anekieRadiaPius,
gdzie m-wig o tym, jak ochrona zdrowi ¢

Jak oceni g, sytuacja jest alarmuj Nca, |
gotowy. Stwierdzi g, Ue chociaU pandgamni
systemu, to nadal nie wyci NgnaliSmy, =z
Wi ficej

https://wim.mil.pl/2025/09/23/gen _-qgielerak-o-przygotowaniu-ochrony-zdrowia-na-
potencjalny-konflikt/

PROF.RNKAS: SYSTEM MUSI BYL SPRAWNY,

RAZI E LEKARZE ODEJDt DO PRYWATNYCH

22.09.2025 .
pulsmedycyny.pl

Odwr -cona piramida Swiadcze®@ odcikNdemi
iprzeniesienie j ak naj wi nkszej l'iczby
Dyskusja o jej wdroUeniu toczy sifi od
w tym kierunku. O reformie systemu,


https://portalobronny.se.pl/polityka-obronna/jedno-dowodztwo-jedna-misja-jedna-medycyna-sila-panstwa-zaczyna-sie-od-ladu-w-jego-instytucjach-a-gotowosc-armii-od-ladu-w-jej-medycynie-aa-R9vL-LqYg-V4fe.html
https://portalobronny.se.pl/polityka-obronna/jedno-dowodztwo-jedna-misja-jedna-medycyna-sila-panstwa-zaczyna-sie-od-ladu-w-jego-instytucjach-a-gotowosc-armii-od-ladu-w-jej-medycynie-aa-R9vL-LqYg-V4fe.html
https://portalobronny.se.pl/polityka-obronna/jedno-dowodztwo-jedna-misja-jedna-medycyna-sila-panstwa-zaczyna-sie-od-ladu-w-jego-instytucjach-a-gotowosc-armii-od-ladu-w-jej-medycynie-aa-R9vL-LqYg-V4fe.html
https://wim.mil.pl/2025/09/23/gen-gielerak-o-przygotowaniu-ochrony-zdrowia-na-potencjalny-konflikt/
https://wim.mil.pl/2025/09/23/gen-gielerak-o-przygotowaniu-ochrony-zdrowia-na-potencjalny-konflikt/

ioczekiwaniach m¢g and wé h wl erk@azmowi e z A
prof. Mar ek RAikas.

Wi ficej
https://pulsmedycyny.pl/medycyna/okulistyka/prof -rekas-system-musi-byc-
sprawny-bo-w-przeciwnym-razie-lekarze-odejda-do/

OD STRATEGII DO OPERACJI i CENTRALNA KOORDYNACJA |

LOKALNA SPRAWCZOSL W ARCHI TEKTURZE

18.09.2025 R.
defence24.pl

Grzegorz Gielerak: Model wsp-godpowied
bezpiecze®Etwa medpwnzeneghbr pya€Eswalat or y
Polski.

Wojna w Ukrainie oraz d o S i9a deozkearziug Np
ochrony zdrowia stanowi r-wnorzndny ki
analizy sygnalizuj N ni e deficgty kadrave, zazproszpnie:z
decyzyjne oraz sgabN iwnteskopdracyjnoSi

Wi ficej

https://portalobronny.se.pl/polityka -obronna/od-strateqii-do-operaciji-centralna-
koordynacja-i-lokalna-sprawczoscw-architekturze-ochrony-zdrowia-model-
wspolodpowiedzialnoscti-zespolowegowsparcia-w-systemie-bezpieczenstwa
medycznego-panstwa-jawne-i-ukryte-wektory-szansi-zagrozendla-polski-aa-gdnk-

ge9i-LDZR.html

WT ¢ RNEOWOT WORY SKCRY STANGWIGIR OD EINE E

DLA PACJENTCW ONKOLOGI CZNYCH

18.09.2025 .

mzgrowie.pl

Obserwujemy wzrastajNcN |liczbi nowot w
zwi Nzek z wzrostem liczby os-b pUyjMNt
immunosupresji. Dokt or Moni k a Sgowi Eska z
w Wojskowym Instytucie Medycznym podkreSlaga w czasi
iWsp-l na Sprawao, Ue pewne grupy pacje
nowot wor-w sk-rf.obabgUNfAdbdcpi po | ecze

kt -re majN zwinkszone ryzyko zachorowa

Wi Acej
https://www.mzdrowie.pl/medycyna/wtorne -nowotwory-skory-stanowia-duze-ale-
niedoszacowanezagrozenie-dla-pacjentow-onkologicznych/

POLSKA ARMIA ZOSTANIE WZMOCNIONA PRZEZ WOJSKA

MEDYCZNE

16.09.2025 .
wszystkoconajwazniejsze.pl
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https://www.mzdrowie.pl/medycyna/wtorne-nowotwory-skory-stanowia-duze-ale-niedoszacowane-zagrozenie-dla-pacjentow-onkologicznych/
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Wi cepremier, szef MON WKadnysFawp oK g

wponiedziagek o powoganiu Dow-dztwa V
w Krakowie . Na jego czele stanNg pgk | ek
komendanta ds. medycznych4 Woj skowego Szpitala KIin
przekazadg minister, Kiszka bndzi e oc
komponentu wojskowego, formugdgowanie st
Pol ski, powi Nzanego ze wsipcywi haalMmpomi

Woj skowej SguUby Zdrowi a.

O potrzebie powogania woj sk medycznyc
I nstytutu Medycznego gen. prof. Grzego
ten temat.

Wi Acej

https://wszystkoconajwazniejsze.pl/pepites/polska -armia-zostanie-wzmocniona-
przez-wojska-medyczne/

OTO "CZERWONE FLAGI" TEGO NOWOTWORU

15.09.2025 .
madonet.pl
Maga "kropka", kt -rej wczeSniej nie by
kol or, zaczyna swidziel. Wi AkszoSi z n

di agnozuje sin okogo 4 ot poead 30pproeentz aichknie\
przeUywa.

-Przypuszczamy, Ue w Polsce diagnozuje
ale tak naprawdin nie wiemyikoillcez yisctho kjoer
podlegaj N obowi Nzkowi raportowani a, w

gabinetach, wi nc statystyk-iprzekdzege do Mahika |
S § o wi E<Klkni&i Dermatologicznej WIM -PIB.

Wi ficej
https://www.medonet.pl/choroby -od-a-do-z/choroby-nowotworowe,czy-to-moze-
byc-czerniak--chirurg-wylicza-czytelne-sygnaly-alarmowe,artykul,03857016.html

SKUTECZNE LECZENIE CZERNI AKA | I NNY

SKERY JEST MOt LI WE. WCZESNE WYKRYCI

12.09.2025 .
politykazdrowotna.com

Lekarze ostrzegaj N, UOe ryzyko zachor o\
zekspozycjN na promieniowanie ultrafiol
i Warto, aby pacjenci nie tylko udali s

takUe regularnie kor zysitzalzin azdrobagdadIdike r
S § o wi (Edakszay asystent w Klinice Dermatologii, Wojskowy Instytut Medyczny 1
WIM-PIB w Warszawie

Wi fcej
https://politykazdrowotna.com/artykul/skuteczne -leczenie-czerniaka-n2025177
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, "Galaxy M15 5@

Nowa gastronomiczna

Strefa Smaku w WIM

-PIB

MI NDZWBORATORI UM A SZTABEM: I Nt YNI

JAKO STRATEGI A BEZPI ECZES6STWA PAGST

13.09.2025 .

portalobronny.se.pl

Na pytanie o fundamentalny dyl emat: "
wojny?" odpowiada w artykule gen. broni prof. dr hab. n. med. Grzegorz
Gielerak , dyrektor Wojskowego Instytutu Medycznego - PIB dla Portalu Obronnego.
Wsp-gczesnebkofpmhlei kktoyr az mocni e] spl at
agenom ludzki staje sin nie tylko przec
0 strategicznym znaczeniu. W laboratoriachi obok poszuki wa @&EJ
powstaj N koncepcjrei,| kahareaktoegrN rzymiael i z ¢
genetyczni e modyfi kowanych patogen- w
technologicznym wspomaganiem zdol noSci
Wtle tych zjawisk pojawia sifefrirmddmen
sifi narzndziem wojny?

Wi ncej

https://portalobronny.se.pl/polityka -obronna/miedzy-laboratorium-a-sztabem-
inzynieria-genetyczna-jako-strategia-bezpieczenstwapanstwa-kto-projektuje -geny-
ten-ksztaltuje-granice-aa-zbo3-wQdg-aV8z.html

CZYM JEST BROO6 GENETGRZEGORZ GIELEGRAK].

13.09.2025 r.
wszystkoconajwazniejsze.pl

Rywali zacja paGstw przenosi sifn do bio
kto | epiej rozumi e i bezpiecznie wykort
nowe wektor Bi wpdyiwa. §Nczy sin z Al,

iodporiio&pisag w dniu 13 wrzeSnia na p:
Wojskowego Instytutu Medycznego, gen. Grzegorz Gielerak. W przekonaniu
ekspert a, bro® genetycanl i chzaide hodg N
coraz winkszN rolfn, jeSli chodzi o woj

Wi ficej
https://wszystkoconajwazniejsze.pl/pepites/czym -jest-bron-genetyczna-gen-
arzegorz-gielerak/

POLSKA W NI ECHLUBNEJ CZOGEWCE. TYLI
PRZEZ SMOG

14.09.2025r.
portal.abczdrowie.pl

Wedgug najnowszego raportu przygotowan

CMKP, Polska naleUy do kraj-w Uni.i Eur
zanieczyszczeE powi etrza.

-Z naszych obserwacji wynika, Ue zani
kompl eksowo. CzNsteczki pyg-w zawieszo
mogN wpgywal negatywni e na g-rne |lub

w konsekwencji nawet do rozwoju astmy czy POChP- ws kazywag w
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z WP abcZdrowie dr hab. n . me d . Pi ot r , &ldigologp spec@lista i
chor-b wewnfAtrznych z Wojskowego I nsty

Wi ficej
https://portal.abczdrowie.pl/polska -w-niechlubnej-czolowce-tyle-osob-umiera-u-nas-
przez-smog/7200097337694848a

DERMATOSKOP W APLIKACJI | U LEKARZA POZ?

12.09.2025 .
zdrowie.pap.pl

Dermatoskop to nieskomplikowane urzNd:
badal znamiona i wy kryl niebezpiecz
przednowotworowej. Takie badanie powinien wykc
ale profilaktycznie lekarz pierwszego kontaktu, przynajmn i e j u pacj e
ryzyka. Ni ebawem byl moUe o tikanirolaynamioniza
pomocN aplikacij.i

Eksperci poruszylii teU kwestifn pacjen
zachorowania na nowotwory s kinosupresymego labc
radioterapii. To osoby, kt -re przes:

macierzystych szpiku.
ATrzeci a grupa pacjent - w t o osoby Z

mi el odysplastycznymi |, kt-rzy byli i ¢ein(
podkr d8l aMoni ka S @ oKirikiEDenaatologicznej WIM -PIB.
Przypomi na, Oe szczeg-I|lnie tacy pac,]
fotoprotekcji. Cagy rok smarowal sk-r

kremem z filtrem co najmniejowska¥ ni ku 30 SPF.

Wi ncej
https://zdrowie.pap.pl/choroby/dermatoskop -w-aplikacji-i-u-lekarza-poz

Al W MEDYCYNIE: WSPARCIE ZAMIAST RYZYKA

09.09.2025 r.
www.bankier.pl

Jeszcze niedawno sztuczna inteligencja
staje sin jednym z obszar-w, w kt-rych
ifzar-wno dla pacjent-w, jak i dla cage
Otychwy zwani ach dyskutowal. eksperci pod
narzndzie wsparcia pracy szpitalad na
poprowadzi § Rafag Hol anowski, | ekarz i

znal e ¥ lprof. gen. NGrzegorz Gielerak , dyrektor Wojskowego Instytutu

Medycznego; Justyna Mieszalska, prezes Centrum Medycznego Warszawskieg
Uniwersytetu Medycznego; prof. Edyta Szurowska, wiceprezes Polskiego Lekarskiegc
Towar zystwa Radiol ogi czineegmr, e zMisc hagr zHL
S.A.; prof. Ilwona MaroszyE&ka, dyrekto
Jarosgaw Fedorowski, prezes Pol skiej F
Departamentu Zdrowia Urzndu aMaDelzmg&loWw

Wi ficej


https://portal.abczdrowie.pl/polska-w-niechlubnej-czolowce-tyle-osob-umiera-u-nas-przez-smog/7200097337694848a
https://portal.abczdrowie.pl/polska-w-niechlubnej-czolowce-tyle-osob-umiera-u-nas-przez-smog/7200097337694848a
https://zdrowie.pap.pl/choroby/dermatoskop-w-aplikacji-i-u-lekarza-poz

https://www.bankier.pl/wiadomosc/Al -w-medycynie-wsparcie-zamiast-ryzyka-
9005930.html

PROF. Gl ELERAK: POWSTAG PRB@DREKT SZk

MEDYCZNYCH Z MEDYCYNY TAKTYCZNEJ

04.09.2025 r.
rynekzdrowia.pl

Przygotowal i Smy projekt Krajowego Cen
stworzeni e sieci oSrodk-w zajmuj Ncych
kaUdego pozi ommedyeyny zaktkcenejsiipeoi nf or mowa g
podczas Forum Ekonomicznego w Karpaczu gen. broni prof. Grzegorz Gielerak.

Wi ficej
https://www.rynekzdrowia.pl/Polityka -zdrowotna/Prof-Gielerak powstal-projekt-
szkolenia-kadr-medycznych-z-medycyny-taktyczne],275352,14.html

ONKOLODZY APELUJ O REFUNDACJN.

DZI ESI NL NAJPILNI EJSZYCH TERAPI |

01.09.2025 .
portal.abczdrowie.pl

W polskiej onkologii trwa dyskusja o priorytetach refundacyjnych. Podczas debaty
w Centrum Prasowym PAP eksperci kliniczni oraz przedstawiciele organizacj

pacjenckich wskazalii, Oe cztery terapi
pokar mowego pwy maegao WWgNczenia do refund
W edycji 2025 aUO 4 z 10 pozycji listy
iwNtroby.

TOPTENONKO?2025 | i st a priorytet . w:
Abemacyklibi wczesny rak piersi,

Pembrolizumabi rak urotelialny,

Trastuzumab derukstekani r ak Uo g Ndk a,
Enkorafenib + cetuksymabir ak j el ita grubego z mut a
Durwalumab + tremelimumab i r ak wNtr oby,
Enkorafenib + binimetynib i r ak pguc a,
Lutet-177-PSMAG617 i rak prostaty,

Zolbetuksymabir ak Uo g Ndk a,

Selperkatynibi guzylit e z mutacj N RET,
Toripalimabi r ak nosogardga.

Maciej Migkowski, bydgy wiceminister zdi
Medycznego ,Ueprrzoyzzmoanmy, refundacyjne bywe
w przypadku nowych terapii.

Wi Acej
https://portal.abczdrowie.pl/onkolodzy -apeluja-o-refundacje-dziesiec
najpilniejszych-terapii-onkologicznych/7194502504221632a
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GEN. GIELERAK: TYLKO ZINTEGROWANY SYSTEM POZWOLI

RATOWAL | LECZYL PODCZAS WOJNY

31.08.2025 .

pap.pl

Co zadecyduje o skutecznoSci systemu o
Gen. broni, prof. dr hab. n. med. Grzegorz Gielerak: O charakter
iskali strat saniitmam mpasiawie analimz Ukmioyotym, ilu
zdogamy wuratowal ludzi, decyduj N trzy

l'iczba dostfhApnych bl ok - w O per ac yacyjnyck
imedycznych gotowych do pracy w trybi
zdol noSi systemu do zabezpieczenia med:
zawczasu musimy wyodrfabnii, poniewaU s
obsgugi Wag poterUzeby |l udnoSci

Wi ficej
https://www.pap.pl/aktualnosci/gen _-gielerak-tylko-zintegrowany-system-pozwoli-
ratowac-i-leczycpodczaswojny

SZKOLENI A MEDYKEW NA CZAS WOJNY.
GEN. Gl ELERAK WZYWA DO DzZI AGANI A

31.08.2025 .
polskieradio24.pl

W rozmowie z PolskN AgencjN PrasowN d

Medycznego, gen. broni Grzegorz Giele
jednoczeSnie moderni zowal i nstrument
medyc zn Ne'same zasady- pr idk o S1i zaspaoawgi nmpy ed ¢

system zabezpieczeni a nseybks ewakuacg @ :polapwalki
isprawna segregacj a meideyic z wa p - GZparsd aiwj N
icywil nych oSrodk-w wspar precgzja tor stardaryzaejh
procedur , wysokie kompetencje persone-l
powiedziag ekspert.

Generad podkreSIlig, |ask daileyaszth acaejeenn
zdrowi a. Wskazag, Ue konieczne jest p
medycznego.-Trudno m-wil o wiarygodnym plani
Scisgego odwogdania do planwskagagacyjn

Wi ®jc
https://polskieradio24.pl/artykul/3572510,szkolenia -medykow-na-czaswojny-gen-
gielerak-wzywa-do-dzialania

Informacje Komendy Pionu Leczniczego

TRANSPORT SANI TARNY | M| iINZBZADSB,Z P T A
KWALIFIKACJA, PROCEDURY

W nawi Nzaniu do informacji przedst awi
przekazujemy informacje deantaroegdice r eal
Transport Sani t arinzasady, kihblifitadja grecedpry.gdfa | ny
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BEZPGATNE SZCZEPI ENIE PRZECI WKO GR)

Zapraszamy pracowniBk zwtWluMdni onych na u
|l ekarzy staUyst-w wojskowych i cywilny
szczepie®& przeciwko grypie preparatem

Szczepienia odbywal sif bAadN w:

Poradni S z (Szpiap Mad@ o wy wej Sci e od str
we wtorki i czwartki w godz. 12:00 - 13:30, kontakt tel. 885 -707-801 lub 261-817-
858,

POZWIM-PIB ( budynek nr 35, pifdtro pierwsze
7.30 do 14.30, kontakt tel. 261-818-441,

POZ WIM-PIB w Legionowie , kontakt pod telefonem 261-866-362 od
poniedziagku do pi Ntku od 7.30 do 14.3
W celu sprawnego przeprowadzenia szczce
dogodnego terminu.

Przydatne materiagy:

Prawa-i-mity-na-temat-grypy1057.pdf
Ulotka-dla-kobiet-w-ciazy-grypa-moze-powaznie-zagrazackobietom-w-ciazy.pdf
Ulotka-dla-osob-starszych-grypa-moze-powaznie-zagrazacosobom-starszym.pdf
Ulotka-dla-personelu-medycznego-chron-siebie-i-swoich-pacjentow-przed-grypa.pdf
Ulotka-informacyjna-dla-pacjentow.pdf

OD 22 WRZESNI A ZA DARMO SZCZIBPI ENI /

Rozpoczningy si i bezpgatne sz zevpi mlna &-
podstawowej opieki zdrowotnej oraz wybranych aptekach. Skierowania na
szczepienia sN automatycznie wystawian
1 Szczepienia na COVIB1 9 dostninpne sN bezpgatni
ini ekt-rych aptekach
I Podawana jest jednodawkowa szczepionkaSpikevax LP.8.1 od Moderny
1 Zaszczepienie zalecane jestosobonz obni UonN odpornoS:
Od 22 wrzeSnia za dar mo. Trzeba sin ty

OD 17 WRZESNIA W ZYTY U OPTOMETRYSI
LEKARZA MEDYCYNY SPORTOWEJ BEZ SKIEROWANIA

W Uycie weszga nowelizacja ustawy o !
Zgodni e z nowy mi regul acj ami p skierpwamagc
byum- wil sif na wizytih u optometrysty,

Informacje Inspektora Ochrony Danych Osobowych

KORZYSTANIE Z FUNKCJI AUDWO

GeneralnN zasadN realizuj NcN ochr zbiorczdl
wi adomoScimacihl € est korzystanie z opc
odbiorcy wiadomoSci nie bnadN widzi erhailw


https://cloud.wim.mil.pl/s/FdDx364QHWMSbwq
https://cloud.wim.mil.pl/s/tPg3cgnCcaJLHBp
https://cloud.wim.mil.pl/s/XRXFb2mPQKNZDbJ
https://cloud.wim.mil.pl/s/oXGJj6adSkkWx33
https://cloud.wim.mil.pl/s/oyMkMTJgpKyNXYd
https://www.rynekzdrowia.pl/Serwis-Szczepienia/Od-22-wrzesnia-za-darmo-Trzeba-sie-tylko-zglosic-do-POZ-lub-apteki,275931,1018.html?mp=promo

Batumi T czarnomorski kurort

Adresy mailowe r-wnieU stanowi N dane o
nazwi ska. Dlead ewys gtaend epm zwi adomoSci na
poprawnoSi samych adres- - w mai | owych
niewgaSci wego adresata) czy teU zagNcz
z funkcji UDW.

Niezal eUni e od powyilkes zeg@mycphr z®tswh 0wy
zzatrudnieniem pozwala osobom wsp-gpr ¢
(jednego pracodawcy) do wymiany korespondenciji bez korzystania z opcji UDW.
Podobnie w sytuacij.i kiedy ze viukcjonaldychw
wymagana jest jawnoSi przedmi otowych i
zewnintr znymi

ZE SPRAWOZDANI A PREZESA UODO ZA 20/

Naj wincej skarg w zakresie sektora zdr

1. przetwarzania przez lekarza danych osobowygh pozyskanych za
poSrednictwem PUE ZUS;

2. przetwarzania przez lekarza danych osobowych na potrzeby wystawiania

recept;
3. przetwarzania przez podmiot leczniczy danych osobowych w celu
wystawienia recepty, skut kuj Nce p

trzeci N;

4. udostnpnienia przez pracodawcin dany
osoby, kt-rej dane dotyczN;

5. prawa do uzyskania kopii danych, zawartych w notatkach, testach
psychologicznych oraz zapiskach psychologa.

Obszary sektora zdrowia, jakich dotyczygy wybrane sp
nagoUono administracyjne kary pieninaUn
1. wydanie pacjentowi dokumentacji mec
2. wysygka bazy danych smail; ni ewgaSci wy
3. brak powiadomienia os-b o ujawnieni
4. brak szyfrowania pendrive-a;
5. zagubienie pendrive-a z danymi.

Wpgywaj Nce zggoszeni a narusze@® ochr o

Admi ni strator-w najcziSciej dotyczygy:

1. ni eprawi dgowego zaadr esiowani anoko mwi
tradycyjnej, jak i elektronicznej;

2. udostnpnienia danych niewgaSci wej o

3. nieprawi dgowe|j anoni mi zacij i danych

4. zagubienia korespondencji przez operatora pocztowego lub otwarcia
korespondencij.i przed zwr-ceniem jej

5. ni euprawnionegodatyelst npu do baz

6. zagubieni a, kradzieUOy Il ub pozost e

dokumentacji papierowej;
7. zagubienia lub kradzieUy noSnika de

Wybrane wnioski Prezesa UODO:

1. najcznstsze naruszeni a to ni eupr a
realizacji obowi Nzk-w informacyjny
bgndy przy realizacji praw os-b, kt

2. zggaszani e narusze®& ochrony dany«
Najczhistsze przyczyny to bgndy I
korespondenciji, zagubienia dokument



W/ w informacje poruszaj N zagadnienia P
niech bAadN pomocne w jej wYy Kepszeyzalsezpiecaenié
danych osobowych w WIM-PIB.

Link do pegne g otips/padaosoplpld8ti2R 78 :

WZORY UMEW POWI ERZENI A PRZETWARZANI
OSOBOWYCH

W zwi Nzku z zdamdNerskabN um-w powierzen
osobowych w naszym I nstytuci e udost
przygotowanych w zal eORloBcivy otdfi ptwejgeo jce
danych czy teU pod(npiroots zpir zzewrw acri zi @jebhinal)y i
Udostninpnione wzory nie sN jedynymi wga
ich uUycie w codziennej pracy, poni ew
zabezpieczal interes |Instytutu i zawi
element y . Czdatmwa sin tak, UOe kontrahent
umowyij eSli po weryfikacj i bezpiactha dlisnasto ni nia
stoi na przeszkodzie aby w tej przeds

>~

proszn oanieje] doedopirkowania.

We wzorach oznaczono kolorem U-gtym fr.
PaGEGtwa | ub kontrahent - - w.

JednoczeSnie bardzo proszin aby p o z
powierzenia i przesygal i ¢h sdclrona.dangch@wdihr.ngl.gl

nawet jeSli wczeSniej dany projekb. usip
tak zdarzyl, Ue mi mo pozytywnego zaopi
skut ku i aby wykluczyl ryzyko bgndu
ostateczne potwierdzenie przez PR@EStwa

W zal eUpo&®eidmidt u umowy podstawowej (g
w kt-rej

1. obydwi e strony bandN odr fbnymp zeeadym
wykonywani e bada@& di agnost yczniywtddy
nie zawieramy pod umo whn podstawow
przetwarzania danych osobowych;

2. WIM-PIB jako administrator ustala cele i sposoby przetwarzania danych
osobowychwramachtejumowyi z obowi Nzuj e kontrahe
tych danych w jego imieniu np . z/ ecamy Swiadcz
oprogramowani a komputerowego, w kit -
iwtedy zawieramy wumownh powierzeni a
(wz - r p o dhtids:i/ctokdiwenmil.pl/s/Gkge5Z6Lk7ijGne )

3. Kontrahent jako administrator ustala cele i sposoby przetwarzania danych
osobowych w ramach tej umowy i z 0 b o wi N z 4P|Belo pwetwarzania
tych danych w jego imieniu n p . j ako aovwSreordaenky zu.
przeprowadazenie badania klinicznego ze sponsorem badania (sponsor w tym
przypadku jest administratorem) i wtedy WIM-P| B st aj e s
przetwarzaj Ncym na mo cy umowy po.
osobowych (wz-r pod | inkiem:
https://cloud.wim.mil.pl/s/8SWE6GNRzxz7DbSH

Rozstrzygninfncie <czy -R Bdamrfedziseytadmijni
podmi otem pr zet wa charakteNi ¢ przedmisty mmowkygodstawowej
(gwinej). Z doSwiadczenia wiem, Ue maj
praktykn, ni emni ej j ednak gdyby poj a\
kwalifikacj.i rodo, koniecznoSci zaopin


https://uodo.gov.pl/pl/487/2279
mailto:ochrona.danych@wim.mil.pl
https://cloud.wim.mil.pl/s/Gkqe5Z6Lk7ijGne
https://cloud.wim.mil.pl/s/8WE6GNRzxz7DbSF

naszej wzorcowej w zakrese uzupedgnionytporbsesmani- -«
dyspozyciji.

Informacje Wy d z i Rirfposowego

ZAMKNI NClI E OKRESU SPRAWOXRZARNR ZFE5G O

W nieprzekraczalnym terminie do dnial0 p a ¥ d z i ebr.rpiodingy o dostarczenie
wszystkichf akt ur zagranicznych, b fiek dtgagizadyjnyeh
wzwi Nzkzugoddeni em dekl ar aclr z fAdluN TRAISTAF
wr z e 202% &

Natomiastdo1l5pa¥dzi elbmni kraosi my o dostarczeni
ksi figowychh W dpNcsyica d aenki u o rkgoanm-irz acyj ny
zzamknifnciem podat kowym okres uwrszper280280E

Informacie Wy dzi S8guzedalUy $wiadcze® Medycznych

ZAPRASZAMY DO SKORZYSTANIA Z PROGR/
ZDROWIA OSOBY DOROSGEJ 0

ABilans zdrowia beppy aptdmygs sagne jodb etj onuj N
porady zdrowotne oraz profilaktykni rece
zdrowotnej (POZ).

Skorzystal z niego moUe kaUda osoba, k
f co 5 | at (i49%aBl i ma 20
f co 3 lata (jeSli ma 50 i wifcej | at
Aby wzi Ni udziag w programie naleUy wy

1 przez Internetowe Konto Pacjenta,
1T aplikacjn mojel KP,
T w swojej przychodni POZ (pomoUe Ci

Wy pedni ona an Kwojejt poradnirpadstawawejbpieki zdrowotnej (POZ),
gdzi e W ci Ngu wyPed@miieni a ankiety | ek
skontaktuje sifn z TobN i wystawi skier
Podstawowe badania w ramach programuobemu j N mor f ol ogi A kr
kreatyninn, |itpaldOgrlaimpo  iSdt eiann A.
Osobom starszym, w zaleUnoSci od wyni k.
badania, takie jak pr-by wNtHCW ocwey, bPaS
nakr ew ut aj onN.

Dodatkowe informacje o programie: https://pacjent.gov.pl/program -moje-zdrowie

Informacjie Wy dzi agu Pr awnego

NAIJNOWSZE ZMIANY W PRZEPISACH PRAWNYCH

Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 20 sierpnia 2025r.w s pr awi € 0¢
jednolitego tekstu rozporzNdzenia Mini


https://pacjent.gov.pl/program-moje-zdrowie

pilotaUowego w zakresie kompl eksowe|j
zwczesnym zapaleniem staw- w.
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2025/1251

RozporzNdzeni e Mi nistra Zdr owi a z dn
rozpor zNwl z esrpireawi e progr amu pilotaUow
wielolekoopornej w warunkach a mbulatoryjnych
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2025/1236

RozporzNdzeni e Mi nistra Zdr owi a z dr
rozpor z Ndzsepnrieewi e Swi adcze® gwarant owa
psychiatrycznej i |l eczenia uzal eUni e
https://dziennikustaw .gov.pl/DU/2025/1212

Obwi eszczeni e Ministra Zdrowi a z dni a

jednolitego tekstu rozporw Ndzpeamiwd e Mio
warunk-w um-w na realizacjn recept or .
realizacjn recept.

https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2025/1207

Obwi eszczenie Ministra Zdrowia z dni a

jednolitego tekstu rozpormz Nsigeawiae Mwai
bezpiecznego stosowania promieniowani i
rodzaj -w ekspozycij.i medycznej

https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2025/1288

RozporzNdzenie Ministra ZdwspmiweelLekarskiegd a
Egzami nu Ko (EtekarskogDe ht ystycznego Egzami
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2025/1132

Dodatkowych informacji w zakresie zmian w przepisach prawnych udziela Pani Marta
KarniewskaWitak specjalista w Wydziale Prawnym WIM, e-mail: mwitak@wim.mil.pl,
tel. 665-707-750.

Informacie Sekcji JakoSci

PORADNI KI DLA PACJENTCW

Zostagy opracowaenaddwki ndive pacjent w:
Poradni k dotyczNcy wymiany worka st omi
Poradni k dotyczNcy portu doUylnego. pdf
Poradni ki s N tdroosrtifiep nientnear n®t owe j i n sAt
Poradniki dla pacjenta.

https://wim.mil.pl/pacjent/poradniki/

ZI NTEGROWANY SYSTEM ZARZt DZANI A JAK

WAMODITKsi iga Jak@®aii Usackamos ocedury:


https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2025/1251
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2025/1236
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2025/1212
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2025/1207
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2025/1288
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2025/1132
mailto:mwitak@wim.mil.pl
https://cloud.wim.mil.pl/s/RHLeq2TdnSDiMZr
https://cloud.wim.mil.pl/s/Dpbx5Be4s2m6TSR
https://wim.mil.pl/pacjent/poradniki/

PRO1 P15 Procedura : Zasady przechowywania | bezpieczneqgo Sstosowaria
substanciji / materiag-w niebezpieczny
PaEst wowy m BadasvézynWe c i e

PRO3 _PP02 _P1.26 Procedura:Oznaczeni e hemogl obi ny
met odN HPLC za pomocN amldl i zatora HPLC
PR0O3_PP02_P1.27 Procedura: Zasady postrpowania pr
transporci e [ przechowywani u pr - bek Wl
PR0O3_PP02_P6.7 Procedura: Oznaczenied ukozy we kr wi pr z
D+, W1

PRO3 PP02_P6.13 Procedura: Prowadzeni e kontroli /
glukozy we krwi wykonywanychwt r y bi e POCT pr zy BD{wVmM
I PIB W1

PRO3_PP02 P6.13 IR1 Instrukcja: Wy konani e wewnntrzn.
gl ukozy przy uvUy8Nlu gl ukometru D+

PRO1_P15 Procedura: Zasady przechowywania [ bezpieczneqgo stosowania
substancji / materiag-w niebezpieczny

Pa&Est wowym [ nstyMWsci e Badawczym

PRO2_IR17 Instrukcja: Komunikacja z pacjientem w Wojskowym Instytucie

Medycznymi Pa Est wowy m [ nst yMW2ci/i e Badawczym

PRO5 IR28 Instrukcja: H/ g/ eny ci Ng -y nykaohmu nii k g
administracji szpitala \W4

PRO8 P01 Procedura: Zatrudnienie nowego pracownika w Wojskowym Instytucie

Medycznymi Pa Est wowym [ nst yMWdc/i e Badawczym

PRO8_P02 Procedura: Ro z wi Nzani e umowy z pracown
Medycznego- Pa Est wowego [ nst W3utu Badawczeg
PR0O8_P04 Procedura: Pog ripowani e konkursowe w pr
zdrowotnych na podstawie umowy cywilno-prawnej w Wojskowym Instytucie

Medycznymi Pa Est wowym [ nst yMW2c/i e Badawczym

PRO8_P06 Procedura: Pr z e digwelUeumowy o pracr prac
Instytucie Medycznymi p a Est wowy m [ nst yMWlc/i e Badaw
PRO8_IRO01 Instrukcja: Adaptacja i ocena nowo zatrudnioneqo pracowrnika oraz
Zleceniobiorcy Wojskowyn _Instytucie Medycznym i Pa Est wo wy m

e

llllli;

— S — . BadawczymW4
S 5 e
Sy ™ ',.r - ; -
| PR0O3_PP0O5_ P04 Procedura: Postrnpowani e w przyp

e wypedni onych skierowa®& w Zakdga d anstgutu
Medycznegoi Pa Est wowego [ nst W2utu Badawczeg:
PRO3_PPO5_P05 Procedura:Zasady utrwal ani a materi
patomorfologicznych W1

PRO3_PPO5_IR24  Instrukcja: Moni t orowani e bgnd-w p
Zakgadzi e Pat omor fol ogi i Woj sik PaéE3 o wa
Instytutu Badawczego W2

PRO3_PPO05 IR25 Instrukcja: Zasady prowadzeni a rej
Zakdgadzi e Pat omor fol ogii Woj sik ®& €3 ¢ wa
Instytutu Badawczego W2

PRO6_PP02_P02 Procedura:Nadz -r nadmaggc\ddo Nr N

PR0O6_PP02 P06 Procedura: Post rnpowani e na wypad.
ddugotrwagych przerw w dostawie energ
Medycznegoi Pa Est wowego | nseggWSut u Badawcez

PRO6_PP02 P06 SzL Procedura: Postripowani e na wy pa.
ddugotrwagych przerw w dostawi e energ
Medycznegoi Pa Est wowego | nstowlegonowiB\WX awe z e g
PRO6_PP02_P06 IR01 Instrukcja: Post ripowani e Grupy E/
braku dostaw | ddgugotrwagych pMNsSerw w



https://cloud.wim.mil.pl/s/6e8FmebLy2zyiex
https://cloud.wim.mil.pl/s/6e8FmebLy2zyiex
https://cloud.wim.mil.pl/s/6e8FmebLy2zyiex
https://cloud.wim.mil.pl/s/bFr36AyytC7q5aT
https://cloud.wim.mil.pl/s/bFr36AyytC7q5aT
https://cloud.wim.mil.pl/s/iSmM6L8Z5tZMAf7
https://cloud.wim.mil.pl/s/iSmM6L8Z5tZMAf7
https://cloud.wim.mil.pl/s/2p7DXYP3JbQ9pAT
https://cloud.wim.mil.pl/s/2p7DXYP3JbQ9pAT
https://cloud.wim.mil.pl/s/fH9ZeTKfaLNwiLD
https://cloud.wim.mil.pl/s/fH9ZeTKfaLNwiLD
https://cloud.wim.mil.pl/s/fH9ZeTKfaLNwiLD
https://cloud.wim.mil.pl/s/EKsCcHi2n5zs68P
https://cloud.wim.mil.pl/s/EKsCcHi2n5zs68P
https://cloud.wim.mil.pl/s/3HXKS5wwJpp3LNE
https://cloud.wim.mil.pl/s/3HXKS5wwJpp3LNE
https://cloud.wim.mil.pl/s/3HXKS5wwJpp3LNE
https://cloud.wim.mil.pl/s/LdmLtDTzMSrqo2F
https://cloud.wim.mil.pl/s/LdmLtDTzMSrqo2F
https://cloud.wim.mil.pl/s/DJzC8APTmaXdWb5
https://cloud.wim.mil.pl/s/DJzC8APTmaXdWb5
https://cloud.wim.mil.pl/s/yJpgQJGbyaWZTbi
https://cloud.wim.mil.pl/s/yJpgQJGbyaWZTbi
https://cloud.wim.mil.pl/s/24wZsQHzA6wJPFE
https://cloud.wim.mil.pl/s/24wZsQHzA6wJPFE
https://cloud.wim.mil.pl/s/8Txp2Cbb2zESGQs
https://cloud.wim.mil.pl/s/8Txp2Cbb2zESGQs
https://cloud.wim.mil.pl/s/8Txp2Cbb2zESGQs
https://cloud.wim.mil.pl/s/iRAtPZLswcdRn75
https://cloud.wim.mil.pl/s/iRAtPZLswcdRn75
https://cloud.wim.mil.pl/s/B3nTXQRgyCrxLxE
https://cloud.wim.mil.pl/s/B3nTXQRgyCrxLxE
https://cloud.wim.mil.pl/s/B3nTXQRgyCrxLxE
https://cloud.wim.mil.pl/s/b8j56QK5YGqrG7d
https://cloud.wim.mil.pl/s/b8j56QK5YGqrG7d
https://cloud.wim.mil.pl/s/b8j56QK5YGqrG7d
https://cloud.wim.mil.pl/s/YDozFCLKTCdJG7Q
https://cloud.wim.mil.pl/s/YDozFCLKTCdJG7Q
https://cloud.wim.mil.pl/s/NTEaedHGSMFWCqX
https://cloud.wim.mil.pl/s/NTEaedHGSMFWCqX
https://cloud.wim.mil.pl/s/NTEaedHGSMFWCqX
https://cloud.wim.mil.pl/s/dr5naAKQg4pjrjZ
https://cloud.wim.mil.pl/s/dr5naAKQg4pjrjZ
https://cloud.wim.mil.pl/s/dr5naAKQg4pjrjZ
https://cloud.wim.mil.pl/s/xyomQanXDJ2HYHo
https://cloud.wim.mil.pl/s/LM69YQYb2gimWzQ
https://cloud.wim.mil.pl/s/LM69YQYb2gimWzQ
https://cloud.wim.mil.pl/s/LM69YQYb2gimWzQ
https://cloud.wim.mil.pl/s/M3GCT39Q8MXmB86
https://cloud.wim.mil.pl/s/M3GCT39Q8MXmB86
https://cloud.wim.mil.pl/s/M3GCT39Q8MXmB86
https://cloud.wim.mil.pl/s/4iCidaJe6WjaMzf
https://cloud.wim.mil.pl/s/4iCidaJe6WjaMzf

PRO6_PP02_ P06 IR01 SzL Instrukcja: Post rnpowani e Grup)
wypadek braku dostaw | ddugotrwagych
Legionowie\N?2

PRO6_PP02_P06_IR02 Instrukcja: Okr esowych czynnoSci
elektroenergetycznych w WIM-PIBW4

PR06_PP02_P06_IR03 Instrukcja: £k sp/ oat acj a ur mdidzaeh
w WIM-PIB W4

PR06_PP02_P06_IR05 Instrukcja: Post rnipowani e w pr zyWla

PR02_PP04_P05 Procedura: Zasady postripowani a z
pSsychor uchowo otendenciami autodestrukcyiiymi hospitalizowanymi
w SOR oraz Klinikach [/ Od-&BWiagach soma
PR02_PP04 P06 Procedura: Zapewnienie profesjonalnej pomocy psychologicznej
pracownikom WIM -PIB w sytuacjach kryzysu zdrowia psychicznegg W1

PR02_P33 Procedura: St o sowani e przymusu LRBWDSr.
PRO2_IR11 |Instrukcja: Post nipowani e ze zwdgokami w
powodu choroWg zakatnej

PRO1_P10 Po/ it yvka Bezpi ecze&Estwa [ nfor mac,
i PaEst wowego [ nst ywydahi2 Badawczego
PRO1_P21 Procedura;Zar zNdzani a /i ncydent ami,wydanef
2

PRO1_P26 Procedura; Badani e doSwi adcze & | opin
Instytucie Medycznymi Pa EBs t wowy m | nst ytwydaniee2 Badaw
PRO1_P28 Pol /i t yka kontrol i dostirnpu Wo j &
PaEst wowego | nst ywydahiel Badawczego

PR10_PP02_PQO06 Procedura : /nspekcja w Badaniach Klinicznych \W2
PRO1_PP01_P03 Procedura: Post ripowani e podczas u
Swi adomej wgkgnameyprosedury medycznej \W3

PR10 PP02 _PLO2 Procedura:Po st ripowani e z pr - bkami
w Badaniach Klinicznych W2

Za aktual noSi wydr uku zat wi eraiddz ®mcedyma,
Instrukcja) z AMODIT-Ksi iga JakoSci odpowi ada

komputerowy dokumentu zatwier dzondwdukp
komput erowy do uUytku wewnrntrznegoo (d

Informacje Sekcji Socjalnej

ORKI ESTRA SYMFONI CZNA W NAJWI NKSZYCH

WHITNEY HOUSTON

03.11.2025 r. o0 godzinie 17:30 w Teal
orkiestra symfoniczna pod dyrekcj N

wnaj wi Rkszych przebojach Whitney Houst
Zapisywrazzwni esi onN opgatN od 23.09.2025 d
Ceny bilet . w:

81,00 zg (pracowni k cywilny)

162,00 zg (osoba t ovkadrawgjskeavB)ca / pracow

Zainteresowane o0soby zachficamy do zakt
parter, budynek Dyrekcji, tel. 261 816 023, 261 817 888. Prosimy o przygotowanie
odliczonej kwoty do zapgaty.


https://cloud.wim.mil.pl/s/T6qYwcD5yo3aEyo
https://cloud.wim.mil.pl/s/T6qYwcD5yo3aEyo
https://cloud.wim.mil.pl/s/T6qYwcD5yo3aEyo
https://cloud.wim.mil.pl/s/qyJDW64xKoLnX9H
https://cloud.wim.mil.pl/s/qyJDW64xKoLnX9H
https://cloud.wim.mil.pl/s/MQdrmtEMC9E3xWs
https://cloud.wim.mil.pl/s/MQdrmtEMC9E3xWs
https://cloud.wim.mil.pl/s/t6a4kZ6DnKMKPYE
https://cloud.wim.mil.pl/s/sNtHyoKsBe3TB6b
https://cloud.wim.mil.pl/s/sNtHyoKsBe3TB6b
https://cloud.wim.mil.pl/s/sNtHyoKsBe3TB6b
https://cloud.wim.mil.pl/s/wyrKyGc7sC599Dm
https://cloud.wim.mil.pl/s/wyrKyGc7sC599Dm
https://cloud.wim.mil.pl/s/NZEm59eRXjQy9je
https://cloud.wim.mil.pl/s/Z3YKKCj6i5GdJtN
https://cloud.wim.mil.pl/s/Z3YKKCj6i5GdJtN
https://cloud.wim.mil.pl/s/CEHBMpa7KPyriDQ
https://cloud.wim.mil.pl/s/CEHBMpa7KPyriDQ
https://cloud.wim.mil.pl/s/2T8MQqT7jKwHRe7
https://cloud.wim.mil.pl/s/FdCSFGJTcnGAXTm
https://cloud.wim.mil.pl/s/FdCSFGJTcnGAXTm
https://cloud.wim.mil.pl/s/qcoYe9G3nNiLAHa
https://cloud.wim.mil.pl/s/qcoYe9G3nNiLAHa
https://cloud.wim.mil.pl/s/7XLXCwtHKxNeWfe
https://cloud.wim.mil.pl/s/W994god6Yeo83eN
https://cloud.wim.mil.pl/s/W994god6Yeo83eN
https://cloud.wim.mil.pl/s/Zc5CmaewGApqaB3
https://cloud.wim.mil.pl/s/Zc5CmaewGApqaB3

Gdzie warto pojechal, co warto zobaczyl ?

BATUMI i CZARNOMORSKI KURORT

Najsgynniejszym miastem gruzi Eskiego

Batumi. Pogedaheko tureckiej granicy,
stanowi przykgad szybkiego rozwoju paCG
Subtropi kal ny klimat, sprawi a, Oe ra

awnaj wifikszym w Europie oggatmn&i bob$
Swi at a.

Batumi wyr-Unia sifi nowoczesnoSci N bu
kol onizacij. grecki ej z VI w. pne, g
Runa, Medei czy Posejdona sN tegaj diy
WEuropi e nadmor ski ej promenady, Wz nos
obliUszej nam historii, jak Wi eUa AI f¢
Al fabet u, to nowoczesna konstrukcj a, I
umi eszczbneersyN gruzi Eski ego al fabetu.
najsgynniejszej ksi NUK i o] Kaukazi e, w
azerskiego chana Al ego i gruzi EBski ej

pierwszej wojny Swiatowe]j

Miastojest r - wni eU centrum Uycia nocnego z

klub-w. MoUna Smiago stwierdzii, Ue B
wzdguU promenady goszczN turyst-w z
autonomicznejariiRepubl i ki AdO

W Batumi znajduje sifn teU kilka ciekaw:

Archeologiczne, Muzeum Etnograficzne, oraz chyba najciekawszy zabytek, czyli
pami itaj Nca czasy rzymskie Twierdza Go
odmiasta. J est ona miejscem pracy pol skich
wiikszych problem-w dotrzel | okalnym a

Wizyta w Batumi z pewnoSci N na dgugo z

Tomasz Zaborowski, Biblioteka Naukowa WIMPIB

CoS dla ciaga i ducha
Jak PRZECHOWYWAL POMI DORY?

Ni edojrzage na p-gkn, dojrzage do I o
okuszNcy mi NUsz i smak umami w owocach
Pomi dory, chol ze wzglfidu na zas wazwamwia
faktycznie sN owocami, zaprojektowanynr
zwierznta. Natura jest zapobiegliwa i

rozmnaUani a. BidN jednak przydatne do
dojrzage nasiona. Dl atego zielone, ni edc
iaromatyczne, by nie zachfical do ich pr
ot , caga tajemnica dojrzagych pomidor
odpowi adaj Ncegwi @rmxzizgysom. Pomi dory zasp

nasze pragnienie smak-w pegnych, kt -ry



przypadku jest to kwas gl utiaumamicomsywanegor

jako minAsny, pegny, pierwotny.- Wmaniau t:
owocami zawartoSi cukru sprawia, Ue po
Jak przechowywal pomidory? Jakie zmi:;
trzymanychw | od - wce?

lle razy m-wiono wam, Ueby pod Uadnym
w niskich temperaturachi maj N one powodowal pogor s.
iaromatu pomidor -w. Nauka zdaje sin ws|
swoim profilu facebookowym pisze: ANi ¢
JeSli ich tempeai &tejgr §0s Fa( i Diepsrpzoyppn i rGedl
smakowy o nazwie (Z)-3-heksenal wygNczy sin jak ch
Th tezn potwierdzajN inne badani a. Fra

zmian, Kkt -re zasz§ywywanglwienteratusze 20 i pstogne ic
w tej ostatniej pomidory tracigy duUN
moUna bygo czhiSciowo odwr-cil dzifki
pokojowej przez dobn

i =5 Ja" Lod-wka tyl ko dla dowrzagych pomidor -
2P ‘.u. uﬁﬂ

TN Kwestia dobrych pomidor - - w, kt -re osiiN
2!{" a o takie w sezonie nietrudnoi wy gl Nda zupegdnie inaczej
w |l od-wce przemawiajN przede wszystkinm

muszkami aowaqc swlaval nia dziaganie enzym
oraz rozkgad owoc-w przez mikroorgani z
Przeciwko niskim temperaturom miagoby

zwi Nzk-w aromatycznych, pr zewiea dwasj zNy s 7 i
trawiaste, SwieUeodo (mBhekyenailnymnutsyjy
uzyskuj N mNcznN, mago soczystN tekstur

Sl epe testy przeprowadzane w wielu ser
l'iczby pr-bek p o k pomidadyy (wielu Uoeimian)) opjzeckoayvane
wl od: wce ni e ustfpuj N tym trzymanym
przypadkach te trzymane w zimnie okaz
szybko przekraczagy granicn dobrejzagij

Okazuj e sin, Ue w przypadku dojrzi
zprzechowywaniem ich w |l od-wce sN r-wn
korzySci, kt -re zapewnia niUsza tempe
pomidorom przetrzymywanymw | od- wce bardzo dgugo.

SwieUe, trawiasteodo nuty, to pamiiftajmy
zwi Nzk-w zapachowych, wific utrata jedd
Ogi mno go Awy{gNczao elkiego problerhuanowi chyba
Wedgug bada® Jinhe Bai zamoczeni e p ¢
otemperaturze 51 stopni przed umieszczi

wincej ze swojego naturalnego aromatu

Zawekowany likopen

Zachnhncamy dpr zetowem-iw z pomidor - w. W
wnich nowe smaki i uwalniajNpejawiaajoM
fiogkowe i r-Uane. Dodat kowo znajduj Nc
przyswajalny. Owoc e t rsaoyN z1jedmake Skihe
charakterystyczne dla SwieUych pomidor
MoUemy temu zaradzil, dodaj Nc kilka pa
papkii bogact wo wystiApuj Ncych w nich ol ej
ggnboki aromabandc, ede Szmavj duj Ncy si i w
szkodliwy dla zdrowi a. Obecni e wiadomo
ukgadzie trawiennym, dzinki czemu osta

https://kukbuk.pl/artykuly/jak -przechowywac-pomidory/



https://kukbuk.pl/artykuly/jak-przechowywac-pomidory/
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KNci k kulinarny

SPAGHETTI SAN GIOVANNINO

Skgadni ki
- 3 gyUki ol i wy
- 1 sztuka papryczki chili
- 1 zNbek czosnku
- 8 filecik-w anchois
- 200 g makaronu spaghetti
- 250gpomidork-w koktajl owych
- 40 sztuk oliwek
- s | i pieprz do smaku

Pzygotowanie:

Zagotowujemy i solimy wodi na makar on.
czosnek noUem. N a patel ni podgrzewam
Gdyc z os nezka rsuimi e ni dodajemy madge kawagki
SmaUymy przez chwilfi i wyjmujemy czosn
Gotujemy spaghetti al dent e. Kroimy po

Gotujemy kilka minut na Sredni m owkinGdy
makar on bridzi e got owy Wr zucamy odced:
i mieszamy.

https://kukbuk.pl/przepisy/spaghetti -san-giovannino/

DoBRA ZONA = X(p

Skgadni ki
- 100 g guskanych ziaren sgoneczni ka
- 5 sztuk suszonych pomidor - w
- 50 g oleju z pomidor - w
- 1 sztuka cebula
-1 pnczek natka pietruszki
- s | i pieprz do smaku

Przgotowanie:

Sgoneczni k zal ewamy wodN i odstawiamy
NastfiApnego dnia rozgrzewamy na patelni
cebul n. Odstawiamy do ostudzeni a.
Sgoneczni k odcedzamy z wodzy poaumsteasg@yLmi
Mi ksujemy na gdgadkN masf, doprawiamy s
pieczywa.

https://kukbuk.pl/przepisy/pasta -slonecznikowo-pomidorowa/

PUSZYSTE CIASTO Z GRUSZKAMI

Skgadni ki
- 2 sztuki (okogo 250 g) gruszki
100 ml napoju sojowego
- 3 gy Ukicytrgnp ku z
- 150 g mNKki pszennej jasnej



https://kukbuk.pl/przepisy/spaghetti-san-giovannino/
https://kukbuk.pl/przepisy/pasta-slonecznikowo-pomidorowa/

il

«""lirm}unn‘;-‘

peini ekologiczna kosiarka,

z funkcjg przetwarzania

trawy na nawoz

- 50 g mNKki pszennej pegnoziarnistej
- 50 g erytrytolu lub cukru

- 1 gyUeczka proszku do pieczenia

- 1 gyUeczka sody oczyszczonej

- biagko z 2 jajek

- szczypta soli

- 60 g masga (w temperaturze pokoj owe
- 60 ml oliwy

- statask-rka z 1 cytryny

- zmielony na puder erytrytol do posypania (opcjonalnie)

Przygotowanie:

Gruszki oczyScil Z gniazd nasiennych,
obieral). Nap:-j sojowy pogNczyl z soki
erytry t ol proszek do pieczenia i sodn. I
masgo, oliwn, sk-rkn z cytryny i nap-j
Dodal piann z biagek i deli katnie poi
mieszaj Nc szpabesgbhN.doPrHoelmyl wyigoUonej
nawi er zchu ugoOyi pokrojone gruszki,

nagrzanym do temper at uidy §18 ®@AC,i @@ sunnggui
patyczka. Ostudzone ciast o emaéhytrgiolupo sy p

https://kukbuk.pl/przepisy/puszyste -ciasto-z-gruszkami/

Na wesogo

t ART NRWE

Trzej Uonaci mnUczy¥ni spotkali sin w
-Wiecieco?gdymoj a Uona byga w ci NOy czytaga |
dzieci.

M- wi drugi

-A gdy moja Uona byga w ci NUy czytaga
Ostatni zerwag sin do dr zwi a jeden sp
-A gdzie Ty tak pndzisz?

-Lecedodomubomoj a Uona czyta 101 Dal maty Ecz

Polak, Czech i Niemiec spotkali diabla.
Kazag im przynieSi jakNS roSlinkhn.

Polak przyni-sg tulipana, Ni emi ec dzik
Diabed nie czekajNc kazag im to zjeSi.
Pol ak zprebergu. bez

Ni emi ec natomiast e, i pgacze i Smi ej
-Czemu pGapytag diabeg

-Bo muszi zjeSi dzikN r-0On, to bolil

-A czemu sifn Smiejesz?
- Bo Czech idzie z kaktusem!

SierUant do Uognierzy:

-Kto chce pojechalknw wskppkiu siemhig ¢
Zggosi go sin dw-ch.

-Dobra, pozostalf p-jdN na piechot


https://kukbuk.pl/przepisy/puszyste-ciasto-z-gruszkami/

