Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-01 do dnia 2025-12-10 KUCHNIA WARSZAWA WIM- BIS

W-wa WB- WIM 1 Podstawowa

W-wa WB- WIM 2 tatwo strawna

W-wa WB- WIM 6 Z ogr.tatwo przysw.
weglowodandw

W-wa WB- WIM P1 Dzieci 3(.3 r.z) Podstawowa

2025-12-01 poniedziatek

Sniadanie

Kasza manna na mleku
Mus z jagéd 10 g
Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, parzony 70

300ml (GLU PSZ, MLE,)

IE\;/Iargaryna porcjowa 10g 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (
ZYT,)

Papryka swieza 100 g

Satata zielona 10g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi
Cytryna 5¢g

50 g (GLU PSZ
GLU PSZ, GLU

Kasza manna na mleku 300ml (GLU PSZ, MLE,)
Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, parzony 70

«Q

Margaryna porcjowa 10g 1 szt
Butka pszenna dtuga krojona 90 g (
Jabtko pieczone 150 g

Satata zielona 10g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5¢g

GLU PSZ,)

Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, parzony 70
g
Margaryna porcjowa 10g 2 szt .
Chleb zytni razowy 120g (GLU PSZ, GLUZYT,)
Papryka $wieza 100 g

Satata zielona 10g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cytryna 5g

Kasza manna na mleku
Mus z jagod 10 g
Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, parzony 70
g
Margaryna porcjowa 10g 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (
ZYT,)

Papryka swieza 100 g

Satata zielona 10g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

300ml (GLU PSZ, MLE,)

50 g (GLU PSZ
GLU PSZ, GLU

% Koktajl mleczny z czarng porzeczkg 150 ml ( MLE, )|Koktajl mleczny z bananem 150 ml ( MLE,)
Gulaszowa z miesem wieprzowym (1) 300 ml Dyniowa (2) 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Gulaszowa z migsem wieprzowym (6) 300 ml Gulaszowa z migsem wieprzowym (1) 300 ml
(GLU PSZ, SEL.) Knedle z truskawkami * 350 g (GLU PSZ,) (SEL, (GLU PSZ, SEL.)

o Knedle z truskawkami * 350 g (GLU PSZ,) Sos jogurtowy naturalny 1509 ( MLE,) Leczo wegetarianskie (6) 200 g Knedle z truskawkami * 350 g (GLU PSZ,)

5 |Sos jogurtowy naturalny 1509 ( MLE,) Suréwka z marchwi i jabtka 200 g Kasza gryczana 200 g Sos jogurtowy naturalny 150 g (MLE,)

O |Suréwka z marchwi i jabtka 200 g Kompot owocowy* b/c 250 ml Suréwka z marchwi i jabtka 100 g Suréwka z marchwi i jabtka 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kalafior gotowany* 100 g Kompot owocowy* b/c 250 ml

Kompot owocowy* b/c 250 ml

E Mandarynka 150 g
Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z okrywg Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z okrywg Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z okrywa Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z okrywg
tluszczowa.wedzona,parzona 70g (_moze ttuszczowa.wedzona,parzona 70g (_moze tluszczowa.wedzona,parzona 70g (_moze tluszczowa.wedzona,parzona 70g (_moze
zawieraé: SOJ, SEL, GOR,) zawieraé: SOJ, SEL, GOR,) zawieraé: SOJ, SEL, GOR,) zawieraé: SOJ, SEL, GOR,)

Margaryna porcjowa 10g 1 szt Margaryna porcjowa 10g 1 szt Margaryna porcjowa 10g 1 szt . Margaryna porcjowa 10g 1 szt

% Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 90 g (GLU PSZ,) Chleb zytni razowy 1209 (GLU PSZ, GLUZYT,) |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)

B |Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU [Satatka z pomidorow b/skoéry i koperku 100 g Ogorek swiezy 100 g Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU

2 (2yT) Satata zielona 10g Satata zielona 10g ZYT,)

Ogorek swiezy 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Ogorek swiezy 100 g
Satata zielona 10g Cytryna 5¢g Cytryna 5g Satata zielona 10g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5g
% Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt

Wartos$¢ energetyczna: 2385.06 kcal; Biatko
ogbtem: 82.89 g; Ttuszcz: 67.80 g; Kw. tt. nasy.:
19.74 g; Weglowodany ogétem: 378.42 g; W tym
cukry: 51.47 g; Blonnik pok.: 26.53 g; S¢l: 8.58 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2268.89 kcal; Biatko
ogdtem: 75.80 g; Ttuszcz: 59.09 g; Kw. tt. nasy.:
17.55 g; Weglowodany ogétem: 373.80 g; W tym

Wartos¢ energetyczna: 2058.35 kcal; Biatko
ogotem: 87.18 g; Ttuszcz: 60.14 g; Kw. t. nasy.:
12.80 g; Weglowodany ogétem: 306.50 g; W tym

Wartos¢ energetyczna: 2565.21 kcal; Biatko
ogotem: 87.80 g; Ttuszcz: 68.81 g; Kw. t. nasy.:
20.21 g; Weglowodany ogétem: 418.28 g; W tym

cukry: 64.26 g; Blonnik pok.: 25.56 g; Sél: 7.04 g;

cukry: 57.43 g; Blonnik pok.: 42.22 g; Sdl: 6.63 g;

cukry: 85.76 g; Btonnik pok.: 30.50 g; S¢l: 8.73 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-01 do dnia 2025-12-10 KUCHNIA WARSZAWA WIM- BIS

W-wa WB- WIM 1 Podstawowa

W-wa WB- WIM 2 tatwo strawna

W-wa WB- WIM 6 Z ogr.tatwo przysw.
weglowodandw

W-wa WB- WIM P1 Dzieci 3(.3 r.z) Podstawowa

2025-12-02 wtorek

Sniadanie

Ptatki owsiane namleku 300 ml (MLE, GLU OW,)
Pasztet drobiowy 80 g (GLUPSZ, JAJ, SEL,)

Margaryna porcjowa 10g 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,

Ptatki owsiane namleku 300 ml (MLE, GLU OW,)
Ptfat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony
parzony z dodang woda 70 g(GLUPSZ, SOJ.
MLE, moze zawiera¢: JAJ, SEL, GOR,)

GLU ZYT,)

Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (
ZYT,)

Pomidor 100 g

Rukola 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5g

GLUPSZ, GLU

Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 90 g (GLU PSZ,)
Pomidor b/skérki 100 g

Rukola 10g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5¢g

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony
parzony z dodang woda 70 g (GLUPSZ, SOJ.
MLE, moze zawieraé: JAJ, SEL, GOR, )
Margaryna porcjowa 10g 1 szt .
Chleb zytni razowy 120g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Pomidor 100 g

Rukola 10g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cytryna 5g

Ptatki owsiane namleku 300 ml (MLE, GLU OW,)

Pasztet drobiowy 80 g (GLUPSZ, JAJ, SEL,)

Margaryna porcjowa 10g 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ
GLUPSZ, GLU

GLU ZYT,)

Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (
ZYT)

Pomidor 100 g

Rukola 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Il SN

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.
b.sojowego iwody 35 g(S0OJ,)

Margaryna porcjowa 10g 1 szt i
Chleb zytni razowy 30g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Satata zielona 10 g

Herbatniki 30 g (GLUPSZ, SOJ, MLE,)

Obiad

Zupa porowa (1) 300 ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)
Eskalopka z kurczaka 120 g (GLU PSZ, JAJ.
MLE,)

kasza peczak/sypko 200 g (GLU JECZ,)

Satata z kefirem i jogurtem greckim 100 g ( MLE,)
Brukselka* 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami (2) 300 ml ( GLU PSZ
MLE, SEL,)

Filet z kurczaka dusz. kostka 100 g

Sos pomidorowy (2) 50 ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 200 g

Brokut gotowany* 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Zupa porowa (6) 300 ml (SEL,)

Filet z kurczaka dusz. kostka 100 g

Sos pomidorowy (6) 50 ml ( SEL,)

kasza peczak/sypko 200 g (GLU JECZ,)

Satata z kefirem i jogurtem greckim 100 g ( MLE,)
Brukselka* 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Zupa porowa (1) 300 ml (
Eskalopka z kurczaka 120 g (
MLE,)

kasza peczak/sypko 200 g (GLU JECZ,)

Satata z kefirem i jogurtem greckim 100 g ( MLE,)
Brukselka* 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

GLUPSZ, MLE, SEL,)
GLU PSZ, JAJ.

PD

Maslanka 200 ml (MLE,)
Migdaty 20 g(ORZ,)

Jabtko pieczone z miodem i orzechami 1 szt

(ORZ)

Kolacja

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i
biatek mleka,wedzona,parzona 70 g(SOJ, GLU
OW, moze zawieraé: MLE, GOR, S02, )

Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
(;cl_lgb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU
Rzodkiew biata 100 g

Satata zielona 10g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cytryna 5g

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i
biatek mleka,wedzona,parzona 70 g(SOJ, GLU
OW, moze zawieraé: MLE, GOR, S02,)
Margaryna porcjowa 10g 1 szt
Butka pszenna dtuga krojona 90 g (
Buraczki z jabtkiem (2) 150 g
Satata zielona 10g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5¢g

GLU PSZ,)

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i
biatek mleka,wedzona,parzona 70 g(SOJ, GLU
OW, moze zawiera¢: MLE, GOR, S02,)
Margaryna porcjowa 10g 1 szt .
Chleb zytni razowy 1209 (GLU PSZ, GLUZYT,)
Rzodkiew biata 100 g

Satata zielona 10g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cytryna 5g

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i
biatek mleka,wedzona,parzona 70 g(SOJ, GLU
OW, moze zawiera¢: MLE, GOR, S02,)

Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,

Rzodkiew biata 100 g

Satata zielona 10g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi

PN

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Schab pieczony 35g

margaryna porcjowa 10g 1 szt i
Chleb zytni razowy 309 (GLU PSZ, GLUZYT,)
Rukola 10 g

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

Wartos¢ energetyczna: 2242.44 kcal; Biatko
ogoétem: 108.09 g; Ttuszcz: 74.69 g; Kw. th. nasy.:
13.28 g; Weglowodany ogdétem: 290.73 g; W tym

cukry: 33.32 g; Btonnik pok.: 41.64 g; Sdl: 6.04 g;

Wartos¢ energetyczna: 1817.80 kcal; Biatko

ogotem: 105.34 g; Ttuszcz: 42.72 g; Kw. t. nasy.:
11.39 g; Weglowodany ogoétem: 263.84 g; W tym
cukry: 49.10 g; Btonnik pok.: 26.76 g; Sél: 6.08 g;

Wartos¢ energetyczna: 2323.31 kcal; Biatko

ogotem: 131.29 g; Ttuszcz: 73.83 g; Kw. t. nasy.:
15.08 g; Weglowodany ogotem: 293.63 g; W tym
cukry: 34.21 g; Btonnik pok.: 45.23 g; Sdl: 8.56 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2656.59 kcal; Biatko

ogotem: 114.87 g; Ttuszcz: 90.60 g; Kw. tt. nasy.:
15.06 g; Weglowodany ogotem: 353.78 g; W tym
cukry: 58.33 g; Btonnik pok.: 45.99 g; Sél: 6.27 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-01 do dnia 2025-12-10 KUCHNIA WARSZAWA WIM- BIS

W-wa WB- WIM 1 Podstawowa

W-wa WB- WIM 2 tatwo strawna

W-wa WB- WIM 6 Z ogr.tatwo przysw.
weglowodandw

W-wa WB- WIM P1 Dzieci 3(.3 r.z) Podstawowa

2025-12-03 éroda

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 70 g

Margaryna porcjowa 10g 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (

GLU ZYT,)

Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU
ZYT))

Papryka konserwowa 100 g

Roszponka 10

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cytryna 5¢g

GLU PSZ,

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 70 g

Margaryna porcjowa 10g 1 szt
Butka pszenna dtuga krojona 90 g (
Mus z truskawek* 150 g
Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5¢g

GLU PSZ,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 70 g

Margaryna porcjowa 10g 2 szt .
Chleb zytni razowy 120g (GLU PSZ, GLUZYT,)
Papryka zo6ita 100 g

Roszponka 10g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cytryna 5g

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 70g

Margaryna porcjowa 10g 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ
GLU ZYT,)

Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU
ZYT))

Papryka zéita 100 g
Roszponka 10g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

I SN

Pasta z soczewicy czerwonej 100 g
Stupki z marchewki i ogoérka obranego 100 g

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)

Obiad

Pz_midorowa zryzem (1) 300 ml (GLUPSZ, MLE,
Kotlet mielony wieprzowy 100 g(GLU PSZ, JAJ,)
Ziemniaki gotowane 200 g

Suréwka z marchwi i pora z olejem (1,6) 100 g
Buraczki gotowane (1,2) 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

PoEr’r_]k):Iorowa zryzem (2) 300 ml (GLUPSZ, MLE.
Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos pieczeniowy (2) 50 ml (GLU PSZ,)
Ziemniaki gotowane 200 g

Buraczki gotowane (1,2) 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Pomidorowa z ryzem brgzowym (6) 300 ml ( SEL,)
Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sosjarzynowy (6) 50 ml ( SEL,)
Ziemniaki gotowane 200 g

Suréwka z marchwi i pora z olejem (1,6)
Brokut gotowany * 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

100 g

E%Tigjorowa zryzem (1) 300 ml (GLUPSZ, MLE.
Kotlet mielony wieprzowy 100 g(GLU PSZ, JAJ,)
Ziemniaki gotowane 200 g

Suréwka z marchwi i pora z olejem (1,6) 100 g
Buraczki gotowane (1,2) 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

PD

Jabtko 150 g

Sok przecierowy Kubus$ 0,3L 1 szt

Kolacja

Serek homo. naturalny 100 g (MLE,)

Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,

OgérZak kiszony 100 g

Miod (259? 1 szt

Satata zielona 10g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cytryna 5¢g

Serek homo. naturalny 100 g (MLE,)
Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 90 g (GLU PSZ,)
Miod (25g) 1 szt

Cykoria 40 g

Satata zielona 25g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5¢g

Serek homo. naturalny 140 g (MLE,)

Margaryna porcjowa 10g 1 szt .
Chleb zytni razowy 1209 (GLU PSZ, GLUZYT,)
Ogorek kiszony 100 g

Satata zielona 10g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cytryna 5g

Serek homo. naturalny 100 g (MLE,)

Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,

OgérZek kiszony 100 g

Miéd (2592 1 szt

Satata zielona 10g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

PN

kaszka Smakija 1 szt (MLE,)

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE,)
Ptatki owsiane 10g (GLU OW,)

kaszka Smakija 1 szt (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2171.71 kcal; Biatko
ogoétem: 93.32 g; Ttuszcz: 68.97 g; Kw. tt. nasy.:
13.95 g; Weglowodany ogétem: 305.73 g; W tym
cukry: 36.77 g; Btonnik pok.: 24.72 g; Sél: 8.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 1824.97 kcal; Biatko
ogotem: 91.58 g; Ttuszcz: 37.36 g; Kw. tt. nasy.:
10.65 g; Weglowodany ogétem: 290.65 g; W tym
cukry: 50.14 g; Btonnik pok.: 20.60 g; Sél: 4.59 g;

Warto$¢ energetyczna: 2174.17 kcal; Biatko

ogotem: 110.67 g; Ttuszcz: 57.11 g; Kw. t. nasy.:
12.74 g; Weglowodany ogétem: 321.99 g; W tym
cukry: 45.50 g; Btonnik pok.: 38.83 g; Sdl: 7.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 2425.05 kcal; Biatko
ogotem: 99.45 g; Tluszcz: 72.41 g; Kw. t. nasy.:
16.23 g; Weglowodany ogétem: 353.50 g; W tym
cukry: 92.00 g; Btonnik pok.: 28.90 g; Sél: 8.25 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-01 do dnia 2025-12-10 KUCHNIA WARSZAWA WIM- BIS

W-wa WB- WIM 1 Podstawowa

W-wa WB- WIM 2 tatwo strawna

W-wa WB- WIM 6 Z ogr.tatwo przysw.
weglowodandw

W-wa WB- WIM P1 Dzieci 3(.3 r.z) Podstawowa

2025-12-04 czwartek

Sniadanie

Kasza jaglana z maling 300 g (MLE,)
Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,)

Margaryna porcjowa 10g 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,

Kasza jaglana z maling 300 g (MLE,)

Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z okrywa
ttuszczowg.wedzona,parzona 70g (_moze
zawieraé: SOJ, SEL, GOR,)

GLU 2YT,)

C’I}I_;e_t)) razowy pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU
Rzodkiewka 100 g

Sos tatarski (1) 50 ml (JAJ, MLE, GOR, S02,)
Satata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cytryna 5¢g

Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 90 g (GLU PSZ,)
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Satata zielona 10g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5¢g

Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,)
Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Chleb zytni razowy 1209 (GLU PSZ. GLUZYT.)

Rzodkiewka 100 g

Sos tatarski (6) 50 ml (MLE, GOR, S02,)
Satata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5g

Kasza jaglana z maling 300 g (MLE,)
Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,)
Margaryna porcjowa 10g 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ
GLU ZYT,)

C\hfl;?t)) razowy pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU
Rzodkiewka 100 g

Sos tatarski (1) 50 ml (JAJ, MLE, GOR, S02,)
Satata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

I SN

Gruszka 150g

Banan 1szt. 1 szt

Obiad

Kalafiorowa z ziemniakami (1) 300 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,)

Indyk krojony w koste w sosie
pomidorowo-$mietanowym (1) 150 g (MLE,)
Kasza bulgur 2009 (GLU PSZ, L

Suréwka z biatej kapusty z papryka i olejem (1,6)
100

Faso%ka szparagowa zo6tta got. 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Koperkowa z makaronem orzo (2) 300 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Piers z indyka duszona (2) 100g (GLU PSZ,)
Sos ziotowy (2) 50 ml (GLU PSZ, SEL,)

Kasza jaglana na sypko 200 g

Cukinia pieczona z ziolami * 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Kalafiorowa z ziemniakami (6) 300 ml ( SEL,)

Indyk krojony w koste w sosie

pomidorowo-jogurtowym (6) 150 g ( MLE,)

Kasza bulgur 200g (GLU PSZ,)

1S(lJJ(r)ckaa z biatej kapusty z papryka i olejem (1,6)
9

100 g

Fasolka szparagowa zdéita got.
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Kalafiorowa z ziemniakami (1) 300 ml ( GLU PSZ
MLE, SEL,)

Indyk krojony w koste w sosie
pomidorowo-$mietanowym (1) 150 g (MLE,)
Kasza bulgur 200 g

Suréwka z biatej kapusty z papryka i olejem (1,6)
100

Fasoglka szparagowa zétta got. 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

PD

Ser zotty 359 (MLE.,)

Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Chleb Zytni razowy 309 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Satata zielona 10 g

Herbatniki 30 g (GLUPSZ, SOJ, MLE,)

Kolacja

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony
parzony z dodang wodg 45é; ( GLU PSZ SoJ
MLE, moze zawierac¢: JAJ,

Satatka z tunczykiem (1) 150 g (GLU PSZ JAJ.
RYB, GOR,)

Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU
2YT,)

Mix satat 25¢g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cytryna 5g

Pfat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony
parzony z dodang wodg 458 ( GLU PSZ SoJ
MLE, moze zawieraé: JAJ,

Satatka z tunczykiem (2) 150 g (GLU PSZ RYB
MLE,)

Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 90 g (GLU PSZ,)
Mix satat 25g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cytryna 5¢g

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony
parzony z dodang wodg 45§; (GLUPSZ, SOJ.
MLE, moze zawieraé: JAJ, SEL, GOR,)

Satatka z tunczykiem (6) 150 g (GLU PSZ, RYB
MLE,)

Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Chleb Zytni razowy 1209 (GLU PSZ, GLU ZYT.
Mix satat 25g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cytryna 5g

)

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony
parzony z dodang woda 45§; GLUPSZ SoJ
MLE, moze zawieraé¢: JAJ, SEL,

Satatka z tunczykiem (1) 150 g ( GLU PSZ JAJ
RYB, GOR,)

Mix satat 25 g

Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU
2YT,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

PN

Kisiel z czarnej porzeczki z/c 200 m

[
Biszkopty 30 g (GLU PSZ. JAJ. MLE. GLU JECZ. )

Kisiel z czarnej porzeczki b/c 200 ml
Migdaty 20 g(ORZ.)

Kisiel z czarnej porzeczki z/c 200 ml
Biszkopty 30 g(GLUPSZ, JAJ, MLE, GLU

JECZ,)

Wartos$¢ energetyczna: 2828.70 kcal; Biatko
ogoétem: 119.09 g; Ttuszcz: 110.63 g; Kw. t. nasy.:
16.67 g; Weglowodany ogotem: 354.57 g; W tym
cukry: 58.70 g; Btonnik pok.: 34.75 g; Sél: 7.74 g;

Wartos¢ energetyczna: 2249.22 kcal; Biatko

ogotem: 110.94 g; Ttuszcz: 67.28 g; Kw. th. nasy.:
14.83 g; Weglowodany ogoétem: 319.05 g; W tym
cukry: 66.50 g; Btonnik pok.: 24.49 g; Sél: 5.79 g;

Wartos¢ energetyczna: 2728.21 kcal; Biatko

ogotem: 125.73 g; Ttuszcz: 101.42 g; Kw. th. nasy.:

22.19 g; Weglowodany ogétem: 340.78 g; W tym
cukry: 45.12 g; Btonnik pok.: 40.49 g; S¢l: 7.35 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2820.50 kcal; Biatko
ogotem: 113.81 g; Ttuszcz: 110.28 g; Kw. th. nasy.:
16.88 g; Weglowodany ogotem: 364.59 g; W tym
cukry: 106.62 g; Btonnik pok.: 38.20 g; Sol: 7.45 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-01 do dnia 2025-12-10 KUCHNIA WARSZAWA WIM- BIS

W-wa WB- WIM 1 Podstawowa

W-wa WB- WIM 2 tatwo strawna

W-wa WB- WIM 6 Z ogr.tatwo przysw.
weglowodandw

W-wa WB- WIM P1 Dzieci 3(.3 r.z) Podstawowa

2025-12-05 pigtek

Sniadanie

Ptatki pszenne na mleku 300 ml (
Mus z truskawek* 10 g
Szynka na kartki- wieprzowa,wedzona,parzona 70

GLU PSZ, MLE,)

g
Margaryna porcjowa 10g 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ

GLUPSZ, GLU

GLU ZYT,)

Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (
2YT)

Pomidorki koktajlowe 100 g
Rukola 10g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi
Cytryna 5¢g

Ptatki pszenne na mleku 300 ml (
Mus z truskawek* 10 g
Szynka na kartki- wieprzowa,wedzona,parzona 70

GLU PSZ, MLE,)

9

Margaryna porcjowa 10g 1 szt
Butka pszenna dtuga krojona 90 g (
Mus z brzoskwin 150 g

Rukola 10g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5¢g

GLU PSZ,)

Szynka na kartki- wieprzowa,wedzona,parzona 70

g

Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Chleb zytni razowy 120g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Pomidorki koktajlowe 100 g

Rukola 10g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cytryna 5g

Ptatki pszenne na mleku 300 ml (
Mus z truskawek* 10 g

Szynka na kartki- wieprzowa,wedzona,parzona 70
¢
Margaryna porcjowa 10g 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (
2YT,)

Pomidorki koktajlowe 100 g
Rukola 10g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

GLU PSZ, MLE,)

50 g (GLU PSZ
GLU PSZ, GLU

1SN

Kiwi 1 szt 1 szt

Ros6t z makaronem 300 ml
Dorsz w ciescie 120 g (GL
MLE,)

GLU PSZ, SEL,)
PSZ, JAJ. RYB

GLU PSZ, SEL

Roso6t z makaronem 300 ml (
GLU PSZ, JAJ

Pulpet rybny (Dorsz) 1009 (
Sos cytrynowy (2) 50 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

YB.)

Ros6t z makaronem petnoziarnistym (6) 300 ml
)| (GLU PSZ, SEL,)
Pulpet rybny (Dorsz) 100g (GLU PSZ, JAJ, RYB,)

Ros6t z makaronem 300 ml
Dorsz w ciescie 120 g (GL
MLE,)

GLU PSZ, SEL,)
PSZ JAJ, RYB

(GLUPSZ, GLUZYT GLUJECZ, )

(GLUPSZ, GLU ZYT, GLUJECZ,)

8 |Ryzn Ryz na sypko (brgzowy) 200 g Ryz na sypko 200 g Sos koperkowy (6) 50 ml ( SEL,) Ryz na sypko (brgzowy) 200 g
8 Satata lodowa z ogoérkiem (1, 6) 100 g (GOR,) Warzywa po grecku 200 g (GLU PSZ, SEL,) Ryz na sypko (brgzowy) 200 Satata lodowa z ogérkiem (1,6) 100 g ( GOR,)
Warzywa po grecku 100 g (GLU PSZ, SEL,) Kompot owocowy* b/c 250 ml Satata lodowa z ogérkiem (1,6) 100 g ( GOR,) Warzywa po grecku 100 g (GLU PSZ, SEL,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml Bukiet warzyw euro mix* 100 g Kompot owocowy* b/c 250 ml
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, parzony 35 [Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
g Chrupki kukurydziane 159
2 Margaryna porcjowa 10g 1 szt
Chleb zytni razowy 30g (GLU PSZ, GLUZYT,)
Satata zielona 10 g
Racuchy drozdzowe zjabtkami 300 g ( GLU PSZ, |Kietbasa szynkowa debowa wpieprzowa $redno Kietbasa szynkowa debowa wpieprzowa $redno Racuchy drozdzowe zjabtkami 300 g( GLU PSZ
JAJ, MLE,) rozdrobniona wedzona,parzona,z dodatkiem wody  |rozdrobniona wedzona,parzona,z dodatkiem wody [JAJ, MLE,)
Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE.) w ostonce niejadalnej 70 g w ostonce niejadalnej 70 g Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt (MLE.,)
% Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Margaryna porcjowa 10g 1 szt Margaryna porcjowa 10g 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
S |Cytryna 59 Butka pszenna dtuga krojona 90 g (GLU PSZ,) Rzodkiew biata 100 g
2 Pomidor b/skoérki 100 g Satata zielona 10g .
Satata zielona 10g Chleb zytni razowy 120g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5¢g Cytryna 5g
Koktajl bananowy 250 ml (MLE,) Koktajl bananowy 250 ml (MLE,) Koktajl truskawkowy b/c 250 ml ( MLE, ) Koktajl bananow; 250 ml (MLE,)
E Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 30 g Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 30 g Wafle ryzowe

Wartos¢ energetyczna: 2818.31 kcal; Biatko

ogotem: 115.03 g; Thuszcz: 89.50 g; Kw. t. nasy.:
19.99 g; Weglowodany ogétem: 397.03 g; W tym
cukry: 82.32 g; Btonnik pok.: 35.42 g; Sdl: 4.37 g;

Wartos¢ energetyczna: 2309.73 kcal; Biatko

ogotem: 111.91 g; Thuszcz: 53.17 g; Kw. t. nasy.:
13.29 g; Weglowodany ogotem: 356.87 g; W tym
cukry: 76.80 g; Btonnik pok.: 26.72 g; Sol: 6.12 g;

Wartos¢ energetyczna: 2156.85 kcal; Biatko

ogotem: 110.38 g; Ttuszcz: 52.82 g; Kw. tt. nasy.:
12.12 g; Weglowodany ogétem: 317.14 g; W tym
cukry: 45.44 g; Blonnik pok.: 36.77 g; Sél: 7.73 g;

Wartos¢ energetyczna: 2996.46 kcal; Biatko

ogodtem: 117.90 g; Ttuszcz: 90.71 g; Kw. t. nasy.:
20.20 g; Weglowodany ogétem: 437.43 g; W tym
cukry: 92.92 g; Btonnik pok.: 38.98 g; Sdl: 4.07 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-01 do dnia 2025-12-10 KUCHNIA WARSZAWA WIM- BIS

W-wa WB- WIM 1 Podstawowa

W-wa WB- WIM 2 tatwo strawna

W-wa WB- WIM 6 Z ogr.tatwo przysw.
weglowodandw

W-wa WB- WIM P1 Dzieci 3(.3 r.z) Podstawowa

2025-12-06 sobota

Sniadanie

Ptatki ryzowe na mleku 300 ml (MLE,)

Mus z jabtek () b/c 10g

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.
b.sojowego iwody 70 g(S0J,)
Margaryna porcjowa 10g 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (
ZYT,)

Papryka swieza 100 g

Satata zielona 10g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi
Cytryna 5¢g

50 g (GLU PSZ
GLU PSZ, GLU

Ptatki ryzowe na mleku 300 ml (MLE,)

Mus z jabtek () b/c 10 g

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.
b.sojowego iwody 70 g(S0OJ,)
Margaryna porcjowa 10g 1 szt
Butka pszenna dtuga krojona 90 g (
Cykoria 40g

Satata zielona 10g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5¢g

GLU PSZ,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.
b.sojowego iwody 70 g(SOJ,)

Margaryna porcjowa 10g 1 szt .
Chleb zytni razowy 120g (GLU PSZ, GLUZYT,)
Papryka $wieza 100 g

Satata zielona 10g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cytryna 5g

Ptatki ryzowe na mleku 300 ml (MLE,)

Mus z jabtek () b/c 10g

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.
b.sojowego iwody 70 g(S0J,)
Margaryna porcjowa 10g 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (
ZYT,)

Papryka swieza 100 g

Satata zielona 25¢g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

50 g (GLU PSZ
GLU PSZ, GLU

1SN

Pomarancza 1 szt. 1 szt

Pomarancza 1 szt. 1 szt
Niespodzianka 1 szt

Obiad

Barszcz czerwony z ziemniakami (1)* 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Kotlet drobiowy panierowany 100 g ( GLU PSZ,
JAJ,)

Kluski $laskie* 200 g (JAJ,)

Suréwka z kapusty pekinskiej z papryka, kukurydzg
i olejem (1) 1009
Marchew mini gotowana* 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami (2)* 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100 g
Sos pomidorowy (2) 50 ml SGLU PSZ, SEL,)
Kluski $laskie* 200 g (JAJ,

Marchew mini gotowana* 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami (6) 300 ml ( SEL,)

Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100 g

Sos chrzanowy (6) 50 ml (MLE, S02,)

Ziemniaki gotowane 200 g

S%%wka z kapusty pekinskiej z paprykg i olejem (6)
<]

Kalafior gotowany * 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami (1)* 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Kotlet drobiowy panierowany 100 g ( GLU PSZ,
JAJ,)

Kluski $laskie* 200 g (JAJ.)

Surdéwka z kapusty pekinskiej z papryka, kukurydzg
iolejem (1) 100 g
Marchew mini gotowana* 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

PD

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i
biatek mleka,wedzona,parzona 35 g(SOJ, GLU
OW, moze zawieraé: MLE, GOR, S02,)
Margaryna porcjowa 10g 1 szt i
Chleb zytni razowy 309 (GLU PSZ, GLUZYT,)
Szpinak baby 10 g

Galaretka malinowa 150 g

Kolacja

Pasta ztwarogu i rzodkiewki 120 g ( MLE,)
Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,

Ogc’)rzek Swiezy 100g

Satata zielona 10g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cytryna 5¢g

Pasta z twarogu waniliowa 100g ( MLE,)
Margaryna porcjowa 10g 1 szt
Butka pszenna dtuga krojona 90 g (GLU PSZ,)
Jabtko pieczone 150 g

Satata zielona 10

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5¢g

Pasta z twarogu i rzodkiewki 140 g ( MLE,)
Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Ogorek swiezy 100 g

Satata zielona 10g i
Chleb zytni razowy 120g (GLU PSZ, GLUZYT,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cytryna 5g

Pasta z twarogu i rzodkiewki 120 g ( MLE,)
Margaryna porcjowa 10g 1 szt
Ogorek swiezy 100 g

Satata zielona 10g

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (
Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (
ZYT,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

GLU PSZ,)
GLU PSZ. GLU

PN

Pierniczki $wigteczne 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Sok jabtkowo-gruszkowy 0,195L-100% ttoczony 1
szt

Serek naturalny Bieluch 150g 1 szt ( MLE,)

Pierniczki $wigteczne 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2340.46 kcal; Biatko
ogoétem: 103.67 g; Ttuszcz: 72.83 g; Kw. th. nasy.:
19.41 g; Weglowodany ogétem: 330.57 g; W tym

cukry: 48.15 g; Btonnik pok.: 28.40 g; Sdél: 6.85 g;

Warto$¢ energetyczna: 2136.53 kcal; Biatko
ogotem: 96.43 g; Ttuszcz: 63.97 g; Kw. t. nasy.:
17.84 g; Weglowodany ogétem: 306.47 g; W tym
cukry: 79.54 g; Btonnik pok.: 24.53 g; Sél: 5.04 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2118.04 kcal; Biatko

ogotem: 118.11 g; Ttuszcz: 60.57 g; Kw. tt. nasy.:
20.62 g; Weglowodany ogétem: 292.09 g; W tym
cukry: 48.16 g; Btonnik pok.: 32.86 g; Sdl: 6.70 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2520.52 kcal; Biatko
ogotem: 107.63 g; Ttuszcz: 73.37 g; Kw. tt. nasy.:
19.45 g; Weglowodany ogétem: 372.92 g; W tym

cukry: 70.55 g; Btonnik pok.: 34.43 g; Sdl: 6.87 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-01 do dnia 2025-12-10 KUCHNIA WARSZAWA WIM- BIS

W-wa WB- WIM 1 Podstawowa

W-wa WB- WIM 2 tatwo strawna

W-wa WB- WIM 6 Z ogr.tatwo przysw.
weglowodandw

W-wa WB- WIM P1 Dzieci 3(.3 r.z) Podstawowa

2025-12-07 niedziela

Sniadanie

Makaron zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ
JAJ, MLE,)

Pasta z jaj z cebulg i szczypiorkiem (1) 100 g

(JAJ, GOR,)

Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
GLU ZYT,)

Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU
2YT)

Ogorek kiszony 100 g

Roszponka 10g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi
Cytryna 5¢g

Makaron zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ
JAJ, MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 70 g

Margaryna porcjowa 10g 1 szt
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (
GLU ZYT))

Butka pszenna dtuga krojona 40 g (
Pomidor b/skorki 100 g
Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5¢g

GLUPSZ
GLU PSZ,)

Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Pasta z jaj z cebulg i szczypiorkiem (6) 100 g
(JAJ, MLE, GOR.,) .
Chleb zytni razowy 120g (GLU PSZ, GLUZYT,)

Makaron zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ
JAJ, MLE,)
Pasta z jaj z cebulg i szczypiorkiem (1) 120 g

(JAJ, GOR,)

Ogorek kiszony 100 g

Roszponka 10g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5g

Margaryna porcjowa 10g 1 szt
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (
GLU ZYT,)

Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (
ZYT,)

Ogorek kiszony 100 g

Roszponka 10g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

GLU PSZ
GLUPSZ, GLU

1SN

Jabtko

150 g

Obiad

GLU PSZ

Brokutowa z ziemniakami* (1) 300 ml (
MLE, SEL.)

Indyk duszony z cebulg (1,6) 120 g (GOR,)
Ziemniaki pieczone w ziotach 200 g

Suréwka Colestaw (1) 100 g (JAJ, MLE, GOR,)
Buraczki gotowane (1,2) 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Ciasto marchewkowe-wyréb z ciasta biszkoptowo
tluszczowego 100 g (GLU PSZ, JAJ, S02,)

Brokutowa z ziemniakami* (2) 300ml (GLU PSZ
MLE, SEL,)

Bitka z indyka duszona 100 g (GLU PSZ,)

Sos z natki pietruszki (2) 50 ml (GLU PSZ, MLE
SEL,

Ziemr)1iaki gotowane 200g

Buraczki gotowane (1,2) 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Ciastodrozdzowe 100 g (GLU PSZ, JAJ,)

Brokutowa z ziemniakami* (6) 300 ml ( SEL,)
Indyk duszony z cebulg (1,6) 120 g (GOR,)
Ziemniaki pieczone w ziotach 200 g

Suréwka Colestaw (6) 100 g (JAJ, MLE, GOR,)
Zétta fasolka szparagowa * 1009

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Brokutowa z ziemniakami* (1) 300 ml (GLU PSZ
MLE, SEL.)

Indyk duszony z cebulg (1,6) 120 g (GOR,)
Ziemniaki pieczone w ziotach 200 g

Suréwka Colestaw (1) 100 g (JAJ, MLE, GOR,)
Buraczki gotowane (1,2) 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Ciasto marchewkowe-wyréb z ciasta biszkoptowo

tluszczowego 100 g (GLU PSZ, JAJ, S02,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 35 g (
moze zawiera¢: MLE, GOR,)

Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Chleb zytni razowy 309 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Satata zielona 10 g

Serek homo enizowany o smaku waniliowym Danio
1 szt (MLE,

Kolacja

Schab duszony 70g

Margaryna por: iowa 10g 1

Butka pszenna kajzerka 509 1 szt (
GLU ZYT,)

C’I}I_;e_b razowy pszenno-zytni 60 g (
Mix satat 25 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (

2YT, GLUJECZ,)

GLU PSZ

GLUPSZ, GLU

MLE,GLU

Schab duszony 70 g

Margaryna porcjowa 10g 1 szt
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (
GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 40 g (
Mix satat 25g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (

ZYT, GLUJECZ,)

GLU PSZ

GLU PSZ,)
MLE,GLU

Schab duszony 70g

Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Chleb zytni razowy 120g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Mix satat 25¢g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cytryna 5g

Schab duszony 70g

Margaryna porcjowa 10g 1

Butka pszenna kajzerka 509 1 szt (
GLU ZYT,)

C\h{l_’qb razowy pszenno-zytni 60 g (
Mix satat 25 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (

2YT. GLUJECZ,)

GLU PSZ

GLUPSZ, GLU

MLE,GLU

PN

Maslanka owocowa 300ml 1 szt (MLE,)

Orzechy wioskie tuskane 25g (ORZ,)
Maslanka naturalna 0,331 1 szt (MLE,)

Maslanka owocowa 300ml 1 szt (MLE,)

Wartos¢ energetyczna: 2669.18 kcal; Biatko

ogotem: 129.76 g; Tluszcz: 89.77 g; Kw. t. nasy.:
19.23 g; Weglowodany ogdtem: 348.03 g; W tym
cukry: 68.92 g; Btonnik pok.: 23.72 g; Sol: 7.79 g;

Wartos¢ energetyczna: 2583.55 kcal; Biatko

ogotem: 131.79 g; Thuszcz: 52.75 g; Kw. t. nasy.:
15.29 g; Weglowodany ogotem: 344.91 g; W tym
cukry: 73.86 g; Btonnik pok.: 21.56 g; Sol: 6.79 g;

Wartos¢ energetyczna: 2421.73 kcal; Biatko

ogotem: 123.19 g; Ttuszcz: 91.10 g; Kw. t. nasy.:
17.17 g; Weglowodany ogétem: 291.74 g; W tym
cukry: 52.74 g; Btonnik pok.: 31.51 g; Sél: 7.15 g;

Wartos¢ energetyczna: 2920.22 kcal; Biatko
ogotem: 139.79 g; Ttuszcz: 97.59 g; Kw. t. nasy.:
22.64 g; Weglowodany ogétem: 384.54 g; W tym
cukry: 100.40 g; Btonnik pok.: 26.72 g; Sél: 8.03 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-01 do dnia 2025-12-10 KUCHNIA WARSZAWA WIM- BIS

W-wa WB- WIM 1 Podstawowa

W-wa WB- WIM 2 tatwo strawna

W-wa WB- WIM 6 Z ogr.tatwo przysw.
weglowodandw

W-wa WB- WIM P1 Dzieci 3(.3 r.z) Podstawowa

2025-12-08 poniedziatek

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku
Paréwki z szynki-kietbasa
wieprzowa,homogenizowana,wedzona,parzona
120

Marggaryna porcjowa 10g 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (
2YT)

Pomidor 100 g

Ketchup 20 g(SEL,)

Satata zielona 10g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5¢g

300 ml (MLE, GLU OW,)

50 g (GLU PSZ
GLU PSZ, GLU

Ptatki owsiane na mleku
Paréwki z szynki-kietbasa
wieprzowa,homogenizowana,wedzona,parzona
120 g

Margaryna porcjowa 10g 1 szt
Butka pszenna dtuga krojona 90 g (
Cykoria 40g

Ketchup 20 g (SEL,)

Satata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5¢g

300 ml (MLE, GLU OW,)

GLU PSZ,)

Paréwki z szynki-kietbasa
\?léeoprzowa,homogenizowana,wedzona,parzona
9
Margaryna porcjowa 10g 1 szt
Chleb zytni razowy 1209 (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Pomidor 100 g
Musztarda 20 g (GOR,)
Satata zielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5g

Ptatki owsiane na mleku
Paréwki z szynki-kietbasa
wieprzowa,homogenizowana,wedzona,parzona
120

Marg?aryna porcjowa 10g 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (
2YT)

Pomidor 100 g

Ketchup 20 g(SEL,)

Satata zielona 10g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

300 ml (MLE, GLU OW,)

50 g (GLU PSZ
GLU PSZ, GLU

‘% Koktajl mleczny z maling 150 ml (MLE,) Chatka 709 (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
— Dzem 25g 1 szt
Grochowa z kietbasg (1) 300 ml (GLUPSZ, SOJ, |(koperkowa z ziemniakami (2) 300 ml (GLU PSZ, |Grochowa z kietbasg (6) 300 ml (SOJ, SEL. Grochowa z kietbasg (1) 300 ml (GLUPSZ, SOJ,
SEL, GOR,) MLE, SEL,) R, SEL, GOR,)
9 gnocchi * 350 g (GLU PSZ,) nocchi * 350 g (GLU PSZ,) Sos warzywny z pieczarkg (6) 150 g ( S02,) gnocchi * 350 g (GLU PSZ,)
5 | Sos $mietanowo- pieczarkowy (1) 150 ml ( GLU os jogurtowy naturalny 1509 ( MLE,) kasza peczak/sypko 200 g (GLU J%CZ,) Sos $mietanowo- pieczarkowy (1) 150 ml ( GLU
O |PSZ, MLE, S02,) Suréwka z marchwi i jabtka (1,2,6) 200 g Suréwka z marchwi i jabtka (1,2,6) 100 g PSZ, MLE, S02,)
Suréwka z marchwi i jabtka (1,2,6) 200 g Kompot owocowy* b/c 250 ml Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 100 g Suréwka z marchwi i jabtka (1,2,6) 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
Szynka na kartki- wieprzowa,wedzona,parzona 35 [Jogurtbrzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)
E %hleb zytni razowy 30g (GLU PSZ, GLUZYT,)
Margaryna porcjowa 10g 1 szt
Mix satat 10 g
Twarozek ze szczypiorkiem 1009 (MLE.) Twarozek z koperkiem 100 g (MLE,) Twarozek ze szczypiorkiem 1409 ( MLE,) Twarozek ze szczypiorkiem 100g ( MLE,)
Margaryna porcjowa 10g 1 szt Margaryna porcjowa 10g 1 szt Margaryna porcjowa 10g 1 szt Margaryna porcjowa 10g 1 szt
Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU |Butka pszenna diuga krojona 90 g (GLU PSZ,) Chleb zytm razowy 1209 (GLU PSZ, GLUZYT,) |(Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU
% ZYT,) Jabtko pieczone 150 g Papryka swieza 100 g ZYT,)
B |Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,) Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g Butka pszenna d’fuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
< [Papryka $wieza 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Papryka swieza 0g
Satata zielona 10g Cytryna 5¢g Cytryna 5g Satata zielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5¢g
z Sok jabtkowo-aroniowy 0,2L NFC -100% ttloczony 1 szt Jogurt naturalny 2,5% tt 150 szt (MLE,) Sok jabtkowo-aroniowy 0,2L NFC -100% ttoczony
o Otreby pszenne 10g (GLU PSZ 1 szt

Wartos¢ energetyczna: 3124.59 kcal; Biatko
ogoétem: 98.24 g; Tluszcz: 125.18 g; Kw. th. nasy.:
28.84 g; Weglowodany ogotem: 413.76 g; W tym
cukry: 69.46 g; Btonnik pok.: 32.68 g; Sdl: 10.58 g;

Wartos¢ energetyczna: 2848.94 kcal; Biatko

ogotem: 85.33 g; Thuszcz: 110.70 g; Kw. t. nasy.:
29.38 g; Weglowodany ogétem: 383.96 g; W tym
cukry: 81.63 g; Blonnik pok.: 22.29 g; Sél: 8.73 g;

Wartos¢ energetyczna: 2563.41 kcal, Biatko

ogotem: 109.81 g; Ttuszcz: 96.54 g; Kw. tt. nasy.:
29.36 g; Weglowodany ogétem: 322.78 g; W tym
cukry: 42.51 g; Blonnik pok.: 49.49 g; Sél: 7.19 g;

Wartos$¢ energetyczna: 3516.09 kcal; Biatko
ogotem: 108.66 g; Ttuszcz: 133.91 g; Kw. th. nasy.:
33.96 g; Weglowodany ogotem: 481.24 g; W tym
cukry: 108.78 g; Btonnik pok.: 32.79 g; Sol: 11.18 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-01 do dnia 2025-12-10 KUCHNIA WARSZAWA WIM- BIS

W-wa WB- WIM 1 Podstawowa

W-wa WB- WIM 2 tatwo strawna

W-wa WB- WIM 6 Z ogr.tatwo przysw.
weglowodandw

W-wa WB- WIM P1 Dzieci 3(.3 r.z) Podstawowa

2025-12-09 wtorek

Sniadanie

kasza jaglana na mleku z maling 300 ml ( MLE,)
Pasta z ciecierzycy z suszonymi pomidorami 100

9

Margaryna porcjowa 10g 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (
ZYT,)

Ogoérek swiezy 100

ngola 10 gy 9

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5¢g

50 g (GLU PSZ,
GLU PSZ, GLU

kasza jaglana na mleku z maling 300 ml ( MLE,)
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 70 g (
moze zawieraé¢: MLE, GOR,)
Margaryna porcjowa 10g 1 szt
Butka pszenna dtuga krojona 90 g (
Pomidor b/skoérki 100 g

Rukola 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5¢g

GLU PSZ,)

Pasta z ciecierzycy z suszonymi pomidorami 100

g

Margaryna porcjowa 10g 2 szt .
Chleb zytni razowy 120g (GLU PSZ, GLUZYT,)
Ogorek swiezy 100 g

Rukola 10g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cytryna 5g

kasza jaglana na mleku z maling 250 ml ( MLE,)
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 70 g (
moze zawieraé: MLE, GOR,)
Margaryna porcjowa 10g 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (
ZYT)

Ogorek swiezy 100 g

Rukola g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5¢g

50 g ( GLU PSZ.
GLU PSZ, GLU

I SN

Sliwka

150 g

Obiad

Pieczarkowa z ziemniakami * (1) 300 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL, S02,)

mieso z topatki wieprzowej z sosem bolonskim (1)
150 g (GLUPSZ, MLE, SEL,)
Makaron Spaghettirazowy 200 g (GLU PSZ,)
Satatka szwedzka z olejem (1,6) 200 g (GOR,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Grysikowa z ziemniakami*(2) 300 ml (GLU PSZ

SEL,

migso z topatki wieprzowej z sosem bolonskim (2)
150 g (GLU PSZ, SEL,)

Makaron Spaghetti 200 g (GLU PSZ

Cukinia pieczona z koncentratem* 200 g (_moze
zawierac¢: SEL,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Pieczarkowa z ziemniakami * (6) 300 ml ( SEL,
S02,

miesZ) z topatki wieprzowej z sosem bolonskim (6)
150 g (MLE, SEL,)

Makaron Spaghettirazowy 2009 (GLU PSZ,)
Satatka szwedzka z olejem (1,6) 100 g (GOR,)
Cukinia pieczona z koncentratem* 100 g (_moze
zawierac¢: SEL,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Pieczarkowa z ziemniakami * (1) 300 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL, S02,)

migso z topatki wieprzowej z sosem bolonskim (1)
150 g (GLUPSZ, MLE, SEL,)
Makaron Spaghettirazowy 200 g (GLU PSZ,)
Satatka szwedzka z olejem (1,6) 200 g (GOR,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml

PD

Maslanka 150 ml (MLE.)
Orzechy wioskie tuskane 20g (ORZ,)

Jabtko pieczone z miodem i orzechami 1 szt

(ORZ))

Kolacja

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.
b.sojowego iwody 70 g(S0J.,)
Margaryna porcjowa 10g 1 szt
Butka pszenna dtuga krojona 50 g (
Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (
ZYT,)

Rzodkiewka 100 g

Satata zielona 10g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi
Cytryna 5¢g

GLU PSZ,)
GLUPSZ, GLU

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.
b.sojowego iwody 70 g(SOJ,)
Margaryna porcjowa 10g 1 szt
Butka pszenna dtuga krojona 90 g (
buraczki z jabtkiem 100 g

Satata zielona 10g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5¢g

GLU PSZ,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.
b.sojowego iwody 70 g(SOJ,)

Margaryna porcjowa 10g 1 szt .
Chleb zytni razowy 120g (GLU PSZ, GLUZYT,)
Rzodkiewka 100 g

Satata zielona 10g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cytryna 5g

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.
b.sojowego iwody 70 g(S0OJ,)
Margaryna porcjowa 10g 1 szt
Butka pszenna dtuga krojona 50 g (
Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (
ZYT,)

Rzodkiewka 100 g

Satata zielona 10g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi

GLU PSZ,)
GLUPSZ, GLU

PN

deser mleczno-ryzowy Berliso 1 szt (MLE, moze zawieraé¢: GLU PSZ, SOJ,)

Sok pomidorowy 0,3 1 szt

deser mleczno-ryzowy Berliso 1 szt ( MLE, moze
zawieraé: GLU PSZ, S0OJ,)

Wartos¢ energetyczna: 2463.58 kcal; Biatko
ogotem: 113.11 g; Tluszcz: 84.76 g; Kw. t. nasy.:
22.39 g; Weglowodany ogdtem: 320.35 g; W tym
cukry: 55.26 g; Btonnik pok.: 22.72 g; Sdl: 10.76 g;

Wartos¢ energetyczna: 2297.31 kcal; Biatko

ogotem: 119.12 g; Thuszcz: 67.40 g; Kw. t. nasy.:
18.63 g; Weglowodany ogotem: 314.75 g; W tym
cukry: 64.24 g; Blonnik pok.: 18.76 g; Sol: 6.71 g;

Wartos¢ energetyczna: 2315.86 kcal; Biatko
ogotem: 108.92 g; Ttuszcz: 84.43 g; Kw. tt. nasy.:
16.53 g; Weglowodany ogétem: 290.71 g; W tym
cukry: 41.74 g; Blonnik pok.: 23.69 g; Sal: 10.67 g;

Wartos¢ energetyczna: 2699.89 kcal; Biatko
ogodtem: 122.06 g; Ttuszcz: 92.16 g; Kw. t. nasy.:
22.95 g; Weglowodany ogétem: 358.73 g; W tym
cukry: 81.39 g; Btonnik pok.: 28.78 g; Sdl: 12.13 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-01 do dnia 2025-12-10 KUCHNIA WARSZAWA WIM- BIS

W-wa WB- WIM 1 Podstawowa

W-wa WB- WIM 2 tatwo strawna

W-wa WB- WIM 6 Z ogr.tatwo przysw.
weglowodandw

W-wa WB- WIM P1 Dzieci 3(.3 r.z) Podstawowa

2025-12-10 $éroda

Sniadanie

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml ( MLE, GLU

JECZ,)

Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,)

Margaryna porcjowa 10g 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ,

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml ( MLE, GLU
JECZ,)

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i
biatek mleka,wedzona,parzona 70 g(SOJ, GLU

OW, moze zawieraé: MLE, GOR, S02,)

GLU ZYT,)
Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU

ZYT,)

Pomidorki koktajlowe 100 g

Majonez 10 g (JAJ, GOR,)

Satata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi
Cytryna 5¢g

Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 90 g (GLU PSZ,)
Mix satat 20 g

Satata zielona 10g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5¢g

Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,)

Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Chleb zytni razowy 1209 (GLU PSZ, GLUZYT,)
Pomidorki koktajlowe 100 g

Chrzan z jogurtem 20 g (MLE, S02,)

Satata zielona 10g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cytryna 5g

Kasza jeczmienna na mleku
JECZ,)

Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,)
Margaryna porcjowa 10g 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (

GLU 2YT,)

Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Pomidorki koktajlowe 100 g

Majonez 10 g (JAJ, GOR,)

Satata zielona 10g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

300ml (MLE, GLU

GLU PSZ,

1SN

Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt (MLE,)

Herbatniki 30 g (GLUPSZ, SOJ, MLE,)

Obiad

Kapusniak (1,6) 300 ml (SEL,)

Udko z kurczaka pieczone z/k z/s 120 g
Ziemniaki pieczone 200 g

Suréwka z kapusty czerwonej (1) 100 g
Brokut z sezamem i z olejem* 100 g ( SEZ,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Zacierkowa ( 2?( 300 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL,)
Udko z kurczaka gotowane zlkzls 120 g

Sos bazyliowy (2) 50 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki pieczone 200 g

Brokut gotowany* 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Kapusniak (1,6) 300 ml (SEL,)

Udko z kurczaka gotowane z/k z/s 120 g
Sos bazyliowy (6) 50 ml (SEL,)

Ziemniaki pieczone 200 g

Suréwka z kapusty czerwonej (6) 100 g
Brokut z sezamem i z olejem* 100 g ( SEZ,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Kapusniak (1,6) 300 ml (SEL,)

Udko z kurczaka pieczone z/k z/s 120 g
Ziemniaki pieczone 200 g

Suréwka z kapusty czerwonej (1) 100 g
Brokut z sezamem i z olejem* 100 g ( SEZ,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml

PD

Ser zotty 359 (MLE.,)

Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Chleb zytni razowy 309 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Satata zielona 10 g

Przecier owocowo-warzywny jabtko-marchewka
100g 1 szt

Kolacja

Ryz na sypko 200 g

Sos jogurtowy z twarogiem b/c 100 g (MLE.)
Mus z jabtek b/c 150g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5¢g

Ryz na sypko 200g

Sos jogurtowy z twarogiem b/c 100 g ( MLE.)
Mus z jabtek b/c 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5¢g

Ryz brazowy z warzywami i pieczarkg (6) 350 g

Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5¢g

Ryz na sypko 200 g

Sos jogurtowy z twarogiem b/c 100 g ( MLE,)
Mus z jabtek b/c 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

PN

Budyn czekoladowy b/c z wisniami 200 ml ( MLE,)

Kisiel z aroni z/c * 200 ml
Podptomyki b/c 20 g(GLU PSZ, MLE,)

Budyn czekoladowy b/c z

wisniami 200 ml ( MLE.,)

Wartos$¢ energetyczna: 2309.96 kcal; Biatko
ogoétem: 96.30 g; Ttuszcz: 85.35 g; Kw. . nasy.:
20.32 g; Weglowodany ogétem: 303.50 g; W tym
cukry: 72.23 g; Btonnik pok.: 29.14 g; Sdél: 3.82 g;

Wartos¢ energetyczna: 2150.03 kcal; Biatko
ogotem: 98.10 g; Ttuszcz: 53.29 g; Kw. tt. nasy.:
13.86 g; Weglowodany ogdétem: 333.19 g; W tym
cukry: 62.74 g; Blonnik pok.: 28.98 g; Sdl: 3.94 g;

Wartos¢ energetyczna: 2518.82 kcal; Biatko
ogotem: 120.98 g; Ttuszcz: 104.16 g; Kw. th. nasy.:
27.01 g; Weglowodany ogétem: 289.38 g; W tym

cukry: 40.15 g; Btonnik pok.: 34.28 g; Sd¢l: 5.08 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2498.96 kcal; Biatko
ogotem: 99.82 g; Tluszcz: 89.40 g; Kw. t. nasy.:
21.03 g; Weglowodany ogétem: 337.92 g; W tym
cukry: 93.75 g; Btonnik pok.: 29.19 g; Sél: 4.11 g;
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Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartosé energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Biatko ogdtem - Biatko ogdiemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdiem - Weglowodany ogdfem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t?. nasy. - Kwasy tituszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowodandw,
Ener. z Bt. - % energii z bfonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,

1169/2011 [kcal],





