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Prof. Szypowska ukonficzyla Wydziat Lekarski Akademii Medycznej w Warszawie. Jest specjalista endokrynologii i
diabetologii dziecigcej, pediatra, diabetologiem oraz endokrynologiem. Obecnie peini funkcje Kierownika Kliniki
Diabetologii Dziecigcej i Pediatrii Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, gdzie realizuje zardwno dziatalnos¢ kliniczna,
naukowa, jak i dydaktyczna. Posiada ponad 20-letnie doswiadczenie w diabetologii dziecigcej, obejmujace opieke nad
dzie¢mi z cukrzycg typu 1, badania nad autoimmunizacja oraz optymalizacja terapii. Pelni funkcje Mazowieckiego
Konsultanta Wojewoddzkiego w dziedzinie diabetologii. Jest roéwniez cztonkiem Zespolu Ekspertow opiniujacych jednostki
ubiegajace si¢ o akredytacje w diabetologii. Prof. Szypowska aktywnie dziala w Srodowisku naukowym — jest Cztonkiem
Zarzadu Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego oraz Cztonkiem Zarzadu Fundacji dla Dzieci i Dorostych z Cukrzyca.
Wspottworzy dokumenty eksperckie i rekomendacje kliniczne dotyczace diagnostyki i leczenia cukrzycy. Prowadzi liczne
wyktady i szkolenia w ramach kursow CMKP dla lekarzy specjalizujacych si¢ w diabetologii, endokrynologii, diabetologii
dziecigcej oraz medycynie sportowej. W 2024 roku otrzymata indywidualng nagrod¢ Ministra Zdrowia za znaczace
osiagnigcia w dziatalno$ci organizacyjnej na rzecz rozwoju Kliniki Diabetologii Dziecigcej. Od 2018 roku uczestniczy w
mig¢dzynarodowych badaniach przesiewowych w kierunku cukrzycy typu 1 u dzieci oraz w programach prewencji T1D,
wspolpracujac z czotowymi osrodkami naukowymi w Europie. Jest autorem oraz wspotautorem rozdziatéw w publikacjach
naukowych oraz 140 artykulow o tacznym wspotezynniku , Impact Factor” 537,370. Prace byly cytowane 1734 razy (indeks
Hirscha — 23)
Laboratorium Onkologii Molekularnej i Terapii Innowacyjnych

Wojskowego Instytutu Medycznego PIB
ma przyjemnos¢ zaprosi¢ na wyktad
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na temat:

Badania przesiewowe w Kierunku cukrzycy typu 1 —
od ryzyka genetycznego do immunoterapii prewencyjnej

Cukrzyca typu 1 (T1D) jest narastajaca globalnie choroba autoimmunizacyjna u dzieci i dorostych. Najsilniejsze predyspozycje
genetyczne zwigzane s3 z haplotypami HLA-DR3-DQ2 i HLA-DR4-DQ8 oraz loci PTPN22, INS, CTLAA4. Patofizjologia
obejmuje utrate tolerancji immunologicznej wobec antygenow komorek [, aktywacje limfocytow T cytotoksycznych i
zaburzenia funkcji Treg, prowadzace do stopniowej utraty funkcji wysp trzustkowych. Serokonwersja przeciwcial przeciwko
komoérkom beta wykazuje szczyt pojawienia si¢ w okresie miedzy 9. miesigcem zycia a 3. rokiem zycia dziecka. Okoto 80-90%
dzieci z nowo rozpoznana cukrzyca typu 1 nie ma krewnych chorych na cukrzyce. Rozpoznanie cukrzycy u dziecka jest trudne,
okoto 40% dzieci ma kwasice ketonowa przy rozpoznaniu cukrzycy. W celu identyfikacji pacjentow prowadzone sa badania
przesiewowe w kierunku T1D oraz tworzone rejestry 0so6b we wezesnych stadiach T1D. W ramach platformy GPPAD ( Global
Platform for the Prevention of Autoimmune Diabetes ) prowadzone sa migdzynarodowe badania przesiewowe noworodkow w
populacji ogdlnej w celu identyfikacji niemowlat z co najmniej 10% ryzykiem genetycznym rozwoju autoimmunizacji i cukrzycy
typu 1 do 6. roku zycia. Dzieci te zapraszane sa do projektow prewencji pierwotnej cukrzycy. Strategie prewencji wtornej dotycza
dzieci z dwoma lub wigcej przeciwciatami przeciw antygenom komorek beta trzustki (stadium 1 i 2 cukrzycy typu 1). W celu
identyfikacji dzieci prowadzone sg badania przesiewowe obejmujace oznaczanie autoprzeciwciat (IAA, GADA, IA-2A, ZnT8A).
Pierwszym lekiem zarejestrowanym do prewencji wtornej cukrzycy w stadium przedklinicznym jest przeciwciato monoklonalne
Teplizumab. W badaniu fazy 2 wykazano, ze jednorazowa 14-dniowa terapia dozylna teplizumabem opoznita progresje do
stadium 3 T1D s$rednio o 2 lata u krewnych pacjentow z T1D w wieku 845 lat. Obecnie prowadzone sg liczne badania prewencji
wtornej cukrzycy typu 1 z wykorzystaniem migdzy innymi lekéw immunomodulujacych.



