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Edukacja pacjenta w pytaniach i odpowiedziach
Klinika Neurologiczna z Oddziatem
Szybkiej Diagnostyki i Terapii

Neurologicznej

1. Otrzymatam/tem skierowanie do szpitala co robic?

Zadzwon do nas tel. 261 816 446, umoéwimy Ciebie na kwalifikacje,
w czasie ktorej lekarz okresli czy wymagasz hospitalizacji i w jakim

trybie (planowy/pilny). Nastepnie poinformujemy Cie o terminie
hospitalizacji.

2. Gdzie mam sie zgtosi¢ w dniu przyjecia?
W okreslonym przez nas terminie zgtos sie na Izbe Przyjec.
Nie zapomnij pobrac z biletomatu numerka do planowej
hospitalizacji, poniewaz na podstawie tych numerkéw
zostaniesz wywotany do okienka zeby zatozy¢ historie choroby.

3. Czy w dniu przyjecia mam by¢ na czczo?
W dniu przyjecia mozna zjes¢ lekkie wczesne $niadanie w domu
i przyjac leki stosowane na co dzien.

4. Co mam ze soba zabrac¢ do szpitala?
Wez ze sobg przybory toaletowe, kapcie, szczoteczke do zebdw
i paste, krem, dezodorant, reczniki, szlafrok oraz pizame lub
koszule nocna, badz ubranie, w ktérym bedzie Ci wygodnie
poruszac sie w szpitalu. Warto tez przynies¢ dokumentacje
medyczng z weczedniejszych hospitalizacji w tym badania
obrazowe. Zabierz ze soba pudetko na proteze zebowa lub na
aparat stuchowy jesli takowe posiadasz. Przygotuj liste aktualnie
przyjmowanych lekow (takze homeopatycznych i suplementéw

diety). Wszystkie przyjmowane regularnie leki trzeba wzig¢ ze soba

do szpitala. Przydatna bedzie takze tadowarka do telefonu
komorkowego.

5. Co mam zrobic¢ z ubraniami i rzeczami osobistymi?
Ubrania moga pozosta¢ w depozycie szpitalnym przez caty
okres hospitalizacji. O rzeczy warto$ciowe musisz zatroszczyc¢
sie osobiscie, ale na czas zabiegow je rowniez mozesz przekazac
do depozytu. Prosimy by bizuterie i wieksza ilos¢ gotowki
jednak pozostawi¢ w domu.

6. Czy w czasie pobytu w szpitalu mam zapewnione positki?
Oczywiscie, szpital zapewnia positki ($niadania, obiady, kolacje)
w tym kilka rodzajow diet do wyboru. W Klinice znajduje sie
aneks kuchenny z lodowka i czajnikiem elektrycznym dla
pacjentow. Mozesz przynies¢ ze soba niewielkg ilos¢ wtasnego
jedzenia, herbate i kawe. Jezeli dojadasz miedzy positkami

zabierz kubek, talerzyk i sztu¢ce. Zachecamy do zabrania ze soba

wody mineralnej do picia, ale mozesz jg tez kupic¢ w sklepikach
na terenie szpitala.
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lle czasu trwa pobyt w szpitalu?

Jest to trudne do przewidzenia. Podczas hospitalizacji wykonywane sa
badania diagnostyczne i obserwacja pacjenta. Zazwyczaj hospitalizacja

trwa 4-6 dni, moze sie jednak przedtuzy¢ jezeli konieczne bedzie poszerzenie
procesu diagnostycznego, ktory wymaga spegcjalistycznych analiz, a w zwigzku
z tym wydtuza sie czas hospitalizacji.

Czy moge by¢ odwiedzany w czasie pobytu w szpitalu i ile os6b moze
mnie odwiedzi¢?

Odwiedziny to wazne Prawo Pacjenta jednak prosimy o przestrzegane
zalecanych godzin odwiedzin, zeby nie zaktdcac procesu leczenia Twojego

i innych pacjentéw. Zachecamy do ograniczania ilosci oséb i matych dzieci np.
z powodu przeziebien i innych infekgji. Najlepiej jesli chorego odwiedza jedna
osoba. Zwigzane jest to z wymogami bezpieczenstwa samych pacjentow.

Kto bedzie sie mna zajmowat w czasie pobytu w szpitalu?

Pacjentem zajmuje sie lekarz prowadzacy, ktéry po zebraniu wywiadu
zaproponuje plan leczenia i odpowie na wszystkie pytania. Pomoca stuza takze
Panie Pielegniarki oraz wszyscy pracownicy Kliniki w zaleznosci od swojego
stanowiska pracy.

Co ze zwolnieniem lekarskim?

Jezeli pracodawca wymaga zwolnienia lekarskiego poinformuj o tym
lekarza najpdzniej w dniu wypisu. Jezeli nie wymagasz zwolnienia, ale chcesz
poinformowa¢ pracodawce badz urzad, ze przebywasz w szpitalu mozemy
wystawi¢ zaswiadczenie o pobycie w szpitalu.

O ktérej moge spodziewac sie wypisu ze szpitala?

Godzine wypisu ze szpitala, lekarz ustala z pacjentem lub jego rodzing,

ale najczesciej do godziny 15:00.

Co dalej z moim leczeniem?

W dniu wypisu ze szpitala otrzymasz Karte Informacyjna, na ktérej beda
wszystkie zalecenia oraz kody skierowan i recept na leki.

Komu lekarz moze udzieli¢ informacji o moim stanie zdrowia?
Osobie upowaznionej przez pacjenta przy przyjeciu do szpitala.
Mozna podac kilka takich oséb, oczywiscie w granicach zdrowego rozsadku.

Co to jest hospitalizacja jednodniowa?

Przyjecie pacjenta odbywa sie rano, wypis nastepuje w godzinach
popotudniowych. Chory oczekuje w poczekalni, nie musi ktas¢ sie na t6zko
szpitalne. Hospitalizacja jednodniowa dotyczy tylko realizacji procedur

w ramach programu lekowego, np. gdy pacjent dostaje nowy lek. Jesli lek
jest dobrze tolerowany i moze by¢ podawany w warunkach ambulatoryjnych,
kontynuacja leczenia odbywa sie w ramach Poradni. Czes¢ lekéw podawana
jest tylko i wytgcznie w ramach hospitalizacji jednodniowej.

Czy przyjezdzajac na hospitalizacje jednodniowa moge zostac

w szpitalu na dtuzej?

Tak, niekiedy zdarza sie, ze przyjezdzajgc na hospitalizacje jednodniowa
pojawia sie koniecznos¢ dtuzszego pobytu w szpitalu np. ze wzgledu
na niepokojgce wyniki badan krwi.



