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przewlekta choroba nerek
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PRZEWLEKLA CHOROBA NEREK (PChN)- CO TO JEST | JAK POSTEPOWAC?

Twoje nerki to dwa narzady wielkosci piesci, ksztattem przypominajgce fasole.
Znajduja sie z tytu brzucha, po obu stronach kregostupa.

Nerki dziatajg jak inteligentna stacja filtracyjna:

v FILTRUJA KREW - usuwajg szkodliwe produkty przemiany materii
v/ REGULUJA WODE - kontrolujg ilo$¢ ptynédw w organizmie

v USUWAJA NADMIAR SOLI - reguluja ci$nienie krwi

v/ PRODUKUJA HORMONY - dla zdrowych kosci i produkcji krwi

v UTRZYMUJA ROWNOWAGE - elektrolitéw i kwasowo-zasadowa

Proste porownanie: Nerki dziatajg jak filtr w pralce — oczyszczajg krew z toksyn, ktore
potem wydalamy z moczem.



DEFINICJA:

Przewlekta choroba nerek (PChN) to trwate uszkodzenie lub obnizenie funkcji nerek, ktére
utrzymuje sie dtuzej niz 3 miesigce.

CO SIE DZIEJE W PChN?

Uszkodzone nerki:

O Stabiej filtrujg krew — toksyny gromadzg sie w organizmie
O Gorzej usuwajg nadmiar wody — pojawiajg sie obrzeki

O Nie reguluja ci$nienia — rozwija sie nadcisnienie

O Nie produkujg hormondéw — problemy z kosémi i anemia

WAZNE FAKTY O PChN:

v To choroba PRZEWLEKtA — trwa cate zycie

v Mozna ja KONTROLOWAC — odpowiednim leczeniem
v Postep mozna SPOWOLNIC — nawet o wiele lat

v Wczesne wykrycie jest KLUCZOWE — badania ratujg nerki



WSKAZNIK eGFR:

Lekarze oceniajg prace nerek za pomocg wspoétczynnika filtracji ktebuszkowej (eGFR). To jak

"predkosc¢"” oczyszczania krwi przez nerki.
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JAK CZYTAC SWOJE WYNIKI?

Twoj eGFR: (data badania:

Twoje stadium:

Nerki uszkodzone ale Ochrona przed dalszym
dziatajg normalnie uszkodzeniem

Lekkie uposledzenie funkcji Spowolnienie postepu

Umiarkowane
i ) Regularna kontrola
uposledzenie (tagodne)

Umiarkowane Przygotowanie planu
uposledzenie (Srednie) leczenia

. i . Przygotowanie do leczenia
Ciezkie uposledzenie
nerkozastepczego

Schytkowa niewydolnos¢  Leczenie nerkozastepcze
nerek (dializa/przeszczep)

Zapamietaj: eGFR spada naturalnie z wiekiem (o okoto 1 ml/min/rok po 40. roku zycia). W
PChN spadek jest szybszy, ale mozna go spowolnic!



GLOWNE PRZYCZYNY:

CUKRZYCA — najczestsza przyczyna (uszkadza naczynia w nerkach)

NADCISNIENIE TETNICZE — drugg najczestsza przyczyna

ZAPALENIA NEREK — ktebuszkowe, srédmigzszowe

WIELOTORBIAKOWATOSC NEREK — choroba dziedziczna

PRZEWLEKtE ZAKAZENIA DROG MOCZOWYCH

KAMICA NERKOWA — nawracajaca

LEKI — niektére przeciwbdlowe (NLPZ)

INNE — choroby autoimmunologiczne, nowotwory

CZYNIKI RYZYKA:

Wiek powyzej 60 lat
Palenie papierosow
Otytosé

Choroby serca

Rodzinne wystepowanie chordb nerek



WCZESNE OBJAWY (czesto nieobecne!):

v BRAK SPECJALNYCH OBJAWOW - dlatego chorobe wykrywa sie czesto przypadkowo
v Zmeczenie, ostabienie

v Problemy z koncentracjg

v Lekkie obrzeki wokét oczu (rano)

v Czestsze oddawanie moczu (szczegdlnie nocg)

v Pienigcy sie mocz

OBJAWY ZAAWANSOWANEJ PChN:

v/ SILNE OBRZEKI — ndg, rak, twarzy

v DUSZNOSC - z powodu zatrzymania ptynéw
v SWIAD SKORY — gromadzenie sie toksyn

v NUDNOSCI | WYM IOTY — brak apetytu

v KURCZE MIESNI — zaburzenia elektrolitowe
v ZMECZENIE | ANEMIA — brak erytropoetyny
v/ ZABURZENIA ODDECHU - kwasica

PARADOKS PChN:

Nerki nie bolg! Choroba moze rozwija¢ sie latami bezobjawowo. Dlatego tak wazne sg
regularne badania krwi i moczu.



BADANIA DIAGNOSTYCZNE:

[ ] BADANIE KRWI — kreatynina, mocznik, eGFR, elektrolity
[ ] BADANIE MOCZU - biatko/albuminuria, osad moczu

[ ] OBRAZOWANIE — USG nerek (wielkos$¢, struktura)

[ ] BIOPSJA NERKI — w wybranych przypadkach

KLUCZOWE BADANIA — CO OZNACZAJA?

Kreatynina — produkt przemiany materii, ktéry nerki powinny usuwaé
. eGFR — obliczane z kreatyniny, wieku, ptci — pokazuje funkcje nerek
. Albumina w moczu — wskazuje na uszkodzenie filtrow nerkowych

. PAMIETAJ O BADANIACH!
. Jesli masz cukrzyce, nadcisnienie lub choroby nerek w rodzinie — badaj nerki co najmniej raz
w roku!

CO DAIJE LECZENIE PChN?

v SPOWOLNIENIE POSTEPU — nawet o dziesigtki lat!

v/ ZAPOBIEGANIE POWIKEANIOM — sercowo-naczyniowym
v LECZENIE OBJAWOW - lepsza jakos¢ zycia

v/ PRZYGOTOWANIE DO LECZENIA NERKOZASTEPCZEGO — jesli zajdzie taka potrzeba

CO SIE DZIEJE BEZ LECZENIA?

X SZYBSZE POGORSZENIE FUNKCJI NEREK

X POWIKEANIA SERCOWO-NACZYNIOWE (zawat, udar)
X USZKODZENIE KOSCI (osteodystrofia nerkowa)

X ANEMIA (niedokrwistos¢)

X KONIECZNOSC LECZENIA NERKOZASTEPCZEGO (dializa)

NAJWAZNIEJSZA ZASADA:

Im wczesniej zaczniesz leczenie, tym dtuzej Twoje nerki bedg Ci stuzy¢!



JAK 2YC Z PChN? - 5 FILAROW LECZENIA

FILAR 1: LECZENIE FARMAKOLOGICZNE
V' Leki na ci$nienie (ACE-I, ARB) — chronig nerki

v Leki moczopedne (furosemid, torasemid) —
odwadniajgce, usuwajgce wode i sod

V' Leki nowej generacji (SGLT2, finerenon) —
spowalniajg postep

v Kontrola cukrzycy (jesli jest)

v Unikanie lekéw uszkadzajgcych nerki (NLPZ)

FILAR 4: SAMOKONTROLA
v Regularne pomiary ci$nienia
v Kontrola masy ciata

v Obserwacja objawow

Vv Prowadzenie dzienniczka

przewlekta P o Z D aayiny Wojskowy Instytut Medyczny
choroba nerek pacjentow Panstwowy Instytut Badawczy



MOZLIWE SCENARIUSZE:

1. STABILIZACIJA — nerki pracuja na statym, bezpiecznym poziomie

2. POWOLNY POSTEP — spowolniony dzieki leczeniu

3. KONIECZNOSC LECZENIA NERKOZASTEPCZEGO — w zaawansowanym stadium
LECZENIE NERKOZASTEPCZE — JESLI BEDZIE POTRZEBA:

v DIALIZA OTRZEWNOWA — w domu, codziennie

v/ HEMODIALIZA — w stacji dializ, 3 razy w tygodniu

v/ PRZESZCZEP NERKI — najlepsza jakosc¢ zycia

Wiekszos¢ pacjentow z PChN nigdy nie potrzebuje dializy! Dzieki wczesnemu wykryciu i
prawidtowemu leczeniu mozna zy¢ z chorobg przez dziesiatki lat.



1. Ogdlne zasady zywienia

Twoja dieta jest bardzo wazna w spowalnianiu postepu choroby nerek. Pamietaj, ze zalecenia mogg sie réznic
w zaleznosci od stadium choroby (np. inne w stadium 3, a inne w stadium 4-5). Zawsze konsultuj sie z lekarzem
lub dietetykiem.

Podstawowe zasady:

. Jedz regularnie, 4-5 positkdw dziennie.

. Kontroluj wielkos¢ porgji.

. Pij odpowiednig ilo$¢ ptyndw (zalecong przez lekarza).
. Unikaj soli i produktow wysokoprzetworzonych.

. Ograniczaj biatko, potas, fosfor i séd wedtug zalecen.

2. Sol (sé6d) — ograniczaj!

Sél podnosi cisnienie krwi i obcigza nerki.
Jak ograniczaé sél?

. Nie dosalaj potraw na talerzu.

. Podczas gotowania uzywaj mato soli, zastap jg ziotami (bazylia, oregano, koperek, pietruszka, czosnek,
sok z cytryny).

. Unikaj produktéw z duzg iloscig soli:
o  Wedliny, kietbasy, konserwy miesne i rybne
o Sery z6tte, topione, ple$niowe
o  Chipsy, paluszki, krakersy, solone orzeszki
o Gotowe sosy (ketchup, musztarda, sos sojowy), kostki rosotowe, zupy w proszku
o  Zywno$¢ typu fast food, dania gotowe, mrozonki z dodatkiem soséw

Prawidtowe spozycie soli: nie wiecej niz 5 g dziennie (1 ptaska tyzeczka do herbaty).



3. Biatko — wazne, ale w odpowiedniej ilosci

Zbyt duzo biatka obcigza nerki. llos¢ biatka powinna by¢ dostosowana do stadium choroby.
Zrédta biatka (wybieraj chude):

. Mieso: dréb (kurczak, indyk) bez skoéry, chuda wotowina, cielecina

. Ryby: dorsz, sandacz, mintaj, pstrag

. Jaja (w ograniczonej ilosci)

. Produkty mleczne: mleko, jogurt naturalny, kefir (w umiarkowanych ilosciach)
Ograniczaj:

. Ttuste miesa (wieprzowina, baranina, kaczka)

. Wedliny i przetwory miesne (ze wzgledu na sél i fosforany)

. Sery z6tte i topione

Uwaga: W pdznych stadiach choroby (4-5) lekarz moze zaleci¢ diete niskobiatkowa. Nie stosuj
jej samodzielnie bez konsultacji.

4. Potas — kontroluj w zaawansowanej chorobie

W zaawansowanej PChN nerki nie usuwajg nadmiaru potasu, co moze prowadzi¢ do zaburzen rytmu
serca.

Produkty bogate w potas (ograniczaj lub unikaj):

. Warzywa: pomidory i przetwory (soki, koncentraty), ziemniaki, buraki, szpinak, botwinka, rosliny
straczkowe (fasola, groch, soczewica), dynia, grzyby

. Owoce: banany, awokado, kiwi, melony, morele, brzoskwinie, porzeczki, owoce suszone (sliwki,
morele, rodzynki)

. Orzechy, nasiona, kakao, czekolada
. Produkty zbozowe: kasza gryczana, otreby, petnoziarniste pieczywo
Jak zmniejszy¢€ ilos¢ potasu w warzywach?

. Ziemniaki, warzywa korzeniowe obierz, pokrdj i moczy¢ w wodzie przez kilka godzin (najlepiej przez
noc). Wode wylej i ugotuj warzywa w $wiezej wodzie.



5. Fosfor — ograniczaj w zaawansowanej chorobie

Nerki nie usuwajg nadmiaru fosforu, co moze ostabia¢ kosci i szkodzi¢ naczyniom krwionosnym.

Produkty bogate w fosfor (ograniczaj):

Produkty mleczne: sery z6tte, topione, plesniowe, serki homogenizowane
Miesa i wedliny, podroby

Ryby wedzone, konserwy rybne

Z6ttko jaja

Produkty zbozowe petnoziarniste, otreby

Orzechy, nasiona, kakao, czekolada

Napoje gazowane (cola, napoje typu cola)

Czytaj etykiety! Unikaj produktéw z dodatkiem fosforanéw (E 338-341, E 450-452).

6. Ptyny — pij z umiarem, zgodnie z zaleceniami

W poczatkowych stadiach choroby zwykle nie ma ograniczen ptynéw. W zaawansowanej PChN

(szczegdlnie przy obrzekach, nadcisnieniu) lekarz moze zaleci¢ ograniczenie ptyndw.

Co wlicza sie do ptynow?

Woda, herbata, kawa, soki, zupy, mleko, lody, itp.

Jak kontrolowac ilo$¢ ptynow?

Pij z matych szklanek.

Prowadz dzienniczek spozytych ptynow.

Jesli odczuwasz suchosé w ustach, ssij kostki lodu (wliczaj je do dziennego limitu).



7. Przyktadowy jadtospis na jeden dzien (stadium 3 PChN)
Sniadanie:

. Kanapki: 2 kromki chleba jasnego z mastem, 2 plasterki poledwicy z indyka, satata, ogérek swiezy
. Herbata bez cukru

Il $niadanie:

. Jogurt naturalny z garscig jagéd

Obiad:

. Zupa krem z marchwi (bez Smietany, z odrobing oliwy)

. Filet z piersi kurczaka grillowany (ok. 100 g)

. 2-3 tyzki ryzu biatego

. Suréwka z marchwi i jabtka (skropiona sokiem z cytryny)

Podwieczorek:

. Jabtko pieczone z cynamonem

Kolacja:

. Satatka: safata, ogdrek, rzodkiewka, koper, tyzka oliwy

. 1 kromka chleba jasnego

8. Praktyczne wskazowki

Czytaj etykiety — unikaj produktow z duzg iloscig sodu, fosforanéw, potasu.
. Gotuj w domu — masz kontrole nad tym, co jesz.

. Uzywaij ziot i przypraw bez soli — np. bazylia, oregano, koperek, pietruszka, czosnek, imbir, sok z
cytryny.

. Ograniczaj jedzenie na miescie — czesto jest mocno solone.

. Prowad? dzienniczek Zywieniowy — zapisuj co jesz i pijesz, pomoze to lekarzowi i dietetykowi.

9. Kiedy skontaktowac sie z dietetykiem?

Jesli masz watpliwosci co do diety, chudniesz bez powodu, masz nudnosci lub brak apetytu — popros lekarza
o skierowanie do dietetyka. Dietetyk utozy indywidualny plan zywieniowy dostosowany do Twoich potrzeb.



