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PROGRAM EDUKACYJNY PACJENTOW
W PORADNI PODSTAWOWEJ OPIEKI ZDROWOTNEJ WIM-PIB

KWALIFIKACJA DO PROGRAMU - CUKRZYCA TYPU 2

[IMITE I NAZWISKO: ..ottt sttt st sttt st et e es e s et ebe s e b s e e heses et sess e b s st eb e st nessenene s
D = o [ =Y =g o AV O T
StAdiUM ZAAWANSOWANIA: .uiuiiiiitie ettt sttt et sttt sa et bbb se sttt eae e s aes b enesee e sen et ene seaas
LYo TN L] TP

Ao TSR o= (= [=To72=T oV - PR

Wszystko co powinienes$ wiedzie¢ zwigzku
z CUKRZYCA TYPU 2- ZAPOZNAJ SIE

1. CUKRZYCA TYPU 2 - CO TO JEST ?

Cukrzyca typu 2 to choroba metaboliczna charakteryzujgca sie
wysokim poziomem glukozy we krwi. Wynika ona z opornosci
tkanek na dziatanie insuliny (insulinoopornos¢) oraz niewydolnosci
trzustki w jej produkg;ji.

2. JAK DZIALA INSULINA ?

Insulina to "klucz", ktory otwiera komorki organizmu, aby glukoza
(cukier) z krwi mogta wejs¢ do Srodka i da¢ nam energie.

W cukrzycy typu 2:
¢ Insulinoopornos¢: Klucz stabo pasuje do zamka.
e Niedobor insuliny: Trzustka nie nadgza z produkcja kluczy.



3. KLASYWIKACIJA GLIKEMII:

Glukoza na czczo poziom prawidtowy: 70 — 99 mg/d|
Stan przedcukrzycowy poziom glukozy na czczo: 100 — 125 mg/dl
CUKRZYCA:
* poziom glukozy na czczo 126 mg/dl i wiecej (w dwdch
pomiarach)
* poziom glukozy w 2 godzinie testu obcigzenia glukozg 200 mg/d|
I wiecej
* poziom glukozy przygodnej: 200 mg/dl i wiecej

4. DLACZEGO CUKRZYCA JEST GROZNA?

Wysoki poziom cukru "niszczy" naczynia krwionosne i
nerwy
w catym ciele:
e OCZY: Retinopatia cukrzycowa (ryzyko utraty wzroku).
o NERKI: Nefropatia (niewydolnos¢ nerek, ryzyko dializ).
e STOPY: "Stopa cukrzycowa" (trudno gojace sie rany,
ryzyko amputac;ji).
e SERCE: Miazdzyca, zawat serca, udar mozgu.
e NERWY: Neuropatia (mrowienie, pieczenie lub brak
czucia w dfoniach i stopach).



5. PRZYCZYNY | CZYNNIKI RYZYKA CUKRZYCY

GLOWNE PRZYCZYNY:

1. NADWAGA | OTYtOSC (szczegélnie brzuszna) — to gtéwny czynnik
wywotujacy insulinoopornosé.

2. GENETYKA — wystepowanie cukrzycy w rodzinie zwieksza ryzyko.

3. WIEK — ryzyko rosnie po 45. roku zycia (cho¢ chorujg coraz
mtodsi).

CZYNNIKI RYZYKA NA KTORE MASZ WPLYW:

e Niska aktywnosc fizyczna.

e Dieta bogata w cukry proste i ttuszcze nasycone.
e Przewlekty stres i brak snu.

e Palenie tytoniu.

6. OBJAWY CUKRZYCY

e Silne pragnienie i czeste oddawanie moczu.

e Napady wilczego gtodu (czesto potgczone z chudnieciem).
e Ogdlne ostabienie, sennos¢ po positkach.

e Powolne gojenie sie ran i nawracajgce infekcje.

e Pogorszenie ostrosci widzenia.

NIELEKCEWAZ 1!



7. DIAGNOSTYKA

Poziom glukoza na czczo — badanie z krwi zylnej.

Doustny Test Obcigzenia Glukozg (OGTT) — tzw. krzywa cukrowa.
Hemoglobina glikowana (HbA1c) — pokazuje sredni poziom cukru z
ostatnich 3 miesiecy.

8. DZIENNICZEK SAMOKONTROLI GLIKEMII

Data Ma 2h po Przed 2h po Przed Zh po Przed 03w FPo
CZCZO sniadaniu | obiadem | obiedzie kaolacja kalacji snNem nacy aktywnaosci

WSKAZOWKI:

e Myj rece cieptg wodga przed pomiarem (nie uzywaj alkoholu do
dezynfekcji palcal).

e Zapisuj, co zjadtes/as przed wysokim pomiarem — to uczy reakcji
organizmu.



9. LECZENIE CUKRZYCY - 3 FILARY

FILAR 1: DIETA | STYL ZYCIA

Podstawa to dieta o Niskim
Indeksie Glikemicznym (1G) —
zapobiega gwattownym
skokom cukru.

FILAR 2: LEKI | INSULINA

e Metformina — najczestszy lek
pierwszego rzutu (poprawia
wrazliwos$¢ na insuline).

¢ Leki nowoczesne (np. flozyny)
— pomagajg usuwac cukier z
FILAR 3: EDUKACIJA | RUCH e

e Insulinoterapia — konieczna,
gdy trzustka przestaje

Umiejetnosc liczenia
produkowaé wtasng insuline.

wymiennikow
weglowodanowych i
dopasowanie wysitku do
poziomu cukru.

10. MITY | FAKTY O CUKRZYCY

FAKTY:

v/ Mozna mie¢ cukrzyce przez lata, nie wiedzgc o tym.

v Regularny spacer po positku (15 min) znaczgco obniza poziom cukru.

v Cukrzyca typu 2 moze przejs¢ w stan remisji (cofngc sie) przy duzej
redukcji wagi.

MITY:

X "Cukrzykiem zostaje sie od jedzenia za duzej ilosci stodyczy" — FAtSZ, to
efekt ztozonych zaburzen (cho¢ cukier sprzyja otytosci).

X "Owoce mozna jes¢ bez ograniczen, bo to natura" — FALSZ, owoce majg
duzo fruktozy; ogranicz je do 200-300g dziennie.



