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NADANIE STOPNIA NAUKOWEGO DOKTORA

Podczas posiedzenia Rady Naukowej WIM-PIB, ktdore odbyto sie 23 kwietnia 2026 r.,
nadano stopien doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu,
w dyscyplinie nauki medyczne.

Stopien doktora otrzymat lek. Pawet Grab, rezydent Klinicznego Oddziatu
Chirurgii Czaszkowo-Szczekowo-Twarzowej WIM-PIB, w specjalnosci
chirurgia szczekowo-twarzowa.

-\

Tytut rozprawy doktorskiej: ,Wykorzystanie technik przestrzennego obrazowania
i wirtualnego planowania do oceny leczenia ortognatycznego”.

Promotorem pracy byt prof. dr hab. n. med. Dariusz Jurkiewicz, a promotorem
pomochniczym dr n. med. Aldona Chloupek.

Serdecznie gratulujemy i zyczymy dalszych sukceséw naukowych oraz zawodowych.

ZWIEKSZENIE LICZBY MIEJSC SZKOLENIOWYCH W DZIEDZINIE
RADIOTERAPII ONKOLOGICZNEJ

Whniosek o zwiekszenie liczby miejsc szkoleniowych w dziedzinie
radioterapii onkologicznej zostal pozytywnie zaopiniowany przez Zespoét
Ekspertow CMKP.

Zakiad Radioterapii WIM-PIB otrzymat 3 dodatkowe miejsca szkoleniowe i obecnie
dysponuje facznie 6 miejscami.




Sukces specjalizacyjny w Zespole
Diagnostyki Obrazowej
kpt. lek. Anna Gregorczyk
25 kwietnia 2026 r. zdata egzamin
specjalizacyjny, uzyskujac tytut
specjalisty w dziedzinie radiologii
i diagnostyki obrazowej.

W zakresie prowadzenia szkolenia specjalizacyjnego na podstawie nowego programu
specjalizacji uzyskana akredytacja przyznana jest na okres 5 lat tj.: do 10 marca 2031
roku.

POLECAMY NOWE WYDANIE ,LEKARZA WOJSKOWEGO"

Z satysfakcjg oddajemy w Panstwa rece pierwszy numer ,Lekarza
Wojskowego” w 2026 roku — roku, ktory z pewnoscig bedzie czasem kolejnych
wyzwan, intensywnej pracy naukowej oraz poszukiwania odpowiedzi na pytania,
ktére stawia przed nami dynamicznie zmieniajgca sie rzeczywisto$¢ medyczna.

W numerze znalazty sie obszerne prace pogladowe, obejmujgce zaréwno zagadnienia
zdrowia publicznego i psychiatrii, jak i problemy szczegdlnie istotne dla Srodowiska
wojskowego — m.in. wptyw stresu na wystepowanie bruksizmu u zotnierzy, wyzwania
diagnostyczne w stanach nagtych oraz praktyczne aspekty leczenia tezca. Zachecam
rowniez do zapoznania sie z artykutami po$wieconymi nowoczesnym technologiom,
w tym roli m-health w leczeniu migotania przedsionkéw oraz zastosowaniu sztucznej
inteligencji w diagnostyce i planowaniu leczenia ortodontycznego.

Istotnym wzbogaceniem numeru jest druga cze$¢ opracowania dotyczacego stuzby
zdrowia w kampanii polskiej 1939 roku, przypominajgca o znaczeniu do$wiadczen
minionych pokolen dla wspoétczesnej organizacji zabezpieczenia medycznego.

Numer uzupetnia sprawozdanie naukowe z miedzynarodowego kongresu
kardiologicznego, dostarczajgce aktualnych rekomendacji istotnych dla lekarzy
réznych specjalnosci.

Mamy nadzieje, ze prezentowane tresci beda dla Panistwa zrédtem wiedzy, inspiracji
oraz praktycznego wsparcia w pracy klinicznej i naukowej. Zachecamy do lektury oraz
do aktywnego wspdttworzenia kolejnych wydan naszego czasopisma.

prof. dr hab. n. med. Bolestaw Kalicki,

Redaktor Naczelny czasopisma ,,Lekarz Wojskowy”

Najnowsze wydanie: https://lekarzwojskowy.wim.mil.pl/

PROGRAM ,TARCZA MEDYCZNA"” SZACOWANY NA OKOLO
800 MLN Zt W SZPITALACH WIM W WARSZAWIE I LEGIONOWIE

Przy legionowskim szpitalu powstanie parking na 260 miejsc, a Oddziat
Intensywnej Terapii zostanie rozbudowany. Podczas spotkania w Ministerstwie
Obrony Narodowej (17.04.), z udziatem ministrow Cezarego Tomczyka, Jana Grabca,
starosty Romana Smogorzewskiego oraz gen. broni prof. dr. hab. n. med. Grzegorza
Gieleraka — Dyrektora Wojskowego Instytutu Medycznego (WIM-PIB) — ustalano
szczegOty proceduralne, techniczne i finansowe rozbudowy Wojskowego Instytutu
Medycznego. Przedsiewziecie to bedzie realizowane w ramach strategicznego
projektu , Tarcza Medyczna”.

Nowoczesne rozwigzania i rozbudowa placowki

Inwestycja o ma charakter wielowymiarowy. Jej centralnym punktem planu jest
budowa nowoczesnego, trzykondygnacyjnego parkingu naziemnego na 260 miejsc.
Réwnolegle zaplanowano relokacje i rozbudowe Oddziatu Intensywnej Opieki
Medycznej (OIOM) w nowym budynku. Przeniesienie oddzialu do nowoczesnej
przestrzeni pozwoli na jednoczesne powiekszenie SOR-u o metraz dotychczas
zajmowany przez intensywna terapie, co przyspieszy proces obstugi pacjenta.

»rarcza Medyczna”

Catkowity koszt strategicznego programu ,Tarcza Medyczna”, obejmujgcego
kluczowe inwestycje w Szpitalach WIM w Warszawie i Legionowie, szacowany jest na
okoto 800 min zt. Finansowanie to zostanie w zabezpieczone m.in. w ramach


https://lekarzwojskowy.wim.mil.pl/

Uroczyste spotkanie wielkanocne
pracownikéw i przyjaciot WIM-PIB

wieloletniego programu inwestycyjnego. Aby uruchomi¢ te Srodki, MON opracowuje
obecnie projekt uchwaty Rady Ministrow ustanawiajgcej ten program. Dokument ten
znajduje sie wiasnie w fazie koncowych uzgodnien wewnatrzresortowych i niebawem
bedzie przekazany Radzie Ministrow w celu uchwalenia.

Kancelaria Prezesa Rady Ministrow zapewni petne wsparcie w procesie legislacyjnym,
aby nowe regulacje i $rodki finansowe zostaty uruchomione sprawnie i bez zbednej
zwiloki — méwi Jan Grabiec — szef KPRM.
https://wim.mil.pl/2026/04/24/program-tarcza-medyczna-szacowany-na-okolo-800-
min-zl-w-szpitalach-wim-w-warszawie-i-legionowie/

AWANSE NA STANOWISKA NAUKOWE W WIM-PIB

Awanse na stanowiska naukowe sg wynikiem ogtoszonych i przeprowadzonych
rekrutacji w drodze konkursu na stanowiska. W dniu 23 kwietnia br. Rada Naukowa
WIM-PIB pozytywnie zaopiniowata przedstawione kandydatury.

Na podstawie decyzji RN z dniem 1 maja 2026 r. dyrektor WIM-PIB gen. broni prof.
Grzegorz Gielerak awansuje:

Dr hab. n. med. i n. o zdr. Justyne Klingemann na stanowisko naukowe
profesora instytutu zespotu pracownikdw naukowych i badawczo-technicznych ze
skierowaniem do pracy w Klinice Psychiatrii, Stresu Bojowego i Psychotraumatologii
WIM-PIB.

Dr hab. n. med. i n. o zdr. Agnieszke Surowiecka na stanowisko naukowe
adiunkta zespotu pracownikdw naukowych i badawczo-technicznych ze skierowaniem
do pracy w Klinice Chirurgii Plastycznej Rekonstrukcyjnej i Leczenia Oparzen WIM-
PIB.

Dr. n. med. Piotra Rota na stanowisko naukowe adiunkta zespotu pracownikéw
naukowych i badawczo-technicznych ze skierowaniem do pracy w Kilinice
Otolaryngologii i Onkologii Laryngologicznej z Klinicznym Oddziatem Chirurgii
Czaszkowo Szczekowo-Twarzowej WIM-PIB.

Dr n. med. i n. o zdr. Marte Kwiatkowska na stanowisko naukowe adiunkta
zespotu pracownikéw naukowych i badawczo-technicznych ze skierowaniem do pracy
w Klinice Otolaryngologii i Onkologii Laryngologicznej z Klinicznym Oddziatem
Chirurgii Czaszkowo Szczekowo-Twarzowej WIM-PIB.

Dr n. med. i n. o zdr. Joanne Sarbinowska na stanowisko naukowe adiunkta
zespotu pracownikdw naukowych i badawczo-technicznych ze skierowaniem do pracy
w Klinice Gastroenterologii i Choréb Wewnetrznych WIM-PIB.

Dr n. med. i n. o zdr. Katarzyne Gniadek-Olejniczak na stanowisko naukowe
adiunkta zespotu pracownikéw naukowych i badawczo-technicznych ze skierowaniem
do pracy w Klinice Rehabilitacji WIM-PIB.

AWANS NA STOPIEN PODPULKOWNIKA

Pan pptk Szymon Menio zostal awansowany stopien podputkownika
Rozkazem Personalnym Dyrektora Departamentu Kadr Nr 750/DK z dnia 13.02.2026
r.
Petni stuzbe wojskowa od 11.12.2010 r. W WIM-PIB stuzy od 01.06.2020 r.
Obowigzki stuzbowe wykonuje w Oddziale Zakazen Narzadu Ruchu (stanowisko:
starszy specjalista).
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NOWA SIEC BEZPRZEWODOWA W WOJISKOWYM INSTYTUCIE
MEDYCZNYM

W WIM-PIB zostala uruchomiona nowoczesna infrastruktura sieci
bezprzewodowej, zapewniajgca wygodny i bezpieczny dostep do Internetu
dla ré6znych grup uzytkownikow.

Dostepne sieci:

Dla pracownikéw: WImFi_internal — dostep po zalogowaniu przy uzyciu stuzbowej
nazwy uzytkownika i hasta.

Dla pacjentdw, ich rodzin oraz gosci: WImFI — szybka rejestracja z wykorzystaniem
numeru telefonu komdrkowego (kod SMS wymagany do aktywacji dostepu).

Dla instytucji wspotpracujgcych: eduroam - logowanie przy uzyciu danych
dostepowych z macierzystej instytucji.

Dodatkowo utworzono dedykowang, ukrytg sie¢ bezprzewodowg przeznaczong do
obstugi urzadzen medycznych, takich jak aparaty EKG.

Wszystkie sieci zostaty odpowiednio odizolowane od systemdéw przetwarzajgcych
dane medyczne, co zapewnia wysoki poziom bezpieczenstwa. Zasieg infrastruktury
obejmuje obiekty Instytutu, w ktorych przebywajg pacjenci.

Dostep do Internetu jest bezptatny.

Zachecamy do przekazywania tej informacji pacjentom oraz ich bliskim,
aby mogli komfortowo korzystac z sieci podczas pobytu w Instytucie.
Realizacja infrastruktury byta mozliwa dzieki projektowi ,Rozbudowa zdolnosci
kompleksowej i zintegrowanej diagnostyki oraz terapii onkologicznej”,
finansowanemu w ramach Krajowego Planu Odbudowy i Zwiekszania Odpornosci:
Komponent D ,Efektywnos¢, dostepno$¢ i jakosS¢ systemu ochrony zdrowia”
Inwestycja D1.1.1 ,Rozwdj i modernizacja infrastruktury centréw opieki
wysokospecjalistycznej i innych podmiotéw leczniczych”

ZAPRASZAMY DO UDZIAtU W SZKOLENIACH Z ZAKRESU
BADAN KLINICZNYCH

Kursy sg dostepne na platformie e-learningowej pod adresem:
https://elearning.wim.mil.pl/

W przypadku uwag lub sugestii prosimy o kontakt pod numerem telefonu: 261 817
012. Informujemy ponadto o mozliwosci zdalnego dostepu do platformy pod
adresem: https://elearning.wim.mil.pl/login/index.php lub bezpo$rednio ze strony
WIM-PIB ((odnosnik do platformy E-learning znajduje sie w prawym dolnym rogu
strony).
https://wim.mil.pl/2026/04/30/szkolenie-e-learning-z-zakresu-badan-klinicznych/

OFERTY PRACY

Zapraszamy do zapoznania sie z aktualnymi ofertami pracy na stronie Kariera WIM.

Minione wydarzenia

UROCZYSTE SPOTKANIE WIELKANOCNE PRACOWNIKOW
I PRZYJACIOL WIM-PIB
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1 kwietnia 2026 r. w Wojskowym Instytucie Medycznym — Panstwowym Instytucie
Badawczym spotkali sie Pracownicy oraz Przyjaciele Instytutu, aby wspdlnie
celebrowa¢ nadchodzace Swieta Wielkanocne, najwazniejsze w  tradycji
chrzescijanskiej, niosgce za sobg gtebokie przestanie zwyciestwa zycia nad $miercia.
https://wim.mil.pl/2026/04/01/uroczyste-spotkanie-wielkanocne-pracownikow-i-
przyjaciol-wim-pib/

KLINICYSCI I NAUKOWCY Z KLINIKI PSYCHIATRII WZIELI
UDZIAt W WIZYCIE STUDYJNEJ WE LWOWIE

Klinicysci i naukowcy z Kliniki Psychiatrii Stresu Bojowego i Psychotraumatologii WIM-
PIB — Justyna Klingemann, Dorota Mastalska i Sebastian Chmielinski — wraz
z przedstawicielami Polskiej Akademii Nauk, Uniwersytetu Warszawskiego, Fundacji
na rzecz Nauki Polskiej oraz Uniwersytetu SWPS wzieli udziat w wizycie studyjnej we
Lwowie, ktorej celem byla wymiana doswiadczen oraz pogtebienie wspotpracy
w obszarze wsparcia 0séb dotknietych skutkami wojny.
https://wim.mil.pl/2026/04/29/klinicysci-i-naukowcy-z-kliniki-psychiatrii-wzieli-
udzial-w-wizycie-studyjnej-we-lwowie/

PRZELOMOWE KIERUNKI W OTOLARYNGOLOGII — VIII SZKOtA

OTOLARYNGOLOGII I VII ZJAZD PTORLCHGISZ

20-21.03.2026 w Warszawie odbyla sie konferencja szkoleniowo-naukowa, ktorej
organizatorem byt prof. dr hab. n. med. Dariusz Jurkiewicz, kierownik Kliniki
Otolaryngologii i Onkologii Laryngologicznej WIM-PIB.

Konferencja corocznie cieszy sie ogromnym zainteresowaniem Srodowiska
otorynolaryngologéw, co potwierdza udziat ponad 600 uczestnikéw ze wszystkich
osrodkéw laryngologicznych w Polsce. Celem wydarzenia byta wymiana aktualnej
wiedzy oraz prezentacja najnowszych osiggnie¢ w praktyce klinicznej i badaniach
naukowych w zakresie diagnostyki, leczenia i profilaktyki chordb otolaryngologicznych
oraz schorzen struktur gtowy i szyi.
https://wim.mil.pl/2026/04/02/viii-szkola-otolaryngologii-i-vii-krajowy-zjazd-
szkoleniowy-polskiego-towarzystwa-otolaryngologow-chirurgow-glowy-i-szyi/

MISJA ZDROWIE )
ZBROJA KIEDYS — DZIS PROFILAKTYKA

17 kwietnia odbyfa sie kolejna edycja projektu ,Misja Zdrowie”, tym razem
poswiecona zagadnieniom z zakresu pulmonologii.

Weterani, weteranki oraz rodziny polegtych mieli mozliwos¢ skorzystania
ze specjalistycznych konsultacji lekarskich oraz wykonania badan
spirometrycznych.

https://wim.mil.pl/2026/04/20/misja-zdrowie-zdrowe-pluca/

9 kwietnia w ramach projektu ,Misja Zdrowie” weterani wzieli udziat
w badaniach profilaktycznych z zakresu urologii i endokrynologii.
Uczestnikom wykonano badania krwi okreSlajgce poziom PSA i testosteronu —
kluczowe w profilaktyce raka prostaty oraz hipogonadyzmu. Badania USG jader
przeprowadzili: pptk dr n. med. Adam Durma z Kliniki Endokrynologii i Terapii
Izotopowej oraz por. lek. Marek Grzelak z Kliniki Urologii Ogdlnej, Czynno$ciowej
i Onkologicznej.

Projekt zostat zrealizowany we wspdtpracy z CWDPGP oraz CLW w Wojskowym
Instytucie Medycznym — PIB.
https://wim.mil.pl/2026/04/10/zbroja-kiedys-dzis-profilaktyka-4/
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Z WIZYTA W NACZELNEJ IZBIE APTEKARSKIEJ
Naczelna Izba Aptekarska stata sie miejscem wymiany doswiadczen na temat
przysztosci stosowania lekow biopodobnych w Europie. W ostatnich dniach Warszawa
goscita przedstawicieli ministerstw zdrowia z Czech, Irlandii, Rumunii, Wegier oraz
Norwegii.
Wizyta studyjna, zorganizowana przy wsparciu Komisji Europejskiej oraz Agencji
Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji (AOTMIT), miata na celu
zaprezentowanie polskich sukceséow w zakresie wdrazania lekéw
biopodobnych w lecznictwie zamknietym.
Polske, w zakresie wdrazania i stosowania lekéw biopodobnych w lecznictwie
zamknietym reprezentowali:
— mgr farm. Marcin Bochniarz, Prezes Podkarpackiej OIA
— mgr farm. Malgorzata Mikula
— mgr farm. Anna Gdynska
— mgr farm. Filip Gorawski
— mgr farm. Ewa Steckiewicz-Bartnicka
— plk rez. mgr farm. Slawomir Waryszak
— mgr farm. Monika topata
https://www.nia.gov.pl/2026/04/23/przedstawiciele-ministerstw-zdrowia-krajow-
europy-z-wizyta-w-naczelnej-izbie-aptekarskiej/

NOWOCZESNA NEUROLOGIA W CENTRUM UWAGI - III EDYCJA

KONFERENCJI JUZ ZA NAMI

10-11 kwietnia 2026 r. w Warszawie odbyta sie III Konferencja , Nowoczesna
Neurologia Ambulatoryjna — od przypadkéw do wytycznych”. Wydarzenie,
zorganizowane pod kierownictwem naukowym dr hab. n. med. Jacka
Staszewskiego, prof. WIM-PIB, po raz kolejny potwierdzito swojg pozycje jako
jednej z najwazniejszych platform wymiany wiedzy i doswiadczen w zakresie
neurologii praktycznej w Polsce.

Program wydarzenia zostat przygotowany z myslg o codziennych wyzwaniach lekarzy
praktykdw i obejmowat szerokie spektrum zagadnien — od chordb naczyniowych,
przez schorzenia nerwowo-miesniowe, az po choroby neurodegeneracyjne
i demielinizacyjne. Kluczowym elementem byta koncepcja ,od przypadkdéw
do wytycznych”, umozliwiajgca bezposrednie przetozenie wiedzy klinicznej
na praktyke ambulatoryjna.
https://wim.mil.pl/2026/04/23/nowoczesna-neurologia-w-centrum-uwagi-iii-edycja-
konferencji-juz-za-nami/

SZKOLENIE W KIDL Z UDZIALEM PRZEDSTAWICIELA WIM-PIB

W pigtek, 24 kwietnia, w siedzibie Krajowej Izby Diagnostow Laboratoryjnych odbyto
sie szkolenie pt. ,Zarzadzanie w mikrobiologicznym laboratorium
diagnostycznym poprzez jakos¢ — wyzwania w praktyce”.

To pierwsza edycja tego programu, ktéra juz od samego poczatku cieszy sie
ogromnym zainteresowaniem $rodowiska diagnostéw laboratoryjnych. Zajecia
prowadzita dr hab. n. med. Agnieszka Wozniak-Kosek — wybitna specjalistka
w dziedzinie mikrobiologii, epidemiologii oraz zdrowia publicznego, ktorej wiedza
i doswiadczenie stanowig niezwykle cenne wsparcie dla diagnostéw laboratoryjnych.
Szkolenie koncentruje sie na praktycznych aspektach zarzadzania jakoscig
w laboratoriach mikrobiologicznych, odpowiadajac na aktualne wyzwania i potrzeby
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,,,, codziennej pracy. Uczestnicy podkreslajag wysoki poziom merytoryczny zajec,
un ich uzytecznos¢ oraz inspirujgcg atmosfere sprzyjajgcq wymianie doswiadczen.
https://www.facebook.com/story.php?story fbid=1403441635159264&id=1000648

03222699&rdid=8UJAMnIFIPIBIWjR

VACCINE MEETING 2026 WARSZAWA, KIDL

We wtorek, 21 kwietnia, odbyto sie ,Vaccine Meeting 2026"” — wydarzenie
organizowane przez Sejm RP, Wicemarszatek Sejmu Monike Wielichowska oraz
przewodniczgcego Rady Naukowej Ogodlnopolskiego Programu Zwalczania Chordb
Infekcyjnych prof. dr hab. n. med. Adama Antczaka. W wydarzeniu uczestniczyta
dr hab. n. med. Agnieszka Wozniak-Kosek, kierownik Zaktadu Diagnostyki
Laboratoryjnej WIM-PIB. Pani Profesor od ponad 15 lat, co roku, bierze czynny udziat
w warsztatach i spotkaniach, wczesniej grypy, a teraz chordb infekcyjnych.
W ogdlnopolskim Programie zwalczania grypy jest jednym z 4. ekspertow
regionalnych Mazowsza.

https://www.facebook.com/story.php?story fbid=1400590445444383&id=1000648

I Szcagd
rjednohrotnie

03222699&rdid=2v5ADfenmHv6LFtU

Najblizsze wydarzenia

KONFERENCJA: PIELEGNIARSTWO MIEDZY STANDARDEM
A CODZIENNA PRAKTYKA

Koto ,Profesjonalizm i Pasja”, dziatajgce przy WIM-PIB Polskiego Towarzystwa
Pielegniarskiego, serdecznie zaprasza do udzialu w I Konferencji Szkoleniowej
pt. ,Pielegniarstwo miedzy standardem a codzienng praktyka”.

Konferencja odbedzie sie 13 maja 2026 r. godz. 9:00 (Aula WIM-PIB).
Program konferenciji

X JUBILEUSZOWA OGOLNOPOLSKA KONFERENCJA MLODYCH
LEKARZY SIt ZBROINYCH

W dniach 14-15 maja 2026 r. w todzi odbedzie sie X Jubileuszowa
Ogolnopolska Konferencja Miodych Lekarzy Sit Zbrojnych, poswiecona
etyce, odpowiedzialnosci i doskonaleniu zawodowemu.

Program obejmuje wykfad inauguracyjny dyrektora WIM-PIB gen. broni prof. dr. hab.
n. med. Grzegorza Gieleraka oraz sesje dotyczace m.in. kwalifikacji
i odpowiedzialnosci lekarzy, prawa medycznego i wyzwan etycznych. Wsrod tematow
znalazly sie m.in. odpowiedzialnos¢ karna za btagd medyczny, tajemnica lekarska,
terapia daremna czy wypalenie zawodowe. Zaplanowano takze panel ekspercki
z udziatem przedstawicieli Srodowiska akademickiego i instytucji zaangazowanych w
ksztatcenie lekarzy.

Udziat w konferencji jest bezptatny, a uczestnicy otrzymajg 12 punktow
edukacyjnych.

Program konferenciji.pdf



https://www.facebook.com/story.php?story_fbid=1403441635159264&id=100064803222699&rdid=8UJAMnJFlPIBIwjR
https://www.facebook.com/story.php?story_fbid=1403441635159264&id=100064803222699&rdid=8UJAMnJFlPIBIwjR
https://www.facebook.com/story.php?story_fbid=1400590445444383&id=100064803222699&rdid=2v5ADfenmHv6LFtU
https://www.facebook.com/story.php?story_fbid=1400590445444383&id=100064803222699&rdid=2v5ADfenmHv6LFtU
https://wim.mil.pl/2026/04/16/konferencja-pielegniarstwo-miedzy-standardem-a-codzienna-praktyka/
https://cloud.wim.mil.pl/s/jog9Pk5x4NSSBcX

ZAPROSZENIE NA SZKOLENIE ,ANTYSEPTYKA SKORY I RAN"

Serdecznie zapraszamy na szkolenie poswiecone antyseptyce skory i ran.
"Antyseptyka oraz lawaseptyka w swietle aktualnych wytycznych”.
Wyktad poprowadzi mgr piel. Pawet Zbikowski.

Termin: 14 maja br. godz. 12:00, czas trwania do 60 minut.
Miejsce: Szpital w Legionowie, sala konferencyjna.

Szkolenie jest obowigzkowe dla personelu medycznego, lekarzy, pielegniarek,
ratownikéw, opiekundw medycznych (rany pooperacyjne, urazowe, przewlekte).
Program szkolenia:

Praktyczne zasady stosowania dostepnych produktéw leczniczych oraz wyrobdw
medycznych  zawierajgcych  substancje antyseptyczne (z  uwzglednieniem
koniecznosci stosowania zgodnego z IFU lub ChPL).

Zalecenia dotyczace stosowania antyseptykow, poparte cytatami z obowigzujgcych
Wytycznych, publikacji naukowych oraz dokumentacji rejestracyjnej produktow.
Czas na pytania i dyskusje.

ZAPROSZENIE NA KONFERENCIJE DLA OSOB ZE STWARDNIENIEM

ROZSIANYM ,SM -1 CO Z TEGO?"”
Fundacja StwardnienieRozsiane.Info serdecznie zaprasza osoby ze stwardnieniem
rozsianym i ich bliskich do uczestnictwa w 7. ogélnopolskiej konferencji ,SM —

i co z tego?”. Tegoroczna konferencja odbedzie sie w dniach 23 i 24 maja
2026 roku w Gdansku, w Europejskim Centrum Solidarnosci.

~SM — i co z tego?” to najwieksze takie wydarzenie pacjenckie w Polsce, nie tylko w
obszarze SM, ale w ogdle wsrdd konferencji poswieconych pacjentom i ich potrzebom.
Ta konferencja to kilkuset uczestnikdw, kilkudziesieciu ekspertéw (m.in. neurolodzy,
psycholodzy, fizjoterapeuci, dietetyk, ginekolog, prawnik i wielu innych), wiele godzin
wypetnionych wiedzg i praktycznymi informacjami. W tym roku wydarzenie bedzie
ponownie odbywa¢ sie réwnolegle w kilkunastu salach, a program obejmie w sumie
ponad 100 elementéw, tak aby kazda osoba mogta dobrac tematy i formy udziatu
odpowiadajgce jej potrzebom i zainteresowaniom.

Udziat w konferencji jest bezptatny. Konieczna jest tylko rejestracja online, poprzez
strone www.smicoztego.pl.

Kazdy uczestnik rejestruje sie osobno (1 uczestnik = 1 rejestracja).

Konferencja ,SM — i co z tego?” plakat.pdf

Konferencja ,SM — i co z tego?”: zaproszenie na Dziert Ekspercki.pdf Wiecej o
konferencji ,SM — i co z tego” materiaty informacyjne

NOC MUZEOW 2026 — WYJATKOWY WIECZOR Z HISTORIA
I PASJA

Serdecznie zapraszamy na tegoroczng edycje Nocy Muzeéw w Muzeum
Historii Pielegniarstwa i Poloznictwa. To niepowtarzalna okazja, by odkry¢
fascynujaca historie zawodow, ktdre od lat stojg na strazy zdrowia i zycia.
Zapraszamy 16 maja 2026 w godz. 17:00—-23:00, (Warszawska Okregowa Izba
Pielegniarek i Potoznych, ul. Zelazna 59, VII pietro)

W programie wydarzenia m.in.:
e zwiedzanie wystaw statych muzeum,
e wystawy czasowe poswiecone historii pielegniarstwa i potoznictwa,


http://www.smicoztego.pl/
https://cloud.wim.mil.pl/s/z7FEpb3ena2PsnQ
https://cloud.wim.mil.pl/s/YNnFbEHoiH9WMbZ
https://cloud.wim.mil.pl/s/X6ZseZZaskHnapY
https://cloud.wim.mil.pl/s/X6ZseZZaskHnapY

e ekspozycja z okazji 35-lecia Samorzadu Warszawskiej Okregowej Izby
Pielegniarek i Potoznych,
e poruszajgca wystawa o pracy pielegniarek w trudnych warunkach oraz losach
Polakdw na Sybirze,
e prezentacja poswiecona Marcie Ptaszek — wybitnej instrumentalistce
dziatajgcej na rzecz rozwoju pielegniarstwa.
To wieczdr peten refleksji, wiedzy i inspirujgcych historii. Dotgcz do nas i odkryj
dziedzictwo pielegniarstwa w wyjgtkowej atmosferze Nocy Muzedw.

Zaproszenie.jpg

Nasze sukcesy

PRZEDSTAWICIEL WIM W ZESPOLE EKSPERTOW CMKP

Mito nam poinformowac, ze z dniem 23 marca 2026 roku Pan ptk dr Radostaw
Tworus zostat powotany do sktadu Zespotu Ekspertéw dziatajgcego przy Centrum
Medycznym Ksztatcenia Podyplomowego.

Zespét ten odpowiada za opracowanie oraz aktualizacje programu specjalizacji
w dziedzinie psychiatrii. Pan dr Radostaw Tworus zostat powofany jako Konsultant
Krajowy ds. obronnosci w dziedzinie psychiatrii.

Serdecznie gratulujemy tego wyrdznienia i zyczymy powodzenia w realizacji
powierzonych zadan.

Akt Powotania ptk dr. Radostawa Tworusa do zespotu ekspertéw CMKP.pdf

W WIM PRZEPROWADZONO NOWATORSKI ZABIEG
BALONIKOWANIA TRABEK SLtUCHOWYCH

W Klinice Otolaryngologii i Onkologii Laryngologicznej WIM-PIB, pod kierownictwem
prof. dr hab. n. med. Dariusza Jurkiewicza przeprowadzono nowatorski zabieg
balonikowania trabek stuchowych.

Balonikowanie trgbek stuchowych (trgbek Eustachiusza) to innowacyjna,
matoinwazyjna metoda terapeutyczna stosowana u pacjentdw z ich przewlekig
dysfunkcjg. Schorzenie to moze objawiac sie uczuciem petnosci w uszach, autofonia,
pogorszeniem stuchu, nawracajgcymi infekcjami oraz trudnos$ciami w wyréwnywaniu
ci$nienia — szczegolnie odczuwalnymi podczas lotdw samolotem czy nurkowania.
Procedure wykonata dr n. med. Marta Kwiatkowska, specjalizujgca sie m. in.
w endoskopowej chirurgii ucha $srodkowego i zatok przynosowych.
https://wim.mil.pl/2026/04/21/w-wim-przeprowadzono-nowatorski-zabieg-
balonikowania-trabek-sluchowych/

NASI STUDENCI WSROD NAJLEPSZYCH — SERIA SUKCESOW SKN

NEUROLOGII

Z dumg informujemy, Zze czworo studentow SKN Neurologii zostato
laureatami i zdobylo nagrody w trzech kategoriach konkursu na najlepsza
prace posterowq i prezentacje podczas miedzynarodowej konferencji 21st
Warsaw International Medical Congress.

Karol Chajdas — praca pt. ,Regional Brain Atrophy Patterns in Relapsing—Remitting
Multiple Sclerosis Treated with Immune Reconstitution Therapies: A 3-Year Follow-
Up Study”

— I miejsce w sesji Autoimmunity


https://cloud.wim.mil.pl/s/KrRYXaqLQP2Ld3a
https://cloud.wim.mil.pl/s/2er7c5wznwe4zKk
https://wim.mil.pl/2026/04/21/w-wim-przeprowadzono-nowatorski-zabieg-balonikowania-trabek-sluchowych/
https://wim.mil.pl/2026/04/21/w-wim-przeprowadzono-nowatorski-zabieg-balonikowania-trabek-sluchowych/

— III miejsce w sesji plenarnej

Katarzyna Boniecka — praca pt. ,Anesthetic Strategy and Functional Outcomes
After Mechanical Thrombectomy for Acute Ischemic Stroke”

— IIT miejsce w sesji Neurology & Neurosurgery

Jakub Brzostowski — I miejsce w sesji Neurology and Neurosurgery Case Report
Poster Session

— za plakat pt. ,The Great Mimicker in Neurology — IgG4-Related Hypertrophic
Pachymeningitis”

Nina Stugocka — I miejsce w sesji Neurology and Neurosurgery

— za prezentacje pt. ,Amygdala Volume Changes as a Potential Marker of Multiple
Sclerosis Progression: Links to EDSS Scores and PIRA”

Prace powstaty pod opiekg dr Aleksandry Pogody-Wesotowskiej, dr Aleksandra
Debca, prof. Adama Stepnia oraz prof. Jacka Staszewskiego z Kliniki Neurologii WIM-
PIB.

Ponadto, 22 marca 2026 roku na Warszawskim Uniwersytecie Medycznym odbyta sie
ogolnopolska studencka konferencja naukowa Via Cerebri, skupiajgca mtodych
naukowcow zainteresowanych neurologia.

Réwniez podczas tego wydarzenia nasi studenci zostali wyrdznieni:

Katarzyna Czerwonogrodzka oraz Nina Stugocka — za prezentacje plakatowe,
Gabriela Zagél oraz Agata Swiatek — III miejsce w sesjach ustnych za prezentacje
przypadkéw klinicznych.

Serdecznie gratulujemy wszystkim nagrodzonym i zyczymy dalszych sukcesow
naukowych!
https://wim.mil.pl/2026/04/23/sukcesy-studentow-skn-neurologii/

SUKCES SPECJALIZACYINY W ZESPOLE DIAGNOSTYKI
OBRAZOWEJ

Z przyjemnoscig informujemy, ze kpt. lek. Anna Gregorczyk w sobote, 25 kwietnia
2026 r., zdata egzamin specjalizacyjny, uzyskujac tytut specjalisty
w dziedzinie radiologii i diagnostyki obrazowej.

Na szczegdlne uznanie zastuguje fakt, ze przygotowania do egzaminu z powodzeniem
taczyla z intensywng pracg zawodowg. Na co dzien petni funkcje Kierownika Pracowni
Diagnostyki Obrazowej w Legionowie (od 13.11.2023 r.), gdzie aktywnie pracuje
rowniez jako lekarz diagnosta.

Zespot z Legionowa z dumg i radoscig przyjat te wiadomoscé.

Serdecznie gratulujemy osiggniecia oraz zyczymy dalszych sukceséw zawodowych,
satysfakcji z pracy, a takze wielu powoddéw do radosci w zyciu prywatnym.

Okiem kamery

OSTRA BIALACZKA SZPIKOWA: AGRESYWNY NOWOTWOR KRWI
U DOROSLYCH

Ostra biataczka szpikowa wystepuje w okoto pieciu przypadkach na 100 tys.
mieszkancow rocznie. Czesciej chorujg mezczyzni, a mediana wieku zachorowania
to okoto 60. roku zycia — informuje w rozmowie z agencjg Newseria prof. dr hab. n.
med. Piotr Rzepecki, kierownik Kliniki Choréb Wewnetrznych i Hematologii
Wojskowego Instytutu Medycznego — Pafstwowego Instytutu Badawczego. AML jest
najczestszg ostrg biataczkg u dorostych. Stanowi ok. 80 proc. wszystkich zachorowan
na ten rodzaj nowotworu. Choroba przebiega agresywnie, przez co odsetek


https://wim.mil.pl/2026/04/23/sukcesy-studentow-skn-neurologii/

piecioletnich przezy¢ wynosi zaledwie 25 proc. Nieleczona moze doprowadzi¢ do
zgonu nawet w ciggu dwoch—trzech miesiecy. Lekarze podkreslaja, ze skutecznosé
terapii zalezy w duzej mierze od tego, jak wczesnie bedzie zastosowana. Nie utatwia
tego gwattowny przebieg choroby i nieswoiste objawy.

‘ Ostra biataczka szpikowa moze si¢ skoriczy¢ zgonem nawet w kilka i

NewseriaTV

Obejrzyj w {3 YouTube

https://grojec.twoje-miasto.pl/art-zdrowie/ostra-bialaczka-szpikowa-moze-sie-
i1079717

MACIEJ MILKOWSKI: JAK ZWIEKSZYC DOSTEPNOSC DO LECZENIA
W HEMOFILII

Nowoczesne terapie nieczynnikowe w leczeniu hemofili s przetomem
terapeutycznym, jednak ich wysoki koszt ogranicza mozliwo$¢ powszechnego
stosowania. Maciej Mitkowski, zastepca prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia
w latach 2016-2018, podsekretarz stanu w Ministerstwie Zdrowia w latach 2018 —
2024, obecnie cztonek Rady Zdrowia przy Prezydencie RP, koordynator ds. analityki
finansowej Wojskowego Instytutu Medycznego - Panstwowego Instytutu
Badawczego, wskazat na potrzebe okreslenia jasnych kryteriéw kwalifikacji pacjentéw
oraz wykorzystania instrumentdw refundacyjnych, ktdére mogtyby zwiekszyc
dostepnosc¢ leczenia.

M Maciej Mitkowski: Jak zwigkszy¢ dostepnos¢ do leczenia w hemo ¢ B 8

MedExpress TV

https://youtu.be/PgqSQc21avN8?si=eaS0vs1IDwCYciwR

TVPINFO ) _
4 KWIETNIA — SWIETO WOJSKOWE] SLUZBY ZDROWIA

W jakim stanie jest polska armia i jakie sg jej gtowne problemy? O tym mowit
w programie TVP Info generat Grzegorz Gielerak, dyrektor Wojskowego Instytutu
Medycznego.”



https://grojec.twoje-miasto.pl/art-zdrowie/ostra-bialaczka-szpikowa-moze-sie-i1079717
https://grojec.twoje-miasto.pl/art-zdrowie/ostra-bialaczka-szpikowa-moze-sie-i1079717
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https://youtu.be/GDGuICrhg5Y?si=bx3dZ2p7B4zJhC72
https://youtu.be/PqSQc21avN8?si=eaS0vs1lDwCYciwR

GEN. GRZEGORZ GIELERAK / DYREKTOR WOJSKOWEGO INSTYTUTU MEDYCZNEGOD

SWIETO WOJSKOWEJ SLUZBY ZDROWIA

SLASK: 5 0508 RANNYCH PO ZDERZENIU DWOCH AUT W UJSOLACH; JEDEN POJAZD UDERZYL W PIESZYCH

TVP linfo_

https://cloud.wim.mil.pl/s/Pzbc79aYx4T20aN

PRZEWLEKLY RUMIEN TO NIE ZAWSZE ,WRAZLIWA CERA”

28.04.2026 .
hellozdrowie.pl

Czy tradzik, rumien albo uporczywa sucho$¢ skory mogg by¢ czyms wiecej niz tylko
problemem estetycznym? Okazuje sie, ze twarz czesto zdradza znacznie wiecej, niz
nam sie wydaje. Skdéra bywa pierwszym sygnatem zaburzen hormonalnych, chordb
tarczycy czy niedoboréw. O tym, jak jg ,czytac” i kiedy warto zachowaé czujnosg,
opowiada dermatolog Katarzyna Zakrzewska.

Wiecej:
https://www.hellozdrowie.pl/przewlekly-rumien-to-nie-zawsze-wrazliwa-cera-
niektore-choroby-ogolnoustrojowe-najpierw-widac-na-twarzy/

OSTRA BIALACZKA SZPIKOWA, CZYLI WYSCIG Z CZASEM

27.04.2026 r.
mzdrowie.pl

Ostra biataczka szpikowa nalezy do najbardziej agresywnych i najszybciej
postepujgcych nowotwordw., Sciezka pacjenta to intensywny wyscig z czasem,
wymagajacy natychmiastowej hospitalizacji, indukcji remisji chemioterapia, a czesto
przeszczepienia szpiku. Kluczowg role w procesie diagnostyki i leczenia ostrej
biataczki szpikowej odgrywa czujno$¢ lekarzy podstawowej opieki zdrowotne;j.

Podstawowym badaniem w diagnostyce AML jest morfologia. Najlepiej z rozmazem
i najlepiej jesli jest ona wykonana juz na poziomie lekarza POZ, bo w ostrej biataczce
czas goni. Biataczka moze przebiegac z podwyzszong liczbg biatych krwinek. Tak jest
w ok. 50-60 proc. przypadkow, ale biataczka moze przebiegac z prawidtowa liczba
biatych krwinek badz z obnizona. ,Jesli chory ma duzo biatych krwinek, zwtaszcza
w potgczeniu z niedokrwistoscig, i matg liczbg trombocytow (ptytek krwi), taki obraz
sugeruje proces nowotworowy ukfadu krwiotwoérczego. Ale chory moze tez miec
prawidtowg liczbe biatych krwinek, co nie wyklucza nowotworu. W takiej sytuacji
nalezy wykona¢ morfologie z rozmazem, ktéra pozwala oceni¢ procentowy udziat
poszczegdlnych rodzajow biatych krwinek, a takze ich budowe i wielkoSc.
Jesli wykryjemy duzg liczbe blastow, nieprawidtowych prekursoréw komorek



https://cloud.wim.mil.pl/s/Pzbc79aYx4T2oaN
https://www.hellozdrowie.pl/przewlekly-rumien-to-nie-zawsze-wrazliwa-cera-niektore-choroby-ogolnoustrojowe-najpierw-widac-na-twarzy/
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https://cloud.wim.mil.pl/s/Pzbc79aYx4T2oaN

krwiotwdrczych, pacjent moze miec ostrg biataczke szpikowg” — wyjasnia prof. Piotr
Rzepecki

Wiecej:
https://www.mzdrowie.pl/medycyna/ostra-bialaczka-szpikowa-czyli-wyscig-z-

czasem/

50 TYS. MEDYKOW DO PRZESZKOLENIA. POLSKA SZYKUJE SIE

DO WOIJNY: "POZIOM NIEADEKWATNY"

25.04.2026 r.
rynekzdrowia.pl

Eksperci wskazujg, ze brakuje koordynacji w opracowywaniu procedur postepowania
pracownikdw ochrony zdrowia na wypadek zagrozenia wojennego. Choc
poszczegdlne ogniwa systemu funkcjonujg wzglednie sprawnie, to nalezy pilnie je
zintegrowac. Wedtug gen. broni Grzegorza Gieleraka w procesie przygotowywania
systemu ochrony zdrowia do ewentualnych zagrozen wojennych brakuje koordynacji.
- To, ze bedziemy mieli przygotowane kadry, to, ze bedziemy mieli przygotowana
infrastrukture, bedziemy mieli przygotowane leki, materialy medyczne czy zapasy
krwi nie zmienia faktu, ze o sukcesie bedzie decydowa¢ umiejetne wigczenie
wszystkich tych elementéw w tzw. panstwowy plan operacyjny — podkreslat.

Wiecej:
https://www.rynekzdrowia.pl/Polityka-zdrowotna/50-tys-medykow-do-
przeszkolenia-Polska-szykuje-sie-do-wojny-poziom-nieadekwatny,283142,14.html

MEDYCYNA TAKTYCZNA W PROGRAMIE KSZTALCENIA PUM

21.04.2026 r.
pum.edu.pl

Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie wprowadza medycyne taktyczng do
programdéw ksztatcenia na uczelni. To odpowiedZz na rosngce potrzeby zwigzane
z bezpieczenstwem oraz przygotowaniem przysztych i obecnych kadr medycznych
do dziatania w sytuacjach kryzysowych.

Medycyna pola walki byta gtéwnym tematem spotkania z kadrg PUM w Szczecinie,
ktore odbyto sie w Auli Rektoratu dzisiaj. Gtos zabrali Wiceminister Zdrowia Katarzyna
Kacperczyk, dyrektor Wojskowego Instytutu Medycznego gen. broni dr hab. n. med.
Grzegorz Gielerak oraz specjalista medycyny ratunkowej, kierownik Klinicznego
Oddziatu Ratunkowego PUM dr Grzegorz Czajkowski.

Wiecej:
https://www.pum.edu.pl/aktualnosci/wydarzenia/medycyna taktyczna w_programi
e ksztalcenia pum/

100 ZGONOW ROCZNIE. WYSTARCZY KILKA SEKUND, BY DOSZLO
DO TRAGEDII

20.04.2026 r.
rynekzdrowia.pl



https://www.mzdrowie.pl/medycyna/ostra-bialaczka-szpikowa-czyli-wyscig-z-czasem/
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O rosnacej liczbie reakcji anafilaktycznych oraz najczestszych alergenach méwita
podczas konferencji o anafilaksji prof. dr hab. n. med. Karina Jahnz-Rozyk,
konsultant krajowa w dziedzinie alergologii, kierownik Kliniki Choréb Wewnetrznych,
Pneumonologii i Alergologii Wojskowego Instytutu Medycznego - Pafistwowy Instytut
Badawczy. Jak podkreslata reakcje anafilaktyczne mogq rozwing¢ sie w ciggu kilku
minut, a nawet sekund. Podata, ze w Polsce rocznie rozpoznaje sie ok. 130 tys.
przypadkdéw anafilaksji, z czego blisko 100 konczy sie zgonem.

Wiecej:
https://www.rynekzdrowia.pl/Badania-i-rozwoj/100-zgonow-rocznie-Wystarczy-
kilka-sekund-by-doszlo-do-tragedii,283440,11.html

BEDZIE PARKING NA 260 AUT I WIEKSZY SOR

24.04.2026 r.
wirtualnelegionowo.pl

Duze zmiany szykujg sie przy szpitalu w Legionowie. W planach pojawit sie nowy,
wielopoziomowy parking, rozbudowa oddziatu intensywnej terapii i wiecej miejsc
dla SOR. O szczegdtach inwestycji rozmawiano podczas spotkania w Ministerstwie
Obrony Narodowej. W rozmowach uczestniczyli przedstawiciele rzadu, powiatu
legionowskiego i kierownictwa instytutu. W spotkaniu udziat wzieli m.in. ministrowie
Cezary Tomczyk i Jan Grabiec, starosta legionowski Roman Smogorzewski oraz
gen. broni prof. dr hab. n. med. Grzegorz Gielerak — dyrektor Wojskowego
Instytutu Medycznego, ktdrego filig jest szpital w Legionowie.

Wiecej:
https://wirtualnelegionowo.pl/szpital-w-legionowie/

MISJA ZDROWIE, CZYLI LEPIEJ ZAPOBIEGAC NIZ LECZYC

19.04.2026 r.
polska-zbrojna.pl

W projekcie ,Misja zdrowie” organizowanym przez Wojskowy Instytut Medyczny
i Centrum Weterana wezmie w tym roku udziat okoto 400 osob — weteranow,
weteranek i rodzin polegtych Zotnierzy. Uczestniczg oni w organizowanych co miesigc
badaniach profilaktycznych z rdznych dziedzin medycyny. Co dziesigty pacjent
wymaga dalszej diagnostyki. Pierwsza edycja badan urologicznych dla weteranéw
odbyta sie pot roku pdzniej, na jesieni. Od tego czasu co miesigc organizowane
sg badania z réznych dziedzin medycyny, podczas ktdrych specjalisci z WIM-u
przyjmujg $rednio 40 pacjentow. Uczestnicy projektu korzystajg nie tylko
z diagnostyki, lecz takze z indywidualnych konsultacji, uczestniczg tez w wyktadach
edukacyjnych poswieconych profilaktyce.

W planach sa kolejne konsultacje specjalistyczne, m.in. z kardiologii, reumatologii,
okulistyki, a takze urologii pofaczonej z endokrynologig oraz z zakresu audiologii
(badan stuchu).

Wiecej:
https://polska-zbrojna.pl/home/articleshow/46142?t=Misja-zdrowie-czyli-lepiej-
zapobiegac-niz-leczyc
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Audyt akredytacyjny
w Poradniach POz

KONIEC STAREGO MODELU NAUCZANIA? ,KONKRETNE
ROZWIAZANIA GOTOWE"

17.04.2026 r.
politykazdrowotna.pl

Studenci medycyny, pielegniarstwa, ratownictwa i innych kierunkéw zdrowotnych
stang przed nowymi wymaganiami. Panstwo konczy prace nad zmianami, ktore majg
przygotowac przyszte kadry do dziatania nie tylko w szpitalach, ale takze podczas
katastrof, zdarzen masowych i konfliktu zbrojnego. Medycyna taktyczna oraz
reagowanie kryzysowe maja stac sie jednym z kluczowych elementéow
nowoczesnego ksztalcenia medycznego.

Wiecej:
https://politykazdrowotna.com/artykul/medycyna-taktyczna-na-n2260664

GDY LICZA SIE SEKUNDY. EKSPERCI APELUJA O POWSZECHNY
DOSTEP DO ADRENALINY

15.04.2026 r.
swiatlekarza.pl

Anafilaksja moze pojawic sie nagle i btyskawicznie doprowadzi¢ do zagrozenia zycia
— nawet u 0so6b, ktére nigdy nie miaty objawdw alergii. O rosngcej skali tego zjawiska
oraz koniecznosci zapewnienia powszechnego dostepu do adrenaliny dyskutowali
eksperci podczas konferencii, ktora odbyta sie 15 kwietnia w Warszawie. Prof. dr hab.
n. med. Karina Jahnz-Rézyk, konsultant krajowa w dziedzinie alergologii,
kierownik Kliniki Chorob Wewnetrznych, Pneumonologii i Alergologii Wojskowego
Instytutu Medycznego — Panstwowy Instytut Badawczy, zwrdcita uwage na rosngcg
liczbe reakgcji anafilaktycznych, ktdre mogag rozwing¢ sie w ciggu minut, a nawet
sekund.

Wiecej:
https://swiatlekarza.pl/gdy-licza-sie-sekundy-eksperci-apeluja-o-powszechny-
dostep-do-adrenaliny/

MIEDZY TRZECIA A PIATA RANO. .
GENERAL: WTEDY NAJEATWIE] ZASKOCZYC PANSTWO

15.04.2026 r.
zero.pl

Wybuch, pozar, atak, setki rannych. Lokalny system ochrony zdrowia zatka sie
od pierwszej sekundy, gdy rozdzwonig sie telefony na szpitalnych oddziatach
ratunkowych. To moment krytyczny, zdolny sparalizowac caty tancuch decyzyjny.
Generat Grzegorz Gielerak w rozmowie z Zero.pl opowiada, co trzeba robi¢ w takiej
sytuaciji.

Wiecej:
https://zero.pl/news/urywajace-sie-telefony-tuzin-karetek-pod-szpitalem-general-
tak-zacznie-sie-chaos
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16. rocznica Katastrofy Smolenskiej
Pamietamy o ofiarach tej tragedii,
ktdra na zawsze pozostanie w naszej
pamieci.

ZtozyliSmy kwiaty przy kamieniu,
oddajac hotd naszemu koledze,
$p. gen. bryg. dr. hab. n. med.
Wojciechowi Lubinskiemu.

WOJISKOWA AKADEMIA MEDYCZNA WRACA DO tODZI

14.04.2026 r.
rynekzdrowia.pl

Odtworzenie Wojskowej Akademii Medycznej w todzi staje sie faktem.
Rada Ministrow przyjeta projekt w tej sprawie — poinformowat wicepremier
Wiadystaw Kosiniak-Kamysz, szef MON. Jak dodat, na wniosek MSWIA zakres
dziatalnoSci WAM ma byC¢ rozszerzony o stuzby podlegte ministrowi spraw
wewnetrznych.

Wiecej:
https://www.rynekzdrowia.pl/Prawo/Wojskowa-Akademia-Medyczna-wraca-do-
Lodzi-Musimy-znaczaco-zainwestowac-w-rozwoj-wojskowej-sluzby-
zdrowia,283223,2.html

DRONY NIE ZLAMALY MEDYCYNY POLA WALKI. OBNAZYLY,

ZE BYLA ZLAMANA OD DAWNA

10.04.2026 r.
portalobronny.se.pl

Grzegorz Gielerak: Dominujgcy w $rodowisku eksperckim sposéb prezentacji wptywu
dronéw na zabezpieczenie medyczne operacji wojskowych opiera sie na zatozeniu,
ze dranizacja pola walki zniszczyta sprawnie dziatajagcy wieloetapowy system
ewakuacji i opieki nad rannymi. Stwierdzenie to daleko upraszcza realia pola walki.
Dronizacja nie zniszczyta bowiem systemu zabezpieczenia medycznego,
lecz obnazyla fakt, ze system uznawany za dojrzaly i uniwersailny byl
w rzeczywistosci produktem historycznej anomalii.

Wiecej:
https://portalobronny.se.pl/polityka-obronna/drony-nie-zlamaly-medycyny-pola-
walki-obnazyly-ze-byla-zlamana-od-dawna-aa-LNRf-WMHv-jRUH. html

PROF. GRZEGORZ GIELERAK ALARMUIJE. POLITYKA ZDROWOTNA

POLSKI DO NATYCHMIASTOWEJ WERYFIKACII

08.04.2026 r.
politykazdrowotna.com

Polityka zdrowotna w Polsce powinna zerwac z logikg kadenciji i sta¢ sie projektem
pokoleniowym: mniej partii, wiecej panstwa, mniej kadencji, wiecej pacjenta - apeluje
gen. broni prof. dr hab. n. med. Grzegorz Gielerak, szef Wojskowego Instytutu
Medycznego — Panstwowego Instytutu Badawczego. W analizie przygotowanej dla
politykazdrowotna.com prof. Gielerak podaje gotowe rozwigzania co i kiedy nalezy
zrobi¢, zeby Polska sladami m.in. Danii czy Holandii, podjeta madre decyzje dla dobra
polskiego pacjenta i polskiej gospodarki.

Wiecej:
https://politykazdrowotna.com/artykul/prof-grzegorz-gielerak-n2280536
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KONIEC ILUZJI "ZtOTEJ GODZINY" NA POLU WALKI.
GEN. GIELERAK O REFORMIE NA MIARE WOJINY XXI WIEKU

09.04.2026 r.
niezalezna.pl

Uzycie réznych typédw drondw przez obie strony konfliktu na Ukrainie potwierdzito
diametralng zmiane, jaka zaszta w prowadzeniu dziatan na polu walki. Dotyczy to
rowniez aspektow medycznych. Powszechno$¢ bezzatogowcow uniemozliwia
tradycyjna i znang z poprzednich konfliktdw ewakuacje medyczng w tzw. ,ztotej
godzinie". Brak mobilnosci na zdronizowanym polu walki nie jest doktryna. Jest
wyrokiem. Zasada jest bowiem prosta: Kto sie zatrzymuje, staje sie tatwym
celem. O gruntownej zmianie medycyny pola walki, obnazeniu jej problemow,
wiekszym zapewnieniu pomocy w warunkach izolacji i niezbednych reformach pisze
w swojej najnowszej analizie gen. broni prof. dr hab. n. med. Grzegorz Gielerak,
dyrektor Wojskowego Instytutu Medycznego w Warszawie.

Wiecej:
https://niezalezna.pl/polska/koniec-iluzji-zlotej-godziny-na-polu-walki-gen-gielerak-
o-reformie-na-miare-wojny-xxi-wieku/567861

BYWAJ ZDROW!
RELACJA Z KONFERENCJII POCHP W POLSCE 2026

Pamietajmy, ze duszno$¢ nie musi oznaczac starosci. Kaszel nie jest norma u palacza.
Rzucenie palenia to najwazniejszy lek i nigdy nie jest na nie za pézno. A spirometria
to podstawa w diagnostyce POCHP. Zadbajmy o ptuca i dziatajmy pdki mamy czym
oddychac. Przewlekta obturacyjna choroba ptuc to nie wyrok, choc jest to powazne,
przewlekle schorzenie, ktore nieleczone skraca zycie. Ale przy wczesnej diagnozie
i wiasciwej terapii pacjenci moga funkcjonowac i utrzymywac dobrg jakos¢ zycia.
Dr Piotr Dabrowiecki z Kliniki Choréb Wewnetrznych, Infekcyjnych i Alergologii
Wojskowego Instytutu Medycznego - Panstwowego Instytutu Badawczego
w Warszawie przypomina, ze czynnikami ryzyka przy POCHP jest palenie tytoniu, ale
takze bierne wdychanie dymu, wdychanie pytéw i oparéw chemicznych oraz
zanieczyszczenia powietrza.
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https://cloud.wim.mil.pl/s/JTdP3tKkggbgYFW

JEDEN LEKARZ — JEDEN ETAT

12.04.2026 r.
menedzerzdrowia.pl

Politycy chcieliby zakazu tgczenia pracy w publicznej i prywatnej ochronie zdrowia.
Czy to dobre rozwigzanie? Grzegorz Gielerak w ,Menedzerze Zdrowia” analizuje
wszystkie przestanki i uwarunkowania tej propozycji.

Wiecej:
https://www.termedia.pl/mz/Jeden-lekarz-jeden-etat,66707.html
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Inauguracja szkolenia
specjalizacyjnego
w dziedzinie fizjoterapii

GEN. BRONI PROF. GRZEGORZ GIELERAK NA HCC: SZPITALE
CYWILNE TEZ MUSZA BYC GOTOWE NA KONFLIKT ZBROJNY
08.04.2026 r.
gazetaprawna.pl

Szpitale cywilne, czyli publiczny system ochrony zdrowia w Polsce znajduje sie na
poczatku drogi, ktorej celem jest przygotowanie systemu do zagrozen kryzysowych,
wilacznie z zagrozeniem, jakim jest konflikt zbrojny — mowit gen. broni prof.
Grzegorz Gielerak, dyrektor Wojskowego Instytutu Medycznego podczas Kongresu
Wyzwan Zdrowotnych.

Wiecej:
https://www.gazetaprawna.pl/biznes/zdrowie/artykuly/11227838,gen-broni-prof-
grzegorz-gielerak-na-hcc-szpitale-cywilne-tez-musza.html

POChP MOZE USZKADZAC CALY ORGANIZM

06.04.2026 r.
zdrowie.pap.pl

Przewlekta obturacyjna choroba ptuc nie dotyczy tylko tego narzadu. Moze uszkadzaé
caty organizm. Przez wiele lat moze sie tli¢. Pacjent kaszle, ma dusznos$¢ wysitkowa
i nie jest kierowany na spirometrie, a choroba potrafi skrdci¢ jego zycie nawet o 15 lat
— podkresla dr hab. n. med. Piotr Dabrowiecki, specjalista z Kliniki Chorob
Wewnetrznych, Infekcyjnych i Alergologii Wojskowego Instytutu Medycznego
Panstwowy Instytut Badawczy w Warszawie.

Wiecej:
https://zdrowie.pap.pl/choroby/pochp-moze-uszkadzac-caly-organizm

GEN. GIELERAK O CIECIACH W DIAGNOSTYCE OBRAZOWEJ: MOZE

NIE CHODZI TYLKO O KOSZTY?

04.04.2026 r.
zdrowie.pap.pl

Za decyzjg prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia Filipa Nowaka o cieciach
w finansowaniu badan obrazowych moze kry¢ sie szersza strategia Ministerstwa
Zdrowia, majgca na celu ograniczenie ekspozycji radiologicznej pacjentéw w Polsce
— takg hipoteze stawia gen. broni prof. Grzegorz Gielerak, dyrektor Wojskowego
Instytutu Medycznego (WIM) w Warszawie.

Wiecej:
https://pulsmedycyny.pl/system-ochrony-zdrowia/diagnostyka/gen-gielerak-o-
cieciach-w-diagnostyce-obrazowej-moze-nie-chodzi-tylko-o/

Nasza rozmowa

MEDYCYNA W MUNDURZE — MIEDZY MISJA A WYZWANIEM
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™y,

Swieto Wojskowej Stuzby Zdrowia, obchodzone 4 kwietnia, stato sie idealng okazja
do przeprowadzenia rozmowy z gen. broni prof. dr. hab. n. med. Grzegorzem
Gielerakiem, dyrektorem Wojskowego Instytutu Medycznego — Panstwowego
Instytutu Badawczego. Opowiedziat m.in. o tym, czym zajmuje sie WIM-PIB, jaka role
w wojskowej stuzbie zdrowia odgrywajg kapelani czy jakie wyzwania stojg przed
medykami w mundurach.

Panie Generale, jaka role pelni dzi§ Wojskowy Instytut Medyczny
w systemie ochrony zdrowia oraz w Sitach Zbrojnych RP?

— Wojskowy Instytut Medyczny — Panstwowy Instytut Badawczy taczy w sobie trzy
funkcje, ktorych zadna inna instytucja w Polsce nie integruje w jednym organizmie:
wielospecjalistyczny szpital kliniczny, instytut naukowo-badawczy oraz centrum
kompetencji medycyny wojskowej. Leczymy pacjentdw — zaréwno Zzotnierzy, jak
i ludno$¢ cywilng — prowadzac jednoczesnie zaawansowane badania naukowe
i wdrazajgc innowacje technologiczne, od algorytméw sztucznej inteligencji
wspomagajacych diagnostyke po systemy telemedyczne stuzace konsultacjom na
odlegtos¢. W wymiarze militarnym petnimy role zaplecza intelektualnego
i doktrynalnego wojskowej stuzby zdrowia — opracowujemy standardy zabezpieczenia
medycznego, projektujemy programy szkoleniowe z zakresu medycyny taktycznej, a
takze koordynujemy pilotazowe projekty integracji cywilno-wojskowej — jak ten
realizowany wspdlnie ze szpitalem w Hajnéwce w ramach projektu ,Tarcza Wschdd”.
WIM-PIB aspiruje do roli, jakg w wymiarze bezpieczenstwa zdrowotnego panstwa
odgrywajg analogiczne jednostki w USA czy Niemczech, Francji czy Finlandii —
instytucji, ktéra nie tylko reaguje na kryzysy, ale antycypuje zagrozenia
i przygotowuje na nie caty system.

Z jakimi trudnosciami mierzy sie dzi§ wojskowa stuzba zdrowia
w kontekscie obecnej sytuacji geopolitycznej?

— Fundamentalnym wyzwaniem pozostaje kryzys kadrowy o skali, ktéra powinna
niepokoi¢ kazdego decydenta. Sposrod 1506 etatow lekarskich przewidzianych
w strukturach armii obsadzonych jest zaledwie 888 — deficyt wynosi 41%.
Wspdtczynnik zabezpieczenia medycznego siega 260 zotnierzy na jednego lekarza,
podczas gdy standard NATO zakfada proporcje 1 do 100. W kontekscie planowanego
zwiekszenia liczebnosci Sit Zbrojnych RP o kolejne 100 tysiecy zotnierzy dane te
nabierajg dramatycznego wymiaru. Kryzys nie ogranicza sie do brakéw ilosciowych —
okoto 38% oficeréw-lekarzy ocenia wiasne przygotowanie do dziatan na polu walki
jako niewystarczajgce. Sytuacja geopolityczna — wojna za wschodnig granicg, rosngce
zagrozenia hybrydowe, status Polski jako panstwa frontowego NATO — radykalnie
skrocita margines czasowy na przeprowadzenie reform. Gotowos$¢ medyczna
warunkuje gotowo$¢ operacyjng, a bez szybkich korekt organizacyjnych
i $rednioterminowych reform strukturalnych odpornos¢ operacyjna Sit Zbrojnych RP
nie zostanie odbudowana w czasie, ktorym dysponujemy.

Czym rozni sie praca lekarza w wojsku od pracy w cywilnym szpitalu?

— Generat Stefan Hubicki trafnie ujat te dwoisto$¢: lekarz wojskowy niesie pomoc oraz
potrafi stosowac sie do rozkazéw i je wydawac. Mysl ta oddaje istote stuzby, ktora
wymaga zarowno empatii medyka, jak i stanowczosci dowddcy. W cywilnym szpitalu
lekarz koncentruje sie na chorym w warunkach wzglednego komfortu
organizacyjnego. Lekarz wojskowy musi by¢ gotowy do udzielania pomocy medycznej
w ekstremalnych warunkach — pod ostrzatem, przy deficycie zasobdéw, w izolagji
od zaplecza szpitalnego. Doswiadczenia z Ukrainy potwierdzajg, ze wspdtczesny
medyk wojskowy musi funkcjonowac jako jednoosobowy osrodek decyzyjny — tgczac
kompetencje chirurga, anestezjologa i internisty, koordynujac rozproszone zasoby i
improwizujgc procedury w warunkach, ktére wykraczajg daleko poza tamy
podrecznikéw akademickich. Stuzba wojskowa narzuca przy tym rezim
funkcjonowania zawodowego nieobecny w sektorze cywilnym — podporzadkowanie
hierarchii dowodzenia, petng dyspozycyjno$¢ geograficzng, ¢wiczenia poligonowe,



dyzury garnizonowe. Bycie lekarzem wojskowym oznacza odpowiedzialno$¢ nie tylko
za zdrowie pacjentow, ale takze za podlegly personel, logistyke medyczng i ciggtosc
zabezpieczenia jednostki — odpowiedzialnos¢, ktorej zakres znaczaco wykracza poza
kompetencje kliniczne i wymaga odrebnego ksztatcenia w zakresie przywddztwa,
zarzadzania kryzysowego oraz planowania operacyjnego.

Czy wojsko jest dzis dobrze przygotowane medycznie na sytuacje
kryzysowe? Czego mogq spodziewac sie wojskowi medycy w przypadku
ewentualnego konfliktu zbrojnego?

— Odpowiem wprost — nie jesteSmy przygotowani w stopniu adekwatnym do poziomu
zagrozen. Polska dysponuje blisko pétmilionowg kadrg medyczng, ale tylko nieliczni
majg kompetencje niezbedne do ratowania zycia w warunkach konfliktu zbrojnego.
Podczas gdy Finlandia co roku szkoli dziesigtki tysiecy medykow w zakresie medycyny
pola walki, w Polsce symboliczne c¢wiczenia z udziatem stu osdb odbywajg sie
zaledwie raz na dwa lata. Dysproporcja miedzy potencjatem a przygotowaniem jest
alarmujaca. W przypadku konfliktu zbrojnego medycy wojskowi muszg liczy¢ sie
ze scenariuszami, ktére zasadniczo odbiegajg od doktryny NATO opracowanej
w warunkach dominacji powietrznej w Afganistanie i Iraku. Wojna na Ukrainie
brutalnie zweryfikowata dotychczasowe zatozenia — czasy ewakuacji wydtuzylty sie ze
«Ztotej godziny” do 6-7 dni, Smiglowce medyczne staty sie celem, masowe straty
przekroczyty zdolnosci absorpcyjne punktéw pomocy medycznej i szpitali. Dlatego
z takim naciskiem postulujemy utworzenie Krajowego Centrum Doskonalenia
Medycyny Taktycznej, ktdre w sposdb systemowy przygotuje zaréwno wojskowy, jak
i cywilny personel medyczny na realia wspdtczesnego pola walki.

Jakie wnioski dla wojskowej stuzby zdrowia przyniosty doswiadczenia
ostatnich lat — pandemia COVID-19 oraz wojna w Ukrainie?

— Pandemia i wojna dostarczyly jednej fundamentalnej lekcji: system ochrony
zdrowia stanowi réwnorzedny komponent odstraszania i obrony — réwnie istotny jak
nowoczesne uzbrojenie. COVID-19 obnazyt krucho$¢ rezerw i systemowy brak
przygotowania na skokowy wzrost zapotrzebowania na $wiadczenia medyczne.
Dowiodt, ze przy masowym naptywie poszkodowanych kazdy system dziatajgcy
w izolacji — czy to cywilny, czy wojskowy — jest skazany na porazke. Wojna na
Ukrainie bolesnie zweryfikowata dotychczasowg doktryne NATO dotyczaca
zabezpieczenia medycznego, wymuszajgc rozwdj koncepcji przedtuzonej opieki
polowej — Prolonged Field Care — i uwypuklajgc koniecznos¢ decentralizacji
umiejetnosci zabiegowych na najnizsze szczeble ewakuacji. Uswiadomita réwniez, jak
strategicznym zasobem jest krew i preparaty krwiopochodne — ich brak na polu walki
kosztuje zycie. Oba doswiadczenia prowadzg do jednego wniosku: Polska musi
zbudowac zintegrowany system cywilno-wojskowego bezpieczenstwa zdrowotnego,
wzorowany na rozwigzaniach np. Finlandii. Postulat ten nie ma charakteru
teoretycznego — zostat przedstawiony w szeregu opracowan analitycznych, ktore
WIM-PIB systematycznie aktualizuje i przedkfada decydentom.

Jak wyglada wspoélpraca miedzy szpitalami wojskowymi a placowkami
cywilnymi?

— Wspdtpraca ta musi przej$¢ od doraznych dziatan uruchamianych reaktywnie
w odpowiedzi na kolejne kryzysy do trwatej architektury systemowej — opartej na
statych mechanizmach koordynacji, wspolnych protokofach, interoperacyjnych
systemach informatycznych i jasnym podziale odpowiedzialnosci miedzy sektorem
cywilnym a wojskowym. Docelowy model powinien zaktada¢ integracje operacyjna,
w ktdrej wymiana informacji, wspolne szkolenia i wzajemne udostepnianie zasobow
stanowig element codziennego funkcjonowania systemu, nie za$ nadzwyczajng
reakcje na sytuacje kryzysowg. W sierpniu ubiegtego roku WIM-PIB podjat sie
opracowania modelu organizacji zabezpieczenia medycznego realizowanego wspdlnie
ze szpitalem w Hajnéwce, w ramach wsparcia dla Wojskowego Zgrupowania
Zadaniowego ,Bezpieczne Podlasie". Inicjatywa wpisuje sie w zatozenia programu



Klinicysci i naukowcy
z Kliniki Psychiatrii wzieli udziat
w wizycie studyjnej we Lwowie

.Tarcza Wschod”, ktdrego celem jest stworzenie sieci placdwek medycznych —
cywilnych i wojskowych — zdolnych do elastycznego reagowania na potrzeby
operacyjne armii. Model zaklada wspdtdziatanie hybrydowe: wojskowe zespoty
specjalistyczne wzmacniajg szpitale cywilne w sytuacjach przecigzenia, a cywilna
infrastruktura diagnostyczno-terapeutyczna uzupetnia zdolnosci polowych jednostek
medycznych. Warunkiem skutecznosci pozostaje jednak interoperacyjnos$¢ — wspolne
procedury, ujednolicone systemy tgcznosci i kompatybilne standardy dokumentacji
medycznej. Doswiadczenia ukrainskie jednoznacznie potwierdzajg, ze tego rodzaju
wspdtdziatanie ratuje zycie, ale musi zosta¢ przygotowane i przeéwiczone w czasie
pokoju.

Jak zacheci¢ mtodych lekarzy do podjecia stuzby w wojsku?

— PrzeprowadziliSmy gruntowne badania ankietowe — zaréwno wsrod lekarzy
wojskowych, jak i podchorazych Kolegium Wojskowo-Lekarskiego Uniwersytetu
Medycznego w todzi. Wyniki prowadzg do wspdlnego wniosku: zasadniczym
problemem nie jest wyksztatcenie ani przygotowanie lekarzy, ale ich utrzymanie
w stuzbie. Jedynie 41% studentéw Kolegium deklaruje che¢ pozostania w armii po
ukonczeniu studidw, a ryzyko decyzji o odejsciu wzrasta ponad dwukrotnie wsrdd
studentow ostatnich lat — co wskazuje, ze ich motywacja stabnie w miare konfrontagji
z realiami stuzby. Nie chodzi przy tym wytacznie o pienigdze — zaledwie 13%
respondentéw wskazuje poziom uposazenia jako priorytetowy problem. Decydujace
znaczenie majg czynniki systemowe: przewidywalna $ciezka kariery, gwarancja
dostepu do specjalizacji, realne mozliwosci rozwoju zawodowego i naukowego oraz
wiasciwe relacje z przetozonymi. Mtody lekarz musi widzie¢, ze stuzba w wojsku nie
oznacza regresu kompetencji, lecz unikalne mozliwosci rozwoju — od medycyny
taktycznej, przez misje miedzynarodowe, po korzystanie z zaawansowanych
technologii, ktérych sektor cywilny nie oferuje w porownywalnym zakresie. Panstwo,
ktére zainwestowato znaczace $rodki w wyksztatcenie tych specjalistow, powinno
stworzy¢ warunki, w ktorych beda oni zainteresowani pozostaniem w stuzbie — w tym
wihasnie wyraza sie realny zwrot z inwestycji w kapitat ludzki wojskowej stuzby
zdrowia.

Jaka role w procesie zdrowienia pacjentéw moze odgrywac kapelan?

— Medycyna od wiekéw podkre$la, ze cztowiek nie jest wylacznie organizmem
biologicznym — jest istotg obdarzong duchowoscig, poszukujacg sensu, szczegdlnie
w chwilach cierpienia i zagrozenia zycia. Hipokrates rozumiat to dwadziescia pie¢
wiekow temu — wspdtczesna medycyna jedynie potwierdza w sposéb mierzalny
i udokumentowany, ze stan ducha wptywa na proces zdrowienia réwnie realnie jak
farmakoterapia. Kapelan w szpitalu wojskowym petni role, ktorej zaden inny
specjalista nie jest w stanie zastgpic. Nie chodzi wytacznie o postuge sakramentalng,
choc i ta ma ogromne znaczenie dla 0séb wierzgcych. Chodzi o obecnos¢ kogos, kto
potrafi by¢ z chorym w wymiarze wykraczajagcym poza procedure kliniczng — kto
potrafi wystucha¢, wzmocni¢ nadzieje, pomoc odnalez¢ sens w doswiadczeniu
cierpienia. Zotnierz ranny na polu walki lub zmagajacy sie z traumg po powrocie
z misji potrzebuje nie tylko sprawnego chirurga i skutecznego leku — potrzebuje
wsparcia, ktére dotyka gtebszych warstw ludzkiego doswiadczenia. Dlatego obecnosé¢
kapelanéw w wojskowej stuzbie zdrowia jest nie tyle pozadana, ile konieczna — jako
integralna cze$¢ holistycznego podejscia do zdrowia cztowieka, w ktérym troska
o ciato i troska o ducha stanowig nierozerwalng catosc.

Czym dla Pana Generala jest stuzba w wojskowej stuzbie zdrowia?

— Panstwo, ktore powotuje swoich obywateli do stuzby wojskowej i oczekuje od nich
gotowosci do poswiecenia zdrowia — a w ostatecznosci zycia — zacigga wobec nich
dtug moralny. Zotnierz wstepujacy do armii zawiera z panstwem niepisang umowe:
bede cie bronit, a ty zadbasz o mnie i mojg rodzine. Jezeli panstwo tej czesci kontraktu
nie dotrzymuje — nie zapewnia wtasciwej opieki medycznej, nie prowadzi profilaktyki,
nie dba o kondycje fizyczng i psychiczng swoich obroncéw — narusza fundamentalng



zasade wzajemnosci, na ktdorej opiera sie etos stuzby wojskowej. Troska o zdrowie
zotnierzy nie jest wiec przywilejem ani gestem dobrej woli — jest sptatg zobowigzania
zacigganego w momencie, gdy obywatel zaktada mundur i sktada przysiege. Stanowi
fundament zaufania, bez ktérego zadna armia nie jest zdolna do dziatania. Dla mnie
osobiscie stuzba w korpusie medycznym jest realizacjg tego wiasnie imperatywu —
faczeniem fachowej wiedzy z etosem Zzotnierskim w przekonaniu, ze najlepsza
inwestycja w bezpieczenstwo panstwa to inwestycja w ludzi, ktérzy
to bezpieczenstwo tworzg. Zasada ta musi stanowic¢ standard, nie deklaracje — twardy
punkt odniesienia, szczegdlnie tam, gdzie odpowiedzialnos¢ jest podwdjna: za obrone
panstwa i za wierno$¢ zasadom etyki zawodowej.

Rozmawiat Fabian Filip Felsman

Zrodfo: Nasza Stuzba Nr 3(695).

Informacje Komendy Pionu Leczniczego

BIOBANKUJ Z NAMI!

Pracownia Biobank Bank Tkanek i Materialu Genetycznego oferuje ustuge
biobankowania probek materialu biologicznego (krwi peinej) oraz
zaprasza do wspotpracy Kliniki WIM-PIB, a takze inne osrodki naukowe
i badawczo-rozwojowe.

Wychodzac naprzeciw indywidualnym potrzebom, kazde zapytanie rozpatrywane jest
odrebnie przez Zespot Pracowni.

W celu nawigzania wspotpracy uprzejmie prosimy o kontakt drogg mailowa:
biobank@wim.mil.pl, dkobza@wim.mil.pl lub telefoniczny pod numerem 665
707 596.

Prosimy réwniez o wypetnienie i przestanie wniosku o wspotprace: 01N-1Whniosek o
wspoOtprace.pdf

Zapraszamy do kontaktu i wspotpracy.

Biobank BTiMG CCC ulotka.pdf

PRZENIESIENIE KLINIKI CHOROB WEWNETRZNYCH I
HEMATOLOGII DO BUDYNKU NR 33

Uprzejmie informujemy, 2e od dnia 24 kwietnia br. Klinika Choréb
Wewnetrznych i Hematologii WIM-PIB zmienia swoj3 lokalizacje.

Klinika zostaje przeniesiona z budynku D do budynku nr 33 (Onkologii i Radioterapii),
gdzie bedzie miesci¢ sie na II pietrze. Jednoczes$nie informujemy, ze Os$rodek
Przeszczepiania Szpiku pozostaje w dotychczasowej lokalizacji, tj. w budynku D1, na
1V pietrze.

Prosimy o uwzglednienie powyzszych zmian w organizacji pracy. Informujemy
rowniez, ze jest to docelowa lokalizacja Kliniki Choréb Wewnetrznych i Hematologii.

https://wim.mil.pl/2026/04/23/przeniesienie-kliniki-chorob-wewnetrznych-i-
hematologii-do-budynku-nr-33/



mailto:biobank@wim.mil.pl
mailto:dkobza@wim.mil.pl
https://cloud.wim.mil.pl/s/zDwcycGMRa8SbFE
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BEZPLATNE BADANIA MAMMOGRAFICZNE (SKIEROWANIE NIE
JEST WYMAGANE)

WIM-PIB w ramach programu , profilaktyki raka piersi” zaprasza wszystkie
kobiety pomiedzy 45-74 rokiem zycia na Dbezplatne badania
mammograficzne (skierowanie nie jest wymagane).

Mammografia to prosty, nieinwazyjny i skuteczny sposdb na wykrywanie raka piersi.
Gtownym celem jest wykrycie nowotworu piersi na bardzo wczesnym etapie co
znacznie zwieksza skuteczno$¢ leczenia i szanse na przezycie. Jest kluczowym
elementem profilaktyki raka piersi i powinna by¢ wykonywana regularnie przez
kobiety.
Zapraszamy Cie na badanie mammografii jezeli jestes kobieta w wieku od 45 do
74 lat i spetniasz jedno z ponizszych kryteriow:
e W ciagu ostatnich 2 lat nie miatas§ mammografii w ramach profilaktyki
zdrowotnej (przy okreslaniu wieku nalezy wzig¢ pod uwage rok urodzenia),
e zakonczytas okres 5 lat od leczenia chirurgicznego raka piersi i pozostajesz w
trakcie uzupetniajgcej hormonoterapii (HT) — zalecenie badania co 12 miesiecy,
o zakonczytas leczenie raka piersi i 5-letni proces monitorowania po zakoriczonym
leczeniu — zalecenie badania co 12 miesiecy.
Jezeli Twéj wynik bedzie prawidtowy, mozesz ponownie wzigé udziat w badaniu za
2 lata.
Jezeli Twdj wynik bedzie nieprawidtowy, lekarz skieruje Cie na dalszg diagnostyke.
W przypadku rozpoznania raka piersi lub innego schorzenia wymagajacego leczenia
specjalistycznego, zostaniesz skierowana (juz poza programem) do dalszej
diagnostyki lub leczenia do poradni specjalistycznych lub lecznictwa stacjonarnego w
ramach NFZ.
Oferujemy wykonanie badania mammografii w Szpitalu w Warszawie oraz w
Szpitalu w Legionowie.
Na badanie mozna sie zapisa¢ pod podanymi nizej numerami telefonéw i wybierz dla
siebie dogodng lokalizacje i termin:

Wojskowy Instytut Medyczny — Panstwowy Instytut Badawczy
Warszawa, ul. Szaseréow 128

Pracownia Mammograficzna

Tel. (22) 330 56 50 wew.4 lub 660-759-755 (w godz. 9.00:-14:30)

Wojskowy Instytut Medyczny — Panstwowy Instytut Badawczy
Legionowo, ul. Zegrzynska 8

Pracownia Diagnostyki Obrazowej 22-261-866-219 (w godz. 9.00:-14:30)
lub Rejestracja Gtéwna 22-381-25-25 wew. 7 (w godz. 7.00-18:00)

Badania wykonujemy takze w wybranych dniach w godzinach popotudniowych.

Informacje Pionu Nauki

KONKURSY OPUS I PRELUDIUM NCN OTWARTE

Narodowe Centrum Nauki ogtosito nabdr w kolejnych edycjach konkurséw OPUS na
projekty badawcze dla naukowcdéw na wszystkich etapach kariery naukowej oraz
PRELUDIUM przeznaczony dla naukowcdw, ktdrzy jeszcze nie majg stopnia doktora.
taczny budzet obydwu konkurséw NCN wynosi 600 min zt.

Nabdr trwa do 16 czerwca 2026 r., do godz. 14:00.



Osoby zainteresowane udziatem w konkursach zobowigzane sy do zlozenia
Formularza Zgtoszenia Projektu Badawczego, ktéry mozna uzyskaé i ztozy¢ w Sekgji
Projektow Statutowych i Krajowych WWiZP (pok. 451, IV pietro, budynek
zywieniowy). Formularz nalezy ztozy¢ najpdzniej do 16 maja 2026 r.

Zachecamy do wczesniejszego konsultowania pomystdw; pracownicy WWiZP stuzg
pomocg przy aplikowaniu wnioskdw projektowych.

Konkursy OPUS i PRELUDIUM NCN otwarte - Wojskowy Instytut Medyczny

Informacje Wydziatu Finansowego

ZAMKNIECIE OKRESU SPRAWOZDAWCZEGO

W nieprzekraczalnym terminie do dnia 8 maja br. prosimy o dostarczenie wszystkich
faktur zagranicznych, bedgcych w posiadaniu komérek organizacyjnych w zwigzku ze
ztozeniem deklaracji ,INTRASTAT” do Urzedu Celnego za miesigc kwiecien 2026.

Natomiast do 15 maja br. prosimy o dostarczenie wszystkich dokumentéw
ksiegowych, bedacych w posiadaniu komorek organizacyjnych, w zwigzku
z zamknieciem podatkowym okresu sprawozdawczego za miesigc kwiecien 2026.

Informacje Wydziatu Sprzedazy Swiadczen Medycznych i Analiz

KAMPANIA DZIECINSTWO BEZ PRZEMOCY

Mazowiecki Oddziat Wojewddzki NFZ informuje, ze w ramach realizacji Planu
dziatania Narodowego Funduszu Zdrowia dotyczgcego przeciwdziatania przemocy
wobec dzieci w ochronie zdrowia na 2026 rok, Biuro Partnerstwa Publicznego
i Innowacji (BPPII) w Centrali NFZ przygotowato cykl materiatdw edukacyjnych
pod nazwa ,Alfabet Mocy bez przemocy”.

Inicjatywa ta powstata we wspOtpracy z Fundacja Dajemy Dzieciom Site
w ramach kampanii Dziecinstwo bez przemocy. Jej celem jest wsparcie personelu
medycznego w rozpoznawaniu i reagowaniu na przypadki przemocy wobec
najmtodszych pacjentow.

Kluczowe zatozenia dotyczace realizacji dziatan:

Materiaty beda Panstwu przekazywane cyklicznie w formie kartek pdf wraz

z krotkimi notatkami/listami online, ktdre docelowo bedg stanowity kompletng

publikacje.

Kolejne czesci bedg udostepniane raz w miesigcu (w ostatni wtorek miesigca)

za posrednictwem Systemu Zarzadzania Informacji (SZOI).

Kazda karta dotyczy konkretnego pojecia i zawiera praktyczne wskazowki (TIP-

y) dedykowane bezposrednio personelowi medycznemu.

Kartki nie stanowig zamknietej chronologicznej struktury ksigzki, wiec mozna

czyta¢ wybrane pojecia

- niezaleznie od siebie i wraca¢ do nich co jakis czas,

— wszystkie dotychczasowe materialy bedg réwnolegle umieszczane na
stronie: https://centrumwiedzy.nfz.gov.pl w zaktadce Alfabet mocy bez
przemocy by NFZ, co utatwi wyszukiwanie konkretnych pojec,



https://wim.mil.pl/2026/04/07/konkursy-opus-i-preludium-ncn-otwarte-4/
https://centrumwiedzy.nfz.gov.pl/

Zachecamy Panstwa do zapoznania sie z pierwszg czescig materiatow, a takze
do regularnego $ledzenia kolejnych edycji. Wierzymy, ze publikacje te stang sie
wartosciowym wsparciem w Panstwa codziennej pracy z najmiodszymi
pacjentami

https://centrumwiedzy.nfz.gov.pl/597,materialy-edukacyjne

NOWE SZKOLENIE DLA KADRY MEDYCZNEJ NA AKADEMII NFz

Zapraszamy do udziaty w nowym, bezptatnym szkolenie e-learningowym dla kadry
medycznej pt. ,,0d motywacji do zmiany — behawioralne podejscie do
leczenie cukrzycy typu 2”. Szkolenie zostato opracowane w oparciu o zatozenia
miedzynarodowego programu CARE4Diabetes i wspiera rozwdj kompetenciji
w zakresie pracy z pacjentem z cukrzycg typu 2 — szczegdlnie w obszarze zmiany
stylu zycia i budowania motywacji.

Szkolenie  dostepnie  jest na  stronie  Akademia  NFZ: https://e-
learning.nfz.gov.pl/login/index.php

Informacje Wydziatu Prawnego

NAJNOWSZE ZMIANY W PRZEPISACH PRAWNYCH

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 2 kwietnia 2026 r. w sprawie standardu
organizacyjnego opieki zdrowotnej w podmiotach wykonujacych
dziatalno$¢ leczniczg udzielajacych $wiadczen pielegnacyjnych i
opiekunczych w ramach opieki dtugoterminowej.

Misja Zdrowie https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2026/pozycja/497
Zbroja kiedys$ — Dzi$ profilaktyka

Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 24 marca 2026 r. w sprawie ogloszenia
jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie programu
pilotazowego dotyczacego oddzialywan terapeutycznych skierowanych do
osob z doswiadczeniem traumy.
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2026/pozycja/485

Zdrowie
1 jakosé zycia
weterana

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 27 marca 2026 r. zmieniajgce rozporzadzenie
w sprawie swiadczen

gwarantowanych z zakresu leczenia szpitalnego.
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2026/pozycja/443

Dodatkowych informacji w zakresie zmian w przepisach prawnych udziela Pani Marta
Karniewska-Witak specjalista w Wydziale Prawnym WIM, e-mail:mwitak@wim.mil.pl,
tel. 665-707-750.

Informacje Sekcji Jakosci

ZINTEGROWANY SYSTEM ZARZADZANIA JAKOSCIA

W AMODIT-Ksiega Jakosci dodano ponizsze procedury:


https://centrumwiedzy.nfz.gov.pl/597,materialy-edukacyjne
https://e-learning.nfz.gov.pl/login/index.php
https://e-learning.nfz.gov.pl/login/index.php
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2026/pozycja/497
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2026/pozycja/485
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2026/pozycja/443
mailto:mwitak@wim.mil.pl

PRO04_PO09 Procedura: Organizacia i nadzor nad depozytem wyrobow medycznych
w Wojskowym Instytucie Medycznym — Paristwowym Instytucie Badawczym W1
SOP WIM/GSP/9: Zasady pobrania probki krwi od pacjenta do badar
serologicznych zwigzanych z leczeniem krwig I jej sktadnikami, W8
SOP WIM/GSP/10: Procedura postepowania przed przetoczeniem krwi i jej
Sktadnikow, W13
SOP WIM/GSP/11: Postepowanie w trakcie i po przetoczeniu, W3
PRO2_PPO05_IRO04 Instrukcja: Zapewnienie bezpieczeristwa podczas wykonywania
: 3 hemodializy poza Stacjig Dializ, W1
izji'k%“;"gi ' , — PRO1_P38 Procedura: Plan Ciggltosc Dziatania Wojskowego Instytutu
rtranaly . Medycznego- Paristwowego Instytutu Badawczego W1.

PRO1_P39 Procedura. Polityka zarzadzania sztuczng inteligencig w Wojskowym
Instytucie Medycznym — Paristwowym Instytucie Badawczym ( Polityka AI WIM-PIB)
Wi1.

Zdrowie
i jakos¢ zycia
weterana

Za aktualno$¢ wydruku zatwierdzonego dokumentu (tj. Standard, Procedura,
Instrukcja) z AMODIT-Ksiega Jakosci odpowiada osoba drukujgca. Wydruk
komputerowy dokumentu zatwierdzonego powinien by¢ opatrzony opisem ,, wydruk
komputerowy do uzytku wewnetrznego (data wydruku)”.

MATERIALY EDUKACYJNE DLA PACJENTOW WIM-PIB

W ramach realizowanego w Instytucie projektu poprawy jakosci ,,Rozwoj
standardow opieki i komunikacji z pacjentem w WIM -PIB” opracowane
zostaty kolejne materiaty edukacyjne dla pacjentéw:

Kliniki Chirurgii Naczyniowej i Endowaskularnej.jpg

Kliniki Choréb Wewnetrznych, Infekcyjnych i Alergologii.jpg

Kliniki Choréb Wewnetrznych i Hematologii.jpg

Z trescig materiatdw bedzie mozna zapoznaé sie takze na stronie internetowej
Instytutu, w zaktadce dedykowanej danej Klinice ,Najczesciej zadawane pytania”.
Przypominamy, Ze realizowanym projektem poprawy jakosci objete sg wszystkie
Kliniki, Oddziaty oraz Zaktady WIM-PIB.

Profilaktyka i leczenie odlezyn
Prelegent: mgr piel. Halina Surmacz

s s
.

PORADNIKI DLA PACJENTOW: UDAR MOZGU

Zapraszamy do zapoznania sie z przygotowanymi Poradnikami dla pacjentow
Edukacja pacjenta — Udar mézgu” oraz ,,Udar mézgu Twoja reakcja ma
znaczenie”.

Zawarte w nich aktualne wytyczne oraz praktyczne wskazowki majg na celu
zwiekszenie Swiadomosci i skutecznosci dziatan profilaktycznych wsrdd pacjentow.
Zachecamy do wykorzystania poradnikdéw w codziennej praktyce klinicznej oraz jako
materiat edukacyjny dla pacjentow.

Edukacja pacjenta - Udar mézgu.pdf

Plakat Udar mdzgu — Twoja reakcja ma znaczenie.jpg

Informacje Sekcji Socjalnej

VOUCHERY DO KINA I TEATRU


https://cloud.wim.mil.pl/s/Qp8pQRdxXRiocsY
https://cloud.wim.mil.pl/s/Qp8pQRdxXRiocsY
https://cloud.wim.mil.pl/s/xC4moSi8pMbdkxR
https://cloud.wim.mil.pl/s/xC4moSi8pMbdkxR
https://cloud.wim.mil.pl/s/pYnCpJDXn4DDNje
https://cloud.wim.mil.pl/s/pYnCpJDXn4DDNje
https://cloud.wim.mil.pl/s/c4xzZCnk7Gg7CPz
https://cloud.wim.mil.pl/s/SRenrm8iXxoGmw5
https://cloud.wim.mil.pl/s/SRenrm8iXxoGmw5
https://cloud.wim.mil.pl/s/x8BsYxJ2gZcf7Xb
https://cloud.wim.mil.pl/s/x8BsYxJ2gZcf7Xb
https://cloud.wim.mil.pl/s/TBwkNaoWfw3GJsP
https://cloud.wim.mil.pl/s/TBwkNaoWfw3GJsP
https://cloud.wim.mil.pl/s/Qk4tsyGjWWk5Fas
https://cloud.wim.mil.pl/s/aXzZPzPXZXdsiLN
https://cloud.wim.mil.pl/s/cFxEZwyiF2Wrgya
https://cloud.wim.mil.pl/s/MoW2pEQti9JbJfc
https://cloud.wim.mil.pl/s/jWYtiQEeSEtkAzg

Sekcja Socjalna zaprasza do odbioru zamowionych voucheréw do kina
i teatru w terminie do 30 czerwca 2026 r.

Nieodebrane vouchery zostang zwrécone do firmy Benefit Systems.

Termin waznosci voucherow wynosi 6 miesiecy, tj. do 31 pazdziernika
2026 r.

Vouchery mozecie wymieni¢ na bilety do kina dzieki kilku prostym krokom. Jak?
Kino:

Znajdz kino honorujgce voucher, kliknij w przycisk ,Znajdz obiekt blisko Ciebie” -
https://corp.benefitsystems.pl/dla-ciebie/multibilet/ .

Wybierz film i godzine seansu na stronie wybranego kina.

Wymien voucher w kasie kina przed seansem.

Teatr:

Znajdz teatr honorujacy voucher, kliknij w przycisk , Teatry” na belce menu strony -
https://www.multiteatr.pl/

Wybierz interesujacy Cie spektakl.

Wymien voucher na bilet rezerwujgc miejsce na wybranym spektaklu.

Uwaga:

Realizacja vouchera tylko sposrdd listy przedstawien przystugujgcych w ramach
vouchera Platinum, Gold lub Silver. Wybierz sztuke pasujacg do vouchera wchodzac
na strone www.multiteatr.pl lub bezposrednio w kasie teatru.

Podziekowania od Wdziecznych Pacjentow

DLA KLINIKI DERMATOLOGICZNE)]

Szanowni Panstwo,

niniejszym pragne wyrazi¢ moje szczegdlne uznanie oraz podziekowania dla

Personelu Kliniki Dermatologicznej za wysoki poziom opieki medycznej oraz

wyjatkowa postawe wobec pacjentéw.

Podczas mojego pobytu zostatam objeta profesjonalng, rzetelng i petng
Wyktad dr Karoliny Rygiel zaangaZowania opie?kg. S,zczegél.ne wyraz_y wdzigcznoéc_i Ifieruje do. Pani DokFor

na temat Karoliny Dobrowolskiej, ktdra podjeta decyzje o moim przyjeciu na oddziat, wykazujac

,Spatial immunopeptidomics holds ~ Si& duza uwaznoscia, zaangazowaniem oraz catoSciowym spojrzeniem na moja

promise for curative cancer therapy, Sytuacje zdrowotna. Jej postawa miata dla mnie ogromne znaczenie i byta poczatkiem

procesu leczenia w atmosferze poczucia bezpieczenstwa.

Dziekuje réwniez mojej Pani Doktor prowadzacej Aleksandrze Zotnierek

za profesjonalizm, rzetelno$¢ oraz troske o moje zdrowie. Jej kompetencje,

zaangazowanie i indywidualne podejscie znaczaco wptynety na przebieg procesu

leczenia.

Pragne takze podkresli¢ prace catego zespotu — wszystkich Pan Doktor, Pielegniarek

oraz Salowych — ktérych wszystkich imion nie bylam w stanie zapamieta¢ —

za codzienng opieke, empatie i zyczliwos¢. Ich postawa oraz troska o pacjentéw

sprawity, ze nawet w tak wyjatkowym okresie jak Swieta Wielkanocne miatam

poczucie spokoju, serdecznosci i komfortu, niemal jak w domu.

Majac doswiadczenie pobytow w innych placéwkach, z petnym przekonaniem

stwierdzam, ze oddziat ten wyrdznia sie na ich tle.

Jako$¢ Swiadczonych ustug zastuguje na najwyzsze uznanie i stanowi przyktad

wzorcowej opieki medycznej.

Z wyrazami szacunku

Katarzyna Domariska — wdzieczna pacjentka



https://corp.benefitsystems.pl/dla-ciebie/multibilet/
https://corp.benefitsystems.pl/dla-ciebie/multibilet/
https://www.multiteatr.pl/
http://www.multiteatr.pl/

Gambia

DLA PANI LEK. KPT. PAULINY TATARY

Szanowny Panie Dyrektorze,

pragne na Pana rece zlozy¢ podziekowanie dla Pani lek. kpt. Pauliny Tatary.
Zyje dtugo i opieka Pani doktor zastuguje na wyrdznienie. Pani doktor Tatara
to profesjonalna, zyczliwa osoba. Otoczyta mnie opiekg, a przy pojawiajacych sie
problemach natychmiast rozwigzata je i dzieki temu ja 70. letnia starsza pani nie
miatam stresu. Doskonale dostosowata wyjasnienia. Pani dr kpt. Paulina Tatara jest
cztowiekiem czynu, a do tego urocza, mitg osobg.

Mysle, ze jest najlepszg wizytdbwka WIM. Ma Pan prawdziwg peretke w swoim
personelu.

Panie Dyrektorze bardzo prosze w moim imieniu podziekowac Pani doktor.

Z powazaniem Elzbieta Dabkowska

DLA PANI PROF. DR HAB. KARINA JAHNZ-ROZYK

Z przyjemnoscig informujemy, ze Pani prof. dr hab. Karina Jahnz-Rézyk
otrzymata podziekowanie za zaangazowanie w dziatania na rzecz zdrowia
dzieci z alergiami wziewnymi.

Wyrdznienie zostato przyznane w imieniu dzieci zmagajgcych sie z alergiami oraz ich
rodzicdw, jako wyraz uznania dla wkiadu Pani Profesor w poprawe jakosci opieki nad
najmtodszymi pacjentami.

To szczegolne podziekowanie stanowi dowdd docenienia pracy, wiedzy oraz
zaangazowania Pani Profesor w obszarze chordb alergicznych.

Podziekowanie dla Pani prof. Kariny Jahnz-Rézyk.jpg

Gdzie warto pojecha¢, co warto zobaczy¢?

GAMBIA

Wsrdd kilkudziesieciu krajow afrykanskich, Gambia jest jednym z najmniejszych.
Byfa kolonia brytyjska potozona wzdtuz poteznej rzeki Gambia, stanowi enklawe
otoczong przez tereny Senegalu. Jest jednak nazywana usmiechnietym wybrzezem
Afryki.

Wiekszo$¢ turystow po przylocie stolicy Bandzul, wybiera opcje odpoczynku na jednej
z przepieknych atlatyckich plaz. Natomiast prawdziwe piekno tego niewielkiego kraju
zaczyna sie wewnatrz. Rzeka Gambia leniwie toczy swe wody ku oceanowi, tworzac
po drodze wiele rozlewisk i podmoktych terendéw. Na nich wiasnie wystepuja
niesamowite formacje podmoktych laséw wraz z bogactwem zwierzat. Wiele z nich
jest chronionych jako parki narodowe i warto wybra¢ sie w rejs todzig po przepieknych
lasach namorzynowych lub wsréd mangrowcdéw. Z poktadu mozna obserwowac wiele
gatunkéw matp i ptakdw, krokodyle, a nawet hipopotamy w tej czesci rzeki, do ktdrej
nie dociera stona woda oceaniczna.

Gambie zamieszkuje kilka grup etnicznych — Mandinka, Fula i inne. Chociaz ich
ojczyzna nalezy do najbiedniejszych krajow Swiata, ludzie ci sg otwarci na przybyszow
i przyjaznie nastawieni. Warto przyjrzec sie blizej ich zyciu oraz poznac ciekawe
rytuaty zwigzane z plemiennymi duchami i tarcami.

Wyprawa do Gambii to niezapomniane przezycie, chociaz w gtebi ladu trzeba byc
przygotowanym na czasowe wylgczenia pradu lub brak zasiegu sieci komdrkowych.
Jednak taka chwilowa ucieczka od ddbr cywilizacji jest bardzo pouczajgca i na dtugo
zostaje w pamieci.


https://cloud.wim.mil.pl/s/9sjAcWM5Zxb9WTx

Tomasz Zaborowski, Biblioteka Naukowa WIM-PIB

Cos dla ciala i ducha

CYNK MOZE ZMNIEJISZYC BOLESNE MIESIACZKOWANIE

Pierwotne bolesne miesigczkowanie to czesta przypadtos¢ dotykajgca nawet
90% miesigczkujgcych kobiet, ktéra charakteryzuje sie bdlem przypominajgcym
skurcze w podbrzuszu, ktory wystepuje tuz przed lub na poczatku miesigczki, bez
zadnej rozpoznawalnej patologii miednicy.

Patogeneza pierwotnego bolesnego miesigczkowania jest SciSle zwigzana
z podwyzszonym poziomem prostaglandyn i leukotriendw. Mediatory te wywotujg
silne skurcze macicy, ktére tymczasowo zmniejszajg lub zatrzymujg doptyw krwi do
macicy, co prowadzi do niedotlenienia, skurczéw miesni i wynikajgcego z tego bdlu.
Suplementacja cynku moze fagodzi¢c te objawy poprzez rdézne mechanizmy.
Cynk przede wszystkim zmniejsza synteze prostaglandyn poprzez swoje dziatanie
antyoksydacyjne i przeciwzapalne, poprawiajgc w ten sposob mikrokrgzenie
w endometrium. Badania in vivo wykazaty, ze cynk zmniejsza aktywnos¢ kluczowego
enzymu zaangazowanego w produkcje prostaglandyn (COX-2). Ponadto cynk moze
zapobiega¢ skurczom macicy i bdlowi poprzez modulacje stresu oksydacyjnego
i reakcji zapalnych, potencjalnie poprzez zwiekszenie ekspresji dysmutazy
ponadtlenkowej 1 (SOD1) i redukcje cytokin zapalnych.

Podsumowujac, suplementacja cynkiem wykazata statystycznie istotny efekt
tagodzacy bdl u kobiet z pierwotnym bolesnym miesigczkowaniem w poréwnaniu
z placebo. Efekt ten byt istotnie skorelowany z czasem trwania leczenia,
a systematyczna suplementacja prowadzita do wiekszej redukcji bélu. Nizsze dawki
cynku pierwiastkowego, takie jak 7 mg/dobe, sg wystarczajgce, aby osiggna¢ znaczna
ulge w bdlu bez zwiekszania ryzyka dziatan niepozadanych. Odkrycia te potwierdzaja,
ze suplementacja cynkiem jest praktyczng i bezpieczng metoda leczenia pierwotnego
bolesnego miesigczkowania, potencjalnie poprawiajacg jakos¢ zycia wielu kobiet.
Drogie Panie — je$li macie bolesne miesigczki, $miato mozecie sprébowaé
suplementacji cynkiem.

Drodzy Panowie — podzielcie sie tg wiedzg ze znajomymi kobietami i pacjentkami
WIM-PIB.

Omowiony artykut: https://doi.org/10.3390/nu16234116

mgr Ada taszkowska, dietetyk

Kacik kulinarny

RISOTTO ZE SZPARAGAMI

Skiadniki:
— 400 g ryzu
— 1cebula
— 100 ml biatego wytrawnego wina
— 1-1,2 | bulionu warzywnego
- 10-15 sztuk szparagéw
— 30 g sera grana padano
— 2 tyzki masta
- skorka z jednej cytryny
- sol



https://doi.org/10.3390/nu16234116

Przygotowanie:

Szparagi myjemy, odcinamy zdrewniate koncowki i kroimy na mniejsze czesci.

Na gtebokiej patelni rozpuszczamy czubatg tyzke masta, dodajemy cebule pokrojona
w drobng kostke i podsmazamy do zeszklenia. Nastepnie dodajemy ryz. Smazymy
przez okoto 2 minuty, az ziarna stang sie lekko przezroczyste. Dolewamy biate wino
i odparowujemy, caty czas mieszajgc.

Zaczynamy stopniowe dolewanie bulionu — po 1-2 chochle. Nastepng porcje bulionu
dodajemy, kiedy poprzednia niemal catkowicie odparuje. Wazne, zeby nie zapominac
0 czestym mieszaniu. Dzieki temu ryz bedzie gotowat sie réwnomiernie, a risotto sie
nie przypali.

Po ok. 8 minutach lub gdy wykorzystamy potowe bulionu, dodajemy pokrojone
szparagi i kontynuujemy dolewanie bulionu. Powtarzamy te czynno$¢, az ryz bedzie
miekki, ale nie rozgotowany. Risotto powinno pozosta¢ lekko lejgce.

Na koniec dodajemy czubatg tyzke masta i starty Grana Padano, w razie potrzeby
doprawiamy solg. Doktadnie mieszamy, naktadamy na talerze, a wierzch posypujemy
skorkg cytryny.

https://kukbuk.pl/przepisy/risotto-ze-szparagami/

CUKINIA FASZEROWANA MIESEM

Skiadniki:
— 1 mata cebula
— 300 g mielonego miesa
— 1 {yzka keczupu
— 1 tyzka sosu worcestershire lub sojowego
—  2/3 szklanki bulionu wotowego lub drobiowego
— 1 cukinia (ok. 600 - 700 g)
— 1 zgbek czosnku
— 5 tyzek posiekanej natki pietruszki
— 1 jajko
— 6 tyzek tartego parmezanu lub grana padano
— 3 tyzki bukki tartej

Przygotowanie:

Na patelni rozgrzaé 1 tyzke oliwy i na matym ogniu zeszkli¢ cebule pokrojong
w kosteczke. Zwiekszy¢ ogien i doda¢ zmielone migso. Smazyé przez 5 minut,
mieszajgc od czasu do czasu.

Doda¢ keczup i sos worcestershire lub sojowy. Smazy¢ przez 1 minute, nastepnie
wla¢ bulion i zagotowac. Przykry¢ patelnie i dusi¢ przez ok. 30 minut. Zdjg¢ pokrywke
i smazy¢ az prawie caty ptyn wyparuje. Doprawi¢ $wiezo zmielonym pieprzem
i ewentualnie sola.

W czasie gdy dusimy mieso, przygotowac cukinie. Piekarnik nagrza¢ do 180 stopni C.
Cukinie umy¢, osuszy¢, przekroi¢ wzdtuz na pot i potozy¢ na blaszce wytozonej
papierem do pieczenia, rozcieciem do goéry. Piec przez 6 minut, az cukinia nieco
zmieknie. Wybra¢ migzsz ze $rodka cukinii, pozostawiajgc okoto 1 cm brzeg. Wyciety
migzsz posiekac.

Na czystg patelnie wlac¢ 1/2 tyzki oliwy, dodac pokrojony w kosteczke czosnek, a jak
sie zrumieni - posiekany migzsz cukinii. Smazy¢ przez okoto 1 minute, wymieszac z
miesem, a nastepnie pofaczy¢ z potowg jajka, 3 tyzkami parmezanu i 3 tyzkami natki
pietruszki.

Powstatym farszem wypeti¢ wgtebienia w cukinii. Wymiesza¢ pozostatg potowe
jajka, 3 tyzki parmezanu, 3 tyzki butki tartej i 1 tyzke oliwy, tworzac kruchg posypke.
Rozsypac jg na wierzch cukinii.


https://kukbuk.pl/przepisy/risotto-ze-szparagami/

Zart numeru

To znaczy, Ze w waszym ﬁ 4
i miescie nie urodzit sie Nie, u nas sig
A\ zaden wielki cztowiek ? rodzg mate dzieci.

Trzy lata temu kupitem czapkg na
chinskim rynku. Dopiero teraz
zrobitem zdjgcie tej czapki i
wrzucilem do translatora

Ciebie to byl naprawde méj
najpiekniejszy prezent

Ach babciu, ten bebenek od )

Naprawde?

Tak, mama daje mi
codziennie pigé ziotych,
zebym na nim nie grat!

SYNU, CZY WYRZEKASZ
SIE SZATANA?

NIE MOGE,
MAM Z NIA
DWOJE
DZIECI.

o
@IaSMIESZNE

Wstawic¢ do piekarnika na 15 - 20 minut, az kruszonka sie zrumieni a cukinia bedzie
miekka. Posypac $wiezo zmielonym pieprzem i resztg natki pietruszki, mozna jeszcze
skropic oliwag.

https://www.kwestiasmaku.com/zielony srodek/cukinia/faszerowana miesem/przep
is.html#google vignette

CZEKOLADOWE CIASTECZKA BROWNIE

Skiadniki:
— 100 g czekolady
— 50 g dropsow czekoladowych lub czekolady pokrojonej na mate kawatki
— 20 g masta
— 1 jajko
— 70 g cukru
— 20 g maki
— szczypta proszku do pieczenia
— 1 tyzeczka ekstraktu z wanilii lub cukier waniliowy

Przygotowanie:

Czekolade rozpuszczamy w kapieli wodnej razem z mastem i odstawiamy
do przestudzenia.

Jajko ubijamy na sztywng piane dodajac po trochu cukier.

Do piany wsypujemy make i proszek do pieczenia i delikatnie mieszamy druciang
trzepaczka.

Do masy dodajemy przestudzong czekolade i dropsy czekoladowe.

Delikatnie mieszamy az do potgczenia wszystkich sktadnikéw. Odstawiamy cato$¢ na
10 minut.

Po 10 minutach masa lekko stezeje. Naktadamy ja na blaszke wytozong papierem
do pieczenia — 1 tyzka na jedno ciasteczko, pamietamy o zostawieniu odstepéw, bo
ciastka urosng jeszcze podczas pieczenia. Pieczemy okoto 8-10 minut w piekarniku
nastawionym na 180 stopni.

Po upieczeniu ciasteczka zostawiamy na blaszce jeszcze przez przynajmniej 15 minut,
zeby ostygty. Inaczej bede zbyt delikatne, zeby $ciagnac je z blaszki, po wystudzeniu
ciasteczka robig sie twardsze, ale wcigz sg kruche i pyszne :)
https://ciastkozercy.pl/czekoladowe-ciasteczka-brownie/

Na wesolo

ZART NUMERU

— Szefie, wdrozyliSmy Al do odpowiadania na maile!

— Swietnie! I jak dziata?

— Na razie pisze: ,Dziekuje za wiadomo$¢, wréce do Pana, gdy cztowiek bedzie
dostepny.”

Pacjent: Panie doktorze, wszystko mnie boli.
Lekarz: Prosze nie przesadzac... gdzie doktadnie?
Pacjent: Tutaj, tutaj i tutaj.

Lekarz: Aha, ztamany palec.

— Po co bylo to spotkanie?
— Zeby ustali¢ termin kolejnego.


https://www.kwestiasmaku.com/zielony_srodek/cukinia/faszerowana_miesem/przepis.html#google_vignette
https://www.kwestiasmaku.com/zielony_srodek/cukinia/faszerowana_miesem/przepis.html#google_vignette
https://ciastkozercy.pl/czekoladowe-ciasteczka-brownie/

P ZAMANASKLERVZ00N0GICINE

= T0/BEDE “u Pacjent: Panie doktorze, co mi dolega?
“:LEDE MIEE\LZAC_Z_AC PULUWAB Lekarz: Na razie widze objawy przemeczenia.

Pacjent: A co$ powazniejszego?
Lekarz: Tak — poniedziatek.

Biezacy numer oraz wczesniejsze numery infoWIM s3 dostepne na stronie
internetowej WIM-PIB - |ink
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