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Od dyrekcji  

 

NADANIE STOPNIA NAUKOWEGO  DOKTORA 

 

Podczas posiedzenia Rady Naukowej WIM-PIB, kt·re odbyğo siň 23 kwietnia 2026 r., 

nadano stopieŒ doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, 

w dyscyplinie nauki medyczne. 

StopieŒ doktora otrzymağ lek. Paweğ Grab, rezydent Klinicznego Oddziağu 

Chirurgii Czaszkowo -Szczňkowo-Twarzowej WIM -PIB, w specjalnoŜci 

chirurgia szczňkowo- twarzowa.  

 

Tytuğ rozprawy doktorskiej: ĂWykorzystanie technik przestrzennego obrazowania 

i wirtualnego planowania do oceny leczenia ortognatycznegoò. 

Promotorem pracy byğ prof. dr hab. n. med. Dariusz Jurkiewicz, a promotorem 

pomocniczym dr n. med. Aldona Chloupek. 

Serdecznie gratulujemy i Ũyczymy dalszych sukces·w naukowych oraz zawodowych. 

 

 

ZWIŇKSZENIE LICZBY MIEJSC SZKOLENIOWYCH W DZIEDZINIE 
RADIOTERAPII ONKOLOGICZNEJ  

 

Wniosek o zwiňkszenie liczby miejsc szkoleniowych w dziedzinie 

radioterapii onkologicznej zostağ pozytywnie zaopiniowany przez Zesp·ğ 

Ekspert·w CMKP. 

Zakğad Radioterapii WIM-PIB otrzymağ 3 dodatkowe miejsca szkoleniowe i obecnie 

dysponuje ğŃcznie 6 miejscami. 



 
 

 
 

 
 

 

Sukces specjalizacyjny w  Zespole 

Diagnostyki Obrazowej  

kpt. lek. Anna Gregorczyk  

25 kwietnia 2026 r. zdağa egzamin 

specjalizacyjny, uzyskujŃc tytuğ 

specjalisty w dziedzinie radiologii 

i  diagnostyki obrazowej.  

 

 
 

W zakresie prowadzenia szkolenia specjalizacyjnego na podstawie nowego programu 

specjalizacji uzyskana akredytacja przyznana jest na okres 5 lat tj.: do 10 marca 2031 

roku. 

 

 

POLECAMY NOWE WYDANIE ĂLEKARZA WOJSKOWEGOò 

 

Z satysfakcjŃ oddajemy w PaŒstwa rňce pierwszy numer ĂLekarza 

Wojskowegoò w 2026 roku ï roku, kt·ry z pewnoŜciŃ bňdzie czasem kolejnych 

wyzwaŒ, intensywnej pracy naukowej oraz poszukiwania odpowiedzi na pytania, 

kt·re stawia przed nami dynamicznie zmieniajŃca siň rzeczywistoŜĺ medyczna. 

W numerze znalazğy siň obszerne prace poglŃdowe, obejmujŃce zar·wno zagadnienia 

zdrowia publicznego i psychiatrii, jak i problemy szczeg·lnie istotne dla Ŝrodowiska 

wojskowego ï m.in. wpğyw stresu na wystňpowanie bruksizmu u Ũoğnierzy, wyzwania 

diagnostyczne w stanach nagğych oraz praktyczne aspekty leczenia tňŨca. Zachňcam 

r·wnieŨ do zapoznania siň z artykuğami poŜwiňconymi nowoczesnym technologiom, 

w tym roli m -health w leczeniu migotania przedsionk·w oraz zastosowaniu sztucznej 

inteligencji w diagnostyce i planowaniu leczenia ortodontycznego. 

Istotnym wzbogaceniem numeru jest druga czňŜĺ opracowania dotyczŃcego sğuŨby 

zdrowia w kampanii polskiej 1939 roku, przypominajŃca o znaczeniu doŜwiadczeŒ 

minionych pokoleŒ dla wsp·ğczesnej organizacji zabezpieczenia medycznego. 

Numer uzupeğnia sprawozdanie naukowe z miňdzynarodowego kongresu 

kardiologicznego, dostarczajŃce aktualnych rekomendacji istotnych dla lekarzy 

r·Ũnych specjalnoŜci. 

Mamy nadziejň, Ũe prezentowane treŜci bňdŃ dla PaŒstwa Ŧr·dğem wiedzy, inspiracji 

oraz praktycznego wsparcia w pracy klinicznej i naukowej. Zachňcamy do lektury oraz 

do aktywnego wsp·ğtworzenia kolejnych wydaŒ naszego czasopisma. 

prof. dr hab. n. med. Bolesğaw Kalicki,  

Redaktor Naczelny czasopisma ĂLekarz Wojskowyò 

Najnowsze wydanie: https://lekarzwojskowy.wim.mil.pl/  

 

 

PROGRAM ĂTARCZA MEDYCZNAò SZACOWANY NA OKOĞO 
800  MLN ZĞ W SZPITALACH WIM W WARSZAWIE I LEGIONOWIE  

 

Przy legionowskim szpitalu powstanie parking na 260 miejsc, a Oddziağ 

Intensywnej Terapii zostanie rozbudowany. Podczas spotkania w Ministerstwie 

Obrony Narodowej (17.04.), z udziağem ministr·w Cezarego Tomczyka, Jana Grabca, 

starosty Romana Smogorzewskiego oraz gen. broni prof. dr. hab. n. med. Grzegorza 

Gieleraka ï Dyrektora Wojskowego Instytutu Medycznego (WIM-PIB) ï ustalano 

szczeg·ğy proceduralne, techniczne i finansowe rozbudowy Wojskowego Instytutu 

Medycznego. Przedsiňwziňcie to bňdzie realizowane w ramach strategicznego 

projektu ĂTarcza Medycznaò. 

 

Nowoczesne rozwiŃzania i rozbudowa plac·wki 

Inwestycja o ma charakter wielowymiarowy. Jej centralnym punktem planu jest 

budowa nowoczesnego, trzykondygnacyjnego parkingu naziemnego na 260 miejsc. 

R·wnolegle zaplanowano relokacjň i rozbudowň Oddziağu Intensywnej Opieki 

Medycznej (OIOM) w nowym budynku. Przeniesienie oddziağu do nowoczesnej 

przestrzeni pozwoli na jednoczesne powiňkszenie SOR-u o metraŨ dotychczas 

zajmowany przez intensywnŃ terapiň, co przyspieszy proces obsğugi pacjenta. 

 

ĂTarcza Medycznaò 

Cağkowity koszt strategicznego programu ĂTarcza Medycznaò, obejmujŃcego 

kluczowe inwestycje w Szpitalach WIM w Warszawie i Legionowie, szacowany jest na 

okoğo 800 mln zğ. Finansowanie to zostanie w zabezpieczone m.in. w ramach 

https://lekarzwojskowy.wim.mil.pl/


 
 

 
 

 
 

 
 

 

Uroczyste spotkanie wielkanocne 

pracownik·w i przyjaci·ğ WIM-PIB  

 

 
 

wieloletniego programu inwestycyjnego. Aby uruchomiĺ te Ŝrodki, MON opracowuje 

obecnie projekt uchwağy Rady Ministr·w ustanawiajŃcej ten program. Dokument ten 

znajduje siň wğaŜnie w fazie koŒcowych uzgodnieŒ wewnŃtrzresortowych i niebawem 

bňdzie przekazany Radzie Ministr·w w celu uchwalenia. 

Kancelaria Prezesa Rady Ministr·w zapewni peğne wsparcie w procesie legislacyjnym, 

aby nowe regulacje i Ŝrodki finansowe zostağy uruchomione sprawnie i bez zbňdnej 

zwğoki ï m·wi Jan Grabiec ï szef KPRM. 

https://wim.mil.pl/2026/04/24/program -tarcza-medyczna-szacowany-na-okolo-800-

mln-zl-w-szpitalach-wim-w-warszawie-i-legionowie/ 

 

 

AWANS E NA STANOWISKA NAUKOWE W WIM -PIB  

 

Awanse na stanowiska naukowe sŃ wynikiem ogğoszonych i przeprowadzonych 

rekrutacji w drodze konkursu na stanowiska. W dniu 23 kwietnia br. Rada Naukowa 

WIM-PIB pozytywnie zaopiniowağa przedstawione kandydatury.  

 

Na podstawie decyzji RN z dniem 1 maja 2026 r. dyrektor WIM-PIB gen. broni prof. 

Grzegorz Gielerak awansuje: 

Dr hab. n. med. i n. o zdr. Justyn ň Klingemann  na stanowisko naukowe 

profesora instytutu zespoğu pracownik·w naukowych i badawczo-technicznych ze 

skierowaniem do pracy w Klinice Psychiatrii, Stresu Bojowego i Psychotraumatologii 

WIM-PIB. 

Dr hab. n. med. i n. o zdr. Agnieszk ň Surowieck Ń na stanowisko naukowe 

adiunkta zespoğu pracownik·w naukowych i badawczo-technicznych ze skierowaniem 

do pracy w Klinice Chirurgii Plastycznej Rekonstrukcyjnej i Leczenia OparzeŒ WIM-

PIB. 

Dr. n. med. Piotra Rota  na stanowisko naukowe adiunkta zespoğu pracownik·w 

naukowych i badawczo-technicznych ze skierowaniem do pracy w Klinice 

Otolaryngologii i Onkologii Laryngologicznej z Klinicznym Oddziağem Chirurgii 

Czaszkowo Szczňkowo-Twarzowej WIM-PIB. 

Dr n. med. i n. o zdr. Mart ň Kwiatkowsk Ń na stanowisko naukowe adiunkta 

zespoğu pracownik·w naukowych i badawczo-technicznych ze skierowaniem do pracy 

w Klinice Otolaryngologii i Onkologii Laryngologicznej z Klinicznym Oddziağem 

Chirurgii Czaszkowo Szczňkowo-Twarzowej WIM-PIB.  

Dr n. med. i n. o zdr. Joann ň Sarbinowsk Ń na stanowisko naukowe adiunkta 

zespoğu pracownik·w naukowych i badawczo-technicznych ze skierowaniem do pracy 

w Klinice Gastroenterologii i Chor·b Wewnňtrznych WIM-PIB. 

Dr n. med. i n. o zdr. Katarzyn ň Gniadek -Olejniczak  na stanowisko naukowe 

adiunkta zespoğu pracownik·w naukowych i badawczo-technicznych ze skierowaniem 

do pracy w Klinice Rehabilitacji WIM-PIB. 

 

 

AWANS NA STOPIEő PODPUĞKOWNIKA 

 

Pan ppğk Szymon Menio zostağ awansowany stopieŒ podpuğkownika 

Rozkazem Personalnym Dyrektora Departamentu Kadr Nr 750/DK z dnia 13.02.2026 

r. 

Peğni sğuŨbň wojskowŃ od 11.12.2010 r. W WIM-PIB sğuŨy od 01.06.2020 r.  

ObowiŃzki sğuŨbowe wykonuje w Oddziale ZakaŨeŒ NarzŃdu Ruchu (stanowisko: 

starszy specjalista).  

 

 

 

https://wim.mil.pl/2026/04/24/program-tarcza-medyczna-szacowany-na-okolo-800-mln-zl-w-szpitalach-wim-w-warszawie-i-legionowie/
https://wim.mil.pl/2026/04/24/program-tarcza-medyczna-szacowany-na-okolo-800-mln-zl-w-szpitalach-wim-w-warszawie-i-legionowie/


 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

NOWA SIEĹ BEZPRZEWODOWA W WOJSKOWYM INSTYTUCIE 
MEDYCZNYM 

 

W WIM -PIB  zostağa uruchomiona nowoczesna infrastruktura sieci 

bezprzewodowej, zapewniajŃca wygodny i bezpieczny dostňp do Internetu 

dla r·Ũnych grup uŨytkownik·w. 

 

Dostňpne sieci: 

Dla pracownik·w: WImFi_internal  ï dostňp po zalogowaniu przy uŨyciu sğuŨbowej 

nazwy uŨytkownika i hasğa. 

Dla pacjent·w, ich rodzin oraz goŜci: WImFI  ï szybka rejestracja z wykorzystaniem 

numeru telefonu kom·rkowego (kod SMS wymagany do aktywacji dostňpu). 

Dla instytucji wsp·ğpracujŃcych: eduroam  ï logowanie przy uŨyciu danych 

dostňpowych z macierzystej instytucji.  

Dodatkowo utworzono dedykowanŃ, ukrytŃ sieĺ bezprzewodowŃ przeznaczonŃ do 

obsğugi urzŃdzeŒ medycznych, takich jak aparaty EKG. 

Wszystkie sieci zostağy odpowiednio odizolowane od system·w przetwarzajŃcych 

dane medyczne, co zapewnia wysoki poziom bezpieczeŒstwa. Zasiňg infrastruktury 

obejmuje obiekty Instytutu, w kt·rych przebywajŃ pacjenci. 

 

Dostňp do Internetu jest bezpğatny.  

Zachňcamy do przekazywania tej informacji pacjentom oraz ich bliskim, 

aby mogli komfortowo korzystaĺ z sieci podczas pobytu w Instytucie. 

Realizacja infrastruktury byğa moŨliwa dziňki projektowi ĂRozbudowa zdolnoŜci 

kompleksowej i zintegrowanej diagnostyki oraz terapii onkologicznejò, 

finansowanemu w ramach Krajowego Planu Odbudowy i Zwiňkszania OdpornoŜci: 

Komponent D ĂEfektywnoŜĺ, dostňpnoŜĺ i jakoŜĺ systemu ochrony zdrowiaò 

Inwestycja D1.1.1 ĂRozw·j i modernizacja infrastruktury centr·w opieki 

wysokospecjalistycznej i innych podmiot·w leczniczychò 

 

 

ZAPRASZAMY DO UDZIAĞU W SZKOLENIACH Z ZAKRESU 
BADAő KLINICZNYCH 

 

Kursy sŃ dostňpne na platformie e-learningowej pod adresem: 

https://elearning.wim.mil.pl/  

W przypadku uwag lub sugestii prosimy o kontakt pod numerem telefonu: 261 817 

012. Informujemy ponadto o moŨliwoŜci zdalnego dostňpu do platformy pod 

adresem: https://elearning.wim.mil.pl/login/i ndex.php lub bezpoŜrednio ze strony 

WIM-PIB ((odnoŜnik do platformy E-learning znajduje siň w prawym dolnym rogu 

strony).  

https://wim.mil.pl/2026/04/30/szkolenie -e-learning-z-zakresu-badan-klinicznych/ 

 

 

OFERTY PRACY 

 

Zapraszamy do zapoznania siň z aktualnymi ofertami pracy  na stronie Kariera WIM. 

 

 

Minione  wydarzenia  

 

UROCZYSTE SPOTKANIE WIELKANOCNE PRACOWNIKčW 
I  PRZYJACIčĞ WIM-PIB  

 

https://elearning.wim.mil.pl/
https://elearning.wim.mil.pl/login/index.php
https://news.wim/portale-wim/e-learning/
https://wim.mil.pl/2026/04/30/szkolenie-e-learning-z-zakresu-badan-klinicznych/
https://kariera.wim.mil.pl/


 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

1 kwietnia 2026 r. w Wojskowym Instytucie Medycznym ï PaŒstwowym Instytucie 

Badawczym spotkali siň Pracownicy oraz Przyjaciele Instytutu, aby wsp·lnie 

celebrowaĺ nadchodzŃce świňta Wielkanocne, najwaŨniejsze w tradycji 

chrzeŜcijaŒskiej, niosŃce za sobŃ gğňbokie przesğanie zwyciňstwa Ũycia nad ŜmierciŃ. 

https://wim.mil.pl/2026/04/01/uroczyste -spotkanie-wielkanocne-pracownikow-i-

przyjaciol-wim-pib/  

 

 

KLINICYśCI I NAUKOWCY Z KLINIKI PSYCHIATRII WZIŇLI 
UDZIAĞ W WIZYCIE STUDYJNEJ WE LWOWIE 

 

KlinicyŜci i naukowcy z Kliniki Psychiatrii Stresu Bojowego i Psychotraumatologii WIM-

PIB ï Justyna Klingemann, Dorota Mastalska i Sebastian ChmieliŒski ï wraz 

z przedstawicielami Polskiej Akademii Nauk, Uniwersytetu Warszawskiego, Fundacji 

na rzecz Nauki Polskiej oraz Uniwersytetu SWPS wziňli udziağ w wizycie studyjnej we 

Lwowie, kt·rej celem byğa wymiana doŜwiadczeŒ oraz pogğňbienie wsp·ğpracy 

w obszarze wsparcia os·b dotkniňtych skutkami wojny. 

https://wim.mil.pl/2026/04/29/klinicysci -i-naukowcy-z-kliniki-psychiatrii-wzieli-

udzial-w-wizycie-studyjnej-we-lwowie/  

 

 

PRZEĞOMOWE KIERUNKI W OTOLARYNGOLOGII ï VIII SZKOĞA 
OTOLARYNGOLOGII I VII ZJAZD PTORLCHGISZ  

 

20-21.03.2026 w Warszawie odbyğa siň konferencja szkoleniowo-naukowa, kt·rej 

organizatorem byğ prof. dr hab. n. med. Dariusz Jurkiewicz , kierownik Kliniki 

Otolaryngologii i Onkologii Laryngologicznej WIM-PIB. 

Konferencja corocznie cieszy siň ogromnym zainteresowaniem Ŝrodowiska 

otorynolaryngolog·w, co potwierdza udziağ ponad 600 uczestnik·w ze wszystkich 

oŜrodk·w laryngologicznych w Polsce. Celem wydarzenia byğa wymiana aktualnej 

wiedzy oraz prezentacja najnowszych osiŃgniňĺ w praktyce klinicznej i badaniach 

naukowych w zakresie diagnostyki, leczenia i profilaktyki chor·b otolaryngologicznych 

oraz schorzeŒ struktur gğowy i szyi. 

https://wim.mil.pl/2026/04/02/viii -szkola-otolaryngologii-i-vii-krajowy-zjazd-

szkoleniowy-polskiego-towarzystwa-otolaryngologow-chirurgow-glowy-i-szyi/ 

 

 

MISJA ZDROWIE   
ZBROJA KIEDYś ï DZIś PROFILAKTYKA 

 

17 kwietnia odbyğa siň kolejna edycja projektu ĂMisja Zdrowieò, tym razem 

poŜwiňcona zagadnieniom z zakresu pulmonologii.  

Weterani, weteranki oraz rodziny polegğych mieli moŨliwoŜĺ skorzystania 

ze specjalistycznych konsultacji lekarskich oraz wykonania ba daŒ 

spirometrycznych.  

https://wim.mil.pl/2026/04/20/misja -zdrowie-zdrowe-pluca/ 

 

9 kwietnia w ramach projektu ĂMisja Zdrowieò weterani wziňli udziağ 

w  badaniach profilaktycznych z zakresu urologii i endokrynologii.   

Uczestnikom wykonano badania krwi okreŜlajŃce poziom PSA i testosteronu ï 

kluczowe w profilaktyce raka prostaty oraz hipogonadyzmu. Badania USG jŃder 

przeprowadzili: ppğk dr n. med. Adam Durma z Kliniki Endokrynologii i Terapii 

Izotopowej oraz por. lek. Marek Grzelak z Kliniki Urologii Og·lnej, CzynnoŜciowej 

i Onkologicznej. 

Projekt zostağ zrealizowany we wsp·ğpracy z CWDPGP oraz CLW w Wojskowym 

Instytucie Medycznym ï PIB. 

https://wim.mil.pl/2026/04/10/zbroja -kiedys-dzis-profilaktyka-4/  

https://wim.mil.pl/2026/04/01/uroczyste-spotkanie-wielkanocne-pracownikow-i-przyjaciol-wim-pib/
https://wim.mil.pl/2026/04/01/uroczyste-spotkanie-wielkanocne-pracownikow-i-przyjaciol-wim-pib/
https://wim.mil.pl/2026/04/29/klinicysci-i-naukowcy-z-kliniki-psychiatrii-wzieli-udzial-w-wizycie-studyjnej-we-lwowie/
https://wim.mil.pl/2026/04/29/klinicysci-i-naukowcy-z-kliniki-psychiatrii-wzieli-udzial-w-wizycie-studyjnej-we-lwowie/
https://wim.mil.pl/2026/04/02/viii-szkola-otolaryngologii-i-vii-krajowy-zjazd-szkoleniowy-polskiego-towarzystwa-otolaryngologow-chirurgow-glowy-i-szyi/
https://wim.mil.pl/2026/04/02/viii-szkola-otolaryngologii-i-vii-krajowy-zjazd-szkoleniowy-polskiego-towarzystwa-otolaryngologow-chirurgow-glowy-i-szyi/
https://wim.mil.pl/2026/04/20/misja-zdrowie-zdrowe-pluca/
https://wim.mil.pl/2026/04/10/zbroja-kiedys-dzis-profilaktyka-4/


 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

PRZEDSTAWICIELE MINISTERSTW ZDROWIA KRAJčW EUROPY 
Z WIZYTł W NACZELNEJ IZBIE APTEKARSKIEJ 

 

Naczelna Izba Aptekarska stağa siň miejscem wymiany doŜwiadczeŒ na temat 

przyszğoŜci stosowania lek·w biopodobnych w Europie. W ostatnich dniach Warszawa 

goŜciğa przedstawicieli ministerstw zdrowia z Czech, Irlandii, Rumunii, Wňgier oraz 

Norwegii. 

Wizyta studyjna , zorganizowana przy wsparciu Komisji Europejskiej oraz Agencji 

Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji (AOTMiT), miağa na celu 

zaprezentowanie polskich sukces·w w zakresie wdraŨania lek·w 

biopodobnych w lecznictwie zamkniňtym. 

Polskň, w zakresie wdraŨania i stosowania lek·w biopodobnych w lecznictwie 

zamkniňtym reprezentowali: 

ï mgr farm. Marcin Bochniarz, Prezes Podkarpackiej OIA 

ï mgr farm. Mağgorzata Mikuğa 

ï mgr farm. Anna GdyŒska 

ï mgr farm. Filip Gorawski 

ï mgr farm. Ewa Steckiewicz-Bartnicka 

ï pğk rez. mgr farm. Sğawomir Waryszak 

ï mgr farm. Monika Ğopata 

https://www.nia.gov.pl/2026/04/23/przedstawiciele -ministerstw-zdrowia-krajow-

europy-z-wizyta-w-naczelnej-izbie-aptekarskiej/  

 

 

NOWOCZESNA NEUROLOGIA W CENTRUM UWAGI ï III EDYCJA 
KONFERENCJI JUŧ ZA NAMI 

 

10ï11 kwietnia 2026 r. w Warszawie odbyğa siň III Konferencja ĂNowoczesna 

Neurologia Ambulatoryjna ï od przypadk·w do wytycznychò. Wydarzenie, 

zorganizowane pod kierownictwem naukowym dr hab. n. med. Jacka 

Staszewskiego , prof. WIM -PIB, po raz kolejny potwierdziğo swojŃ pozycjň jako 

jednej z najwaŨniejszych platform wymiany wiedzy i doŜwiadczeŒ w zakresie 

neurologii praktycznej w Polsce. 

Program wydarzenia zostağ przygotowany z myŜlŃ o codziennych wyzwaniach lekarzy 

praktyk·w i obejmowağ szerokie spektrum zagadnieŒ ï od chor·b naczyniowych, 

przez schorzenia nerwowo-miňŜniowe, aŨ po choroby neurodegeneracyjne 

i demielinizacyjne. Kluczowym elementem byğa koncepcja Ăod przypadk·w 

do wytycznychò, umoŨliwiajŃca bezpoŜrednie przeğoŨenie wiedzy klinicznej 

na praktykň ambulatoryjnŃ. 

https://wim.mil.pl/2026/04/23/nowoczesna -neurologia-w-centrum-uwagi-iii-edycja-

konferencji-juz-za-nami/  

 

 

SZKOLENIE W KIDL Z UDZIAĞEM PRZEDSTAWICIELA WIM-PIB  

 

W piŃtek, 24 kwietnia, w  siedzibie Krajowej Izby Diagnost·w Laboratoryjnych odbyğo 

siň szkolenie pt. ĂZarzŃdzanie w mikrobiologicznym laboratorium 

diagnostycznym poprzez jakoŜĺ ï wyzwania w praktyceò. 

To pierwsza edycja tego programu, kt·ra juŨ od samego poczŃtku cieszy siň 

ogromnym zainteresowaniem Ŝrodowiska diagnost·w laboratoryjnych. Zajňcia 

prowadziğa dr hab. n. med.  Agnieszka WoŦniak-Kosek  ï wybitna specjalistka 

w dziedzinie mikrobiologii, epidemiologii oraz zdrowia publicznego, kt·rej wiedza 

i doŜwiadczenie stanowiŃ niezwykle cenne wsparcie dla diagnost·w laboratoryjnych. 

Szkolenie koncentruje siň na praktycznych aspektach zarzŃdzania jakoŜciŃ 

w laboratoriach mikrobiologicznych, odpowiadajŃc na aktualne wyzwania i potrzeby 

https://www.nia.gov.pl/2026/04/23/przedstawiciele-ministerstw-zdrowia-krajow-europy-z-wizyta-w-naczelnej-izbie-aptekarskiej/
https://www.nia.gov.pl/2026/04/23/przedstawiciele-ministerstw-zdrowia-krajow-europy-z-wizyta-w-naczelnej-izbie-aptekarskiej/
https://wim.mil.pl/2026/04/23/nowoczesna-neurologia-w-centrum-uwagi-iii-edycja-konferencji-juz-za-nami/
https://wim.mil.pl/2026/04/23/nowoczesna-neurologia-w-centrum-uwagi-iii-edycja-konferencji-juz-za-nami/


 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

codziennej pracy. Uczestnicy podkreŜlajŃ wysoki poziom merytoryczny zajňĺ, 

ich uŨytecznoŜĺ oraz inspirujŃcŃ atmosferň sprzyjajŃcŃ wymianie doŜwiadczeŒ. 

https://www.facebook.com/story.php?s tory_fbid=1403441635159264&id=1000648

03222699&rdid=8UJAMnJFlPIBIwjR 

 

 

VACCINE MEETING 2026 WARSZAWA , KIDL  

 

We wtorek, 21 kwietnia,  odbyğo siň ĂVaccine Meeting 2026ò ï wydarzenie 

organizowane przez Sejm RP, Wicemarszağek Sejmu Monikň WielichowskŃ oraz 

przewodniczŃcego Rady Naukowej Og·lnopolskiego Programu Zwalczania Chor·b 

Infekcyjnych prof. dr hab. n. med. Adama Antczaka.  W wydarzeniu uczestniczyğa 

dr  hab. n. med. A gnieszka WoŦniak-Kosek, kierownik Zakğadu Diagnostyki 

Laboratoryjnej WIM-PIB. Pani Profesor od ponad 15 lat, co roku, bierze czynny udziağ 

w warsztatach i spotkaniach, wczeŜniej grypy, a teraz chor·b infekcyjnych. 

W og·lnopolskim Programie zwalczania grypy jest jednym z 4. ekspert·w 

regionalnych Mazowsza. 

https://www.facebook.com/story.php?story_fbid=1400590445444383&id=1000648

03222699&rdid=2v5ADfenmHv6LFtU 

 

 

NajbliŨsze wydarzenia 

 

KONFERENCJA: PIELŇGNIARSTWO MIŇDZY STANDARDEM 
A CODZIENNł PRAKTYKł 

 

Koğo ĂProfesjonalizm i Pasjaò, dziağajŃce przy WIM-PIB Polskiego Towarzystwa 

Pielňgniarskiego, serdecznie zaprasza do udziağu w I Konferencji Szkoleniowej 

pt. ĂPielňgniarstwo miňdzy standardem a codziennŃ praktykŃò. 

 

Konferencja odbňdzie siň 13 maja 2026 r. godz. 9:00  (Aula WIM-PIB). 

Program konferencji 

 

 

X JUBILEUSZOWA OGčLNOPOLSKA KONFERENCJA MĞODYCH 
LEKARZY SIĞ ZBROJNYCH 

 

W dniach 14 ï15 maja 2026 r. w Ğodzi odbňdzie siň X Jubileuszowa 

Og·lnopolska Konferencja Mğodych Lekarzy Siğ Zbrojnych, poŜwiňcona 

etyce, odpowiedzialnoŜci i doskonaleniu zawodowemu.  

Program obejmuje wykğad inauguracyjny dyrektora WIM-PIB gen. broni prof.  dr. hab. 

n. med. Grzegorza Gieleraka oraz sesje dotyczŃce m.in. kwalifikacji 

i odpowiedzialnoŜci lekarzy, prawa medycznego i wyzwaŒ etycznych. WŜr·d temat·w 

znalazğy siň m.in. odpowiedzialnoŜĺ karna za bğŃd medyczny, tajemnica lekarska, 

terapia daremna czy wypalenie zawodowe. Zaplanowano takŨe panel ekspercki 

z udziağem przedstawicieli Ŝrodowiska akademickiego i instytucji zaangaŨowanych w 

ksztağcenie lekarzy.  

Udziağ w konferencji jest bezpğatny, a uczestnicy otrzymajŃ 12 punkt·w 

edukacyjnych. 

Program konferencji.pdf 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/story.php?story_fbid=1403441635159264&id=100064803222699&rdid=8UJAMnJFlPIBIwjR
https://www.facebook.com/story.php?story_fbid=1403441635159264&id=100064803222699&rdid=8UJAMnJFlPIBIwjR
https://www.facebook.com/story.php?story_fbid=1400590445444383&id=100064803222699&rdid=2v5ADfenmHv6LFtU
https://www.facebook.com/story.php?story_fbid=1400590445444383&id=100064803222699&rdid=2v5ADfenmHv6LFtU
https://wim.mil.pl/2026/04/16/konferencja-pielegniarstwo-miedzy-standardem-a-codzienna-praktyka/
https://cloud.wim.mil.pl/s/jog9Pk5x4NSSBcX


 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ZAPROSZENIE NA SZKOLENIE  ĂANTYSEPTYKA SKčRY I RANò 

 

Serdecznie zapraszamy na szkolenie poŜwiňcone antyseptyce sk·ry i ran. 

"Antyseptyka oraz lawaseptyka w Ŝwietle aktualnych wytycznychò. 

Wykğad poprowadzi mgr piel. Paweğ ŧbikowski. 

 

Termin: 14 maja br. godz. 12:00, czas trwania do 60 minut. 

Miejsce: Szpital w Legionowie, sala konferencyjna. 

 

Szkolenie jest obowiŃzkowe dla personelu medycznego, lekarzy, pielňgniarek, 

ratownik·w, opiekun·w medycznych (rany pooperacyjne, urazowe, przewlekğe). 

Program szkolenia:  

Praktyczne zasady stosowania dostňpnych produkt·w leczniczych oraz wyrob·w 

medycznych zawierajŃcych substancje antyseptyczne (z uwzglňdnieniem 

koniecznoŜci stosowania zgodnego z IFU lub ChPL). 

Zalecenia dotyczŃce stosowania antyseptyk·w, poparte cytatami z obowiŃzujŃcych 

Wytycznych, publikacji naukowych oraz dokumentacji rejestracyjnej produkt·w. 

Czas na pytania i dyskusjň. 

 

 

ZAPROSZENIE NA KONFERENCJŇ DLA OSčB ZE STWARDNIENIEM 
ROZSIANYM ĂSM ï I CO Z TEGO?ò 

 

Fundacja StwardnienieRozsiane.Info serdecznie zaprasza osoby ze stwardnieniem 

rozsianym i ich bliskich do uczestnictwa w 7. og·lnopolskiej konferencji ĂSM ï 

i co z tego?ò. Tegoroczna konferencja odbňdzie siň w dniach 23 i 24 maja 

2026 roku w  GdaŒsku, w Europejskim Centrum SolidarnoŜci. 

 

ĂSM ï i co z tego?ò to najwiňksze takie wydarzenie pacjenckie w Polsce, nie tylko w 

obszarze SM, ale w og·le wŜr·d konferencji poŜwiňconych pacjentom i ich potrzebom. 

Ta konferencja to kilkuset uczestnik·w, kilkudziesiňciu ekspert·w (m.in. neurolodzy, 

psycholodzy, fizjoterapeuci, dietetyk, ginekolog, prawnik i wielu innych), wiele godzin 

wypeğnionych wiedzŃ i praktycznymi informacjami. W tym roku wydarzenie bňdzie 

ponownie odbywaĺ siň r·wnolegle w kilkunastu salach, a program obejmie w sumie 

ponad 100 element·w, tak aby kaŨda osoba mogğa dobraĺ tematy i formy udziağu 

odpowiadajŃce jej potrzebom i zainteresowaniom. 

Udziağ w konferencji jest bezpğatny. Konieczna jest tylko rejestracja online, poprzez 

stronň www.smicoztego.pl. 

KaŨdy uczestnik rejestruje siň osobno (1 uczestnik = 1 rejestracja). 

Konferencja ĂSM ï i co z tego?ò plakat.pdf 

Konferencja ĂSM ï i co z tego?ò: zaproszenie na DzieŒ Ekspercki.pdf Wiňcej o 

konferencji ĂSM ï i co z tegoò materiağy informacyjne 

 

 

NOC MUZEčW 2026 ï WYJłTKOWY WIECZčR Z HISTORIł 
I  PASJł 

 

Serdecznie zapraszamy na tegorocznŃ edycjň Nocy Muze·w w Muzeum 

Historii Pielňgniarstwa i PoğoŨnictwa. To niepowtarzalna okazja, by odkryĺ 

fascynujŃcŃ historiň zawod·w, kt·re od lat stojŃ na straŨy zdrowia i Ũycia. 

Zapraszamy 16 maja 2026 w godz. 17:00 ï23:00 , (Warszawska Okrňgowa Izba 

Pielňgniarek i PoğoŨnych, ul. ŧelazna 59, VII piňtro) 

 

W programie wydarzenia m.in.:  

¶ zwiedzanie wystaw stağych muzeum, 

¶ wystawy czasowe poŜwiňcone historii pielňgniarstwa i poğoŨnictwa, 

http://www.smicoztego.pl/
https://cloud.wim.mil.pl/s/z7FEpb3ena2PsnQ
https://cloud.wim.mil.pl/s/YNnFbEHoiH9WMbZ
https://cloud.wim.mil.pl/s/X6ZseZZaskHnapY
https://cloud.wim.mil.pl/s/X6ZseZZaskHnapY


 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

¶ ekspozycja z okazji 35-lecia SamorzŃdu Warszawskiej Okrňgowej Izby 

Pielňgniarek i PoğoŨnych, 

¶ poruszajŃca wystawa o pracy pielňgniarek w trudnych warunkach oraz losach 

Polak·w na Sybirze, 

¶ prezentacja poŜwiňcona Marcie Ptaszek ï wybitnej instrumentalistce 

dziağajŃcej na rzecz rozwoju pielňgniarstwa. 

To wiecz·r peğen refleksji, wiedzy i inspirujŃcych historii. DoğŃcz do nas i odkryj 

dziedzictwo pielňgniarstwa w wyjŃtkowej atmosferze Nocy Muze·w. 

Zaproszenie.jpg 

 

 

Nasze sukcesy  

 

PRZEDSTAWICIEL WIM W  ZESPOLE EKSPERTčW CMKP 

 

Miğo nam poinformowaĺ, Ũe z dniem 23 marca 2026 roku Pan pğk dr Radosğaw 

Tworus  zostağ powoğany do skğadu Zespoğu Ekspert·w dziağajŃcego przy Centrum 

Medycznym Ksztağcenia Podyplomowego. 

Zesp·ğ ten odpowiada za opracowanie oraz aktualizacjň programu specjalizacji 

w dziedzinie psychiatrii. Pan dr Radosğaw Tworus zostağ powoğany jako Konsultant 

Krajowy ds. obronnoŜci w dziedzinie psychiatrii. 

Serdecznie gratulujemy tego wyr·Ũnienia i Ũyczymy powodzenia w realizacji 

powierzonych zadaŒ. 

Akt Powoğania pğk dr. Radosğawa Tworusa do zespoğu ekspert·w CMKP.pdf 

 

 

W WIM PRZEPROWADZONO NOWATORSKI ZABIEG 
BALONIKOWANIA TRłBEK SĞUCHOWYCH 

 

W Klinice Otolaryngologii i Onkologii Laryngologicznej WIM-PIB, pod kierownictwem 

prof. dr hab. n. med. Dariusza Jurkiewicza przeprowadzono nowatorski zabieg 

balonikowania trŃbek sğuchowych.  

Balonikowanie trŃbek sğuchowych (trŃbek Eustachiusza) to innowacyjna, 

mağoinwazyjna metoda terapeutyczna stosowana u pacjent·w z ich przewlekğŃ 

dysfunkcjŃ. Schorzenie to moŨe objawiaĺ siň uczuciem peğnoŜci w uszach, autofoniŃ, 

pogorszeniem sğuchu, nawracajŃcymi infekcjami oraz trudnoŜciami w wyr·wnywaniu 

ciŜnienia ï szczeg·lnie odczuwalnymi podczas lot·w samolotem czy nurkowania. 

Procedurň wykonağa dr n. med. Marta Kwiatkowska , specjalizujŃca siň m. in. 

w endoskopowej chirurgii ucha Ŝrodkowego i zatok przynosowych. 

https://wim.mil.pl/2026/04/21/w -wim-przeprowadzono-nowatorski-zabieg-

balonikowania-trabek-sluchowych/ 

 

 

NASI STUDENCI WśRčD NAJLEPSZYCH ï SERIA SUKCESčW SKN 
NEUROLOGII  

 

Z dumŃ informujemy, Ũe czworo student·w SKN Neurologii zostağo 

laureatami i zdobyğo nagrody w trzech kategoriach konkursu na najlepszŃ 

pracň posterowŃ i prezentacjň podczas miňdzynarodowej konferencji 21st 

Warsaw International Medical Congress.  

 

Karol Chajdas  ï praca pt. ĂRegional Brain Atrophy Patterns in RelapsingïRemitting 

Multiple Sclerosis Treated with Immune Reconstitution Therapies: A 3-Year Follow-

Up Studyò 

ï I miejsce w sesji Autoimmunity  

https://cloud.wim.mil.pl/s/KrRYXaqLQP2Ld3a
https://cloud.wim.mil.pl/s/2er7c5wznwe4zKk
https://wim.mil.pl/2026/04/21/w-wim-przeprowadzono-nowatorski-zabieg-balonikowania-trabek-sluchowych/
https://wim.mil.pl/2026/04/21/w-wim-przeprowadzono-nowatorski-zabieg-balonikowania-trabek-sluchowych/


 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ï III miejsce w sesji plenarnej  

Katarzyna Boniecka  ï praca pt. ĂAnesthetic Strategy and Functional Outcomes 

After Mechanical Thrombectomy for Acute Ischemic Strokeò 

ï III miejsce w sesji Neurology & Neurosurgery  

Jakub Brzostowski  ï I miejsce w sesji Neurology and Neurosurgery Case Report 

Poster Session 

ï za plakat pt. ĂThe Great Mimicker in Neurology ï IgG4-Related Hypertrophic 

Pachymeningitisò 

Nina Sğugocka ï I miejsce w sesji Neurology and Neurosurgery 

ï za prezentacjň pt. ĂAmygdala Volume Changes as a Potential Marker of Multiple 

Sclerosis Progression: Links to EDSS Scores and PIRAò 

Prace powstağy pod opiekŃ dr Aleksandry Pogody-Wesoğowskiej, dr Aleksandra 

Dňbca, prof. Adama Stňpnia oraz prof. Jacka Staszewskiego z Kliniki Neurologii WIM-

PIB. 

 

Ponadto, 22 marca 2026 roku na Warszawskim Uniwersytecie Medycznym odbyğa siň 

og·lnopolska studencka konferencja naukowa Via Cerebri,  skupiajŃca mğodych 

naukowc·w zainteresowanych neurologiŃ.  

R·wnieŨ podczas tego wydarzenia nasi studenci zostali wyr·Ũnieni: 

Katarzyna Czerwonogrodzka  oraz Nina Sğugocka ï za prezentacje plakatowe, 

Gabriela Zag·l oraz Agata świŃtek ï III miejsce w sesjach ustnych za prezentacje 

przypadk·w klinicznych. 

 

Serdecznie gratulujemy wszystkim nagrodzonym i Ũyczymy dalszych sukces·w 

naukowych! 

https://wim.mil.pl/2026/04/23/sukcesy -studentow-skn-neurologii/  

 

 

SUKCES SPECJALIZACYJNY W ZESPOLE DIAGNOSTYKI 
OBRAZOWEJ 

 

Z przyjemnoŜciŃ informujemy, Ũe kpt. lek. Anna Gregorczyk  w sobotň, 25 kwietnia 

2026 r., zdağa egzamin specjalizacyjny, uzyskujŃc tytuğ specjalisty 

w  dziedzinie radiologii i diagnostyki obrazowej.  

Na szczeg·lne uznanie zasğuguje fakt, Ũe przygotowania do egzaminu z powodzeniem 

ğŃczyğa z intensywnŃ pracŃ zawodowŃ. Na co dzieŒ peğni funkcjň Kierownika Pracowni 

Diagnostyki Obrazowej w Legionowie (od 13.11.2023 r.), gdzie aktywnie pracuje 

r·wnieŨ jako lekarz diagnosta. 

Zesp·ğ z Legionowa z dumŃ i radoŜciŃ przyjŃğ tň wiadomoŜĺ.  

Serdecznie gratulujemy osiŃgniňcia oraz Ũyczymy dalszych sukces·w zawodowych, 

satysfakcji z pracy, a takŨe wielu powod·w do radoŜci w Ũyciu prywatnym. 

 

 

Okiem kamery  

 

OSTRA BIAĞACZKA SZPIKOWA: AGRESYWNY NOWOTWčR KRWI 
U DOROSĞYCH 

 

Ostra biağaczka szpikowa wystňpuje w okoğo piňciu przypadkach na 100 tys. 

mieszkaŒc·w rocznie. CzňŜciej chorujŃ mňŨczyŦni, a mediana wieku zachorowania 

to okoğo 60. roku Ũycia ï informuje w rozmowie z agencjŃ Newseria prof. dr hab. n. 

med. Piotr Rzepecki , kierownik Kliniki Chor·b Wewnňtrznych i Hematologii 

Wojskowego Instytutu Medycznego ï PaŒstwowego Instytutu Badawczego. AML jest 

najczňstszŃ ostrŃ biağaczkŃ u dorosğych. Stanowi ok. 80 proc. wszystkich zachorowaŒ 

na ten rodzaj nowotworu. Choroba przebiega agresywnie, przez co odsetek 

https://wim.mil.pl/2026/04/23/sukcesy-studentow-skn-neurologii/


 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

piňcioletnich przeŨyĺ wynosi zaledwie 25 proc. Nieleczona moŨe doprowadziĺ do 

zgonu nawet w ciŃgu dw·chïtrzech miesiňcy. Lekarze podkreŜlajŃ, Ũe skutecznoŜĺ 

terapii zaleŨy w duŨej mierze od tego, jak wczeŜnie bňdzie zastosowana. Nie uğatwia 

tego gwağtowny przebieg choroby i nieswoiste objawy. 

 

 
 

https://grojec.twoje -miasto.pl/art -zdrowie/ostra-bialaczka-szpikowa-moze-sie-

i1079717 

 

 

MACIEJ MIĞKOWSKI: JAK ZWIŇKSZYĹ DOSTŇPNOśĹ DO LECZENIA 
W HEMOFILII  

 

Nowoczesne terapie nieczynnikowe w leczeniu hemofilii sŃ przeğomem 

terapeutycznym, jednak ich wysoki koszt ogranicza moŨliwoŜĺ powszechnego 

stosowania. Maciej Miğkowski, zastňpca prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia 

w latach 2016-2018, podsekretarz stanu w Ministerstwie Zdrowia w latach 2018 ï 

2024, obecnie czğonek Rady Zdrowia przy Prezydencie RP, koordynator ds. analityki 

finansowej Wojskowego Instytutu Medycznego ï PaŒstwowego Instytutu 

Badawczego, wskazağ na potrzebň okreŜlenia jasnych kryteri·w kwalifikacji pacjent·w 

oraz wykorzystania instrument·w refundacyjnych, kt·re mogğyby zwiňkszyĺ 

dostňpnoŜĺ leczenia. 

 

 
 

https://youtu.be/PqSQc21avN8?si=eaS0vs1lDwCYciwR 

 

 

TVPINFO  
4 KWIETNIA ï śWIŇTO WOJSKOWEJ SĞUŧBY ZDROWIA 

 

ĂW jakim stanie jest polska armia i jakie sŃ jej gğ·wne problemy? O tym m·wiğ 

w programie TVP Info generağ Grzegorz Gielerak, dyrektor Wojskowego Instytutu 

Medycznego.ò 

 

https://grojec.twoje-miasto.pl/art-zdrowie/ostra-bialaczka-szpikowa-moze-sie-i1079717
https://grojec.twoje-miasto.pl/art-zdrowie/ostra-bialaczka-szpikowa-moze-sie-i1079717
https://youtu.be/PqSQc21avN8?si=eaS0vs1lDwCYciwR
https://youtu.be/GDGuICrhg5Y?si=bx3dZ2p7B4zJhC72
https://youtu.be/PqSQc21avN8?si=eaS0vs1lDwCYciwR


 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

https://cloud.wim.mil.pl/s/Pzbc79aYx4T2oaN 

 

 

 
WIM w mediach  

 

PRZEWLEKĞY RUMIEő TO NIE ZAWSZE ĂWRAŧLIWA CERAò 

 

28.04.2026 r. 

hellozdrowie.pl 

 

Czy trŃdzik, rumieŒ albo uporczywa suchoŜĺ sk·ry mogŃ byĺ czymŜ wiňcej niŨ tylko 

problemem estetycznym? Okazuje siň, Ũe twarz czňsto zdradza znacznie wiňcej, niŨ 

nam siň wydaje. Sk·ra bywa pierwszym sygnağem zaburzeŒ hormonalnych, chor·b 

tarczycy czy niedobor·w. O tym, jak jŃ Ăczytaĺò i kiedy warto zachowaĺ czujnoŜĺ, 

opowiada dermatolog Katarzyna Zakrzewska.  

 

Wiňcej: 

https://www.hellozdrowie.pl/przewlekly -rumien-to-nie-zawsze-wrazliwa-cera-

niektore-choroby-ogolnoustrojowe-najpierw-widac-na-twarzy/  

 

 

OSTRA BIAĞACZKA SZPIKOWA, CZYLI WYśCIG Z CZASEM 

 

27.04.2026 r. 

mzdrowie.pl 

 

Ostra biağaczka szpikowa naleŨy do najbardziej agresywnych i najszybciej 

postňpujŃcych nowotwor·w. ścieŨka pacjenta to intensywny wyŜcig z czasem, 

wymagajŃcy natychmiastowej hospitalizacji, indukcji remisji chemioterapiŃ, a czňsto 

przeszczepienia szpiku. KluczowŃ rolň w procesie diagnostyki i leczenia ostrej 

biağaczki szpikowej odgrywa czujnoŜĺ lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej. 

Podstawowym badaniem w diagnostyce AML jest morfologia. Najlepiej z rozmazem 

i najlepiej jeŜli jest ona wykonana juŨ na poziomie lekarza POZ, bo w ostrej biağaczce 

czas goni. Biağaczka moŨe przebiegaĺ z podwyŨszonŃ liczbŃ biağych krwinek. Tak jest 

w ok. 50-60 proc. przypadk·w, ale biağaczka moŨe przebiegaĺ z prawidğowŃ liczbŃ 

biağych krwinek bŃdŦ z obniŨonŃ. ĂJeŜli chory ma duŨo biağych krwinek, zwğaszcza 

w poğŃczeniu z niedokrwistoŜciŃ, i mağŃ liczbŃ trombocyt·w (pğytek krwi), taki obraz 

sugeruje proces nowotworowy ukğadu krwiotw·rczego. Ale chory moŨe teŨ mieĺ 

prawidğowŃ liczbň biağych krwinek, co nie wyklucza nowotworu. W takiej sytuacji 

naleŨy wykonaĺ morfologiň z rozmazem, kt·ra pozwala oceniĺ procentowy udziağ 

poszczeg·lnych rodzaj·w biağych krwinek, a takŨe ich budowň i wielkoŜĺ. 

JeŜli wykryjemy duŨŃ liczbň blast·w, nieprawidğowych prekursor·w kom·rek 

https://cloud.wim.mil.pl/s/Pzbc79aYx4T2oaN
https://www.hellozdrowie.pl/przewlekly-rumien-to-nie-zawsze-wrazliwa-cera-niektore-choroby-ogolnoustrojowe-najpierw-widac-na-twarzy/
https://www.hellozdrowie.pl/przewlekly-rumien-to-nie-zawsze-wrazliwa-cera-niektore-choroby-ogolnoustrojowe-najpierw-widac-na-twarzy/
https://cloud.wim.mil.pl/s/Pzbc79aYx4T2oaN


 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

krwiotw·rczych, pacjent moŨe mieĺ ostrŃ biağaczkň szpikowŃò ï wyjaŜnia prof. Piotr 

Rzepecki  

 

Wiňcej: 

https://www.mzdrowie.pl/medycyna/ostra -bialaczka-szpikowa-czyli-wyscig-z-

czasem/ 

 

 

50 TYS. MEDYKčW DO PRZESZKOLENIA. POLSKA SZYKUJE SIŇ 
DO WOJNY: "POZIOM NIEADEKWATNY"  

 

25.04.2026 r. 

rynekzdrowia.pl 

 

Eksperci wskazujŃ, Ũe brakuje koordynacji w opracowywaniu procedur postňpowania 

pracownik·w ochrony zdrowia na wypadek zagroŨenia wojennego. Choĺ 

poszczeg·lne ogniwa systemu funkcjonujŃ wzglňdnie sprawnie, to naleŨy pilnie je 

zintegrowaĺ. Wedğug gen. broni Grzegorza Gieleraka  w procesie przygotowywania 

systemu ochrony zdrowia do ewentualnych zagroŨeŒ wojennych brakuje koordynacji. 

- To, Ũe bňdziemy mieli przygotowane kadry, to, Ũe bňdziemy mieli przygotowanŃ 

infrastrukturň, bňdziemy mieli przygotowane leki, materiağy medyczne czy zapasy 

krwi nie zmienia faktu, Ũe o sukcesie bňdzie decydowaĺ umiejňtne wğŃczenie 

wszystkich tych element·w w tzw. paŒstwowy plan operacyjny ï podkreŜlağ. 

 

Wiňcej: 

https://www.rynekzdrowia.pl/Polityka -zdrowotna/50-tys-medykow-do-

przeszkolenia-Polska-szykuje-sie-do-wojny-poziom-nieadekwatny,283142,14.html 

 

 

MEDYCYNA TAKTYCZNA W PROGRAMIE KSZTAĞCENIA PUM 

 

21.04.2026 r. 

pum.edu.pl 

 

Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie wprowadza medycynň taktycznŃ do 

program·w ksztağcenia na uczelni. To odpowiedŦ na rosnŃce potrzeby zwiŃzane 

z bezpieczeŒstwem oraz przygotowaniem przyszğych i obecnych kadr medycznych 

do dziağania w sytuacjach kryzysowych. 

Medycyna pola walki byğa gğ·wnym tematem spotkania z kadrŃ PUM w Szczecinie, 

kt·re odbyğo siň w Auli Rektoratu dzisiaj. Gğos zabrali Wiceminister Zdrowia Katarzyna 

Kacperczyk, dyrektor Wojskowego Instytutu Medycznego gen. broni dr hab. n. med. 

Grzegorz Gielerak oraz specjalista medycyny ratunkowej, kierownik Klinicznego 

Oddziağu Ratunkowego PUM dr Grzegorz Czajkowski. 

 

Wiňcej: 

https://www.pum.edu.pl/aktualnosci/wydarzenia/medycyna_taktyczna_w_programi

e_ksztalcenia_pum/ 

 

 

100 ZGONčW ROCZNIE. WYSTARCZY KILKA SEKUND, BY DOSZĞO 
DO TRAGEDII  

 

20.04.2026 r. 

rynekzdrowia.pl 

 

https://www.mzdrowie.pl/medycyna/ostra-bialaczka-szpikowa-czyli-wyscig-z-czasem/
https://www.mzdrowie.pl/medycyna/ostra-bialaczka-szpikowa-czyli-wyscig-z-czasem/
https://www.rynekzdrowia.pl/Polityka-zdrowotna/50-tys-medykow-do-przeszkolenia-Polska-szykuje-sie-do-wojny-poziom-nieadekwatny,283142,14.html
https://www.rynekzdrowia.pl/Polityka-zdrowotna/50-tys-medykow-do-przeszkolenia-Polska-szykuje-sie-do-wojny-poziom-nieadekwatny,283142,14.html
https://www.pum.edu.pl/aktualnosci/wydarzenia/medycyna_taktyczna_w_programie_ksztalcenia_pum/
https://www.pum.edu.pl/aktualnosci/wydarzenia/medycyna_taktyczna_w_programie_ksztalcenia_pum/


 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

O rosnŃcej liczbie reakcji anafilaktycznych oraz najczňstszych alergenach m·wiğa 

podczas konferencji o anafilaksji prof. dr hab. n. med. Karina Jahnz -R·Ũyk, 

konsultant krajowa w dziedzinie alergologii, kierownik Kliniki Chor·b Wewnňtrznych, 

Pneumonologii i Alergologii Wojskowego Instytutu Medycznego - PaŒstwowy Instytut 

Badawczy. Jak podkreŜlağa reakcje anafilaktyczne mogŃ rozwinŃĺ siň w ciŃgu kilku 

minut, a nawet sekund. Podağa, Ũe w Polsce rocznie rozpoznaje siň ok. 130 tys. 

przypadk·w anafilaksji, z czego blisko 100 koŒczy siň zgonem. 

 

Wiňcej: 

https://www.rynekzdrowia.pl/Badania -i-rozwoj/100-zgonow-rocznie-Wystarczy-

kilka-sekund-by-doszlo-do-tragedii,283440,11.html  

 

 

BŇDZIE PARKING NA 260 AUT I WIŇKSZY SOR 

 

24.04.2026 r. 

wirtualnelegionowo.pl 

 

DuŨe zmiany szykujŃ siň przy szpitalu w Legionowie. W planach pojawiğ siň nowy, 

wielopoziomowy parking, rozbudowa oddziağu intensywnej terapii i wiňcej miejsc 

dla SOR. O szczeg·ğach inwestycji rozmawiano podczas spotkania w Ministerstwie 

Obrony Narodowej. W rozmowach uczestniczyli przedstawiciele rzŃdu, powiatu 

legionowskiego i kierownictwa instytutu. W spotkaniu udziağ wziňli m.in. ministrowie 

Cezary Tomczyk i Jan Grabiec, starosta legionowski Roman Smogorzewski oraz 

gen. broni prof. dr hab. n. med. Grzegorz Gielerak  ï dyrektor Wojskowego 

Instytutu Medycznego, kt·rego filiŃ jest szpital w Legionowie. 

 

Wiňcej: 

https://wirtualnelegionowo.pl/szpital -w-legionowie/ 

 

 

MISJA ZDROWIE, CZYLI LEPIEJ ZAPOBIEGAĹ NIŧ LECZYĹ 

 

19.04.2026 r. 

polska-zbrojna.pl 

 

W projekcie ĂMisja zdrowieò organizowanym przez Wojskowy Instytut Medyczny 

i Centrum Weterana weŦmie w tym roku udziağ okoğo 400 os·b ï weteran·w, 

weteranek i rodzin polegğych Ũoğnierzy. UczestniczŃ oni w organizowanych co miesiŃc 

badaniach profilaktycznych z r·Ũnych dziedzin medycyny. Co dziesiŃty pacjent 

wymaga dalszej diagnostyki. Pierwsza edycja badaŒ urologicznych dla weteran·w 

odbyğa siň p·ğ roku p·Ŧniej, na jesieni. Od tego czasu co miesiŃc organizowane 

sŃ badania z r·Ũnych dziedzin medycyny, podczas kt·rych specjaliŜci z WIM-u 

przyjmujŃ Ŝrednio 40 pacjent·w. Uczestnicy projektu korzystajŃ nie tylko 

z diagnostyki, lecz takŨe z indywidualnych konsultacji, uczestniczŃ teŨ w wykğadach 

edukacyjnych poŜwiňconych profilaktyce. 

W planach sŃ kolejne konsultacje specjalistyczne, m.in. z kardiologii, reumatologii, 

okulistyki, a takŨe urologii poğŃczonej z endokrynologiŃ oraz z zakresu audiologii 

(badaŒ sğuchu). 

 

Wiňcej: 

https://polska -zbrojna.pl/home/articleshow/46142?t=Misja -zdrowie-czyli-lepiej-

zapobiegac-niz-leczyc 

 

https://www.rynekzdrowia.pl/Badania-i-rozwoj/100-zgonow-rocznie-Wystarczy-kilka-sekund-by-doszlo-do-tragedii,283440,11.html
https://www.rynekzdrowia.pl/Badania-i-rozwoj/100-zgonow-rocznie-Wystarczy-kilka-sekund-by-doszlo-do-tragedii,283440,11.html
https://wirtualnelegionowo.pl/szpital-w-legionowie/
https://polska-zbrojna.pl/home/articleshow/46142?t=Misja-zdrowie-czyli-lepiej-zapobiegac-niz-leczyc
https://polska-zbrojna.pl/home/articleshow/46142?t=Misja-zdrowie-czyli-lepiej-zapobiegac-niz-leczyc
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KONIEC STAREGO MODELU NAUCZANIA? ĂKONKRETNE 
ROZWIłZANIA GOTOWEò 

 

17.04.2026 r. 

politykazdrowotna.pl 

 

Studenci medycyny, pielňgniarstwa, ratownictwa i innych kierunk·w zdrowotnych 

stanŃ przed nowymi wymaganiami. PaŒstwo koŒczy prace nad zmianami, kt·re majŃ 

przygotowaĺ przyszğe kadry do dziağania nie tylko w szpitalach, ale takŨe podczas 

katastrof, zdarzeŒ masowych i konfliktu zbrojnego. Medycyna taktyczna oraz 

reagowanie kryzysowe majŃ staĺ siň jednym z kluczowych element·w 

nowoczesnego ksztağcenia medycznego. 

 

Wiňcej: 

https://politykazdrowotna.com/artykul/medycyna -taktyczna-na-n2260664 

 

 

GDY LICZł SIŇ SEKUNDY. EKSPERCI APELUJł O POWSZECHNY 
DOSTŇP DO ADRENALINY 

 

15.04.2026 r. 

swiatlekarza.pl 

 

Anafilaksja moŨe pojawiĺ siň nagle i bğyskawicznie doprowadziĺ do zagroŨenia Ũycia 

ï nawet u os·b, kt·re nigdy nie miağy objaw·w alergii. O rosnŃcej skali tego zjawiska 

oraz koniecznoŜci zapewnienia powszechnego dostňpu do adrenaliny dyskutowali 

eksperci podczas konferencji, kt·ra odbyğa siň 15 kwietnia w Warszawie. Prof. dr hab. 

n. med. Karina Jahnz -R·Ũyk, konsultant krajowa w dziedzinie alergologii, 

kierownik Kliniki Chor·b Wewnňtrznych, Pneumonologii i Alergologii Wojskowego 

Instytutu Me dycznego ï PaŒstwowy Instytut Badawczy, zwr·ciğa uwagň na rosnŃcŃ 

liczbň reakcji anafilaktycznych, kt·re mogŃ rozwinŃĺ siň w ciŃgu minut, a nawet 

sekund. 

 

Wiňcej: 

https://swiatlekarza.pl/gdy -licza-sie-sekundy-eksperci-apeluja-o-powszechny-

dostep-do-adrenaliny/ 

 

 

MIŇDZY TRZECIł A PIłTł RANO.  
GENERAĞ: WTEDY NAJĞATWIEJ ZASKOCZYĹ PAőSTWO 

 

15.04.2026 r. 

zero.pl 

 

Wybuch, poŨar, atak, setki rannych. Lokalny system ochrony zdrowia zatka siň 

od pierwszej sekundy, gdy rozdzwoniŃ siň telefony na szpitalnych oddziağach 

ratunkowych. To moment krytyczny, zdolny sparaliŨowaĺ cağy ğaŒcuch decyzyjny. 

Generağ Grzegorz Gielerak  w rozmowie z Zero.pl opowiada, co trzeba robiĺ w takiej 

sytuacji. 

 

Wiňcej: 

https://zero.pl/news/urywajace -sie-telefony-tuzin-karetek-pod-szpitalem-general-

tak-zacznie-sie-chaos 

 

 

https://politykazdrowotna.com/artykul/medycyna-taktyczna-na-n2260664
https://swiatlekarza.pl/gdy-licza-sie-sekundy-eksperci-apeluja-o-powszechny-dostep-do-adrenaliny/
https://swiatlekarza.pl/gdy-licza-sie-sekundy-eksperci-apeluja-o-powszechny-dostep-do-adrenaliny/
https://zero.pl/news/urywajace-sie-telefony-tuzin-karetek-pod-szpitalem-general-tak-zacznie-sie-chaos
https://zero.pl/news/urywajace-sie-telefony-tuzin-karetek-pod-szpitalem-general-tak-zacznie-sie-chaos


 
 

 
 

 
 

 

 

16. rocznica Katastrofy SmoleŒskiej 

Pamiňtamy o ofiarach tej tragedii, 

kt·ra na zawsze pozostanie w naszej 

pamiňci. 

ZğoŨyliŜmy kwiaty przy kamieniu, 

oddajŃc hoğd naszemu koledze, 

Ŝp. gen. bryg. dr. hab. n. med. 

Wojciechowi LubiŒskiemu. 

 

 
 

 
 

WOJSKOWA AKADEMIA MEDYCZNA WRACA DO ĞODZI  

 

14.04.2026 r. 

rynekzdrowia.pl 

 

Odtworzenie Wojskowej Akademii Medycznej w Ğodzi staje siň faktem. 

Rada Ministr·w przyjňğa projekt w tej sprawie ï poinformowağ wicepremier 

Wğadysğaw Kosiniak-Kamysz, szef MON. Jak dodağ, na wniosek MSWiA zakres 

dziağalnoŜci WAM ma byĺ rozszerzony o sğuŨby podlegğe ministrowi spraw 

wewnňtrznych. 

 

Wiňcej: 

https://www.rynekzdrowia.pl/Prawo/Wojskowa -Akademia-Medyczna-wraca-do-

Lodzi-Musimy-znaczaco-zainwestowac-w-rozwoj-wojskowej-sluzby-

zdrowia,283223,2.html 

 

 

DRONY NIE ZĞAMAĞY MEDYCYNY POLA WALKI. OBNAŧYĞY, 
ŧE BYĞA ZĞAMANA OD DAWNA 

 

10.04.2026 r. 

portalobronny.se.pl 

 

Grzegorz Gielerak: DominujŃcy w Ŝrodowisku eksperckim spos·b prezentacji wpğywu 

dron·w na zabezpieczenie medyczne operacji wojskowych opiera siň na zağoŨeniu, 

Ũe dranizacja pola walki zniszczyğa sprawnie dziağajŃcy wieloetapowy system 

ewakuacji i opieki nad rannymi. Stwierdzenie to daleko upraszcza realia pola walki. 

Dronizacja nie zniszczyğa bowiem systemu zabezpieczenia medycznego, 

lecz obnaŨyğa fakt, Ũe system uznawany za dojrzağy i uniwersalny byğ 

w  rzeczywistoŜci produktem historycznej anomalii. 

 

Wiňcej: 

https://porta lobronny.se.pl/polityka-obronna/drony-nie-zlamaly-medycyny-pola-

walki-obnazyly-ze-byla-zlamana-od-dawna-aa-LNRf-WMHv-jRUH.html 

 

 

PROF. GRZEGORZ GIELERAK ALARMUJE. POLITYKA ZDROWOTNA 
POLSKI DO NATYCHMIASTOWEJ WERYFIKACJI  

 

08.04.2026 r. 

politykazdrowotna.com 

 

Polityka zdrowotna w Polsce powinna zerwaĺ z logikŃ kadencji i staĺ siň projektem 

pokoleniowym: mniej partii, wiňcej paŒstwa, mniej kadencji, wiňcej pacjenta - apeluje 

gen. broni prof. dr hab. n. med. Grzegorz Gielerak , szef Wojskowego Instytutu 

Medycznego ï PaŒstwowego Instytutu Badawczego. W analizie przygotowanej dla 

politykazdrowotna.com prof. Gielerak podaje gotowe rozwiŃzania co i kiedy naleŨy 

zrobiĺ, Ũeby Polska Ŝladami m.in. Danii czy Holandii, podjňğa mŃdre decyzje dla dobra 

polskiego pacjenta i polskiej gospodarki. 

 

Wiňcej: 

https://politykazdrowotna.com/artykul/prof -grzegorz-gielerak-n2280536 

 

 

https://www.rynekzdrowia.pl/Prawo/Wojskowa-Akademia-Medyczna-wraca-do-Lodzi-Musimy-znaczaco-zainwestowac-w-rozwoj-wojskowej-sluzby-zdrowia,283223,2.html
https://www.rynekzdrowia.pl/Prawo/Wojskowa-Akademia-Medyczna-wraca-do-Lodzi-Musimy-znaczaco-zainwestowac-w-rozwoj-wojskowej-sluzby-zdrowia,283223,2.html
https://www.rynekzdrowia.pl/Prawo/Wojskowa-Akademia-Medyczna-wraca-do-Lodzi-Musimy-znaczaco-zainwestowac-w-rozwoj-wojskowej-sluzby-zdrowia,283223,2.html
https://portalobronny.se.pl/polityka-obronna/drony-nie-zlamaly-medycyny-pola-walki-obnazyly-ze-byla-zlamana-od-dawna-aa-LNRf-WMHv-jRUH.html
https://portalobronny.se.pl/polityka-obronna/drony-nie-zlamaly-medycyny-pola-walki-obnazyly-ze-byla-zlamana-od-dawna-aa-LNRf-WMHv-jRUH.html
https://politykazdrowotna.com/artykul/prof-grzegorz-gielerak-n2280536


 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

KONIEC ILUZJI "ZĞOTEJ GODZINY" NA POLU WALKI. 
GEN. GIELERAK O REFORMIE NA MIARŇ WOJNY XXI WIEKU 

 

09.04.2026 r. 

niezalezna.pl 

 

UŨycie r·Ũnych typ·w dron·w przez obie strony konfliktu na Ukrainie potwierdziğo 

diametralnŃ zmianň, jaka zaszğa w prowadzeniu dziağaŒ na polu walki. Dotyczy to 

r·wnieŨ aspekt·w medycznych. PowszechnoŜĺ bezzağogowc·w uniemoŨliwia 

tradycyjnŃ i znanŃ z poprzednich konflikt·w ewakuacjň medycznŃ w tzw. Ăzğotej 

godzinie". Brak mobilnoŜci na zdronizowanym polu walki nie jest doktrynŃ. Jest 

wyrokiem. Zasada jest bowiem prosta: Kto siň zatrzymuje, staje siň ğatwym 

celem. O gruntownej zmianie medycyny pola walki, obnaŨeniu jej problem·w, 

wiňkszym zapewnieniu pomocy w warunkach izolacji i niezbňdnych reformach pisze 

w swojej najnowszej analizie gen. broni prof. dr hab. n. med. Grzegorz Gielerak , 

dyrektor Wojskowego Instytutu Medycznego w Warszawie. 

 

Wiňcej: 

https://niezalezna.pl/polska/koniec -iluzji-zlotej-godziny-na-polu-walki-gen-gielerak-

o-reformie-na-miare-wojny-xxi-wieku/567861 

 

 

BYWAJ ZDRčW! 
RELACJA Z KONFERENCJI POCHP W POLSCE 2026  

 

Pamiňtajmy, Ũe dusznoŜĺ nie musi oznaczaĺ staroŜci. Kaszel nie jest normŃ u palacza. 

Rzucenie palenia to najwaŨniejszy lek i nigdy nie jest na nie za p·Ŧno. A spirometria 

to podstawa w diagnostyce POCHP. Zadbajmy o pğuca i dziağajmy p·ki mamy czym 

oddychaĺ. Przewlekğa obturacyjna choroba pğuc to nie wyrok, choĺ jest to powaŨne, 

przewlekğe schorzenie, kt·re nieleczone skraca Ũycie. Ale przy wczesnej diagnozie 

i wğaŜciwej terapii pacjenci mogŃ funkcjonowaĺ i utrzymywaĺ dobrŃ jakoŜĺ Ũycia. 

Dr  Piotr DŃbrowiecki z Kliniki Chor·b Wewnňtrznych, Infekcyjnych i Alergologii 

Wojskowego Instytutu Medycznego - PaŒstwowego Instytutu Badawczego 

w Warszawie przypomina, Ũe czynnikami ryzyka przy POCHP jest palenie tytoniu, ale 

takŨe bierne wdychanie dymu, wdychanie pyğ·w i opar·w chemicznych oraz 

zanieczyszczenia powietrza.  

 

 
https://cloud.wim.mil.pl/s/JTdP3tKkggbgYFW 

 

 

JEDEN LEKARZ ï JEDEN ETAT 

 

12.04.2026 r. 

menedzerzdrowia.pl 

 

Politycy chcieliby zakazu ğŃczenia pracy w publicznej i prywatnej ochronie zdrowia. 

Czy to dobre rozwiŃzanie? Grzegorz Gielerak  w ĂMenedŨerze Zdrowiaò analizuje 

wszystkie przesğanki i uwarunkowania tej propozycji. 

 

Wiňcej: 

https://www.termedia.pl/mz/Jeden -lekarz-jeden-etat,66707.html  

 

 

https://niezalezna.pl/polska/koniec-iluzji-zlotej-godziny-na-polu-walki-gen-gielerak-o-reformie-na-miare-wojny-xxi-wieku/567861
https://niezalezna.pl/polska/koniec-iluzji-zlotej-godziny-na-polu-walki-gen-gielerak-o-reformie-na-miare-wojny-xxi-wieku/567861
https://cloud.wim.mil.pl/s/JTdP3tKkggbgYFW
https://www.termedia.pl/mz/Jeden-lekarz-jeden-etat,66707.html
https://cloud.wim.mil.pl/s/JTdP3tKkggbgYFW
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GEN. BRONI PROF. GRZEGORZ GIELERAK NA HCC: SZPITALE 
CYWILNE TEŧ MUSZł BYĹ GOTOWE NA KONFLIKT ZBROJNY 

 

08.04.2026 r. 

gazetaprawna.pl 

 

Szpitale cywilne, czyli publiczny system ochrony zdrowia w Polsce znajduje siň na 

poczŃtku drogi, kt·rej celem jest przygotowanie systemu do zagroŨeŒ kryzysowych, 

wğŃcznie z zagroŨeniem, jakim jest konflikt zbrojny ï m·wiğ gen. broni prof. 

Grzegorz Gielera k , dyrektor Wojskowego Instytutu Medycznego podczas Kongresu 

WyzwaŒ Zdrowotnych. 

 

Wiňcej: 

https://www.gazetaprawna.pl/biznes/zdrowie/artykuly/11227838,gen -broni-prof-

grzegorz-gielerak-na-hcc-szpitale-cywilne-tez-musza.html 

 

 

POChP MOŧE USZKADZAĹ CAĞY ORGANIZM 

 

06.04.2026 r. 

zdrowie.pap.pl 

 

Przewlekğa obturacyjna choroba pğuc nie dotyczy tylko tego narzŃdu. MoŨe uszkadzaĺ 

cağy organizm. Przez wiele lat moŨe siň tliĺ. Pacjent kaszle, ma dusznoŜĺ wysiğkowŃ 

i nie jest kierowany na spirometriň, a choroba potrafi skr·ciĺ jego Ũycie nawet o 15 lat 

ï podkreŜla dr hab. n. med.  Piotr DŃbrowiecki, specjalista z Kliniki Chor·b 

Wewnňtrznych, Infekcyjnych i Alergologii Wojskowego Instytutu Medycznego 

PaŒstwowy Instytut Badawczy w Warszawie. 

 

 

Wiňcej: 

https://zdrowie.pap.pl/choroby/pochp -moze-uszkadzac-caly-organizm 

 

GEN. GIELERAK O CIŇCIACH W DIAGNOSTYCE OBRAZOWEJ: MOŧE 

NIE CHODZI TYLKO O KOSZTY?  

 

04.04.2026 r. 

zdrowie.pap.pl 

 

Za decyzjŃ prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia Filipa Nowaka o ciňciach 

w finansowaniu badaŒ obrazowych moŨe kryĺ siň szersza strategia Ministerstwa 

Zdrowia, majŃca na celu ograniczenie ekspozycji radiologicznej pacjent·w w Polsce 

ï takŃ hipotezň stawia gen. broni prof. Grzegorz Gielerak , dyrektor Wojskowego 

Instytutu Medycznego (WIM) w Warszawie. 

Wiňcej: 

https://pulsmedycyny.pl/system -ochrony-zdrowia/diagnostyka/gen-gielerak-o-

cieciach-w-diagnostyce-obrazowej-moze-nie-chodzi-tylko-o/  

 

 

Nasza rozmowa  

 

MEDYCYNA W MUNDURZE ï MIŇDZY MISJł A WYZWANIEM 

 

https://www.gazetaprawna.pl/biznes/zdrowie/artykuly/11227838,gen-broni-prof-grzegorz-gielerak-na-hcc-szpitale-cywilne-tez-musza.html
https://www.gazetaprawna.pl/biznes/zdrowie/artykuly/11227838,gen-broni-prof-grzegorz-gielerak-na-hcc-szpitale-cywilne-tez-musza.html
https://zdrowie.pap.pl/choroby/pochp-moze-uszkadzac-caly-organizm
https://pulsmedycyny.pl/system-ochrony-zdrowia/diagnostyka/gen-gielerak-o-cieciach-w-diagnostyce-obrazowej-moze-nie-chodzi-tylko-o/
https://pulsmedycyny.pl/system-ochrony-zdrowia/diagnostyka/gen-gielerak-o-cieciach-w-diagnostyce-obrazowej-moze-nie-chodzi-tylko-o/


 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

świňto Wojskowej SğuŨby Zdrowia, obchodzone 4 kwietnia, stağo siň idealnŃ okazjŃ 

do przeprowadzenia rozmowy z gen. broni prof. dr. hab. n. med. Grzegorzem 

Gielerakiem, dyrektorem Wojskowego Instytutu Medycznego ï PaŒstwowego 

Instytutu Badawczego. Opowiedziağ m.in. o tym, czym zajmuje siň WIM-PIB, jakŃ rolň 

w wojskowej sğuŨbie zdrowia odgrywajŃ kapelani czy jakie wyzwania stojŃ przed 

medykami w mundurach. 

 

Panie Generale, jakŃ rolň peğni dziŜ Wojskowy Instytut Medyczny 

w  systemie ochrony zdrowia oraz w Siğach Zbrojnych RP? 

ï Wojskowy Instytut Medyczny ï PaŒstwowy Instytut Badawczy ğŃczy w sobie trzy 

funkcje, kt·rych Ũadna inna instytucja w Polsce nie integruje w jednym organizmie: 

wielospecjalistyczny szpital kliniczny, instytut naukowo-badawczy oraz centrum 

kompetencji medycyny wojskowej. Leczymy pacjent·w ï zar·wno Ũoğnierzy, jak 

i ludnoŜĺ cywilnŃ ï prowadzŃc jednoczeŜnie zaawansowane badania naukowe 

i wdraŨajŃc innowacje technologiczne, od algorytm·w sztucznej inteligencji 

wspomagajŃcych diagnostykň po systemy telemedyczne sğuŨŃce konsultacjom na 

odlegğoŜĺ. W wymiarze militarnym peğnimy rolň zaplecza intelektualnego 

i doktrynalnego wojskowej sğuŨby zdrowia ï opracowujemy standardy zabezpieczenia 

medycznego, projektujemy programy szkoleniowe z zakresu medycyny taktycznej, a 

takŨe koordynujemy pilotaŨowe projekty integracji cywilno-wojskowej ï jak ten 

realizowany wsp·lnie ze szpitalem w Hajn·wce w ramach projektu ĂTarcza Wsch·dò. 

WIM-PIB aspiruje do roli, jakŃ w wymiarze bezpieczeŒstwa zdrowotnego paŒstwa 

odgrywajŃ analogiczne jednostki w USA czy Niemczech, Francji czy Finlandii ï 

instytucji, kt·ra nie tylko reaguje na kryzysy, ale antycypuje zagroŨenia 

i przygotowuje na nie cağy system. 

 

Z jakimi trudnoŜciami mierzy siň dziŜ wojskowa sğuŨba zdrowia 

w  kontekŜcie obecnej sytuacji geopolitycznej? 

ï Fundamentalnym wyzwaniem pozostaje kryzys kadrowy o skali, kt·ra powinna 

niepokoiĺ kaŨdego decydenta. SpoŜr·d 1506 etat·w lekarskich przewidzianych 

w strukturach armii obsadzonych jest zaledwie 888 ï deficyt wynosi 41%. 

Wsp·ğczynnik zabezpieczenia medycznego siňga 260 Ũoğnierzy na jednego lekarza, 

podczas gdy standard NATO zakğada proporcjň 1 do 100. W kontekŜcie planowanego 

zwiňkszenia liczebnoŜci Siğ Zbrojnych RP o kolejne 100 tysiňcy Ũoğnierzy dane te 

nabierajŃ dramatycznego wymiaru. Kryzys nie ogranicza siň do brak·w iloŜciowych ï 

okoğo 38% oficer·w-lekarzy ocenia wğasne przygotowanie do dziağaŒ na polu walki 

jako niewystarczajŃce. Sytuacja geopolityczna ï wojna za wschodniŃ granicŃ, rosnŃce 

zagroŨenia hybrydowe, status Polski jako paŒstwa frontowego NATO ï radykalnie 

skr·ciğa margines czasowy na przeprowadzenie reform. GotowoŜĺ medyczna 

warunkuje gotowoŜĺ operacyjnŃ, a bez szybkich korekt organizacyjnych 

i Ŝrednioterminowych reform strukturalnych odpornoŜĺ operacyjna Siğ Zbrojnych RP 

nie zostanie odbudowana w czasie, kt·rym dysponujemy. 

 

Czym r·Ũni siň praca lekarza w wojsku od pracy w cywilnym szpitalu? 

ï Generağ Stefan Hubicki trafnie ujŃğ tň dwoistoŜĺ: lekarz wojskowy niesie pomoc oraz 

potrafi stosowaĺ siň do rozkaz·w i je wydawaĺ. MyŜl ta oddaje istotň sğuŨby, kt·ra 

wymaga zar·wno empatii medyka, jak i stanowczoŜci dow·dcy. W cywilnym szpitalu 

lekarz koncentruje siň na chorym w warunkach wzglňdnego komfortu 

organizacyjnego. Lekarz wojskowy musi byĺ gotowy do udzielania pomocy medycznej 

w ekstremalnych warunkach ï pod ostrzağem, przy deficycie zasob·w, w izolacji 

od zaplecza szpitalnego. DoŜwiadczenia z Ukrainy potwierdzajŃ, Ũe wsp·ğczesny 

medyk wojskowy musi funkcjonowaĺ jako jednoosobowy oŜrodek decyzyjny ï ğŃczŃc 

kompetencje chirurga, anestezjologa i internisty, koordynujŃc rozproszone zasoby i 

improwizujŃc procedury w warunkach, kt·re wykraczajŃ daleko poza ğamy 

podrňcznik·w akademickich. SğuŨba wojskowa narzuca przy tym reŨim 

funkcjonowania zawodowego nieobecny w sektorze cywilnym ï podporzŃdkowanie 

hierarchii dowodzenia, peğnŃ dyspozycyjnoŜĺ geograficznŃ, ĺwiczenia poligonowe, 



 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

dyŨury garnizonowe. Bycie lekarzem wojskowym oznacza odpowiedzialnoŜĺ nie tylko 

za zdrowie pacjent·w, ale takŨe za podlegğy personel, logistykň medycznŃ i ciŃgğoŜĺ 

zabezpieczenia jednostki ï odpowiedzialnoŜĺ, kt·rej zakres znaczŃco wykracza poza 

kompetencje kliniczne i wymaga odrňbnego ksztağcenia w zakresie przyw·dztwa, 

zarzŃdzania kryzysowego oraz planowania operacyjnego. 

 

Czy wojsko jest dziŜ dobrze przygotowane medycznie na sytuacje 

kryzysowe? Czego mogŃ spodziewaĺ siň wojskowi medycy w przypadku 

ewentualnego konfliktu zbrojnego?  

ï Odpowiem wprost ï nie jesteŜmy przygotowani w stopniu adekwatnym do poziomu 

zagroŨeŒ. Polska dysponuje blisko p·ğmilionowŃ kadrŃ medycznŃ, ale tylko nieliczni 

majŃ kompetencje niezbňdne do ratowania Ũycia w warunkach konfliktu zbrojnego. 

Podczas gdy Finlandia co roku szkoli dziesiŃtki tysiňcy medyk·w w zakresie medycyny 

pola walki, w Polsce symboliczne ĺwiczenia z udziağem stu os·b odbywajŃ siň 

zaledwie raz na dwa lata. Dysproporcja miňdzy potencjağem a przygotowaniem jest 

alarmujŃca. W przypadku konfliktu zbrojnego medycy wojskowi muszŃ liczyĺ siň 

ze scenariuszami, kt·re zasadniczo odbiegajŃ od doktryny NATO opracowanej 

w warunkach dominacji powietrznej w Afganistanie i Iraku. Wojna na Ukrainie 

brutalnie zweryfikowağa dotychczasowe zağoŨenia ï czasy ewakuacji wydğuŨyğy siň ze 

Ăzğotej godzinyò do 6-7 dni, Ŝmigğowce medyczne stağy siň celem, masowe straty 

przekroczyğy zdolnoŜci absorpcyjne punkt·w pomocy medycznej i szpitali. Dlatego 

z takim naciskiem postulujemy utworzenie Krajowego Centrum Doskonalenia 

Medycyny Taktycznej, kt·re w spos·b systemowy przygotuje zar·wno wojskowy, jak 

i cywilny personel medyczny na realia wsp·ğczesnego pola walki. 

 

Jakie wnioski dla wojskowej sğuŨby zdrowia przyniosğy doŜwiadczenia 

ostatnich lat ï pandemia COVID -19 oraz wojna w Ukrainie?  

ï Pandemia i wojna dostarczyğy jednej fundamentalnej lekcji: system ochrony 

zdrowia stanowi r·wnorzňdny komponent odstraszania i obrony ï r·wnie istotny jak 

nowoczesne uzbrojenie. COVID-19 obnaŨyğ kruchoŜĺ rezerw i systemowy brak 

przygotowania na skokowy wzrost zapotrzebowania na Ŝwiadczenia medyczne. 

Dowi·dğ, Ũe przy masowym napğywie poszkodowanych kaŨdy system dziağajŃcy 

w izolacji ï czy to cywilny, czy wojskowy ï jest skazany na poraŨkň. Wojna na 

Ukrainie boleŜnie zweryfikowağa dotychczasowŃ doktrynň NATO dotyczŃcŃ 

zabezpieczenia medycznego, wymuszajŃc rozw·j koncepcji przedğuŨonej opieki 

polowej ï Prolonged Field Care ï i uwypuklajŃc koniecznoŜĺ decentralizacji 

umiejňtnoŜci zabiegowych na najniŨsze szczeble ewakuacji. UŜwiadomiğa r·wnieŨ, jak 

strategicznym zasobem jest krew i preparaty krwiopochodne ï ich brak na polu walki 

kosztuje Ũycie. Oba doŜwiadczenia prowadzŃ do jednego wniosku: Polska musi 

zbudowaĺ zintegrowany system cywilno-wojskowego bezpieczeŒstwa zdrowotnego, 

wzorowany na rozwiŃzaniach np. Finlandii. Postulat ten nie ma charakteru 

teoretycznego ï zostağ przedstawiony w szeregu opracowaŒ analitycznych, kt·re 

WIM-PIB systematycznie aktualizuje i przedkğada decydentom. 

 

Jak wyglŃda wsp·ğpraca miňdzy szpitalami wojskowymi a plac·wkami 

cywilnymi?  

ï Wsp·ğpraca ta musi przejŜĺ od doraŦnych dziağaŒ uruchamianych reaktywnie 

w odpowiedzi na kolejne kryzysy do trwağej architektury systemowej ï opartej na 

stağych mechanizmach koordynacji, wsp·lnych protokoğach, interoperacyjnych 

systemach informatycznych i jasnym podziale odpowiedzialnoŜci miňdzy sektorem 

cywilnym a wojskowym. Docelowy model powinien zakğadaĺ integracjň operacyjnŃ, 

w kt·rej wymiana informacji, wsp·lne szkolenia i wzajemne udostňpnianie zasob·w 

stanowiŃ element codziennego funkcjonowania systemu, nie zaŜ nadzwyczajnŃ 

reakcjň na sytuacjň kryzysowŃ. W sierpniu ubiegğego roku WIM-PIB podjŃğ siň 

opracowania modelu organizacji zabezpieczenia medycznego realizowanego wsp·lnie 

ze szpitalem w Hajn·wce, w ramach wsparcia dla Wojskowego Zgrupowania 

Zadaniowego ĂBezpieczne Podlasie". Inicjatywa wpisuje siň w zağoŨenia programu 



 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

KlinicyŜci i naukowcy  

z Kliniki Psychiatrii wziňli udziağ  

w wizycie studyjnej we Lwowie  

 

 
 

ĂTarcza Wsch·dò, kt·rego celem jest stworzenie sieci plac·wek medycznych ï 

cywilnych i wojskowych ï zdolnych do elastycznego reagowania na potrzeby 

operacyjne armii. Model zakğada wsp·ğdziağanie hybrydowe: wojskowe zespoğy 

specjalistyczne wzmacniajŃ szpitale cywilne w sytuacjach przeciŃŨenia, a cywilna 

infrastruktura diagnostyczno-terapeutyczna uzupeğnia zdolnoŜci polowych jednostek 

medycznych. Warunkiem skutecznoŜci pozostaje jednak interoperacyjnoŜĺ ï wsp·lne 

procedury, ujednolicone systemy ğŃcznoŜci i kompatybilne standardy dokumentacji 

medycznej. DoŜwiadczenia ukraiŒskie jednoznacznie potwierdzajŃ, Ũe tego rodzaju 

wsp·ğdziağanie ratuje Ũycie, ale musi zostaĺ przygotowane i przeĺwiczone w czasie 

pokoju. 

 

Jak zachňciĺ mğodych lekarzy do podjňcia sğuŨby w wojsku? 

ï PrzeprowadziliŜmy gruntowne badania ankietowe ï zar·wno wŜr·d lekarzy 

wojskowych, jak i podchorŃŨych Kolegium Wojskowo-Lekarskiego Uniwersytetu 

Medycznego w Ğodzi. Wyniki prowadzŃ do wsp·lnego wniosku: zasadniczym 

problemem nie jest wyksztağcenie ani przygotowanie lekarzy, ale ich utrzymanie 

w sğuŨbie. Jedynie 41% student·w Kolegium deklaruje chňĺ pozostania w armii po 

ukoŒczeniu studi·w, a ryzyko decyzji o odejŜciu wzrasta ponad dwukrotnie wŜr·d 

student·w ostatnich lat ï co wskazuje, Ũe ich motywacja sğabnie w miarň konfrontacji 

z realiami sğuŨby. Nie chodzi przy tym wyğŃcznie o pieniŃdze ï zaledwie 13% 

respondent·w wskazuje poziom uposaŨenia jako priorytetowy problem. DecydujŃce 

znaczenie majŃ czynniki systemowe: przewidywalna ŜcieŨka kariery, gwarancja 

dostňpu do specjalizacji, realne moŨliwoŜci rozwoju zawodowego i naukowego oraz 

wğaŜciwe relacje z przeğoŨonymi. Mğody lekarz musi widzieĺ, Ũe sğuŨba w wojsku nie 

oznacza regresu kompetencji, lecz unikalne moŨliwoŜci rozwoju ï od medycyny 

taktycznej, przez misje miňdzynarodowe, po korzystanie z zaawansowanych 

technologii, kt·rych sektor cywilny nie oferuje w por·wnywalnym zakresie. PaŒstwo, 

kt·re zainwestowağo znaczŃce Ŝrodki w wyksztağcenie tych specjalist·w, powinno 

stworzyĺ warunki, w kt·rych bňdŃ oni zainteresowani pozostaniem w sğuŨbie ï w tym 

wğaŜnie wyraŨa siň realny zwrot z inwestycji w kapitağ ludzki wojskowej sğuŨby 

zdrowia. 

 

JakŃ rolň w procesie zdrowienia pacjent·w moŨe odgrywaĺ kapelan? 

ï Medycyna od wiek·w podkreŜla, Ũe czğowiek nie jest wyğŃcznie organizmem 

biologicznym ï jest istotŃ obdarzonŃ duchowoŜciŃ, poszukujŃcŃ sensu, szczeg·lnie 

w chwilach cierpienia i zagroŨenia Ũycia. Hipokrates rozumiağ to dwadzieŜcia piňĺ 

wiek·w temu ï wsp·ğczesna medycyna jedynie potwierdza w spos·b mierzalny 

i udokumentowany, Ũe stan ducha wpğywa na proces zdrowienia r·wnie realnie jak 

farmakoterapia. Kapelan w szpitalu wojskowym peğni rolň, kt·rej Ũaden inny 

specjalista nie jest w stanie zastŃpiĺ. Nie chodzi wyğŃcznie o posğugň sakramentalnŃ, 

choĺ i ta ma ogromne znaczenie dla os·b wierzŃcych. Chodzi o obecnoŜĺ kogoŜ, kto 

potrafi byĺ z chorym w wymiarze wykraczajŃcym poza procedurň klinicznŃ ï kto 

potrafi wysğuchaĺ, wzmocniĺ nadziejň, pom·c odnaleŦĺ sens w doŜwiadczeniu 

cierpienia. ŧoğnierz ranny na polu walki lub zmagajŃcy siň z traumŃ po powrocie 

z misji potrzebuje nie tylko sprawnego chirurga i skutecznego leku ï potrzebuje 

wsparcia, kt·re dotyka gğňbszych warstw ludzkiego doŜwiadczenia. Dlatego obecnoŜĺ 

kapelan·w w wojskowej sğuŨbie zdrowia jest nie tyle poŨŃdana, ile konieczna ï jako 

integralna czňŜĺ holistycznego podejŜcia do zdrowia czğowieka, w kt·rym troska 

o ciağo i troska o ducha stanowiŃ nierozerwalnŃ cağoŜĺ. 

 

Czym dla Pana Generağa jest sğuŨba w wojskowej sğuŨbie zdrowia? 

ï PaŒstwo, kt·re powoğuje swoich obywateli do sğuŨby wojskowej i oczekuje od nich 

gotowoŜci do poŜwiňcenia zdrowia ï a w ostatecznoŜci Ũycia ï zaciŃga wobec nich 

dğug moralny. ŧoğnierz wstňpujŃcy do armii zawiera z paŒstwem niepisanŃ umowň: 

bňdň ciň broniğ, a ty zadbasz o mnie i mojŃ rodzinň. JeŨeli paŒstwo tej czňŜci kontraktu 

nie dotrzymuje ï nie zapewnia wğaŜciwej opieki medycznej, nie prowadzi profilaktyki, 

nie dba o kondycjň fizycznŃ i psychicznŃ swoich obroŒc·w ï narusza fundamentalnŃ 



 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

zasadň wzajemnoŜci, na kt·rej opiera siň etos sğuŨby wojskowej. Troska o zdrowie 

Ũoğnierzy nie jest wiňc przywilejem ani gestem dobrej woli ï jest spğatŃ zobowiŃzania 

zaciŃganego w momencie, gdy obywatel zakğada mundur i skğada przysiňgň. Stanowi 

fundament zaufania, bez kt·rego Ũadna armia nie jest zdolna do dziağania. Dla mnie 

osobiŜcie sğuŨba w korpusie medycznym jest realizacjŃ tego wğaŜnie imperatywu ï 

ğŃczeniem fachowej wiedzy z etosem Ũoğnierskim w przekonaniu, Ũe najlepsza 

inwestycja w bezpieczeŒstwo paŒstwa to inwestycja w ludzi, kt·rzy 

to bezpieczeŒstwo tworzŃ. Zasada ta musi stanowiĺ standard, nie deklaracjň ï twardy 

punkt odniesienia, szczeg·lnie tam, gdzie odpowiedzialnoŜĺ jest podw·jna: za obronň 

paŒstwa i za wiernoŜĺ zasadom etyki zawodowej. 

Rozmawiağ Fabian Filip Felsman 

ťr·dğo: Nasza SğuŨba Nr 3(695). 

 

 

Informacje Komendy Pionu Leczniczego  

 

BIOBANKUJ Z NAMI!  

 

Pracownia Biobank Bank Tkanek i Materiağu Genetycznego oferuje usğugň 

biobankowania pr·bek materiağu biologicznego (krwi peğnej) oraz 

zaprasza do wsp·ğpracy Kliniki WIM-PIB, a takŨe inne oŜrodki naukowe 

i  badawczo -rozwojowe.  

WychodzŃc naprzeciw indywidualnym potrzebom, kaŨde zapytanie rozpatrywane jest 

odrňbnie przez Zesp·ğ Pracowni. 

W celu nawiŃzania wsp·ğpracy uprzejmie prosimy o kontakt drogŃ mailowŃ: 

biobank@wim.mil.pl, dkobza@wim.mil.pl lub telefoniczny pod numerem 665 

707 596. 

Prosimy r·wnieŨ o wypeğnienie i przesğanie wniosku o wsp·ğpracň: 01N-1Wniosek o 

wsp·ğpracň.pdf 

Zapraszamy do kontaktu i wsp·ğpracy. 

Biobank BTiMG CCC_ulotka.pdf 

 

 

PRZENIESIENIE KLINIKI CHORčB WEWNŇTRZNYCH I 
HEMATOLOGII DO BUDYNKU NR 33  

 

Uprzejmie informujemy, Ũe od dnia 24 kwietnia br. Klinika Chor·b 

Wewnňtrznych i Hematologii WIM-PIB zmienia swojŃ lokalizacjň. 

 

Klinika zostaje przeniesiona z budynku D do budynku nr 33  (Onkologii i Radioterapii), 

gdzie bňdzie mieŜciĺ siň na II  piňtrze. JednoczeŜnie informujemy, Ũe OŜrodek 

Przeszczepiania Szpiku pozostaje w dotychczasowej lokalizacji, tj. w budynku D1 , na 

IV piňtrze. 

Prosimy o uwzglňdnienie powyŨszych zmian w organizacji pracy. Informujemy 

r·wnieŨ, Ũe jest to docelowa lokalizacja Kliniki Chor·b Wewnňtrznych i Hematologii. 

 

https://wim.mil.pl/2026/04/23/przeniesienie -kliniki-chorob-wewnetrznych-i-

hematologii-do-budynku-nr-33/ 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:biobank@wim.mil.pl
mailto:dkobza@wim.mil.pl
https://cloud.wim.mil.pl/s/zDwcycGMRa8SbFE
https://cloud.wim.mil.pl/s/zDwcycGMRa8SbFE
https://cloud.wim.mil.pl/s/zjANc89T4H9Adfo
https://wim.mil.pl/2026/04/23/przeniesienie-kliniki-chorob-wewnetrznych-i-hematologii-do-budynku-nr-33/
https://wim.mil.pl/2026/04/23/przeniesienie-kliniki-chorob-wewnetrznych-i-hematologii-do-budynku-nr-33/


 
 

 
 

 
 

 
 

 

BEZPĞATNE BADANIA MAMMOGRAFICZNE (SKIEROWANIE NIE 
JEST WYMAGANE)  

 

WIM -PIB w ramach programu Ăprofilaktyki raka piersiò zaprasza wszystkie 

kobiety pomiňdzy 45ï74 rokiem Ũycia na bezpğatne badania 

mammograficzne (skierowanie nie jest wymagane).  

 

Mammografia to prosty, nieinwazyjny i skuteczny spos·b na wykrywanie raka piersi.  

Gğ·wnym celem jest wykrycie nowotworu piersi na bardzo wczesnym etapie co 

znacznie zwiňksza skutecznoŜĺ leczenia i szansň na przeŨycie. Jest kluczowym 

elementem profilaktyki  raka piersi i powinna byĺ wykonywana regularnie przez 

kobiety.  

Zapraszamy Ciň na badanie mammografii jeŨeli jesteŜ kobietŃ w wieku od 45 do 

74 lat  i speğniasz jedno z poniŨszych kryteri·w: 

¶ w ciŃgu ostatnich 2 lat nie miağaŜ mammografii  w ramach profilaktyki 

zdrowotnej (przy okreŜlaniu wieku naleŨy wziŃĺ pod uwagň rok urodzenia), 

¶ zakoŒczyğaŜ okres 5 lat od leczenia chirurgicznego raka piersi i pozostajesz w 

trakcie uzupeğniajŃcej hormonoterapii (HT) ï zalecenie badania co 12 miesiňcy, 

¶ zakoŒczyğaŜ leczenie raka piersi i 5-letni proces monitorowania po zakoŒczonym 

leczeniu ï zalecenie badania co 12 miesiňcy. 

JeŨeli Tw·j wynik bňdzie prawidğowy, moŨesz ponownie wziŃĺ udziağ w badaniu za 

2 lata. 

JeŨeli Tw·j wynik bňdzie nieprawidğowy, lekarz skieruje Ciň na dalszŃ diagnostykň. 

W przypadku rozpoznania raka piersi lub innego schorzenia wymagajŃcego leczenia 

specjalistycznego, zostaniesz skierowana (juŨ poza programem) do dalszej 

diagnostyki lub leczenia do poradni specjalistycznych lub lecznictwa stacjonarnego w 

ramach NFZ. 

Oferujemy wykonanie badania mammografii w Szpitalu w Warszawie  oraz w 

Szpitalu  w  Legionowie . 

Na badanie moŨna siň zapisaĺ pod podanymi niŨej numerami telefon·w i wybierz dla 

siebie dogodnŃ lokalizacjň i termin: 

 

Wojskowy Instytut Medyczny ï PaŒstwowy Instytut Badawczy 

Warszawa, ul. Szaser·w 128 

Pracownia Mammograficzna 

Tel. (22) 330 56 50 wew.4 lub 660 -759-755 (w godz. 9.00: -14:30) 

 

Wojskowy Instytut Medyczny ï PaŒstwowy Instytut Badawczy 

Legionowo, ul. ZegrzyŒska 8 

Pracownia Diagnostyki Obrazowej 22-261-866-219 (w godz. 9.00: -14:30) 

lub Rejestracja Gğ·wna 22-381-25-25 wew. 7 (w godz. 7.00 -18:00) 

 

Badania wykonujemy takŨe w wybranych dniach w godzinach popoğudniowych. 

 

 

Informacje  Pionu Nauki  

 

KONKURSY OPUS I PRELUDIUM NCN OTWARTE 

 

Narodowe Centrum Nauki ogğosiğo nab·r w kolejnych edycjach konkurs·w OPUS na 

projekty badawcze dla naukowc·w na wszystkich etapach kariery naukowej oraz 

PRELUDIUM przeznaczony dla naukowc·w, kt·rzy jeszcze nie majŃ stopnia doktora. 

ĞŃczny budŨet obydwu konkurs·w NCN wynosi 600 mln zğ. 

Nab·r trwa do 16 czerwca 2026 r.,  do godz. 14:00.  

 



 
 

 
 

 
 

 
 

Osoby zainteresowane udziağem w konkursach zobowiŃzane sŃ do zğoŨenia 

Formularza Zgğoszenia Projektu Badawczego, kt·ry moŨna uzyskaĺ i zğoŨyĺ w Sekcji 

Projekt·w Statutowych i Krajowych WWiZP (pok. 451, IV  piňtro, budynek 

Ũywieniowy). Formularz naleŨy zğoŨyĺ najp·Ŧniej do 16 maja 2026 r. 

Zachňcamy do wczeŜniejszego konsultowania pomysğ·w; pracownicy WWiZP sğuŨŃ 

pomocŃ przy aplikowaniu wniosk·w projektowych. 

Konkursy OPUS i PRELUDIUM NCN otwarte - Wojskowy Instytut Medyczny 

 

 

Informacje Wydziağu Finansowego  

 

ZAMKNIŇCIE OKRESU SPRAWOZDAWCZEGO  

 

W nieprzekraczalnym terminie do dnia 8 maja  br . prosimy o dostarczenie wszystkich 

faktur zagranicznych, bňdŃcych w posiadaniu kom·rek organizacyjnych w zwiŃzku ze 

zğoŨeniem deklaracji ĂINTRASTATò do Urzňdu Celnego za miesiŃc kwiecieŒ 2026. 

 

Natomiast do 15  maja  br. prosimy o dostarczenie wszystkich dokument·w 

ksiňgowych, bňdŃcych w posiadaniu kom·rek organizacyjnych, w zwiŃzku 

z zamkniňciem podatkowym okresu sprawozdawczego za miesiŃc kwiecieŒ 2026. 

 

 

Informacje Wydziağu SprzedaŨy świadczeŒ Medycznych i Analiz 

 

KAMPANIA DZIECIőSTWO BEZ PRZEMOCY 

 

Mazowiecki Oddziağ Wojew·dzki NFZ informuje, Ũe w ramach realizacji Planu 

dziağania Narodowego Funduszu Zdrowia dotyczŃcego przeciwdziağania przemocy 

wobec dzieci w ochronie zdrowia na 2026 rok, Biuro Partnerstwa Publicznego 

i Innowacji (BPPiI) w Centrali NFZ przygotowağo cykl materiağ·w edukacyjnych 

pod nazwŃ ĂAlfabet Mocy bez przemocyò. 

Inicjatywa ta powstağa we wsp·ğpracy z FundacjŃ Dajemy Dzieciom Siğň 

w ramach kampanii DzieciŒstwo bez przemocy. Jej celem jest wsparcie personelu 

medycznego w rozpoznawaniu i reagowaniu na przypadki przemocy wobec 

najmğodszych pacjent·w. 

 

Kluczowe zağoŨenia dotyczŃce realizacji dziağaŒ: 

Materiağy bňdŃ PaŒstwu przekazywane cyklicznie w formie kartek pdf wraz 

z kr·tkimi notatkami/listami online, kt·re docelowo bňdŃ stanowiğy kompletnŃ 

publikacjň. 

Kolejne czňŜci bňdŃ udostňpniane raz w miesiŃcu (w ostatni wtorek miesiŃca) 

za poŜrednictwem Systemu ZarzŃdzania Informacji (SZOI).  

KaŨda karta dotyczy konkretnego pojňcia i zawiera praktyczne wskaz·wki (TIP-

y) dedykowane bezpoŜrednio personelowi medycznemu. 

Kartki nie stanowiŃ zamkniňtej chronologicznej struktury ksiŃŨki, wiňc moŨna 

czytaĺ wybrane pojňcia 

- niezaleŨnie od siebie i wracaĺ do nich co jakiŜ czas,  

- wszystkie dotychczasowe materiağy bňdŃ r·wnolegle umieszczane na 

stronie: https://centrumwiedzy.nfz.gov.pl  w zakğadce Alfabet mocy bez 

przemocy by NFZ, co uğatwi wyszukiwanie konkretnych pojňĺ, 

 

https://wim.mil.pl/2026/04/07/konkursy-opus-i-preludium-ncn-otwarte-4/
https://centrumwiedzy.nfz.gov.pl/


 
 

 
 

 
 

 

Misja Zdrowie  

Zbroja kiedyŜ ï DziŜ profilaktyka 

 

 
 

 
 

Zachňcamy PaŒstwa do zapoznania siň z pierwszŃ czňŜciŃ materiağ·w, a takŨe 

do regularnego Ŝledzenia kolejnych edycji. Wierzymy, Ũe publikacje te stanŃ siň 

wartoŜciowym wsparciem w PaŒstwa codziennej pracy z najmğodszymi 

pacjentami 

https://centrumwiedzy.nfz.gov.pl/597,materialy -edukacyjne 

 

 

NOWE SZKOLENIE DLA KADRY MEDYCZNEJ NA AKADEMII NFZ  

 

Zapraszamy do udziağy w nowym, bezpğatnym szkolenie e-learningowym dla kadry 

medycznej pt. ĂOd motywacji do zmiany ï behawioralne podejŜcie do 

leczenie cukrzycy typu 2ò. Szkolenie zostağo opracowane w oparciu o zağoŨenia 

miňdzynarodowego programu CARE4Diabetes i wspiera rozw·j kompetencji 

w zakresie pracy z pacjentem z cukrzycŃ typu 2 ï szczeg·lnie w obszarze zmiany 

stylu Ũycia i budowania motywacji. 

Szkolenie dostňpnie jest na stronie Akademia NFZ: https://e -

learning.nfz.gov.pl/login/index.php  

 

 

Informacje Wydziağu Prawnego 

 

NAJNOWSZE ZMIANY W PRZEPISACH PRAWNYCH  

 

RozporzŃdzenie Ministra Zdrowia z dnia 2 kwietnia 2026 r. w sprawie standardu 

organizacyjnego opieki zdrowotnej w podmiotach wykonujŃcych 

dziağalnoŜĺ leczniczŃ udzielajŃcych ŜwiadczeŒ pielňgnacyjnych i 

opiekuŒczych w ramach opieki dğugoterminowej. 

https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2026/pozycja/497  

 

Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 24 marca 2026 r. w sprawie ogğoszenia 

jednolitego tekstu rozporzŃdzenia Ministra Zdrowia w sprawie programu 

pilotaŨowego dotyczŃcego oddziağywaŒ terapeutycznych skierowanych do 

os·b z doŜwiadczeniem traumy. 

https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2026/pozycja/485  

 

RozporzŃdzenie Ministra Zdrowia z dnia 27 marca 2026 r. zmieniajŃce rozporzŃdzenie 

w sprawie ŜwiadczeŒ 

gwarantowanych z zakresu leczenia szpitalnego.  

https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2026/pozycja/443  

 

Dodatkowych informacji w zakresie zmian w przepisach prawnych udziela Pani Marta 

Karniewska-Witak specjalista w Wydziale Prawnym WIM, e-mail:mwitak@wim.mil.pl, 

tel. 665-707-750. 

 

 

Informacje Sekcji JakoŜci 

 

ZINTEGROWANY SYSTEM ZARZłDZANIA JAKOśCIł 

 

W AMODIT-Ksiňga JakoŜci dodano poniŨsze procedury: 

https://centrumwiedzy.nfz.gov.pl/597,materialy-edukacyjne
https://e-learning.nfz.gov.pl/login/index.php
https://e-learning.nfz.gov.pl/login/index.php
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2026/pozycja/497
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2026/pozycja/485
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2026/pozycja/443
mailto:mwitak@wim.mil.pl


 
 

 
 

 
 

 
 

 

Profilaktyka i leczenie odleŨyn 

Prelegent: mgr piel. Halina Surmacz  

 

 
 

 
 

PR04_P09 Procedura : Organizacja i nadz·r nad depozytem wyrob·w medycznych 

w Wojskowym Instytucie Medycznym ï PaŒstwowym Instytucie Badawczym W1 

SOP WIM/GSP/9:  Zasady pobrania pr·bki krwi od pacjenta do badaŒ 

serologicznych zwiŃzanych z leczeniem krwiŃ i jej skğadnikami, W8 

SOP WIM/GSP/10:  Procedura postňpowania przed przetoczeniem krwi i jej 

skğadnik·w, W13 

SOP WIM/GSP/11:  Postňpowanie w trakcie i po przetoczeniu, W3 

PR02_PP05_IR04 Instrukcja: Zapewnienie bezpieczeŒstwa podczas wykonywania 

hemodializy poza StacjŃ Dializ, W1 

PR01_P38 Procedura:  Plan CiŃgğoŜci Dziağania Wojskowego Instytutu 

Medycznego- PaŒstwowego Instytutu Badawczego W1. 

PR01_P39 Procedura : Polityka zarzŃdzania sztucznŃ inteligencjŃ w Wojskowym 

Instytucie Medycznym ï PaŒstwowym Instytucie Badawczym ( Polityka AI WIM-PIB) 

W1. 

 

Za aktualnoŜĺ wydruku zatwierdzonego dokumentu (tj. Standard, Procedura, 

Instrukcja) z AMODIT-Ksiňga JakoŜci odpowiada osoba drukujŃca. Wydruk 

komputerowy dokumentu zatwierdzonego powinien byĺ opatrzony opisem Ăwydruk 

komputero wy do uŨytku wewnňtrznego (data wydruku)ò. 

 

 

MATERIAĞY EDUKACYJNE DLA PACJENTčW WIM-PIB  

 

W ramach realizowanego w Instytucie projektu poprawy jakoŜci ĂRozw·j 

standard·w opieki i komunikacji z pacjentem w WIM -PIBò opracowane 

zostağy kolejne materiağy edukacyjne dla pacjent·w: 

Kliniki Chirurgii Naczyniowej i Endowaskularnej.jpg 

Kliniki Chor·b Wewnňtrznych, Infekcyjnych i Alergologii.jpg 

Kliniki Chor·b Wewnňtrznych i Hematologii.jpg 

 

Z treŜciŃ materiağ·w bňdzie moŨna zapoznaĺ siň takŨe na stronie internetowej 

Instytutu, w zakğadce dedykowanej danej Klinice ĂNajczňŜciej zadawane pytaniaò. 

Przypominamy, Ũe realizowanym projektem poprawy jakoŜci objňte sŃ wszystkie 

Kliniki, Oddziağy oraz Zakğady WIM-PIB. 

 

 

PORADNIKI DLA P ACJENTčW: UDAR MčZGU 

 

Zapraszamy do zapoznania siň z przygotowanymi Poradnikami dla pacjent·w 

Edukacja pacjenta ï Udar m·zguò oraz ,,Udar m·zgu Twoja reakcja ma 

znaczenieò. 

Zawarte w nich aktualne wytyczne oraz praktyczne wskaz·wki majŃ na celu 

zwiňkszenie ŜwiadomoŜci i skutecznoŜci dziağaŒ profilaktycznych wŜr·d pacjent·w.  

Zachňcamy do wykorzystania poradnik·w w codziennej praktyce klinicznej oraz jako 

materiağ edukacyjny dla pacjent·w. 

Edukacja pacjenta - Udar m·zgu.pdf 

Plakat_Udar m·zgu ï Twoja reakcja ma znaczenie.jpg 

 

 

Informacje Sekcji Socjalnej  

 

VOUCHERY DO KINA I TEATRU  

 

https://cloud.wim.mil.pl/s/Qp8pQRdxXRiocsY
https://cloud.wim.mil.pl/s/Qp8pQRdxXRiocsY
https://cloud.wim.mil.pl/s/xC4moSi8pMbdkxR
https://cloud.wim.mil.pl/s/xC4moSi8pMbdkxR
https://cloud.wim.mil.pl/s/pYnCpJDXn4DDNje
https://cloud.wim.mil.pl/s/pYnCpJDXn4DDNje
https://cloud.wim.mil.pl/s/c4xzZCnk7Gg7CPz
https://cloud.wim.mil.pl/s/SRenrm8iXxoGmw5
https://cloud.wim.mil.pl/s/SRenrm8iXxoGmw5
https://cloud.wim.mil.pl/s/x8BsYxJ2gZcf7Xb
https://cloud.wim.mil.pl/s/x8BsYxJ2gZcf7Xb
https://cloud.wim.mil.pl/s/TBwkNaoWfw3GJsP
https://cloud.wim.mil.pl/s/TBwkNaoWfw3GJsP
https://cloud.wim.mil.pl/s/Qk4tsyGjWWk5Fas
https://cloud.wim.mil.pl/s/aXzZPzPXZXdsiLN
https://cloud.wim.mil.pl/s/cFxEZwyiF2Wrgya
https://cloud.wim.mil.pl/s/MoW2pEQti9JbJfc
https://cloud.wim.mil.pl/s/jWYtiQEeSEtkAzg


 
 

 
 

 
 

 
 

 

Wykğad dr Karoliny Rygiel 

na temat  

ĂSpatial immunopeptidomics holds 

promise for curative cancer therapyĂ 

 

 
 

 
 

Sekcja Socjalna zaprasza do odbioru zam·wionych voucher·w do kina 

i  teatru w terminie do 30 czerwca 2026 r.  

Nieodebrane vouchery zostanŃ zwr·cone do firmy Benefit Systems. 

Termin waŨnoŜci voucher·w wynosi 6 miesiňcy, tj. do 31 paŦdziernika 

2026 r.  

 

Vouchery moŨecie wymieniĺ na bilety do kina dziňki kilku prostym krokom. Jak? 

Kino: 

ZnajdŦ kino honorujŃce voucher, kliknij w przycisk ĂZnajdŦ obiekt blisko Ciebieò - 

https://corp.benefitsystems.pl/dla -ciebie/multibilet/  . 

Wybierz film i godzinň seansu na stronie wybranego kina. 

WymieŒ voucher w kasie kina przed seansem. 

Teatr:  

ZnajdŦ teatr honorujŃcy voucher, kliknij w przycisk ĂTeatryò na belce menu strony - 

https://www.multiteatr.pl/  

Wybierz interesujŃcy Ciň spektakl. 

WymieŒ voucher na bilet rezerwujŃc miejsce na wybranym spektaklu. 

Uwaga: 

Realizacja vouchera tylko spoŜr·d listy przedstawieŒ przysğugujŃcych w ramach 

vouchera Platinum, Gold lub Silver. Wybierz sztukň pasujŃcŃ do vouchera wchodzŃc 

na stronň www.multiteatr.pl  lub bezpoŜrednio w kasie teatru. 

 

 

Podziňkowania od Wdziňcznych Pacjent·w 

 

DLA KLINIKI DERMATOLOGICZNEJ  

 

Szanowni PaŒstwo, 

niniejszym pragnň wyraziĺ moje szczeg·lne uznanie oraz podziňkowania dla 

Personelu Kliniki Dermatologicznej za wysoki poziom opieki medycznej oraz 

wyjŃtkowŃ postawň wobec pacjent·w. 

Podczas mojego pobytu zostağam objňta profesjonalnŃ, rzetelnŃ i peğnŃ 

zaangaŨowania opiekŃ. Szczeg·lne wyrazy wdziňcznoŜci kierujň do Pani Doktor 

Karoliny Dobrowolskiej, kt·ra podjňğa decyzjň o moim przyjňciu na oddziağ, wykazujŃc 

siň duŨŃ uwaŨnoŜciŃ, zaangaŨowaniem oraz cağoŜciowym spojrzeniem na mojŃ 

sytuacjň zdrowotnŃ. Jej postawa miağa dla mnie ogromne znaczenie i byğa poczŃtkiem 

procesu leczenia w atmosferze poczucia bezpieczeŒstwa. 

Dziňkujň r·wnieŨ mojej Pani Doktor prowadzŃcej Aleksandrze ŧoğnierek 

za profesjonalizm, rzetelnoŜĺ oraz troskň o moje zdrowie. Jej kompetencje, 

zaangaŨowanie i indywidualne podejŜcie znaczŃco wpğynňğy na przebieg procesu 

leczenia. 

Pragnň takŨe podkreŜliĺ pracň cağego zespoğu ð wszystkich PaŒ Doktor, Pielňgniarek 

oraz Salowych ð kt·rych wszystkich imion nie byğam w stanie zapamiňtaĺ ð 

za codziennŃ opiekň, empatiň i ŨyczliwoŜĺ. Ich postawa oraz troska o pacjent·w 

sprawiğy, Ũe nawet w tak wyjŃtkowym okresie jak świňta Wielkanocne miağam 

poczucie spokoju, serdecznoŜci i komfortu, niemal jak w domu. 

MajŃc doŜwiadczenie pobyt·w w innych plac·wkach, z peğnym przekonaniem 

stwierdzam, Ũe oddziağ ten wyr·Ũnia siň na ich tle. 

JakoŜĺ Ŝwiadczonych usğug zasğuguje na najwyŨsze uznanie i stanowi przykğad 

wzorcowej opieki medycznej. 

Z wyrazami szacunku 

Katarzyna DomaŒska ï wdziňczna pacjentka 

 

 

https://corp.benefitsystems.pl/dla-ciebie/multibilet/
https://corp.benefitsystems.pl/dla-ciebie/multibilet/
https://www.multiteatr.pl/
http://www.multiteatr.pl/
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DLA PANI LEK. KPT. PAULINY TATARY  

 

Szanowny Panie Dyrektorze, 

pragnň na Pana rňce zğoŨyĺ podziňkowanie dla Pani lek. kpt. Pauliny Tatary. 

ŧyjň dğugo i opieka Pani doktor zasğuguje na wyr·Ũnienie. Pani doktor Tatara 

to profesjonalna, Ũyczliwa osoba. Otoczyğa mnie opiekŃ, a przy pojawiajŃcych siň 

problemach natychmiast rozwiŃzağa je i dziňki temu ja 70. letnia starsza pani nie 

miağam stresu. Doskonale dostosowağa wyjaŜnienia. Pani dr kpt. Paulina Tatara jest 

czğowiekiem czynu, a do tego uroczŃ, miğŃ osobŃ.  

MyŜlň, Ũe jest najlepszŃ wizyt·wkŃ WIM. Ma Pan prawdziwŃ pereğkň w swoim 

personelu. 

Panie Dyrektorze bardzo proszň w moim imieniu podziňkowaĺ Pani doktor.  

Z powaŨaniem ElŨbieta DŃbkowska 

 

 

DLA PANI PROF. DR HAB. KARINA JAHNZ -RčŧYK  

 

Z przyjemnoŜciŃ informujemy, Ũe Pani prof. dr hab. Karina Jahnz -R·Ũyk 

otrzymağa podziňkowanie za zaangaŨowanie w dziağania na rzecz zdrowia 

dzieci z alergiami wziewnymi.  

Wyr·Ũnienie zostağo przyznane w imieniu dzieci zmagajŃcych siň z alergiami oraz ich 

rodzic·w, jako wyraz uznania dla wkğadu Pani Profesor w poprawň jakoŜci opieki nad 

najmğodszymi pacjentami. 

To szczeg·lne podziňkowanie stanowi dow·d docenienia pracy, wiedzy oraz 

zaangaŨowania Pani Profesor w obszarze chor·b alergicznych. 

Podziňkowanie dla Pani prof. Kariny Jahnz-R·Ũyk.jpg 

 

 

Gdzie warto pojechaĺ, co warto zobaczyĺ? 

 

GAMBIA  

 

WŜr·d kilkudziesiňciu kraj·w afrykaŒskich, Gambia jest jednym z najmniejszych. 

Byğa kolonia brytyjska poğoŨona wzdğuŨ potňŨnej rzeki Gambia, stanowi enklawň 

otoczonŃ przez tereny Senegalu. Jest jednak nazywana uŜmiechniňtym wybrzeŨem 

Afryki. 

WiňkszoŜĺ turyst·w po przylocie stolicy BandŨul, wybiera opcje odpoczynku na jednej 

z przepiňknych atlatyckich plaŨ. Natomiast prawdziwe piňkno tego niewielkiego kraju 

zaczyna siň wewnŃtrz. Rzeka Gambia leniwie toczy swe wody ku oceanowi, tworzŃc 

po drodze wiele rozlewisk i podmokğych teren·w. Na nich wğaŜnie wystňpujŃ 

niesamowite formacje podmokğych las·w wraz z bogactwem zwierzŃt. Wiele z nich 

jest chronionych jako parki narodowe i warto wybraĺ siň w rejs ğodziŃ po przepiňknych 

lasach namorzynowych lub wŜr·d mangrowc·w. Z pokğadu moŨna obserwowaĺ wiele 

gatunk·w mağp i ptak·w, krokodyle, a nawet hipopotamy w tej czňŜci rzeki, do kt·rej 

nie dociera sğona woda oceaniczna. 

Gambiň zamieszkuje kilka grup etnicznych ï Mandinka, Fula i inne. ChociaŨ ich 

ojczyzna naleŨy do najbiedniejszych kraj·w Ŝwiata, ludzie ci sŃ otwarci na przybysz·w 

i przyjaŦnie nastawieni. Warto przyjrzeĺ siň bliŨej ich Ũyciu oraz poznaĺ ciekawe 

rytuağy zwiŃzane z plemiennymi duchami i taŒcami. 

Wyprawa do Gambii to niezapomniane przeŨycie, chociaŨ w gğňbi lŃdu trzeba byĺ 

przygotowanym na czasowe wyğŃczenia prŃdu lub brak zasiňgu sieci kom·rkowych. 

Jednak taka chwilowa ucieczka od d·br cywilizacji jest bardzo pouczajŃca i na dğugo 

zostaje w pamiňci. 

https://cloud.wim.mil.pl/s/9sjAcWM5Zxb9WTx


 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Tomasz Zaborowski, Biblioteka Naukowa WIM-PIB 

 

 

CoŜ dla ciağa i ducha 

 

CYNK MOŧE ZMNIEJSZYĹ BOLESNE MIESIłCZKOWANIE 

 

Pierwotne bolesne miesiŃczkowanie to czňsta przypadğoŜĺ dotykajŃca nawet 

90% miesiŃczkujŃcych kobiet, kt·ra charakteryzuje siň b·lem przypominajŃcym 

skurcze w podbrzuszu, kt·ry wystňpuje tuŨ przed lub na poczŃtku miesiŃczki, bez 

Ũadnej rozpoznawalnej patologii miednicy.  

Patogeneza pierwotnego bolesnego miesiŃczkowania jest ŜciŜle zwiŃzana 

z podwyŨszonym poziomem prostaglandyn i leukotrien·w. Mediatory te wywoğujŃ 

silne skurcze macicy, kt·re tymczasowo zmniejszajŃ lub zatrzymujŃ dopğyw krwi do 

macicy, co prowadzi do niedotlenienia, skurcz·w miňŜni i wynikajŃcego z tego b·lu. 

Suplementacja cynku moŨe ğagodziĺ te objawy poprzez r·Ũne mechanizmy. 

Cynk przede wszystkim zmniejsza syntezň prostaglandyn poprzez swoje dziağanie 

antyoksydacyjne i przeciwzapalne, poprawiajŃc w ten spos·b mikrokrŃŨenie 

w endometrium. Badania in vivo wykazağy, Ũe cynk zmniejsza aktywnoŜĺ kluczowego 

enzymu zaangaŨowanego w produkcjň prostaglandyn (COX-2). Ponadto cynk moŨe 

zapobiegaĺ skurczom macicy i b·lowi poprzez modulacjň stresu oksydacyjnego 

i reakcji zapalnych, potencjalnie poprzez zwiňkszenie ekspresji dysmutazy 

ponadtlenkowej 1 (SOD1) i redukcjň cytokin zapalnych. 

PodsumowujŃc, suplementacja cynkiem wykazağa statystycznie istotny efekt 

ğagodzŃcy b·l u kobiet z pierwotnym bolesnym miesiŃczkowaniem w por·wnaniu 

z placebo. Efekt ten byğ istotnie skorelowany z czasem trwania leczenia, 

a systematyczna suplementacja prowadziğa do wiňkszej redukcji b·lu. NiŨsze dawki 

cynku pierwiastkowego, takie jak 7 mg/dobň, sŃ wystarczajŃce, aby osiŃgnŃĺ znacznŃ 

ulgň w b·lu bez zwiňkszania ryzyka dziağaŒ niepoŨŃdanych. Odkrycia te potwierdzajŃ, 

Ũe suplementacja cynkiem jest praktycznŃ i bezpiecznŃ metodŃ leczenia pierwotnego 

bolesnego miesiŃczkowania, potencjalnie poprawiajŃcŃ jakoŜĺ Ũycia wielu kobiet. 

Drogie Panie ï jeŜli macie bolesne miesiŃczki, Ŝmiağo moŨecie spr·bowaĺ 

suplementacji cynkiem. 

Drodzy Panowie ï podzielcie siň tŃ wiedzŃ ze znajomymi kobietami i pacjentkami 

WIM-PIB. 

Om·wiony artykuğ: https://doi.org/10.3390/nu16234116  

mgr Ada Ğaszkowska, dietetyk 

 

 

KŃcik kulinarny  

 

RISOTTO ZE SZPARAGAMI  

 

Skğadniki: 

- 400 g ryŨu 

- 1 cebula 

- 100 ml biağego wytrawnego wina 

- 1-1,2 l bulionu warzywnego 

- 10-15 sztuk szparag·w 

- 30 g sera grana padano 

- 2 ğyŨki masğa 

- sk·rka z jednej cytryny 

- s·l 

https://doi.org/10.3390/nu16234116


 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Przygotowanie:  

Szparagi myjemy, odcinamy zdrewniağe koŒc·wki i kroimy na mniejsze czňŜci.  

Na gğňbokiej patelni rozpuszczamy czubatŃ ğyŨkň masğa, dodajemy cebulň pokrojonŃ 

w drobnŃ kostkň i podsmaŨamy do zeszklenia. Nastňpnie dodajemy ryŨ. SmaŨymy 

przez okoğo 2 minuty, aŨ ziarna stanŃ siň lekko przezroczyste. Dolewamy biağe wino 

i odparowujemy, cağy czas mieszajŃc.  

Zaczynamy stopniowe dolewanie bulionu ï po 1-2 chochle. NastňpnŃ porcjň bulionu 

dodajemy, kiedy poprzednia niemal cağkowicie odparuje. WaŨne, Ũeby nie zapominaĺ 

o czňstym mieszaniu. Dziňki temu ryŨ bňdzie gotowağ siň r·wnomiernie, a risotto siň 

nie przypali. 

Po ok. 8 minutach lub gdy wykorzystamy poğowň bulionu, dodajemy pokrojone 

szparagi i kontynuujemy dolewanie bulionu. Powtarzamy tň czynnoŜĺ, aŨ ryŨ bňdzie 

miňkki, ale nie rozgotowany. Risotto powinno pozostaĺ lekko lejŃce.  

Na koniec dodajemy czubatŃ ğyŨkň masğa i starty Grana Padano, w razie potrzeby 

doprawiamy solŃ. Dokğadnie mieszamy, nakğadamy na talerze, a wierzch posypujemy 

sk·rkŃ cytryny. 

https://kukbuk.pl/przepisy/risotto -ze-szparagami/ 

 

 

CUKINIA FASZEROWANA MIŇSEM 

 

Skğadniki: 

- 1 mağa cebula 

- 300 g mielonego miňsa 

- 1 ğyŨka keczupu 

- 1 ğyŨka sosu worcestershire lub sojowego 

- 2/3 szklanki bulionu woğowego lub drobiowego 

- 1 cukinia (ok. 600 - 700 g) 

- 1 zŃbek czosnku 

- 5 ğyŨek posiekanej natki pietruszki 

- 1 jajko 

- 6 ğyŨek tartego parmezanu lub grana padano 

- 3 ğyŨki buğki tartej 

 

Przygotowanie:  

Na patelni rozgrzaĺ 1 ğyŨkň oliwy i na mağym ogniu zeszkliĺ cebulň pokrojonŃ 

w kosteczkň. Zwiňkszyĺ ogieŒ i dodaĺ zmielone miňso. SmaŨyĺ przez 5 minut, 

mieszajŃc od czasu do czasu. 

Dodaĺ keczup i sos worcestershire lub sojowy. SmaŨyĺ przez 1 minutň, nastňpnie 

wlaĺ bulion i zagotowaĺ. Przykryĺ patelniň i dusiĺ przez ok. 30 minut. ZdjŃĺ pokrywkň 

i smaŨyĺ aŨ prawie cağy pğyn wyparuje. Doprawiĺ ŜwieŨo zmielonym pieprzem 

i ewentualnie solŃ. 

W czasie gdy dusimy miňso, przygotowaĺ cukiniň. Piekarnik nagrzaĺ do 180 stopni C. 

Cukiniň umyĺ, osuszyĺ, przekroiĺ wzdğuŨ na p·ğ i poğoŨyĺ na blaszce wyğoŨonej 

papierem do pieczenia, rozciňciem do g·ry. Piec przez 6 minut, aŨ cukinia nieco 

zmiňknie. Wybraĺ miŃŨsz ze Ŝrodka cukinii, pozostawiajŃc okoğo 1 cm brzeg. Wyciňty 

miŃŨsz posiekaĺ. 

Na czystŃ patelniň wlaĺ 1/2 ğyŨki oliwy, dodaĺ pokrojony w kosteczkň czosnek, a jak 

siň zrumieni - posiekany miŃŨsz cukinii. SmaŨyĺ przez okoğo 1 minutň, wymieszaĺ z 

miňsem, a nastňpnie poğŃczyĺ z poğowŃ jajka, 3 ğyŨkami parmezanu i 3 ğyŨkami natki 

pietruszki. 

Powstağym farszem wypeğniĺ wgğňbienia w cukinii. Wymieszaĺ pozostağŃ poğowň 

jajka, 3 ğyŨki parmezanu, 3 ğyŨki buğki tartej i 1 ğyŨkň oliwy, tworzŃc kruchŃ posypkň. 

Rozsypaĺ jŃ na wierzch cukinii. 

https://kukbuk.pl/przepisy/risotto-ze-szparagami/


 

ŧart numeru 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

Wstawiĺ do piekarnika na 15 - 20 minut, aŨ kruszonka siň zrumieni a cukinia bňdzie 

miňkka. Posypaĺ ŜwieŨo zmielonym pieprzem i resztŃ natki pietruszki, moŨna jeszcze 

skropiĺ oliwŃ. 

https://www.kwestiasmaku.com/zielony_srodek/cukinia/faszerowana_miesem/przep

is.html#google_vignette  

 

 

CZEKOLADOWE CIASTECZKA BROWNIE  

 

Skğadniki: 

- 100 g czekolady 

- 50 g drops·w czekoladowych lub czekolady pokrojonej na mağe kawağki 

- 20 g masğa 

- 1 jajko 

- 70 g cukru 

- 20 g mŃki 

- szczypta proszku do pieczenia 

- 1 ğyŨeczka ekstraktu z wanilii lub cukier waniliowy 

 

Przygotowanie:  

Czekoladň rozpuszczamy w kŃpieli wodnej razem z masğem i odstawiamy 

do przestudzenia. 

Jajko ubijamy na sztywnŃ pianň dodajŃc po trochu cukier. 

Do piany wsypujemy mŃkň i proszek do pieczenia i delikatnie mieszamy drucianŃ 

trzepaczkŃ. 

Do masy dodajemy przestudzonŃ czekoladň i dropsy czekoladowe. 

Delikatnie mieszamy aŨ do poğŃczenia wszystkich skğadnik·w. Odstawiamy cağoŜĺ na 

10 minut.  

Po 10 minutach masa lekko stňŨeje. Nakğadamy jŃ na blaszkň wyğoŨonŃ papierem 

do pieczenia ï 1 ğyŨka na jedno ciasteczko, pamiňtamy o zostawieniu odstňp·w, bo 

ciastka urosnŃ jeszcze podczas pieczenia. Pieczemy okoğo 8-10 minut w  piekarniku 

nastawionym na 180 stopni. 

Po upieczeniu ciasteczka zostawiamy na blaszce jeszcze przez przynajmniej 15 minut, 

Ũeby ostygğy. Inaczej bňdň zbyt delikatne, Ũeby ŜciŃgnŃĺ je z blaszki, po wystudzeniu 

ciasteczka robiŃ siň twardsze, ale wciŃŨ sŃ kruche i pyszne :) 

https://ciastkozercy.pl/czekoladowe-ciasteczka-brownie/  

 

 

Na wesoğo 

 

ŧART NUMERU 

 

ï Szefie, wdroŨyliŜmy AI do odpowiadania na maile! 

ï świetnie! I jak dziağa? 

ï Na razie pisze: ĂDziňkujň za wiadomoŜĺ, wr·cň do Pana, gdy czğowiek bňdzie 

dostňpny.ò 

 

Pacjent: Panie doktorze, wszystko mnie boli. 

Lekarz: Proszň nie przesadzaĺé gdzie dokğadnie? 

Pacjent: Tutaj, tutaj i tutaj.  

Lekarz: Aha, zğamany palec. 

 

ï Po co byğo to spotkanie? 

ï ŧeby ustaliĺ termin kolejnego. 

https://www.kwestiasmaku.com/zielony_srodek/cukinia/faszerowana_miesem/przepis.html#google_vignette
https://www.kwestiasmaku.com/zielony_srodek/cukinia/faszerowana_miesem/przepis.html#google_vignette
https://ciastkozercy.pl/czekoladowe-ciasteczka-brownie/

