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Laureaci nagrody Animus Fortis MARZEC
(Mezny Duch) 2025

Marzec. Wracamy z parku. Wreszcie przeszta zima.
Spod stopniatego $niegu wyjrzaty murawy.

Drzewa nagie, lecz prawie kietkujg juz trawy.

Cho¢ na stawie zielony, cienki 16d sie trzyma.

Z upojonymi wiosng wracamy oczyma,

Krokiem lekkim, jak podczas tanecznej zabawy.
Ulicg po stonecznej stronie idziem prawej,

Za sobg ciepta stonca czujemy plecyma.

W rozpietych ptaszczach spieszg ochoczo przechodnie,
Jacys $wiezsi, wesoto patrzg i pogodnie,

Nianki z dzie¢mi wychodzg z ciemnych doméw sieni.
A my pierwszg przechadzka dumnie upojeni,

Idziem w miasto po ptytach suchych juz chodnikéw,
Z grudkami pulchnej ziemi na pietach trzewikow.

Leopold Staff

0d dyrekcji

ZAPROSZENIE NA SPOTKANIE WIELKANOCNE

Dyrektor gen. broni prof. dr hab. n. med. Grzegorz Gielerak i Przewodniczacy Rady
Naukowej prof. dr hab. Alojzy Zbigniew Nowak serdecznie zapraszajg na uroczyste
Spotkanie Wielkanocne.

Spotkanie odbedzie sie w najblizszg Srode 1 kwietnia 2026 r. 0 godz. 11.00 w Auli
WIM (budynek gtéwny, V p.). Bedzie okazjg do wspdlnego $wigtecznego spotkania,
rozmow oraz ztozenia wielkanocnych zyczen w gronie wspdtpracownikow i przyjaciot
Instytutu.

Serdecznie zapraszamy.

LAUREACI NAGRODY ANIMUS FORTIS (MEZNY DUCH) 2025

12 marca br. podczas XI. Kongresu Wyzwan Zdrowotnych HCC2026
w Miedzynarodowym Centrum Kongresowym w Katowicach poznaliSmy laureatow
dziewiatej edycji nagrody Animus Fortis (Mezny Duch) 2025.



W kategorii indywidualnej Animus Fortis Mezny Duch 2025 zwyciezyt Aspirant Piotr
Wrotecki z JRG nr 1 KM PSP w todzi uratowat zycie noworodka bezposrednio po
akcji porodowej w trudnych warunkach zagrazajacych zyciu i zdrowiu dziecka.

W kategorii instytucjonalnej nagrode gtéwng otrzymata Akademia Pozarnicza za
wieloletnig dziatalnoscig dydaktyczng, organizacyjng i spoteczna.

Dyplomem Honorowym w kategorii indywidualnej zostat wyrdzniony Pan kpt. Jacek
Pawel Osicki, funkcjonariusz KP PSP od 2007 r. za natychmiastowg akcje ratunkowg
po wybuchu skutera wodnego.

Dyplom Honorowy w kategorii instytucjonalnej trafit do Dowddztwa Komponentu
Wojsk Specjalnych za Projekt PETT, ktory stanowi odpowiedz na pilng potrzebe
budowy zdolnosci przedtuzonej opieki medycznej w warunkach petnoskalowego
konfliktu.
https://wim.mil.pl/2026/03/13/laureaci-nagrody-animus-fortis-mezny-duch-2025/

DZWON ZWYCIEZCY W KLINICE ONKOLOGII

W Klinice Onkologii Wojskowego Instytutu Medycznego — Panstwowego Instytutu
Badawczego w Warszawie pojawit sie wyjatkowy symbol nadziei i triumfu —
~Dzwon Zwyciezcy”. Jego fundatorem zostat Zesp6t Zabezpieczenia Medycznego
Jednostki Wojskowej FORMOZA im. gen. broni Wodzimierza Potasinskiego w Gdyni.

Inicjatywa ta ma szczegdlne znaczenie, poniewaz zrodzita sie z potrzeby samych
pacjentéw. To ich pragnienie celebrowania Zycia i zakonczenia trudnego etapu
leczenia sprawito, ze Dzwon Zwyciezcy zagoscit w murach naszej Kliniki.
W uroczystym montazu uczestniczyty m.in. Konsultant Wojewddzka w dziedzinie
pielegniarstwa onkologicznego mgr Beata Furtak oraz Pielegniarka Oddziatowa
mgr Agnieszka Dworakowska.

Jedng z pierwszych oséb, ktére uderzyly w dzwon, obwieszczajac zakonczenie
leczenia, byta pacjentka o indyjskich korzeniach. Jej rados¢ i wzruszenie staty sie
inspiracjg oraz zrédtem nadziei dla innych chorych.

Tradycja Dzwonu Zwyciezcy wywodzi sie z marynarki wojennej. Jej inicjatorem byt
kontradmirat Irve LeMoyne — oficer Navy SEALs, ktdéry sam zmagat sie z choroba
nowotworowg podczas leczenia w MD Anderson Cancer Center w Houston.
Po zakonczeniu radioterapii podarowat szpitalowi mosiezny dzwon okretowy.
W marynarce jego dzwiek oznacza ,koniec wachty” lub pomys$ine wykonanie zadania
— symbolike te przeniesiono na grunt onkologii jako znak zwyciestwa nad choroba.
Dzwiek Dzwonu Zwyciezcy rozbrzmiewajgcy w szpitalnych korytarzach niesie ze sobg
co$ wiecej niz tylko sygnat — jest wyrazem nadziei, sity i nowego poczatku. Petni role
symbolicznego momentu przejscia, pomagajgc pacjentom zamkng¢ etap choroby
i wejs¢ w czas rekonwalescencji z nowg energia.

« Dla pacjenta — to chwila triumfu i ukoronowanie trudnej drogi leczenia.

 Dla personelu — przypomnienie o sensie pracy i realnych efektach podejmowanych
dziatan.

* Dla innych pacjentdéw — znak, ze leczenie ma swdj kres, a zwyciestwo jest mozliwe.

W imieniu Pacjentdw oraz Zespotu Kliniki skladamy serdeczne podziekowania
Fundatorowi — Zespotowi Zabezpieczenia Medycznego Jednostki Wojskowej
FORMOZA, w szczegdlnosci Pawtowi Wawrzyniakowi — oraz Dyrekcji Instytutu,
w szczegolnosci  Dyrektorowi gen. broni prof. Grzegorzowi Gielerakowi oraz
Matgorzacie Ztotkowskiej, za wsparcie w realizacji tego wyjatkowego projektu.

Niech dzwiek Dzwonu Zwyciestwa jak najczesciej obwieszcza wygrang z choroba.


https://wim.mil.pl/2026/03/13/laureaci-nagrody-animus-fortis-mezny-duch-2025/

UZYSKANIE AKREDYTACJI NA STAZ KIERUNKOWY W PRACOWNI

ZGODNOSCI TKANKOWEJ DO SPECJALIZACJII W DZIEDZINIE
TRANSPLANTOLOGII KLINICZNEJ

Wojskowy Instytut Medyczny - Pafnstwowy Instytut Badawczy uzyskat akredytacje
do prowadzenia stazu kierunkowego w pracowni zgodnosci tkankowej
(immunogenetycznej) do specjalizacji w dziedzinie transplantologii
klinicznej wg nowego programu specjalizacji.

Zespot Ekspertow CMKP pozytywnie zaopiniowat wniosek akredytacyjny przyznajac
1 miejsce stazowe i mozliwo$¢ prowadzenia stazu kierunkowego na okres 5 lat tj.: do
12 marca 2032 r.

Nalezy podkresli¢, iz obecnie jedynym osrodkiem akredytowanym przez CMKP do
prowadzenia tego stazu na terenie catego kraju jest Osrodek Dawcdéw Szpiku
z Pracownig Badan Zgodnosci Tkankowej i Rejestrem Niespokrewnionych Dawcow
Komdrek Krwiotwdrczych Zaktadu Transfuzjologii Klinicznej WIM-PIB.

NOWA AKREDYTACJA W DZIEDZINIE MEDYCYNY RATUNKOWE]
PRZYZNANA WIM-PIB W LEGIONOWIE

Szpitalny Oddzial Ratunkowy w Legionowie uzyskat akredytacje podmiotu
szkolgcego na podstawie nowego programu specjalizacji w dziedzinie medycyny
ratunkowej. Zespot Ekspertdw CMKP pozytywnie zaopiniowat wniosek
akredytacyjny, przyznajac 2 miejsca szkoleniowe oraz mozliwo$¢ prowadzenia
specjalizacji do 22 lutego 2031 r.

PODPISANIE LISTU INTENCYIJNEGO DOTYCZACEGO WSPOLPRACY
NA RZECZ ZDROWIA PSYCHICZNEGO

6 marca Cezary Kostrzewa Dyrektor Samodzielnego Wojewoddzkiego Zespotu
Publicznych Zaktadéw Psychiatrycznej Opieki Zdrowotnej w Warszawie (Szpital
Nowowiejski) oraz gen. broni prof. dr hab. n. med. Grzegorz Gielerak dyrektor WIM-
PIB podpisali list intencyjny dotyczacy wspotpracy w zakresie kontynuacji
procesow leczniczo-rehabilitacyjnych rozpoczetych w Klinice Psychiatrii,
Stresu Bojowego i Psychotraumatologii CSK MON.

Celem porozumienia jest rozwijanie wspdtpracy klinicznej oraz naukowo-badawczej
w obszarze rehabilitacji psychiatrycznej oséb z zaburzeniami psychicznymi, w tym
zotnierzy i weterandw. Istotnym elementem planowanej wspotpracy bedzie
wykorzystanie potencjatu  Zaktadu Opiekunczo-Leczniczego Psychiatrycznego
w Rasztowie, ktéry dysponuje specjalistyczng infrastrukturg oraz programami
rehabilitacyjno-terapeutycznymi, ktérymi nie dysponuje wojskowa stuzba zdrowia.
https://wim.mil.pl/2026/03/10/podpisanie-listu-intencyjnego-dotyczacego-
wspolpracy-na-rzecz-zdrowia-psychicznego/

Minione wydarzenia

ZAJACZEK W KLINICE PEDIATRII — WIELKANOC PELNA
USMIECHU

Swieta Wielkanocne to czas radosci, nadziei i wspolnego $wietowania. W Klinice
Pediatrii, mimo trudnych okolicznosci, staramy sie, aby ten wyjgtkowy okres byt
rowniez peten usmiechu dla naszych najmtodszych pacjentow.

W tym roku oddzialy odwiedzit dlugo wyczekiwany Zajaczek Wielkanocny.
Przynidst ze sobg nie tylko stodkie upominki i drobne prezenty, ale przede wszystkim


https://wim.mil.pl/2026/03/10/podpisanie-listu-intencyjnego-dotyczacego-wspolpracy-na-rzecz-zdrowia-psychicznego/
https://wim.mil.pl/2026/03/10/podpisanie-listu-intencyjnego-dotyczacego-wspolpracy-na-rzecz-zdrowia-psychicznego/

WIS

ogrom pozytywnej energii i ciepta. Dzieci z radoscig przyjmowaty niespodzianki, a na
ich twarzach pojawity sie szczere usmiechy, ktdre na chwile pozwolity zapomnie¢
o codziennych trudnosciach zwigzanych z leczeniem.

Serdecznie dziekujemy wszystkim, ktorzy przyczynili sie do organizacji tego
wydarzenia, gtdwnie Ministerstwu Obrony Narodowej oraz Stowarzyszeniu Gospodyn
Wiejskich w Myszadtach ,,Myszadlanki”. Dzieki Wam mogliSmy podarowac dzieciom
co$ bezcennego — usmiech i chwile beztroski.

Wesotych Swiat Wielkanocnych!

Zajgczek w Klinice Pediatrii — Wielkanoc petna uSmiechu - Wojskowy Instytut
Medyczny

WYSTAPIENIE DR HAB. N. MED. IWONY KWIECIEN

W dniach 25-29 marca 2026 r. dr hab. n. med. Iwona Kwiecien z Pracowni
Hematologii i Cytometrii Przeptywowej WIM-PIB uczestniczyta w miedzynarodowym
kongresie European Lung Cancer Congress (ELCC 2026) po$wieconym diagnostyce
i leczeniu raka ptuca. Kongres odbyt sie w Kopenhadze. Organizatorem byt European
Society for Medical Oncology (ESMO). Podczas sesji naukowej Pani Profesor
zaprezentowata plakat pt. ,,CD137/CD137L and CD200/CD200R immune checkpoint
expression in lung cancer lymph node metastases according to tumor type and tumor
cell fraction”.

WYSTAPIENIE DR N. BIOL. ELZBIETY RUTKOWSKIEJ

W dniach 19-21 marca 2026 r. dr n. biol. Elzbieta Rutkowska, kierownik Pracowni
Hematologii i Cytometrii Przeptywowej uczestniczyta w miedzynarodowej konferencji
naukowej poswieconej najnowszym osiggnieciom i zastosowaniom cytometrii
przeptywowej, zorganizowanej przez Baltic Flow Cytometry Society (BFCS) —
towarzystwo afiliowane przez dwa najwieksze i najbardziej prestizowe towarzystwa
w tej dziedzinie European Society for Clinical Cell Analysis (ESCCA) oraz International
Society for Advancement of Cytometry (ISAC).

Podczas sesji naukowej Pani Doktor zaprezentowata wyktad pt. ,Expanding the use
of flow cytometry — application in non-hematopoetic body fluids”, poswiecony
rozszerzaniu zastosowan cytometrii przeptywowej na ptyny ustrojowe inne niz
hematopoetyczne.

MISJA ZDROWIE — ZDROWA SKORA

18 marca br. Centrum Leczenia Weterana w WIM — PIB wspdlnie z Centrum Weterana
Dziatan poza Granicami Pafstwa a przede wszystkim dzieki wsparciu dr. Karola
Pniewskiego z Kliniki Dermatologii WIM-PIB, zorganizowato badania dla
weterandw, zotnierzy w kierunku profilaktyki nowotworéw skory.

Dr Karol Pniewski podczas wyktadu opowiedziat uczestnikom m.in. o metodach
samobadania skory catego ciata, co przektada sie na mozliwo$¢ wczesnego
rozpoznawania u siebie oznak rozwijajacej sie choroby, a takze o bezposrednich
skutkach zdrowotnych zwigzanych z nowotworami skéry oraz o szkodliwosci
promieniowania stonecznego na skore.



https://news.wim/2026/03/30/zajaczek-w-klinice-pediatrii-wielkanoc-pelna-usmiechu/
https://news.wim/2026/03/30/zajaczek-w-klinice-pediatrii-wielkanoc-pelna-usmiechu/

KONFERENCJII NAUKOWEJ] EPIMILITARIS 2026
W dniach 16-18 marca 2026 r. w Rynie odbyta sie Miedzynarodowa XII konferencja
Naukowa EPIMILITARIS 2026 ,Epidemiologia i Bezpieczenstwo CBRNE".
Organizatorem Konferencji byty instytucje wojskowe i naukowe:
Centrum Reagowania Epidemiologicznego SZ RP
Stowarzyszenie Ruchu Wspdinot Obronnych
Wojskowy Instytut Techniczny Uzbrojenia
Katedra anestezjologii i Intensywnej Terapii Uniwersytetu Jagiellonskiego Collegium
Medicum w Krakowie
Instytut Optoelektroniki WAT
Instytut Immunologii i Terapii Do$wiadczalnej PAN Wroctaw

Konferencja byta objeta patronatem honorowym Ministra Obrony Narodowej.
Jej celem byta wymiana i poszerzenie wiedzy z zakresu szeroko rozumianej
epidemiologii oraz bezpieczenstwa CBRNE w kluczowych sytuacjach dla zdrowia
publicznego.

W sesji inauguracyjnej na Zamku w Rynie, w Sali Jagiellondw swoje wyktady
wygtosity:

Ptk dr n. med. Barbara Betiuk, kierownik Poradni Szczepien WIM-PIB:
pt. ,Strategia szczepien ochronnych w sitach Zbrojnych RP w kontekscie budowania
bezpieczenstwa zdrowotnego”.

Pierwszy wyktad dotyczyt zarzadzania strategig szczepien ochronnych w Sitach
Zbrojnych RP, planowania potrzeb w zakresie szczepionek, ich dystrybucji oraz
realizacji szczepien, nadzoru nad nimi oraz gromadzeniu, przetwarzaniu informacji o
szczepieniach ochronnych. Autorka wykfadu podkreslita, ze W WIM-PIB funkcjonuje
Poradnia Szczepien nalezaca do Krajowej Sieci Certyfikowanych Osrodkéw Medycyny
Podrézy w Polsce, ktéra spetnia kryteria zabezpieczenia poradnictwa
przedwyjazdowego, realizacji immunoprofilaktyki i chemioprofilaktyki oraz
diagnostyki i leczenia w zakresie medycyny podrdzy.

Dr hab. n. med. Agnieszka Wozniak-Kosek, kierownik Zakladu Diagnostyki
Laboratoryjnej WIM-PIB pt. ,Nowoczesny sposdb monitorowania pacjenta/zotnierza
z zakazeniami wirusowymi, bakteryjnymi, grzybiczymi i pasozytniczymi”.

Drugi wyktad stanowi fragment wiekszego opracowania wydanego przez WIM-PIB
w ramach zadania szczegdlnie waznego dla zapewnienia obronnosci i bezpieczenstwa
publicznego oraz poprawy jakosci zycia obywateli, realizowanego w sposdb ciggty
polegajacego na prowadzeniu dziatan w zakresie ograniczenia ryzyka wystepowania
szerzenia sie oraz skutkdw zagrozen zdrowotnych zwigzanych z chorobami zakaznymi
na potrzeby SZ RP poprzez ,Wdrozenie nowoczesnego sposobu monitorowania
pacjenta/zotnierza z zakazeniami wirusowymi bakteryjnymi hospitalizowanego w
WIM-PIB w oparciu o badania analityczno-mikrobiologiczne”. Monografia zostata
wydana w 200 egz. i zostanie rozdysponowana do wojskowych placéwek medycznych
poprzez Departament Wojskowej Stuzby Zdrowia MON.

Swoistg promocjg ksigzki bylo wystgpienie Gtéwnego Inspektora Sanitarnego WP
ptk lek. mgr farm. T. Nierebinskiego, ktdry podkreslit wage zawartych w niej tresci
dla srodowiska medycznego pracujgcego w wojskowych szpitalach, wojskowych
osrodkach medycyny prewencyjnej, placdwkach naukowych podlegajgcych MON oraz
zaprzyjaznionych z wojskiem cywilnych laboratoriach medycznych wraz z Gtdwnym
Inspektoratem Sanitarnym.

Wiecej o konferencji na stronie https://www.srwo.org.pl/event/epimilitaris-2026
Program i certyfikaty - https://cloud.wim.mil.pl/s/rg2J9DQT8TdM7tB



https://www.srwo.org.pl/event/epimilitaris-2026
https://cloud.wim.mil.pl/s/rg2J9DQT8TdM7tB

Najblizsze wydarzenia

~PIELEGNIARSTWO MIEDZY STANDARDEM A CODZIENNA PRAKTYKA"
KONFERENCJA SZKOLENIOWA

Zarzad Kota ,Profesjonalizm i Pasja” Polskiego Towarzystwa Pielegniarskiego
dziatajacego przy Wojskowym Instytucie Medycznym — Panstwowym Instytucie
Badawczym w Warszawie zaprasza do udzialu w I konferencji szkoleniowej
pt. ,Pielegniarstwo miedzy standardem a codzienna praktyka”.

- Animus
- COrtis

Wydarzenie odbedzie sie 13 maja 2026 r. w godzinach 9:00-15:00 w siedzibie

Wojskowego Instytutu Medycznego — PIB przy ul. Szaseréw 128 w Warszawie (Aula,

V pietro, budynek gtéwny).

Konferencja stanowi przestrzen do wymiany wiedzy i doswiadczen pomiedzy

praktykami a ekspertami w dziedzinie pielegniarstwa. Program wydarzenia

skoncentrowany bedzie na wyzwaniach zwigzanych z fgczeniem obowigzujgcych

standardéw z codzienng praktyka kliniczna.

Kongres Wyzwan Zdrowotnych Wydarzenie objete jest patronatem Dyrektora Wojskowego Instytutu Medycznego —
HCC 2026 Panstwowego Instytutu Badawczego. Uczestnikom konferencji przystugujg punkty

z przedstawicielami WIM-PIB edukacyjne przyznawane przez Naczelng Izbe Pielegniarek i Potoznych.

Serdecznie zachecamy do udziatu w tym waznym wydarzeniu, ktére stanowi okazje

do podnoszenia kwalifikacji zawodowych oraz integracji $Srodowiska pielegniarskiego.

Program konferencji.pdf

Nasze sukcesy

PRZELOMOWA OPERACJA W WIM-PIB JEDNOCZASOWA
OSSEOINTEGRACJA OBU PODUDZI

W Klinice Traumatologii i Ortopedii WIM-PIB przeprowadzono innowacyjny i rzadko
wykonywany zabieg jednoczasowej osseointegracji obu podudzi u 19-
letniego pacjenta po amputacji urazowej. To wazny krok naprzdd
w nowoczesnym leczeniu oséb po amputacjach konczyn dolnych.

Osseointegracja polega na trwatym pofgczeniu implantu z koscig, co umozliwia
bezposrednie mocowanie protezy bez koniecznosci stosowania tradycyjnego leja
protezowego. Rozwigzanie to zapewnia pacjentom wiekszy komfort uzytkowania,
lepszg kontrole ruchu oraz wyrazng poprawe jakosci zycia. Przeprowadzona operacja
byta szczegdlnie wymagajaca, poniewaz objeta obie konczyny jednoczesnie.
Jednoczasowe wykonanie zabiegu niesie jednak istotne korzysci — pozwala unikngé
drugiej hospitalizacji i kolejnego znieczulenia ogdlnego, skraca catkowity czas leczenia
oraz umozliwia prowadzenie symetrycznej rehabilitacji obu koficzyn juz od poczatku
procesu usprawniania. Dzieki temu pacjent ma szanse szybciej powrodci¢c do
samodzielnego funkcjonowania.

DYREKTOR WIM-PIB PO RAZ KOLEJNY WSROD LAUREATOW

LISTY STU 2025

Lista Stu od lat wytania lideréw, ktorzy wywierajg najwiekszy wptyw na polskg
medycyne i system ochrony zdrowia. Inicjujg nowe kierunki, wprowadzaja
rozwigzania systemowe, budujg mosty miedzy nauka a praktyka, tacza Srodowiska
wokot wspdlnego celu.



https://cloud.wim.mil.pl/s/otrq6Sir6DBBCr5

Po raz kolejny wsrdd laureatdow na wysokiej 14. pozycji znalazt sie dyrektor
Wojskowego Instytutu Medycznego — Panstwowego Instytutu Badawczego gen.
broni, prof. dr hab. n. med. Grzegorz Gielerak.

PERSPEKTYWY MEDYCYNY 2025
Celem konkursu Perspektywy Medycyny jest promowanie ekspertow, liderow
i zespotow, ktdre przyczyniajg sie do podnoszenia poziomu polskiej medycyny,
wspierania pozytywnych zmian w ochronie zdrowia, podnoszenia jakosci opieki
medycznej oraz popularyzacje  profilaktyki i postaw  prozdrowotnych
W spoteczenstwie.
W kategorii Innowacje i Wdrozenia nagrode gtéwna otrzymat gen. broni
prof. dr hab. n. med. Grzegorz Gielerak, dyrektor Wojskowego Instytutu
Medycznego — Panstwowego Instytutu Badawczego za diagnoze odpornosci systemu
ochrony zdrowia w sytuacjach kryzysowych i deficytéw kadrowych w wojsku oraz
dziatania majgce na celu zwiekszenie bezpieczenstwa zdrowotnego Polakéw.
W tej samej kategorii wyrdznienie otrzymat ptk dr hab. n. med. Pawet Krzesinski,
petnomocnik dyrektora WIM-PIB ds. kontaktéw miedzynarodowych za konsekwentne
przektadanie telemedycyny na realng, skalowalng opieke nad pacjentami
kardiologicznymi — tam, gdzie kluczowe s3g ciggtos¢ nadzoru, szybka reakcja na
pogorszenie stanu zdrowia oraz odcigzenie systemu stacjonarnego, a takze rozwijanie
i wdrazanie rozwigzan obejmujgcych zdalng rehabilitacje oraz telemonitoring (w tym
urzadzen wszczepialnych) oraz budowe modelu teleopieki dla chorych
z niewydolnoscig serca (m.in. w ramach projektu AMULET).
W kategorii Lider — Edukacja dla Zdrowia wyréznienie otrzymat prof.
dr hab. n. med. Adam Stepien, kierownik Kliniki Neurologicznej za dziatalnos¢
kliniczng, ekspercka i edukacyjng, ktéra w istotny sposdb przyczynia sie do rozwoju
profilaktyki zdrowotnej oraz promocji dziatann prozdrowotnych w neurologii, a takze
za wspottworzenie i wdrazanie ogodlnopolskich standardéw postepowania
umozliwiajgcych wczesne rozpoznawanie chordb neurologicznych.

SUKCES ZESPOLU Z KLINIKI DERMATOLOGII

Pani dr Joanna Zalewska-Gryszko uzyskata II miejsce w konkursie na najlepsza
prezentacje plakatowg za prace ,,Pigmented Purpura-Like Mycosis Fungoides:
An Unknown Variant of a Well-Known Entity-Case Series” na IV Konferencji
sekcji PTD Dermatoskopii i Technik Obrazowania Skoéry (DiTOS) w Katowicach
w dniach 13-14.03.2026.

Z kolei zespot autoréw, lek. Joanna Zalewska-Gryszko, lek. Piotr Janicki, dr n.
med. Monika Stowinska oraz ptk prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Witold
Owczarek przeprowadzili analize uzyteczno$ci diagnostycznej dermoskopii
i refleksyjnej mikorskopii konfokalnej (RCM) wsrdd pacjentdow z rozpoznaniem
wariantu hemosyderotycznego ziarniniaka grzybiastego (PDD-like MF), plamicy
barwnikowej z objawami ztogéw hemosyderyny (PDD) oraz ziarniniakiem grzybiastym
w stadium IA. Z powodu ogromnej rzadkosci wystepowania PDD-like MF oraz jej
indolentnego przebiegu, przedstawiona analiza jest unikalna, wykazujac mozliwos¢
zastosowania RCM jako jedynej nieinwazyjnej metody diagnostycznej pozwalajgcej
na przeprowadzenie wstepnej diagnostyki rdznicowej.
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Podpisanie Listu Intencyjnego
dotyczacego wspotpracy na rzecz
zdrowia psychicznego

NAJWYZSZY WYNIK PES Z PEDIATRII DLA DR KATARZYNY

TERLIKOWSKIE]

Najwyzszy wynik PES z pediatrii w Panstwowym Egzaminie Specjalizacyjnym
w sesji wiosennej 2026 roku uzyskala dr Katarzyna Terlikowska z Kliniki
Pediatrii, Alergologii i Nefrologii Dzieciecej zdobywajac 110 na 119 mozliwych
punktow.

Lek. Katarzyna Terlikowska jest absolwentkg Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego, gdzie dyplom lekarza uzyskata w 2017 roku. W 2018 roku rozpoczefa
rezydenture z pediatrii w Klinice Pediatrii, Alergologii i Nefrologii Dzieciecej WIM-PIB
w Warszawie. Dr Katarzyna Terlikowska jest autorkg kilku publikacji naukowych oraz
cztonkinig Polskiego Towarzystwa Pediatrycznego. Swoje kompetencje rozwijata
podczas licznych kurséw i konferencji naukowych z zakresu pediatrii. Odbyta takze
praktyki zagraniczne w General University Hospital w Walencji oraz w Torbay Hospital
w Wielkiej Brytanii. Prywatnie jest zong oraz mama Alicji i Klary.

Szczegodlne podziekowania kieruje do dr n. med. Agaty Tomaszewskiej, dr n. med.
Agnieszki Rusteckiej oraz prof. dr. hab. n. med. Bolestawa Kalickiego za przekazang
wiedze i cenne do$wiadczenie.

NAJWYZSZY WYNIK PES Z CHOROB ZAKAZNYCH DLA DOMINIKI

JASKOLY-POLKOWSKIE]

Najwyzszy wynik PES z chorob zakaznych w Panstwowym Egzaminie
Specjalizacyjnym w sesji wiosennej 2026 uzyskata lek. Dominika Jaskéta-
Polkowska z Kliniki Choréb Wewnetrznych, Infekcyjnych i Alergologii zdobywajac
103 na 120 mozliwych punktow.

Lek. Dominika Jaskota-Polkowska jest absolwentkg kierunku lekarskiego
Uniwersytetu Pavla Jozefa Safarika w Koszycach (Stowacja), gdzie studiowata
w jezyku angielskim, uzyskujgc dyplom lekarza w 2021 roku. Od 2022 roku jest
zatrudniona na stanowisku lekarza rezydenta w Klinice Chordb Wewnetrznych,
Infekcyjnych i Alergologii WIM-PIB w Warszawie.

Szczegolne podziekowania kieruje do dr Anny Skibinskiej, kierownika specjalizacii,
za ogromny wkiad wtozony w szkolenie i przygotowanie do egzaminu.

SUKCES STUDENTOW KOtA NAUKOWEGO PRZY KLINICE
NEUROLOGICZNEJ WIM-PIB

22 marca 2026 roku na Warszawskim Uniwersytecie Medycznym odbyta sie
ogodlnopolska studencka konferencja naukowa Via Cerebri, skupiajgca
mtodych naukowcow zainteresowanych tematyka neurologii.

W wydarzeniu czynny udziat wzieli studenci Kota Naukowego dziatajgcego przy Klinice
Neurologicznej WIM-PIB. Kierownikiem Kliniki jest prof. dr hab. n. med. Adam
Stepien, natomiast opiekunami naukowymi Kota sg prof. dr hab. n. med. Jacek
Staszewski oraz doktor Aleksandra Pogoda-Wesotowska.

Studenci przygotowali prace naukowe pod opiekg dr Aleksandry Pogody-
Wesotowskiej, prezentujgc wysoki poziom merytoryczny oraz zaangazowanie
badawcze.

Szczegdlne wyrdznienia zdobyty:

Katarzyna Czerwonogrodzka oraz Nina Stugodzka — za prezentacje plakatowe,
Gabriela Zagodl oraz Agata Swiatek — ktére zajety III miejsce w sesjach ustnych
za prezentacje przypadkdw klinicznych.




NOWE WLADZE POLSKIEGO TOWARZYSTWA ANGIOLOGICZNEGO

W dniach 20-21 marca 2026 r. w Katowicach odbyt sie XVII Kongres Polskiego
Towarzystwa Angiologicznego. Wydarzenie stanowito cze$¢ Europejskiego Miesigca
Choréb Naczyn (VAS March European Vascular Forum, www.vas-int.net).

Z przyjemnoscig informujemy, ze podczas kongresu nastgpito przekazanie funkcji
Prezesa Polskiego Towarzystwa Angiologicznego ptk. dr. hab. n. med.
Mirostawowi Dziekiewiczowi, prof. instytutu. Funkcje past-prezesa objeta prof.
dr hab. n. med. Agata Stanek, natomiast prezesem elektem zostat prof. dr hab. n.
med. Pawet Maga.

Do Zarzadu Towarzystwa dotgczyt lek. Andrzej Pawlowski, odbywajgcy szkolenie
w zakresie chirurgii naczyniowej w Klinice Chirurgii Naczyniowej i Endowaskularnej
WIM PIB. Powierzono mu funkcje skarbnika Towarzystwa.

Gratulujemy.

WIM-PIB Z INNOWACYJNA TERAPIA AORTY W EUROPEJSKIM
PROGRAMIE EXTENSO

24 marca br. w Klinice Chirurgii Naczyniowej i Endowaskularnej WIM-PIB
przeprowadzono pierwszg operacje pacjenta z ostrym rozwarstwieniem
aorty typu B z wykorzystaniem stentu Allay firmy Inressa Vascular.

Zabieg wykonano w ramach miedzynarodowego programu naukowego EXTENSO,
obejmujacego liczne osrodki w Europie. Zastosowanie systemu Allay ma na celu
uzupetnienie dziatania piersiowego stentgraftu aortalnego, tworzac optymalne
warunki do remodelingu aorty po jej rozwarstwieniu.

Zespot operacyjny:

Operator: ptk dr hab. n. med. Mirostaw Dziekiewicz, prof. WIM

Asysta: lek. Tomasz Ortowski

Anestezjolog: dr n. med. Ryszard Bialic

Pielegniarka anestezjologiczna: Ewa Koztowska

Instrumentariuszki: Marta Kramza, Marta Kapczynska

Technik elektroradiologii: tukasz Kosinski

Centrum Wsparcia Badan Klinicznych: Dominika Patdyna

Okiem kamery

TVP3 WARSZAWA

Przyktad krakowskiego alarmu smogowego pokazuje, ze oddolna inicjatywa moze
wplywac pozytywnie na jako$¢ zycia miliondw ludzi. A czy to zycie faktycznie jest tym
dziataniem ratowane? O to zapytam moich gosci.

A s3 nimi Marek Jozefiak z Greenpeace Polska. Dzien dobry. I dr Piotr Dgbrowiecki,
alergolog z Wojskowego Instytutu Medycznego. Dzien dobry. To zacznijmy od
podstaw. Czym jest smog?
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SEBEN EZE] |KI TURYSTYCZNE W GORACH SA BARDZO TRUDNE. OD DZIS W TATRAC‘H OBO\

dr Piotr Dabrowiecki

ALERGOLOG, WOISKOWYINSTYTUT MEDYCZNY
?

Dzwon Zwyciezcy
w Klinice Onkologii

https://cloud.wim.mil.pl/s/cF6F7ZHaEMaijtiE

i PROFILAKTYKA ZOLNIERZY TYLKO NA PAPIERZE?

Zotnierz ma by¢ sprawny, zwarty, gotowy - tak zazwyczaj postrzegamy stuzbe,
zapominajgc jednak, ze w mundurze jest cztowiek. Tak samo jak cywil, narazony na
rézne problemy zdrowotne. Gen. broni, prof. Grzegorz Gielerak dodaje, ze Wojskowy
Instytut Medyczny przeprowadzit badania na blisko 10 tys. zotnierzy, celem oceny
ryzyka sercowo-naczyniowego. Wyniki nie pozostawiajg ztudzen, az 28% z nich ma
nadcisnienie tetnicze, blisko 70% zaburzenia lipidowe, a 23% cierpi na objawy lub
cechy zespotu metabolicznego. Dlaczego tak sie dzieje i jak mozna poprawi¢ obecng
sytuacje? Pytamy generata.

Gielerak: profilaktyka w wojsku wcigz nie dziata

S POLITYKA
ZDROWOTNA.COM

https: //Dolltvkazdrowotna com/artvkuI/DroﬁIaktvka zoImerzv n2245913

DZIENNIK REGIONOW

Wiosna to dla wielu najpiekniejsza pora roku, ale tez poczatek sezonu alergicznego.
Marzec jest bowiem miesigcem intensywnego pylenia drzew, gtéwnie olchy i topoli.

NIMACJI POKLATKOWEJ » WIECE) NA: REGIONY.TVP.PL » NAJWAZNIEJSZE It
A+ 4 .

https://cloud.wim.mil.pl/s/jWkoazJzdsmtMf2
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Skutki zbrojnego konfliktu na Bliskim Wschodzie odczuje nie tylko sektor paliwowy.

W $lad za drozejacg ropa wyzszych cen moze spodziewac sie takze rynek lekow.
Wedtug ekspertow ceny wzrosng o kilkanascie procent.

GEN. BRONI PROF. GRZEGORZ GIELERAK

DYREKTOR WOJSKOWEQO INSTYTUTU MEDYCZNEGD

SEKRETARZ GENERALNY ONZ WZYWA DO ZWIEKSZENIA WSPARCIA DLA LIBANU TVP linfo
- WS & 8 - iamaa

https://cloud.wim.mil.pl/s/rGRstj4sZs09ZnP

TVN24
WYBADAC RAKA. EKSPERCI O POTRZEBIE POWTARZANIA BADAN

Do potowy stulecia liczba zachorowan na raka piersi wéréd kobiet moze wzrosngc
nawet do 3,5 miliona rocznie - wynika z najnowszego raportu "Lancet Oncology".
Cho¢ w krajach zamoznych $miertelno$¢ z powodu tej choroby spada, w panstwach

biedniejszych dramatycznie roénie z powodu braku wczesnej diagnostyki

Dyrektor WIM-PIB i ograniczonego dostepu do terapii.
pogratulowat

Pani Dominice Jaskole-Polkowskiej

oraz Pani Katarzynie Terlikowskiej ZACHOROWANIA NA RAKA lesnwzozzwzctmzmﬁcfun’)j@iﬁ

osiggniecia najwyzszego wyniku n 48,7%

w kraju na egzaminie PES. ‘ ?‘5 - \;\ 29,9%

~Swoim wynikiem Panie nie tylko % “ 1 n
zdobyly najwyzsze miejsce, ale staly 3 4 227 1 u 486 6 450
SIQ_ pun_ktem OdnleSI_enla dla lnnyc!l. PRZYPADKOW PRZYPADKOW PRZYPADKOW PRZYPADKOW
Osiagniety sukces nie ma wylacznie

wymiaru statystycznego — wiele B

i Swioat

mowi tez o osobowosci lekarza, jego

pracowitosci i kompetencjach” https://tvn24.pl/zdrowie/rak-piersi-coraz-czestszy-do-2050-roku-liczba-przypadkow-

wzrosnie-o-polowe-st8940956

FAKTY

Na leczenie chordb ultrarzadkich u dzieci zawsze brakuje pieniedzy, zawsze trudno o
szybkg diagnoze, brakuje czasu na terapie, zawsze potrzeba wielkiej determinacji

rodzicow i lekarzy. W tym przypadku tez tak jest. Chodzi o mutacje genu PUS3.
Nasi lekarze staneli na wysokosci zadania.
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https://cloud.wim.mil.pl/s/FWPpPPYNKFMjQQJ

PROGRAM BEZPLATNEGO LECZENIA ENDOMETRIOZY

Marzec jest miesigcem Swiadomosci endometriozy. Choroby, ktdra moze dotykac
nawet co dziesigtg kobiete w wieku rozrodczym. W ubiegtym roku Ministerstwo
Zdrowia uruchomito program bezpfatnego leczenia endometriozy. Jednak wcigz
brakuje miejsc, gdzie mozna zdiagnozowac i leczy¢ te chorobe w ramach NFZ.

Na Mazowszu jedyng placowka z kompleksowym systemem opieki jest Wojskowy
Instytut Medyczny w Warszawie.

* Wmsxnmxvnm czny
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https://cloud.wim.mil.pl/s/7aRMNcTs44QJPBn

U TOKTORA

Moim gosciem jest dr Piotr Dabrowiecki, specjalista, alergolog z Wojskowego
Instytutu Medycznego. Pan juz uzyt tego stowa immunoterapia i Pan uzyt drugiego
stowa odczulanie. Czy to jest to samo?
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https://cloud.wim.mil.pl/s/35K7y72gF3FLcmp

BLISKO 33 MLN Zt NA DOSKONALENIE KADR W ZAKRESIE
REAGOWANIA NA SYTUACJE KRYZYSOWE I WOJENNE

26.03.2026 r.
www.gov.pl
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Podziekowanie za lata pracy
w WIM-PIB
(1990 - 2026)
Pani Barbara Papis

Wzmocnienie gotowosci systemu ochrony zdrowia na sytuacje kryzysowe to gtdwny
cel projektu realizowanego dla Ministerstwa Zdrowia przez Wojskowy Instytut
Medyczny - Panstwowy Instytut Badawczy we wspotpracy z osrodkami partnerskimi.
Inicjatywa zakfada utworzenie ogdélnopolskiej sieci szkoleniowej w zakresie
medycyny taktycznej, ktdrej centralnym elementem bedzie Krajowe Centrum
Doskonalenia Medycyny Taktycznej (KCD MED-TAC).

Projekt odpowiada na rosngce wyzwania zwigzane z bezpieczenstwem zdrowotnym
— od katastrof i zdarzen masowych, po zagrozenia hybrydowe i konflikty zbrojne.
Jego celem jest systemowe podniesienie kompetencji cywilnego personelu
medycznego oraz pracownikdw cywilnych podmiotéw leczniczych, tak aby skutecznie
reagowali w warunkach zagrozenia.

Wiecej:
https://www.gov.pl/web/zdrowie/inwestycje-w-bezpieczenstwo-zdrowotne-blisko-
33-mlin-zl-na-doskonalenie-kadr-w-zakresie-reagowania-na-sytuacje-kryzysowe-i-
wojenne

TA RZADKA CHOROBA MA POLSKIE KORZENIE. PACJENCI
WRESZCIE DOCZEKAJA SIE LECZENIA

26.03.2026 .
stronazdrowia.pl

Naukowcy pracuja nad terapia genowaq dla jednej z najrzadszych choréb
genetycznych na swiecie — zespotu PUS3. Wedtug prof. Leszka Lisowskiego
zespot badawczy ma juz czterech kandydatéw na lek, a jeden z nich moze trafi¢ do
praktyki klinicznej. Jesli uda sie zabezpieczy¢ finansowanie dalszych badan, terapia
moze by¢ gotowa do podania pacjentom w ciggu okoto dwdch lat. Aby doszto do
wystgpienia zespotu PUS3, dziecko musi odziedziczy¢ dwie wadliwe kopie genu.
Posiadacze jednej kopii nie chorujg i sg jedynie nosicielami mutacji. U chorego
dziecka rozwija sie rzadki zespdt licznych wrodzonych wad z ciezka
niepetnosprawnoscia intelektualna, ogdlnym opdznieniem rozwoju, brakiem mowy
(afazjg), niedoborem wzrostu, matogtowiem oraz wadami organéw wewnetrznych.
U czesci pacjentdw pojawia sie takze padaczka, czesto lekooporna.

Wiecej:
https://stronazdrowia.pl/ta-rzadka-choroba-ma-polskie-korzenie-pacjenci-wreszcie-
doczekaja-sie-leczenia/ar/c14p2-28852845

NAGRODY ANIMUS FORTIS "MEZNY DUCH" - DLA TYCH, KTORZY

RATUJA ZYCIE, SZKOLA, INSPIRUJA — VIDEO

25.02.2026 .
rynekzdrowia.pl

Podczas XI Kongresu Wyzwan Zdrowotnych w Katowicach wreczono nagrody Animus
Fortis "Mezny Duch", przyznawane przez Wojskowy Instytut Medyczny — Panstwowy
Instytut Badawczy. W tym roku wyrdzniono strazaka asp. Piotra Wroteckiego,
Akademie Pozarnicza, kpt. Jacka Pawta Osickiego oraz Dowddztwo
Komponentu Wojsk Specjalnych.

Wiecej:
https://www.rynekzdrowia.pl/Polityka-zdrowotna/Nagrody-Animus-Fortis-Mezny-
Duch-dla-tych-ktorzy-ratuja-zycie-szkola-inspiruja-WIDEQ,282556,14.html
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LEGIONOWO: PARKING PRZY SZPITALU WIM CORAZ BLIZE]

25.03.2026 .
gazetapowiatowa.pl

Wiladze Legionowa intensyfikuja starania o budowe parkingu
wielopoziomowego w sasiedztwie filii Wojskowego Instytutu Medycznego.
Inwestycja ma petni¢ podwdjng role: rozwigzaé paraliz komunikacyjny wokét szpitala
oraz sta¢ sie obiektem infrastruktury o specjalnym przeznaczeniu na potrzeby
szpitala.

Wiecej:

https://gazetapowiatowa.pl/artykul/legionowo-parking-ze-n2249248

ROB TO, ABY TWOJ MOZG BYt OSTRY JAK BRZYTWA

24.03.2026 .
Beskidy.news.zdrowie.pl

Sprawno$¢ umystowa w podesztym wieku nie jest zarezerwowana dla wybranych.
Neurolog prof. Jacek Staszewski podkresla, ze kazdy z nas moze zadbac o swoj
mozg, stosujgc sie do trzech kluczowych zasad. Ekspert wyjasnia, jak proste
nawyki moga znaczaco wptynaé na kondycje naszego umystu.

Jednym z najwiekszych zagrozen dla zdrowia mdzgu sg choroby uktadu krazenia,
zwlaszcza nadcisnienie tetnicze. Aktywnos$¢ intelektualna i spoteczna to kolejny filar
dbania o zdrowie mdzgu. Prof. Staszewski wskazuje, ze uczenie sie nowych
umiejetnosci, rozwijanie pasji czy utrzymywanie relacji z innymi dziata na moézg jak
najlepsza odzywka. Oprdcz aktywnosci umystowej nie wolno zapominaé o regularnym
ruchu. Trzecig zasadg, ktdérg wskazuje w Medonecie prof. Staszewski, jest
umiejetnos¢ radzenia sobie ze stresem.

Wiecej:
https://beskidy.news/zdrowie/9862-rob-to-aby-twoj-mozg-byl-ostry-jak-brzytwa

WHO: SKUTECZNOSC LEKOW CORAZ BARDZIEJ OGRANICZONA

Antybiotykooporno$¢ to coraz powazniejszy problem wspotczesnej medycyny.
Oporno$¢ na Srodki przeciwdrobnoustrojowe ostabia skuteczno$¢ ratujgcych zycie
metod leczenia, stanowigc powazne i rosngce zagrozenie dla zdrowia na $wiecie oraz
podwazajac fundamenty wspotczesnej medycyny — podkresla Swiatowa Organizacja
Zdrowia. W ubiegtym roku powstat raport "Szpitalne realia antybiotykoopornosci (i
jej koszty)" opracowany przez gen. prof. Grzegorza Gieleraka i dr Anne Olczak-
Pienkowska z Wojskowego Instytutu Medycznego — PIB w Warszawie.

Wiecej:
https://newsmed.pl/profilaktyka/12284964/antybiotykoopornosc-niedlugo-nawet-
10-min-ofiar-na-swiecie.html

WIELKA ZMIANA DLA 0SOB z CUKRZYCA.
BEDZIE SIE WSZYSTKIM OPLACAC.

23.03.2026 r.
diabetyk.org.pl
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Konferencja Prasowa
~Utworzenie ogolnopolskiej sieci
szkoleniowej w zakresie medycyny
taktycznej”

Tysigce 0sOb z cukrzycy tracg wzrok z powodu zbyt péZznego rozpoznania powiktan
choroby. A inni pacjenci diabetologiczni wypetniajg kolejki do okulistéw, cho¢ nie
potrzebujg pomocy. Jak to zmieni¢? Lekarze specjaliSci majg pomyst na rozwigzanie,
a Ministerstwo Zdrowia skierowato go do oceny Agencji Oceny Technologii
Medycznych i Taryfikacji. Czemu ta zmiana jest potrzebna — o tym opowiadajg nam
dr hab. Andrzej Gawrecki z Katedry i Kliniki Choréb Wewnetrznych i Diabetologii
Uniwersytetu Medycznego im. K. Marcinkowskiego w Poznaniu oraz prof. Marek
Rekas z Wojskowego Instytutu Medycznego-PIB.

Wiele osdb z cukrzycg nie wie, ze powinno miec regularnie badany wzrok i oceniane
dno oka. Biorgc pod uwage kolejki do specjalistéw, przebadanie tylu chorych (nawet
2-3 min osdéb) w gabinetach okulistycznych bytoby trudne lub wrecz nierealne. Czemu
badac¢ sie tak czesto? Cukrzyca, zwtaszcza nieodpowiednio leczona, uszkadza wzrok.
Bez szybkiej reakcji, moze byc¢ to uszczerbek trwaty. Zmiany w gatce ocznej mogtby
wychwyci¢ diabetolog

Wiecej:
https://diabetyk.org.pl/wielka-zmiana-dla-osob-z-cukrzyca-bedzie-sie-wszystkim-

oplacac/

ARYTMETYKA OSZCZEDNOSCI

23.03.2026 r.
termedia.pl

Czy mechanizm degresywny w ambulatoryjnej opiece specjalistycznej da sie pogodzi¢
z odwracaniem piramidy Swiadczen zdrowotnych? Miedzy innymi na to pytanie
w ,Menedzerze Zdrowia” odpowiada Grzegorz Gielerak.

Wiecej:

https://www.termedia.pl/mz/Arytmetyka-oszczednosci,66504.html

CORAZ WIECEJ MtODYCH 0SOB Z CIEZKIMI CHOROBAMI JELIT.
JEST JEDEN GLOWNY WINOWAICA.

23.03.2026 .
newsmed.pl

Choroby dotyczg nawet 150 tys. osob w Polsce. Ta liczba wcigz rosnie, gtdwnie
z powodu stylu Zzycia i wysoko przetworzonej zywnosci. Choroby objawiajg sie
przewlektymi biegunkami (czesto z krwig lub $luzem), silnymi bélami brzucha, utrata
wagi, ostabieniem, gorgczkg oraz wzdeciami.

— Chorzy goraczkuijg, a poniewaz wraz ze stolcem tracg krew, to majg anemie i czes$¢
z nich trafia do szpitala. Czesto majg depresje, zespdt lekowy, zmeczenie,
sg wykluczeni z zycia zawodowego, spotecznego lub ma jg dysfunkcje seksualne —
moéwit dla NewsMed prof. Maciej Gonciarz, kierownik Kliniki Gastroenterologii
i Chorob Wewnetrznych Wojskowego Instytutu Medycznego — PIB w Warszawie.
Wiecej:
https://newsmed.pl/medycyna/choroby-rzadkie/12283800/choroby-zapalne-jelit-
choruja-coraz-mlodsze-osoby.html

WCALE NIE KASZEL. TO DUSZNOSC JEST NAJPOWAZNIEISZYM
OBJAWEM POCHP

22.03.2026 r.
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Fundusze Europejskie

dla Rozwoju Spolecznego i

Fundusze Eu,

dla Rozwoj

zdrowie.pap.pl

Dr hab. Piotr Dabrowiecki z Kliniki Choréb Wewnetrznych, Infekcyjnych
i Alergologii Wojskowego Instytutu Medycznego w Warszawie wyjasnia, ze typowym
objawem POChP jest duszno$¢ pojawiajgca sie podczas wysitku. Dodat, ze choc kaszel
wystepuje czesto, potowa pacjentéw nie kaszle lub nie zwraca na to uwagi, co moze
utrudniaé szybkie rozpoznanie choroby. Zazwyczaj osoby z takimi dolegliwosciami
zgtaszajg sie do lekarza podstawowej opieki zdrowotnej, ktory kieruje je na badanie
spirometryczne.

Wiecej:
https://zdrowie.pap.pl/choroby/pochp-nie-zawsze-kaszel-jest-objawem-numer-

jeden

PRZEWLEKtLA CHOROBA NEREK - ODPOWIEDNIA DIETA POPRAWIA
JAKOSC ZYCIA 1 ODSUWA W CZASIE DIALIZY CZY PRZESZCZEP

19.03.2025 r.
zrowiego.pl

— Przewlekta choroba nerek to jest schorzenie wrecz populacyjne. W Polsce kilka
miliondw os6b ma ten problem, o czym czesto nie wie. Przyczyny sg rdzne.
W pewnym sensie jest to choroba cywilizacyjna, czyli wynika z tego, ze jesteSmy
nadmiernie odzywieni, mamy cukrzyce, nadci$nienie, i z tego, ze spoteczenstwo sie
starzeje, czyli dozywamy takiej sytuacji, ze generalnie funkcja nerek jest gorsza —
mowi agencji Newseria prof. dr hab. n. med. Stanistaw Niemczyk, kierownik
Kliniki Chorob Wewnetrznych, Nefrologii i Dializoterapii w Wojskowym Instytucie
Medycznym — PIB w Warszawie. PChN jest drugg najczesciej wystepujgcg przewlekty
chorobg w Polsce, zaraz po nadci$nieniu tetniczym.

Wiecej:

https://www.zdrowiego.pl/choroby/11216807,przewlekla-choroba-nerek-
odpowiednia-dieta-poprawia-jakosc-zycia-i-odsuwa-w-czasie-dializy-czy-
przeszczep.html

PONAD 300 MLN Zt NA WZMOCNIENIE SYSTEMU KRWI. POLSKA
PRZYGOTOWUIJE SIE NA KRYZYSY

18.03.2026 r.
stronazdrowia.pl

Krew jest jednym z najcenniejszych zasobdw systemu ochrony zdrowia — nie da sie
jej wyprodukowac ani zastgpic¢ syntetycznym odpowiednikiem. Jej dostepnos¢ zalezy
od sprawnej organizacji catego systemu. Zaczynajgc od honorowych dawcow, przez
logistyke, az po zapasy w szpitalach. W czasach globalnych kryzysow — pandemii,
katastrof czy konfliktdw zbrojnych — znaczenie tego systemu rosnie jeszcze bardziej.
Eksperci na XI Kongresie Wyzwan Zdrowotnych zwracali uwage, ze bezpieczenstwo
dostaw krwi to jeden z kluczowych elementéw odpornosci panstwa.

Wiecej:
https://stronazdrowia.pl/ponad-300-mlin-zl-na-wzmocnienie-systemu-krwi-polska-
przygotowuje-sie-na-kryzysy/ar/c14p2-28827959
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WOJISKO POTRZEBUJE WEASNEGO WYKAZU SUBSTANCJI I LEKOW
KRYTYCZNYCH

17.03.2026 .
termedia.pl

— Stan przygotowania polskiego systemu ochrony zdrowia, w tym szpitali
wojskowych, do zapewnienia ciggtosci dostaw lekow w warunkach kryzysu lub
konfliktu zbrojnego pozostaje niewystarczajacy — powiedziat ,Menedzerowi Zdrowia”
gen. broni prof. dr hab. n. med. Grzegorz Gielerak, dyrektor Wojskowego
Instytutu Medycznego — Panstwowego Instytutu Badawczego.

Wiecej:
https://www.termedia.pl/mz/Wojsko-potrzebuje-wlasnego-wykazu-substancji-i-
lekow-krytycznych-,66384.html

POLSKA W OBLICZU WOJNY.
GEN. GIELERAK O PRZYGOTOWANIACH

17.03.2026 r.
rynekzdrowia.pl

Zbudowa¢ odporny system - méwi gen. Grzegorz Gielerak, szef Wojskowego
Instytutu Medycznego o najpilniejszym dziataniu w obliczu zagrozen geopolitycznych.
Skfada sie na to wiele czynnikdw, w tym przygotowanie kadr medycznych.

- Po pierwsze, wiasciwe przygotowanie kadr medycznych: przeszkolenie,
identyfikacja potrzeb, zgranie tej identyfikacji z potrzebami sit zbrojnych, no i przede
wszystkim permanentne szkolenie w uktadzie cywilno-wojskowym. Kolejna bardzo
istotna kwestia to sg tzw. chronione miejsca udzielania $wiadczen, czyli
przygotowanie infrastruktury naszych podmiotéw leczniczych do tego, aby méc
udziela¢ $wiadczen w warunkach kryzysu, jakim jest kryzys wojenny.

Wiecej:
https://www.rynekzdrowia.pl/Polska-i-swiat/General-Gielerak-wymienia-dzialania-
ktore-sa-warunkiem-przetrwania-wojny,282176,15.html

POChP ZABIJA PO CICHU I BYWA MYLONA Z ASTMA

17.03.2026 r.
newsmed.pl

- .Kaszel palacza” nie istnieje. Jezeli kto$ kaszle ponad 12 tygodni, to powinien sie
zastanowi¢, dlaczego. Kaszel i dusznosci mogg oznacza¢ POChP. Z takimi objawami
nalezy zgtosic sie do lekarza rodzinnego, wykonac spirometrie, uzyska¢ rozpoznanie
i podjg¢ leczenie — ttumaczy dr hab. n. med. Piotr Dabrowiecki, przewodniczacy
Polskiej Federacji Stowarzyszen Chorych na Astme, Alergie i POChP z Kliniki Choréb
Wewnetrznych, Infekcyjnych i Alergologii Wojskowego Instytutu Medycznego,
Panstwowego Instytutu Badawczego

Wiecej:
https://newsmed.pl/pacjent/12277467/pochp-objawy-diagnostyka-i-dlaczego-
mylona-jest-z-astma.html
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Zajaczek w Klinice Pediatrii
Wielkanoc petna usmiechu

KARTA DILO JUZ OD DAWNA NIE SPELNIA SWOJEJ FUNKCJI

16.03.2026 r.
prawo.pl

- Sami stworzyliSmy ten mechanizm ,Polak potrafi”. Przeciez wiadomo, ze nie
bedziemy wystawia¢ kart DiLO, jesli procedury na etapie diagnostyki byty Zle
wycenione, a potem konsekwencjg tego jest nieptacenie 100 proc. za zabieg
operacyjny, radioterapie czy inne $wiadczenia. Lepiej optaca sie robi¢ niektdore
procedury bez DiLO, niz z nig. Ta Sciezka powinna by¢ poprawiona, a nie tak jak
obecnie, ze jesli cos sie obsunie, to placdwka nie ma zaptacone. Niektére placowki
miaty tak ustalone, ze karte zakfada sie po rozpoznaniu nowotworu i kierownicy tego
pilnowali — méwita na posiedzeniu ostatniej sejmowej podkomisji statej do spraw
organizacji ochrony zdrowia prof. Renata Duchnowska, kierownik Kliniki Onkologii
Wojskowego Instytutu Medycznego — PIB w Warszawie.

Wiecej:

https://www.prawo.pl/zdrowie/karta-dilo-problemy,1540604.html

ONKOLODZY ALARMUJA: CORAZ WIECEJ ZACHOROWAN NA
CZERNIAKA

14.03.2026 r.
newsmed.pl

Bardzo waznym narzedziem w diagnostyce jest tez dermatoskopia. — Na wczesnym
etapie czerniak moze wygladac¢ identycznie jak zwykte znamie. Dermatoskopia
pozwala wykry¢ zmiane o $rednicy kilku milimetréw i uratowad zycie pacjenta —
mowita dr Monika Stowinska z Kliniki Dermatologii Wojskowego Instytutu
Medycznego — PIB w Warszawie podczas wrzesniowej debaty eksperckiej ,,Zdrowie —
Wspdlna Sprawa: nowotwory skéry — jak poprawi¢ wykrywalnos¢ i skutecznie
leczy¢?”,

Wiecej:
https://newsmed.pl/profilaktyka/12274899/czerniak-coraz-wiecej-zachorowan-zbyt-
pozne-rozpoznania.html

ZDROWIE 2IOLNIERZA,STRATEGICZNYM ELEMENTEM SYSTEMU
BEZPIECZENSTWA PANSTWA

10.03.2026 .
pap.pl

-,PrzebadaliSmy grupe blisko 10 tys. zotnierzy. Na podstawie uzyskanych wynikéw
okazato sie, ze az 28% z nich ma nadcisnienie tetnicze, blisko 70% - zaburzenia
lipidowe, a 23% cierpi na objawy lub cechy zespotu metabolicznego. Nie mozna
oczekiwac od zotnierza codziennego stosowania zdrowego stylu zycia w oderwaniu
od warunkéw, w jakich petni stuzbe. Kultura organizacyjna, w ktérej na co dzien
funkcjonuje, ma znaczenie kluczowe” - podkreslat gen. Gielerak. Argumentowat,
ze jesli chcemy miec sprawnego zotnierza, jego ,gotowos¢ operacyjna nie zaczyna
sie dopiero w chwili zagrozenia, lecz znacznie wczesniej - od jakosci profilaktyki,
skutecznosci badan przesiewowych, szczepien, edukacji zdrowotnej oraz sprawnosci
systemu, ktory potrafi odpowiednio wczesnie rozpoznawac ryzyka”.

Wiecej:
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https://www.pap.pl/mediaroom/zdrowie-zolnierza-strategicznym-elementem-
systemu-bezpieczenstwa-panstwa

TAK WYGLADA PRACA MEDYKA W CZASIE ATAKU
TERRORYSTYCZNEGO LUB WOJNY

07.03.2026 .
medonet.pl

Atak terrorystyczny, katastrofa komunikacyjna czy wojna — to sytuacje, na ktdre
system ochrony zdrowia musi byé przygotowany nie tylko organizacyjnie, ale
i mentalnie. W takich chwilach kluczowe staje sie nie tylko ratowanie zycia, ale takze
radzenie sobie z wlasnymi emocjami i stresem. Jak wyglada praca medykdéw
w warunkach kryzysowych?

Atak terrorystyczny to jedna noc traumy. Wojna to nieustanny stres i nowe wyzwania.
Walki w Ukrainie wprowadzity nowy rodzaj broni - drony, ktdre powodujg liczne,
ciezkie urazy. Brakuje mozliwosci szybkiej ewakuacji, jaka zapewniaty Smigtowce
w Afganistanie - ryzyko zniszczenia sprzetu jest zbyt duze. Doswiadczenia
z Afganistanu nie sprawdzajg sie w Ukrainie. Tam personel medyczny musi codziennie
mierzy¢ sie z ekstremalnymi warunkami" - ocenia dr Radostaw Tworus, kierownik
Kliniki Psychiatrii, Stresu Bojowego i Psychotraumatologii WIM-PIB.

Wiecej:
https://www.medonet.pl/zdrowie/zdrowie-dla-kazdego,woijna-i-ataki-terrorystyczne-
-tak-medycy-radza-sobie-ze-stresem,artykul,70660306.html

DZIEKI INHIBITOROM JAK MOZEMY UZYSKAC PELNA REMISJE
W NCHZ2)

04.03.2026 r.
zdrowie.pap.pl

W kwietniu mijajg dwa lata od momentu, gdy w Polsce wprowadzono inhibitory do
programu lekowego dla chorych z nieswoistymi chorobami zapalnymi jelit
(NChZzl). Ta doustna terapia matoczagsteczkowa zmienita filozofie leczenia. ,Pacjenci
zyskali alternatywe wobec klasycznych lekéw. Problem w tym, ze wigczamy jg zbyt
pozno” — uwaza prof. dr hab. n. med. Maciej Gonciarz kierownik Kliniki
Gastroenterologii i Chorob Wewnetrznych Wojskowego Instytutu Medycznego.
Wiecej:
https://zdrowie.pap.pl/wywiady/leczenie/dzieki-inhibitorom-jak-mozemy-uzyskac-
pelna-remisje-w-nchzj

Nasza rozmowa

PPLK DR AGATA BEDZICHOWSKA: LEKARZ WOJSKOWY NIE
POWINIEN SIEDZIEC ZA BIURKIEM

Inwestycja panstwa w wyszkolenie lekarzy wojskowych wymaga rozwigzan, ktore
zatrzymajg ich jak najdtuzej w stuzbie — moéwi pptk dr n. med. Agata Bedzichowska,
specjalistka immunologii klinicznej i pediatrii z Kliniki Pediatrii, Nefrologii i Alergologii
Dzieciecej Wojskowego Instytutu Medycznego w rozmowie z Mariuszem Tomczakiem.
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Co skionito Panig do wyboru kierunku wojskowo-lekarskiego zamiast
studidéw na uczelni cywilnej?

Przede wszystkim gteboko zakorzeniony patriotyzm i poczucie misji. Wybor ten byt
tez podyktowany etosem lekarza wojskowego i prestizem munduru.

Czym zajmuje sie Wojskowa Stuzba Zdrowia w okresie pokoju?
Realizowane sg zadania biezace, takie jak zabezpieczenie medyczne jednostek
i szpitali wojskowych, a takze wsparcie w sytuacjach kryzysowych, np. podczas klesk
zywiotowych czy kryzyséw humanitarnych. Ale dla catego wojska najwazniejsze
powinno by¢ utrzymywanie gotowosci operacyjnej. W czasie pokoju trzeba szkoli¢
sie, gromadzi¢ sprzet i zapasy oraz opracowywac plany zwigzane z potencjalnym
konfliktem zbrojnym.

Czy miodzi lekarze garng sie do Wojska Polskiego?

Zainteresowanie jest duze, o czym m.in. $wiadczg rosngce w ostatnich latach limity
przyje¢ w Kolegium Wojskowo-Lekarskim w todzi — obecnie wynosi on 200 oséb na
rok. Jednak zderzenie z realiami i ograniczeniami Wojskowej Stuzby Zdrowia po
uzyskaniu dyplomu lekarza sprawia, ze sporo 0séb rezygnuje z munduru. I to jest
wielki problem, bo jako panstwo inwestujemy w szkolenie lekarzy wojskowych, ale
okazuje sie, ze w praktyce brakuje argumentdw za zatrzymaniem ich w stuzbie.

Co trzeba zmienic?

Jednym z najbardziej odczuwalnych probleméw jest dysproporcja finansowa. Za te
same kompetencje lekarz wojskowy otrzymuje wynagrodzenie o okoto 20 proc. nizsze
niz wynosi obecnie ptaca minimalna lekarza w sektorze cywilnym. Oznacza to, ze
moja kolezanka zza biurka z tymi samymi kompetencjami ma zagwarantowang
ustawowo pensje o jedng pigtg wyzszg ode mnie. Ta luka ptacowa powiekszy sie od
1 lipca w zwigzku z planowanym wzrostem wysoko$ci minimalnych pensji w ochronie
zdrowia. Mimo to z badania ankietowego przeprowadzonego wsrdd lekarzy
wojskowych wynika, ze kwestie finansowe nie sg gtéwnym problemem.

A co nim jest?

Przede wszystkim brak jasno okreslonej Sciezki rozwoju zawodowego w obszarze
medycyny. Nie ma przejrzystych mechanizméw jak powinna przebiegaé kariera
lekarza wojskowego po uzyskaniu specjalizacji w zakresie utrzymywania i rozwijania
nabytych kompetencji. W ustawodawstwie nie przewidziano m.in. tego, by lekarz ze
specjalizacjg magt je podtrzymywac w czasie petnionej stuzby.

Po drugie, w jednostce wojskowej nie ma mozliwosci wykonywania praktyki
zawodowej. W tej chwili obowigzki lekarza w mundurze skupiajg sie na kwestiach
administracyjnych, ktére nie majg nic wspolnego z leczeniem. Nie mamy tez
uprawnien do wystawiania zotnierzom recept czy zwolnien lekarskich — mozemy
$wiadczy¢ tylko pomoc dorazng.

Problemem jest brak zrozumienia w relacjach z przetozonymi. Nasi dowddcy
niebedacy lekarzami w ogdle nie rozumiejg, ze musimy podtrzymywac medyczne
kompetencje zawodowe, a praca biurowa w jednostce wojskowej na to nie pozwala.
Dowddca oczekuje, by lekarz wykonywat obowigzki administracyjne, a lekarz staje
sie coraz bardziej sfrustrowany, ze jego praca polega gtéwnie na tym.

We wrzesniu minister obrony narodowej oglosit powstanie Dowodztwa
Wojsk Medycznych. Co to oznacza dla lekarzy w mundurach?

Obecnie zmagamy sie z ogromnym rozdrobnieniem kompetencji — w kazdym rodzaju
sit zbrojnych decyzje dotyczace lekarzy zapadajg niezaleznie, co utrudnia sprawne
zarzadzanie. Liczymy na to, ze nowa struktura skonsoliduje medycyne wojskowa pod
jednolitym dowodztwem. Dzieki temu nasze problemy stang sie tez bardziej
widoczne, bo na tle catej armii nie jesteSmy najliczniejsza grupa.



Na co dzieh pracuje Pani w Klinice Pediatrii, Nefrologii i Alergologii
Dzieciece] Wojskowego Instytutu Medycznego. Co pediatra robi
w wojsku?

Specjalizacja pediatryczna to co$ unikalnego w skali sit zbrojnych, ale moje
kompetencje medyczne s3 takie same jak lekarza ogdlnego. Pracujgc w jednostce
wojskowej dwa razy w roku jezdzitlam na poligon, gdzie odpowiadatam za
zabezpieczenie medyczne i pomoc dorazng dla Zotnierzy. W zwigzku z tym, ze mam
tez specjalizacje zimmunologii klinicznej, obecnie raz w tygodniu przyjmuje dorostych
pacjentow w poradni immunologicznej. Jestem w trakcie specjalizacji z alergologii,
gdzie réwniez nie ma rozgraniczenia na dorostych i dzieci.

Dzieki specjalizacji z pediatrii dodatkowo moge wykazywac sie i pomaga¢ na wielu
innych polach, np. bratam udziat w tworzeniu centréw dla uchodzcéw z Ukrainy, gdzie
60-70 proc. z nich to dzieci, oraz ewakuacji polskich obywateli ze Strefy Gazy w
ramach konfliktu izraelsko-palestynskiego, gtéwnie dbajac o bezpieczenstwo
najmtodszych. Moje kompetencje byly tez przydatne w czasie powodzi na Dolnym
Slasku w 2024 r., kiedy w udzielanie pomocy mieszkaricom zalanych terenéw byto
zaangazowanych wielu zotnierzy.
https://gazetalekarska.pl/pplk-dr-agata-bedzichowska-lekarz-wojskowy-nie-
powinien-siedziec-za-biurkiem/

Informacje Komendy Pionu Leczniczego

WIM-PIB ZAPRASZA DO PROGRAMU PILOTAZOWEGO KOWZS

Program pilotazowy KOWZS (Kompleksowa Opieka nad Swiadczeniobiorca
z Wczesnym Zapaleniem Stawow) to nowoczesne rozwigzanie w zakresie
diagnostyki i leczenia choréb reumatycznych, koncentrujgce sie na pacjentach z
pierwszymi objawami zapalenia stawdw.

Program skierowany jest do pacjentdw ktdrzy ukonczyli 18. rok zycia i u ktérych

— rozpoznano badz podejrzewa sie zapalng chorobe reumatyczna.

Wiecej informacji o programie KOWZ na stronie: Program pilotazowy KOWZS
Poradnia Reumatologii

Program pilotazowy KOWZS

Telefon: 665 707 632

email: kowzspilotaz@wim.mil.pl
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NOWE STUDENCKIE KOO NAUKOWE ORTOFRONT PRZY WIM-PIB
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W dniu 19 stycznia 2026 r. w Warszawskim Uniwersytecie Medycznym
zostalo oficjalnie zarejestrowane Studenckie Koto Naukowe ORTOFRONT,
dziatajace przy Klinice Traumatologii i Ortopedii WIM-PIB.

Koto powstato z inicjatywy studentow zainteresowanych tematykg ortopedii
i traumatologii, a jego dziatalno$¢ bedzie koncentrowac sie na rozwijaniu wiedzy,
prowadzeniu badani naukowych oraz aktywnym uczestnictwie w zyciu akademickim
i klinicznym.

Funkcje przewodniczgcego objat Marcin Przybys.

Utworzenie SKN ORTOFRONT stanowi kolejny krok w rozwoju wspotpracy
dydaktyczno-naukowej pomiedzy WIM-PIB a Warszawskim  Uniwersytetem


https://gazetalekarska.pl/pplk-dr-agata-bedzichowska-lekarz-wojskowy-nie-powinien-siedziec-za-biurkiem/
https://gazetalekarska.pl/pplk-dr-agata-bedzichowska-lekarz-wojskowy-nie-powinien-siedziec-za-biurkiem/
https://wim.mil.pl/pacjent/opieka-koordynowana/program-pilotazowy-kowzs/
mailto:kowzspilotaz@wim.mil.pl

Medycznym oraz stwarza nowe mozliwosci rozwoju dla studentow kierunkow
medycznych.
Powstanie Studenckiego Kota Naukowego Ortofront.pdf

NOWA STRONA INTERNETOWA PORADNI POZ WIM-PIB

W ramach przygotowan do wizyty akredytacyjnej zaplanowanej na
kwiecien br. w Poradni POZ WIM-PIB opracowana zostala nowa strona
internetowa poradni.

Strona zostata przygotowana z uwzglednieniem wymagan wynikajacych ze
standardéw akredytacyjnych, w szczegdlnosci w zakresie dostepnosci informacji dla
pacjentdw, przejrzystosci organizacji udzielania $wiadczen oraz komunikacji
z pacjentem. Celem jej utworzenia jest ufatwienie pacjentom dostepu do
najwazniejszych informacji dotyczacych funkcjonowania poradni, zasad udzielania
$wiadczen oraz dostepnych form wsparcia i edukacji zdrowotnej.

Nowa strona jest efektem wspdlnej pracy zespotu Poradni POZ WIM-PIB
w lokalizacjach Warszawa i Legionowo, przy wspotpracy Biura Dyrektora oraz Sekdji
ds. Jakosci.

Link do strony:

https://news.wim/poz/

Podziekowania

ZNAKOMICI LUDZIE WIM

Szanowna Dyrekcjo,

pragne ztozy¢ serdeczne podziekowania oraz wyrazy najwyzszego uznania dla Pana
Doktora Jacka Donca — chirurga pracujgcego w Panstwa szpitalu — oraz dla Jego
Koordynatorki Pani Joanny Folcik.

W obliczu nagtej choroby nowotworowej szczegdlnie wazne sg profesjonalizm,
szybkie dziatanie oraz ludzkie podejscie do pacjenta. Dzieki zaangazowaniu Pana
Doktora Jacka Dofica miatam mozliwo$¢ otrzymaé pomoc medyczng na najwyzszym
poziomie. Pan Doktor wykazat sie nie tylko wysokimi kompetencjami zawodowymi,
ale rowniez empatig, spokojem oraz troskg o mnie.

Szczegdlne podziekowania pragne rowniez skierowa¢ do Pani Joanny Folcik za
sprawng organizacje catego procesu oraz gotowo$¢ odpowiedzi na milion pytan. Jako
profesor ekonomii i zarzadzania od lat uczacy studentéow kunsztu budowania dobrej
marki uwazam panig Joanne za wzor pracownika na pierwszej linii kontaktu,
budujacego silny brand swojego szpitala.

Z wyrazami szacunku
Prof. Dorota Ilczuk, Kierowniczka Centrum Badari nad Gospodarka Kreatywnag

PODZIEKOWANIE DLA PRESONELU ODDZIALU GINEKOLOGII
(0] \'] (o] Nolch(ord |

Szanowny Panie Dyrektorze,

pragne wyrazi¢ swoje giebokie uznanie oraz serdeczne podziekowania dla
calego personelu Oddzialu Ginekologii Onkologicznej Wojskowego
Instytutu Medycznego przy ul. Szaserow w Warszawie.



https://cloud.wim.mil.pl/s/AwWNo6Yo24NYpCd

Jako pacjentka, ktora spedzita na oddziale trzy tygodnie, doswiadczytam niezwykltej
troski, profesjonalizmu oraz empatii ze strony wszystkich pracownikéw — od Pan
salowych, po kadre medyczng i zarzadzajaca. Kazda z tych osob, bez wyjatkuy,
wykazata sie zyczliwoscig, uwaznoscig na potrzeby pacjenta oraz wysokimi
kompetencjami zawodowymi.

Czas mojego pobytu byt dla mnie trudnym dos$wiadczeniem, jednak dzieki
Zaangazowaniu i wsparciu personelu przeszedt on w znacznie fagodniejszy sposob.
Usmiech, dobre stowo oraz fachowa opieka miaty ogromne znaczenie i pozostang dla
mnie nieocenionym wsparciem w tym trudnym okresie.

Pragne rowniez wyrazi¢ szczegdlne podziekowania dla mojego lekarza prowadzacego
— prof. dr hab. n. med. Wtodzimierza Baranowskiego. Jego profesjonalizm, spokoj,
aprzede wszystkim niezwykla umiejetno$¢ taczenia wiedzy medycznej
z autentycznym zrozumieniem drugiego cziowieka, zastugujg na najwyzsze uznanie.
Dzieki jego podejsciu czutam sie nie tylko pacjentkg objetg leczeniem, ale przede
wszystkim czlowiekiem otoczonym troska i szacunkiem. To wiasnie takie postawy
nadajg medycynie jej najgtebszy, humanistyczny wymiar.

Prosze przyja¢ wyrazy szczegdlnego uznania zaréwno dla Pana, jak i dla wszystkich
0s6b tworzgcych ten wyjatkowy zespot. Takie miejsca, w ktdrych profesjonalizm idzie
w parze z autentyczng troskg o drugiego cztowieka, sg niezwykle cenne i godne
najwyzszego szacunku.

Z wyrazami wdziecznosci i szacunku,

Katarzyna Wiktorska

Pacjenci Kliniki Pediatrii
z wizytg u Dyrektora WIM-PIB,
sktadajac zyczenia.

Informacje Wydziatu Finansowego

ZAMKNIECIE OKRESU SPRAWOZDAWCZEGO — MARZEC 2026

W nieprzekraczalnym terminie do dnia 10 kwietnia br. prosimy o dostarczenie
wszystkich faktur zagranicznych, bedacych w posiadaniu komérek organizacyjnych
w zwigzku ze ztozeniem deklaracji ,INTRASTAT” do Urzedu Celnego za miesigc
marzec 2026.

Natomiast do 15 kwietnia br. prosimy o dostarczenie wszystkich dokumentow
ksiegowych, bedacych w posiadaniu komorek organizacyjnych, w zwigzku
z zamknieciem podatkowym okresu sprawozdawczego za miesigc marzec 2026.

Informacje Wydziatu Sprzedazy Swiadczen Medycznych i Analiz

WSPOMAGAJACE KONTROLE GLIKEMII WE KRWI
Szanowni Panstwo,
w zwigzku ze zglaszaniem sie do Oddziatu Funduszu pacjentdw z negatywna
weryfikacjg zlecenia na kontynuacje zaopatrzenia w wyroby wspomagajace
kontrole glikemii we krwi (sensory, czujniki) z powodu przekroczenia $rednio
miesiecznej liczby paskéw do mierzenia stezenia glukozy we krwi, kierujac sie
interesem pacjentéw oraz majac na uwadze mozliwo$¢ wyeliminowania blokady na
kontynuacje refundacji na ww. wyroby, zwracamy sie z uprzejma prosbg, aby przy
wypisywaniu zlecenia na przedmiotowe zaopatrzenie i recepty na paski nie
przekraczali Panstwo limitow
wskazanych w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia [1] oraz informowali pacjentéw, ze:




e istnieje zalezno$¢ refundacji sensorow/czujnikow w oparciu o limit
przystugujgcych im paskow;
e wykupienie na recepte (otrzymang od lekarza specjalisty lub/i lekarza POZ)
wiekszej liczby refundowanych paskow niz limit okreslony w rozporzadzeniu
[1], blokuje mozliwos¢ kontynuacji zaopatrzenia na produkty wspomagajace
kontrole glikemii we krwi (grupa R) odpowiednio na okres 1, 3 lub 6 miesiecy
w zaleznosci od rodzaju zaordynowanego sensora/czujnika.
Wyrazam nadzieje, ze nasze wspolne dziatania zminimalizujg problemy pacjentow
zwigzane z uzyskaniem kolejnej refundacji na wyroby wspomagajace kontrole
glikemii we krwi.

Podstawa prawna

[1] rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 29 maja 2017 r. w sprawie wykazu
wyrobdw medycznych wydawanych na zlecenie (t. j. Dz. U. z 2025 r. poz. 1038).

Z wyrazami szacunku

Dyrektor Mazowieckiego Oddziatu Wojewddzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia
Katarzyna Stodka

ProSba NFZ MOW o informowanie pacjentdow korzystajgcych z  wyrobdw
wspomagajacych kontrole glikemii (grupa R), o mozliwym do wykorzystania limicie

paskow do mierzenia stezenia glukozy we krwi.pdf

Informacje Wydziatu Prawnego

Udziat dr hab. n. med. Iwony
Kwiecien w miedzynarodowym NAIJNOWSZE ZMIANY W PRZEPISACH PRAWNYCH

kongresie European Lung Cancer
Congress (ELCC 2026)

Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 23 stycznia 2026 r. w sprawie ogtoszenia
jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie S$wiadczen
gwarantowanych z zakresu opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien.
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2026/pozycja/383

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 25 marca 2026 r. w sprawie sposobu i trybu
finansowania z budzetu panstwa $wiadczen opieki zdrowotnej udzielanych
uprawnionym beneficientom  ochrony  czasowej oraz  cudzoziemcom
przetransportowanym w tym celu na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej.
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2026/pozycja/407

<

Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 9 marca 2026 r. w sprawie ogtoszenia
jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie kosztow, ktorych
wysokos¢ nie jest zalezna od parametréw wskazanych w art. 118 ust. 3 ustawy z dnia
27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw
publicznych.

https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2026/pozycja/375

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 13 marca 2026 r. zmieniajgce rozporzadzenie
w sprawie standardow organizacyjnych opieki zdrowotnej w dziedzinie radiologii

i diagnostyki obrazowej wykonywanej za posrednictwem systemow
Udziat dr n. biol. Elzbiety Rutkowskiej teleinformatycznych.
w miedzynarodowej konferencji https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2026/pozycja/362
naukowej poswieconej najnowszym
osiagnieciom i zastosowaniom Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 23 stycznia 2026 r. w sprawie ogtoszenia
cytometrii przeplywowej, jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie $wiadczen

zorganizowanej przez Baltic Flow

: gwarantowanych z zakresu opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien.
Cytometry Society (BFCS)

https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2026/pozycja/383
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Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 3 marca 2026 r. zmieniajgce rozporzgdzenie
o W sprawie sposobu ogtaszania o postepowaniu w sprawie zawarcia umowy
cpplcton i no-hematopoietic o udzielanie $wiadczen opieki zdrowotnej, sktadania ofert, powotywania
P i odwotywania komisji konkursowej, jej zadan oraz trybu pracy.
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2026/pozycja/283
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Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 3 marca 2026 r. zmieniajgce rozporzgdzenie
w  sprawie  zakresu niezbednych informacji  przetwarzanych  przez
$wiadczeniodawcdéw, szczegdtowego sposobu rejestrowania tych informacji oraz ich
przekazywania podmiotom zobowigzanym do finansowania $wiadczen ze Srodkéw
publicznych.

https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2026/pozycja/270

Sukces studentéw Kota Naukowego
przy Klinice Neurologicznej

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 2 marca 2026 r. zmieniajgce rozporzgdzenie
w sprawie ogdlnych warunkéw umow o udzielanie $wiadczen opieki zdrowotne;j.
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2026/pozycja/257

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 lutego 2026 r. zmieniajgce rozporzgdzenie
w sprawie wzordw oswiadczen o przystugujgcym Swiadczeniobiorcy prawie do
$wiadczen opieki zdrowotnej.
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2026/pozycja/251

Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 16 lutego 2026 r. w sprawie ogtoszenia
jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie standardu
organizacyjnego opieki zdrowotnej w dziedzinie anestezjologii i intensywnej terapii.
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2026/pozycja/228

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 24 lutego 2026 r. zmieniajgce rozporzadzenie
W sprawie organizacji dyspozytorni medycznej.
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2026/pozycja/231

Dodatkowych informacji w zakresie zmian w przepisach prawnych udziela Pani Marta
Karniewska-Witak specjalista w Wydziale Prawnym WIM, e-mail:mwitak@wim.mil.pl,
tel. 665-707-750.

Informacje Sekcji Jakosci
OBOWIAZKOWE SZKOLENIE Z BLS/ALS 2026

CERESRI

CERTYFIKAT Przypominamy ze zgodnie z postanowieniami Programu Akredytacji Szpitali oraz
UCZESTNICTWA CZYNNEGO Procedurg Szkolenia z resuscytacji krgzeniowo-oddechowej (PRO1_P03) wszyscy
YATARLYNA (2 Rl OO 6F 0 pracownicy i zolnierze WIM-PIB s zobowiazani do udzialu w szkoleniu
o tosmatit o Wl Rontet] w zakresie resuscytacji krgzeniowo — oddechowej BLS/ALS co najmniej raz

B w roku.
% %;azs » Szkolenia w zakresie resuscytacji krgzeniowo — oddechowej BLS/ALS s3 prowadzone

N . réznych wariantach do wyboru:

szkolenie teoretyczne, e-learningowe,

szkolenie teoretyczne BLS w formie wyktadu wraz z czescig praktyczna,
szkolenie teoretyczne ALS w formie wyktadu wraz z czescig praktyczng oraz
szkolenie zorganizowane w ramach Kliniki / Oddziatu / Zaktadu.

Aktualne warianty i terminy - Szkolenie BLS/ALS 2026.pdf
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Udziat w szkoleniu jest ewidencjonowany oraz udokumentowany zaswiadczeniem,
ktore zostanie wigczone do akt osobowych.

ZINTEGROWANY SYSTEM ZARZADZANIA JAKOéCIA

W AMODIT-Ksiega Jakosci dodano ponizsze procedury:

PRO4_P01_IRO03 Instrukcja: Gospodarka srodkami odurzajacymi (NARKOTYKI) i
psychotropowymi w WIM-PIB, W6

PRO5_PO03 Procedura: Postepowanie z materiatem w Centralnej Sterylizatorni, \W6
PRO5_PO03_IR13 Instrukcja: Otwieranie opakowari steryinych, W5
PRO5_P03_IR14 Instrukcja: Przechowywanie materiatow steryinych i terminy ich
waznosci, W6

PRO5_PO03_IR15 Instrukcja: Wypetnianie zlecenia wykonania dezynfekcii |
sterylizacji, W7

PRO9_IRO1 Instrukcja: Zasady kontrolj, nadzoru i postepowania z produktami
leczniczymi_oraz wyrobami medycznymi w Poradni POZ Wojskowego Instytutu
Medycznego — Paristwowego Instytutu Badawczego, W4

PRO9_IR21 Instrukcja: Szybkie testy diagnostyczne w miejscu _opieki _nad
pacientem, W1

PRO9_IR23 Instrukcja: Postepowanie z wynikami krytycznymi w Poradni POZ, W1
PRO1_P04_IRO01 Instrukcja: Instrukcia audytu sciezki pacienta onkologicznego w
Wojskowym Instytucie Medycznym — Paristwowym Instytucie Badawczym, W1
PRO9_P24 Procedura: Obowiazki, uprawnienia, zakresy odpowiedzialnosci oraz
zasady wspotdziatania cztonkow zespotu Poradni POZ Wojskowego Instytutu
Medycznego — paristwowego Instytutu Badawczego, W1

PR0O9_PO01_IRO01 Instrukcja: Zasady wzywania pomocy w stanach zagrozenia zZycia
w_Poradni POZ Wojskowego Instytutu Medycznego — Paristwowego Instytutu

Badawczego, W1

Za aktualnos¢ wydruku zatwierdzonego dokumentu (tj. Standard, Procedura,
Instrukcja) z AMODIT-Ksiega Jakosci odpowiada osoba drukujgca. Wydruk
komputerowy dokumentu zatwierdzonego powinien by¢ opatrzony opisem ,, wydruk
komputerowy do uzytku wewnetrznego (data wydruku)”.

AUDYT ISO

Audytu ISO w WIM-PIB odbedzie sie w dniach 11-12 czerwca 2026 r.

Jednostka certyfikujgca: Polskie Centrum Badan i Certyfikacji.

Plan audytu.pdf

Wskazane w planie godziny majg charakter organizacyjny i mogg ulec zmianom
w trakcie realizacji audytu.

PROGRAM EDUKACYINY PACJENTOW - PORADNI POZ WIM-PIB

Zapraszamy do zapoznania sie z przygotowanymi Poradnikami dla pacjentow
Poradni POZ WIM-PIB.

Cukrzyca typu 2 - https://cloud.wim.mil.pl/s/gYHPcfBjlzx7bf6

Otytos¢ - https://cloud.wim.mil.pl/s/ACTAKTHFgZCD3B9

Uzaleznienie od nikotyny - https://cloud.wim.mil.pl/s/mByp8WGQ6j54b9B
Zawarte w nich aktualne wytyczne oraz praktyczne wskazowki majg na celu
zwiekszenie $wiadomosci i skutecznosci dziatan profilaktycznych wsrdd pacjentéw.



https://cloud.wim.mil.pl/s/JJFRiK237AkianP
https://cloud.wim.mil.pl/s/JJFRiK237AkianP
https://cloud.wim.mil.pl/s/G6QB6XHLAPjdqT9
https://cloud.wim.mil.pl/s/qafPEp7FtSMe72W
https://cloud.wim.mil.pl/s/CWcx588eqLKgHtf
https://cloud.wim.mil.pl/s/CWcx588eqLKgHtf
https://cloud.wim.mil.pl/s/MDBkH6WMcCwsNgE
https://cloud.wim.mil.pl/s/MDBkH6WMcCwsNgE
https://cloud.wim.mil.pl/s/cfw6bcTYFX2bdzt
https://cloud.wim.mil.pl/s/cfw6bcTYFX2bdzt
https://cloud.wim.mil.pl/s/cfw6bcTYFX2bdzt
https://cloud.wim.mil.pl/s/jidKCWoD2HnigiD
https://cloud.wim.mil.pl/s/jidKCWoD2HnigiD
https://cloud.wim.mil.pl/s/D8TXMwYJNDr5GtS
https://cloud.wim.mil.pl/s/zK2LzJGnB84af72
https://cloud.wim.mil.pl/s/zK2LzJGnB84af72
https://cloud.wim.mil.pl/s/d7AzQ58ZgtSMDrM
https://cloud.wim.mil.pl/s/d7AzQ58ZgtSMDrM
https://cloud.wim.mil.pl/s/d7AzQ58ZgtSMDrM
https://cloud.wim.mil.pl/s/kyb5izmRbodjp8P
https://cloud.wim.mil.pl/s/kyb5izmRbodjp8P
https://cloud.wim.mil.pl/s/kyb5izmRbodjp8P
https://cloud.wim.mil.pl/f/11819282
https://cloud.wim.mil.pl/s/gYHPcfBjJzx7bf6
https://cloud.wim.mil.pl/s/ACTAKTHFqZCD3B9
https://cloud.wim.mil.pl/s/mByp8WGQ6j54b9B

Wyktad prof. Tomasza Banasiewicza  Zachecamy do wykorzystania poradnikdw w codziennej praktyce oraz jako materiat
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Informacje Sekcji Socjalnej

SPEKTAKL ,,SZALONE NOZYCZKI”

Sekcja Socjalna WIM-PIB zaprasza do zapoznania sie z najnowszg ofertg kulturalna.
W dniu 10.05.2026 r. o godz. 16:00 w Teatrze Palladium odbedzie sie
interaktywny spektakl ,.Szalone nozyczki” z udziatem publicznosci. Wystgpia:
Przemystaw Cypryanski, Anna Glogowska, Kinga Sawczuk, Marta Lewandowska,
tukasz Zurek, Katarzyna Polewany oraz Mateusz tapka.

Przed spektaklem odbedzie sie krotkie, prowadzone w przystepnej formie szkolenie z
zakresu pierwszej pomocy.

Zapisy wraz z optatg przyjmowane sg w terminie 23.03.2026 r. - 10.04.2026 r.

Ceny biletow:

88,00 zt — pracownik cywilny

175,00 zt — osoba towarzyszaca / pracownik — kadra wojskowa

Osoby zainteresowane prosimy o zakup biletdw w Sekcji Socjalnej — pokdj 33 (parter,
przy kasie WIM), budynek Dyrekcji.

Kontakt telefoniczny: 261 816 023, 261 817 888.

Uwaga! Sekcja nie ma mozliwosci wydawania reszty — prosimy o przygotowanie
odliczonej kwoty.

Marilleva — zimowy raj w sercu Gdzie warto pojecha¢, co warto zobaczy¢?

Dolomitow

MARILLEVA — ZIMOWY RAJ W SERCU DOLOMITOW

Jesli marzy Ci sie kierunek, ktory tgczy spektakularne widoki, aktywny wypoczynek
i wioski luz, wpisz na swojg liste Val di Sole i jej gorska miejscowosc Marilleva.
To idealna propozycja do rubryki ,gdzie warto pojechac” — zaréwno zima, jak i latem.

AP Potozona w regionie Trydent-Gérna Adyga, Marilleva stynie przede wszystkim

z doskonatego dostepu do jednego z najwiekszych obszaréw narciarskich we
e Wioszech — Skirama Dolomiti Adamello Brenta.

To jeden z tych kurortdéw, gdzie dzien zaczyna sie... na stoku. Setki kilometrow tras,

nowoczesne wyciggi i widoki na majestatyczne szczyty. Dolomity sprawiajg, ze to raj

dla narciarzy i snowboardzistow na kazdym poziomie zaawansowania.

Ogromnym atutem jest wygoda — wiele obiektow oferuje formute ski-in/ski-out, dzieki

czemu mozesz dostownie wyjs¢ z hotelu prosto na stok. Do tego dochodzi wysoka

jakos¢ $niegu przez catly sezon oraz stoneczna pogoda charakterystyczna dla regionu

Trydent-Gorna Adyga.

Podobnie jak w innych krajach alpejskich w Marilleva istniejg tereny narciarskie

z o$wietlonymi nartostradami do nocnej jazdy na nartach. Ci, ktérzy chcg cieszy¢ sie

jazda na nartach nocg, majg mozliwos¢ nocnej jazdy na nartostradzie "Biancaneve".

Marilleva to urokliwe, raczej spokojna miejscowos$¢ narciarska.

Po dniu spedzonym na stoku na gosci czekajg dodatkowe atrakcje, takie jak

lodowisko, hala tenisowa czy stadion lodowy w Folgarida i Mezzana. Warto rowniez

wybra¢ sie na wycieczke do nieco wiekszego miasteczka Malé lub do stynnego na




catym Swiecie kurortu Madonna di Campiglio. Narciarska metropolia oddalona jest
o ok. 13 km i mozna sie do niej dosta¢ zaréwno na nartach, jak i samochodem.

Ale zimowa Marilleva to nie tylko narty. To takze klimatyczne spacery po zasniezonej
dolinie, trasy do narciarstwa biegowego, kuligi czy relaks w gérskich spa po dniu
petnym aktywnos$ci. Wieczorem czekajg na Ciebie przytulne restauracje serwujace
lokalne specjaty — idealne zakonczenie dnia na mroznym powietrzu.

Dlaczego zimg?

Bo Marilleva taczy wszystko, czego oczekujesz od alpejskiego wyjazdu: Swietne stoki,
wygode, widoki i prawdziwy zimowy klimat — bez chaosu najwiekszych kurortéw.
Idealne dla: narciarzy, rodzin z dzie¢mi i wszystkich, ktorzy chcg poczu¢ magie zimy
w najlepszym wydaniu.

Ale Marilleva to nie tylko $nieg. Latem dolina zamienia sie w zielong oaze dla
mitosnikow trekkingu, rowerdw gdrskich i raftingu na rzece Noce. To Swietna baza
wypadowa do odkrywania parkoéw przyrody i mniej uczeszczanych szlakéw, gdzie
mozna naprawde odetchna¢ od codziennego pospiechu.

Na miejscu znajdziesz wszystko, czego potrzeba do komfortowego wypoczynku —
od przytulnych apartamentdéw po hotele z widokiem na géry, a do tego wtoska
kuchnia, ktora smakuje tu jeszcze lepiej po dniu petnym aktywnosci.

Dlaczego warto?

Marilleva to gotowy przepis na rownowage: ruch, natura i przyjemnos¢. Bez ttuméw
najwiekszych kurortéw, za to z autentycznym alpejskim klimatem.

Maftgorzata Ztotkowska, kierownik Biura Dyrektora WIM-PIB

Cos dla ciata i ducha

SEN - BIOLOGICZNY RESET

!

Sen to jedna z najbardziej tajemniczych aktywnosci naszego organizmu.
Spedzamy na nim okoto jednej trzeciej zycia, a mimo to doktadna biologiczna rola
snu wcigz stanowi zagadke dla nauki. Wiemy jednak coraz wiecej o tym, co dzieje sie
w ciele i mézgu, gdy zasypiamy, oraz jakie konsekwencje ma jako$¢ i dlugo$é snu dla
zdrowia fizycznego i psychicznego.

Sen nie jest jednorodnym stanem, lecz cyklem rdznych faz, ktére pojawiajg sie
naprzemiennie w trakcie nocy. Kazda z tych faz petni inng funkcje. Wspdlnie decyduja
one o regeneracji organizmu, konsolidacji pamieci, oczyszczeniu mdzgu i regulacji
proceséw metabolicznych.

Podczas snu organizm przechodzi cyklicznie przez fazy non-REM i REM. Fazy non-
REM obejmuja sen lekki i gteboki, natomiast REM to faza szybkich ruchéw gatek
ocznych, w ktorej czesto pojawiajg sie marzenia senne. W fazach non-REM tetno
zwalnia, ci$nienie krwi spada, a oddychanie staje sie mniej intensywne — jest to czas
gtebokiej regeneracji biologicznej. Podczas REM mdzg pozostaje aktywny, ale miesnie
sg tymczasowo sparalizowane, co zapobiega wykonywaniu ruchéw ciata zgodnych
z trescig snow.

— Niemieckie badania neurobiologiczne wykazaty, ze to wiasnie gteboki sen, a nie REM,
& "/ 2 jest kluczowy dla przenoszenia informacji do pamieci dtugotrwatej — procesu, ktéry
f//// v zachodzi w mdzgu i pozwala na konsolidacje wspomnien i informacji zebranych

& o W ciggu dnia .

Sen - ,prysznic” dla mozgu

Jednym z najbardziej fascynujgcych odkry¢ ostatnich lat jest to, ze sen aktywuje
mechanizmy oczyszczania mdzgu z toksyn i produktdw przemiany materii, w tym
biatek takich jak amyloid beta — kojarzonych z chorobg Alzheimera. Naukowcy odkryli
system, nazwany uktadem glimfatycznym (glymphatic system), ktory podczas snu
dziata jak biologiczny ,prysznic” mézgu, usuwajgc toksyczne odpady poprzez ptyn



mozgowo-rdzeniowy. To wiasnie zwiekszona aktywno$¢ tego systemu podczas shu
pozwala na bardziej efektywne oczyszczanie odpaddéw, w pordwnaniu z czasem, gdy
organizm jest ,na jawie”.

Badanie opublikowane w ,Molecular Psychiatry” przez zespdt prof. Tatii M.C. Lee
z University of Hong Kong wykazato, ze u oséb starszych z zaburzeniami snu
mechanizm ten jest zaburzony, co wigze sie z gorszym funkcjonowaniem pamieci.
Autorzy pracy pokazali, ze jako$¢ snu ma bezposredni wptyw na prace systemu
glimfatycznego i zdrowie sieci neuronowych mézgu.

Sen nie tylko oczyszcza modzg, ale tez pozwala na konsolidacje pamieci —
przenoszenie wspomnien z pamieci krotkotrwatej do dtugotrwatej. Eksperymenty
laboratoryjne pokazujg, ze osoby, ktére majg zaburzony lub skrocony sen, gorzej
radzg sobie z zadaniami wymagajgcymi zapamietywania i odtwarzania informacji.
To dlatego po nieprzespanej nocy pamieé, koncentracja i zdolno$¢ rozwigzywania
problemdw sg ostabione.

Nowe badania opublikowane w czasopi$mie ,Communications Biology” sugeruja,
ze rozne fazy snu petnig odmienng role: gteboki sen moze zachowywac szczegdty
wspomnien, natomiast REM wspiera ich integracje w szerszy kontekst i generalizacje.
Oznacza to, ze sen nie tylko utrwala wspomnienia, ale tez przeorganizowuje je,
co jest kluczowe dla kreatywnosci i uczenia sie nowych pojec.

Sen i uklad odpornosciowy

Sen ma takze ogromne znaczenie dla pracy uktadu odpornosciowego. Badania
pokazuja, ze podczas shu organizm wytwarza wiecej cytokin oraz aktywuje
mechanizmy odpowiedzialne za odpowiedZ immunologiczng, co pomaga zwalczac
infekcje i poprawiac efektywno$¢ szczepien. Z kolei brak snu lub jego zaburzenia
mogq ostabi¢ odpornosc¢ i zwiekszy¢ podatnos$é na choroby zakazne.

To czesciowo ttumaczy obserwacje kliniczne, wedtug ktérych osoby z chronicznym
niedoborem snu czesciej chorujg na przeziebienia, a takze reagujg stabiej na
szczepienia.

Sen, metabolizm i hormony gltodu

Sen wptywa tez na gospodarke hormonalng. Badania pokazujg, ze niedobdr snu
zaburza rownowage hormondw regulujgcych apetyt — takich jak leptyna i grelina —
co prowadzi do zwiekszonego gtodu, szczegdlnie na wysokokaloryczne pokarmy,
i moze przyczyniac sie do otytosci i zaburzert metabolicznych. W praktyce nawet jedna
nieprzespana noc moze obnizy¢ wrazliwo$¢ organizmu na insuline i wywofa¢ stan
zblizony do przedcukrzycowego u zdrowych osdb.

Podczas snu aktywno$¢ uktadu nerwowego autonomicznego zmienia sie — dominuje
uktad przywspédtczulny, co powoduje spadek tetna i ciSnienia krwi. Ten stan
~0dpoczynku” jest niezbedny do regeneracji naczyn krwionosnych i serca. Przewlekty
brak snu natomiast wigze sie z wyzszym ryzykiem nadci$nienia, chordb serca, udaru
oraz zaburzen metabolicznych — a wiec z szeregiem powaznych chorob
cywilizacyjnych. Zwigzek ten jest dobrze opisany zaréwno w literaturze naukowej, jak
i w badaniach epidemiologicznych obserwujgcych duze populacje.

Sen a mikrobiom i o$ jelito-moézg

Coraz wiecej badan wskazuje na role mikrobiomu jelitowego w regulacji snu i zdrowia
psychicznego — poprzez tzw. o0$ jelito-moézg. Mikroorganizmy zyjgce w przewodzie
pokarmowym mogg wptywac na produkcje neuroprzekaznikéw, modulowac rytmy
dobowe i oddziatywa¢ na funkcjonowanie uktadu odpornosciowego. Nieprawidtowa
rownowaga mikrobiomu bywa obserwowana zaréwno w zaburzeniach snu, jak
i w chorobach psychicznych, takich jak depresja czy lek — choc to zagadnienie jest
nadal aktywnie badane.

Sen nie jest tylko ,czasem, gdy ciato odpoczywa”. To aktywny proces biologiczny,
ktory reguluje kluczowe funkcje organizmu — od pracy mdzgu, przez uktad
odpornosciowy, po metabolizm i zdrowie psychiczne. Dzieki mechanizmom takim jak



system glimfatyczny, sen pozwala na oczyszczenie mézgu, konsolidacje pamieci,
utrzymanie rownowagi hormonalnej i odpornosciowej oraz regeneracje narzadow
wewnetrznych.

https://zdrowie.pap.pl/profilaktyka/sen-biologiczny-reset

-l Kacik kulinarny
ZUPA CHRZANOWA

Skiadniki:

— 1250 ml wody - 5 szklanek

— 4 biate, surowe kietbasy - okoto 385 g

— do 200 g boczku lub zeberek wedzonych

— 500 g ziemniakdéw - waga przed obraniem

— 1 $rednia cebula - do 200 g

— 1 tyzka oleju do smazenia lub masta klarowanego

— kawatek pora - odcinek okoto 10 cm - okoto 80 g

— maty kawatek korzenia selera - okoto 70 g

— maty korzen pietruszki - okoto 70 g

— 3 zgbki czosnku - okoto 15 g

— 3 tyzki tartego chrzanu ze stoika - okoto 80 g

— 3 tyzki kwasnej Smietany 18 % - okoto 80 g

— 1 tyzka maki pszennej - okoto 15 g

— przyprawy i ziota: 1 listek laurowy, 2 ziarna ziela angielskiego, tyzka majeranku,
1 tyzeczka soli, 1/3 tyzeczki pieprzu

— propozycja podania: jajka na twardo i natka pietruszki

Przygotowanie:

Podsmaz lekko cebule z porem w garnku. Ustaw $rednig moc palnika i do garnka wlej
lyzke oleju do smazenia lub tyzke masta klarowanego. Sredniej wielkoéci cebule
obierz i poszatkuj. Pokrdj tez drobniej biaty odcinek pora. Cebule z porem podsmazaj
tak na nieduzej mocy palnika przez 5 minut.

Po tym czasie do garnka wlej pie¢ szklanek wody, czyli 1250 ml wody. Maty kawatek
selera oraz maty korzen pietruszki obierz i pokrdj drobnej. Dodaj do garnka. Dorzué
réwniez trzy cate obrane zabki czosnku, jeden listek laurowy i dwa ziarna ziela
angielskiego. Garnek przykryj przykrywka i gotuj wywar przez 20 minut, na matej
mocy palnika.

W tym czasie przygotuj juz sobie cztery biate, surowe kietbasy oraz okoto 200 graméw
zeberek lub boczku wedzonego. Sprawdzi sie tez kietbasa biata parzona oraz boczek
parzony zamiast wedzonego.

Obierz tez i pokrdj w kostke 500 gramoéw ziemniakdow.

Po 20 minutach gotowania, do garnka dotdz kietbasy oraz boczek lub Zeberka
i ziemniaki. Wsyp tez tyzke majeranku, jedng tyzeczke soli oraz 1/3 tyzeczki pieprzu.
Ponownie przykryj garnek przykrywka i catos¢ gotuj okoto 25 minut. Po tym czasie
: ziemniaki powinny by¢ juz miekkie.

= e == e = Z zupy wytdw ugotowane biate kietbasy oraz boczek/zeberka. Mieso odt6z na potem,
= e a do garnka z zupg dodaj trzy tyzki chrzanu tartego, czyli okoto 80 graméw chrzanu.
Zupe gotuj jeszcze na bardzo niskiej mocy palnika. Trzy petne tyzki Smietany kwasnej
18 % (okoto 80 gramodw) umies¢ w nieduzym naczyniu. Do $Smietany dodaj tez jedng
tyzke maki pszennej, czyli okoto 15 gramdéw maki i troche lekko przestudzonego
wywaru z garnka (lub odrobine zimnej wody). Smietane z maka i bulionem rozetrzyj
dokfadnie w naczyniu. Dodaj jeszcze troche bulionu, by dobrze zahartowac $Smietane
przed dodaniem jej do zupy. Wlewajgc do garnka $mietane rozrobiong z maka
i bulionem, od razu mieszaj jego zawartoS¢. Poczekaj jeszcze dwie minuty i wytgcz



https://zdrowie.pap.pl/profilaktyka/sen-biologiczny-reset

Zart numeru

Tatko, a co damy mamci w niedziele na Dzier Kobiet?
Swiety spokéj

MAT,
WOGOLE NIE CZUJE WIEM SYNKU,

MAGI SWIAT... ZARAZ (05 NA
=3 T0 PORADZIMY!
e

zupe chrzanowg. Sprawdz jej smak i zdecyduj, czy chcesz dodac do niej wiecej soli,
pieprzu lub chrzanu.
https://aniagotuje.pl/przepis/zupa-chrzanowa

ROLADKI Z SZYNKI

Skiadniki na roladki z szynki z serkiem i papryka
— 6 plasterkdw szynki konserwowej - 120 g
— 300 g kremowego serka typu Almette - np. jogurtowy
— 40 g $wiezej papryki czerwonej
— garsc siekanego szczypiorku
— po sporej szczypcie pieprzu i soli

Przygotowanie:

Przygotuj paste z serka i papryki. W misce umieS¢ 300 gramow serka kremowego
naturalnego (Smietankowy lub jogurtowy) np. Almette. Moze to by¢ nawet twardg
sernikowy z wiaderka lub serek Philadelphia. Do serka dodaj bardzo drobno posiekany
kawatek Swiezej, czerwonej papryki oraz gars¢ siekanego szczypiorku i po solidnej
szczypcie soli i pieprzu. Zamiast szczypiorku mozna dodac¢ natke pietruszki lub
koperek. W wersji tylko ziotowej pomijasz papryke, a serek mieszasz z siekanym
szczypiorkiem, koperkiem i matym zgbkiem czosnku przepuszczonym przez praske.
Bardzo smaczne i szybkie w przygotowaniu sg tez roladki z szynki z chrzanem. Serek
kremowy $mietankowy wymieszaj wéwczas z ptaska tyzeczka chrzanu ze stoiczka.
Sprawdz smak i dodaj ewentualnie wiecej chrzanu. Najprostszg wersjg jest uzycie
gotowego serka smakowego. Na rynku sg dostepne np. serki kanapkowe z ziotami,
z chrzanem, ogdrkiem, rzodkiewka, czy pomidorami.

Na plasterek szynki konserwowej wytdz 1/6 catej pasty. Paste rozprowadz tak, by
zostawic¢ okoto 2 cm wolnej przestrzeni na jednym z kofcéw szynki.

Zwijaj szynke w roladke.

Skiadniki na roladki z szynki z pastg jajecznag
— 6 plasterkdw szynki konserwowej - 120 g
— 3 $rednie jajka ugotowane na twardo
— 1 petna tyzka majonezu - okoto 30 g
— 50 g ulubionego zéttego sera - okoto 3 plasterki
— 1 ogérek kiszony - okoto 50 g
— gars$c siekanego szczypiorku
—  po sporej szczypcie pieprzu i soli

Przygotowanie:

Trzy jajka ugotowane na twardo (obrane i przestudzone) posiekaj drobno nozem.
Do miski z jajkami dodaj tak samo drobniutko posiekanego ogérka kiszonego oraz
gars$¢ siekanego szczypiorku. Okoto 50 gramow sera zottego zetrzyj na tarce, na
duzych oczkach. Jesli masz ser w pasterkach, to pokréj go w cieniutkie paseczki,
a nastepnie posiekaj. Na koniec dodaj solidng tyzke majonezu o wadze okoto
30 graméw oraz po sporej szczypcie soli i pieprzu. Wymieszaj dokfadnie farsz
i sprawdz jego smak. W razie potrzeby dodaj wiecej przypraw. Na plasterek szynki
konserwowej wytdz 1/6 catej pasty. Paste jajeczng rozprowadz tak, by zostawic okoto
2 cm wolnej przestrzeni na jednym z koncédw szynki.

Zwijaj szynke w roladke.

https://aniagotuje.pl/przepis/roladki-z-szynki



https://aniagotuje.pl/przepis/zupa-chrzanowa
https://aniagotuje.pl/przepis/roladki-z-szynki

Na wesolo

da ciezkie czasy,
trzeba znéw kombinowac &

ZART NUMERU

Mechanik i kardiochirurg:

Mechanik w warsztacie méwi do kardiochirurga: ,Otwieram silnik, wyjmuje zastawki,
naprawiam i wszystko dziata jak nowe. Dlaczego ja zarabiam 20 tys., a pan 200 tys.,
skoro robimy to samo?”

Lekarz na to: ,Niech pan sprébuje zrobic to, kiedy silnik pracuje”

Mama pyta Jasia:

- Jasiu jaki jest twoj ulubiony przedmiot w szkole.
A Jas na to:

- Dzwonek mamo

Kiedy ogarniam, ze niedtugo
wiosna i sprawdzam jak tam méj

stan techniczny .
Zona przed lustrem:

— Ech... przybyto mi zmarszczek, przytytam pare kilo, wosy suche...
Powiedz mi, kochanie, co$ mitego! — Wzrok masz dalej dobry!

Zona: Jest problem z samochodem. W gazniku jest woda.

Maz: Woda w gazniku??? Gtupoty gadasz.

Zona: Mdwie ci, ze tam jest woda.

Maz: Ty nawet nie wiesz co to jest gaznik. Gdzie jest samochod?
Zona: W basenie.

= I
Sytuacja na stacji paliw:
- lle kosztuje kropla paliwa?
- Nic
- Pan nakropi 40 litrow...

—

L N

Biezacy numer oraz wczesniejsze numery infoWIM sg dostepne na stronie
internetowej WIM-PIB - link
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