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MARZEC 

 

Marzec. Wracamy z parku. Wreszcie przeszğa zima. 

Spod stopniağego Ŝniegu wyjrzağy murawy. 

Drzewa nagie, lecz prawie kieğkujŃ juŨ trawy. 

Choĺ na stawie zielony, cienki l·d siň trzyma. 

Z upojonymi wiosnŃ wracamy oczyma, 

Krokiem lekkim, jak podczas tanecznej zabawy. 

UlicŃ po sğonecznej stronie idziem prawej, 

Za sobŃ ciepğa sğoŒca czujemy plecyma. 

W rozpiňtych pğaszczach spieszŃ ochoczo przechodnie, 

JacyŜ ŜwieŨsi, wesoğo patrzŃ i pogodnie, 

NiaŒki z dzieĺmi wychodzŃ z ciemnych dom·w sieni. 

A my pierwszŃ przechadzkŃ dumnie upojeni, 

Idziem w miasto po pğytach suchych juŨ chodnik·w, 

Z grudkami pulchnej ziemi na piňtach trzewik·w. 

 

Leopold Staff 

 

 

Od dyrekcji  

 

ZAPROSZENIE NA SPOTKANIE WIELKANOCNE  

 

Dyrektor gen. broni prof. dr hab. n. med. Grzegorz Gielerak i PrzewodniczŃcy Rady 

Naukowej prof. dr hab. Alojzy Zbigniew Nowak serdecznie zapraszajŃ na uroczyste 

Spotkanie Wielkanocne. 

Spotkanie odbňdzie siň w najbliŨszŃ Ŝrodň 1 kwietnia 2026 r. o godz. 11.00  w Auli 

WIM (budynek gğ·wny, V p.). Bňdzie okazjŃ do wsp·lnego ŜwiŃtecznego spotkania, 

rozm·w oraz zğoŨenia wielkanocnych ŨyczeŒ w gronie wsp·ğpracownik·w i przyjaci·ğ 

Instytutu.  

Serdecznie zapraszamy. 

 

 

LAUREACI NAGRODY ANIMUS FORTIS (MŇŧNY DUCH) 2025 

 

12 marca br. podczas XI. Kongresu WyzwaŒ Zdrowotnych HCC2026 

w Miňdzynarodowym Centrum Kongresowym w Katowicach poznaliŜmy laureat·w  

dziewiŃtej edycji nagrody Animus Fortis (MňŨny Duch) 2025.  



 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

W kategorii indywidualnej Animus Fortis MňŨny Duch 2025 zwyciňŨyğ Aspirant Piotr 

Wrotecki  z JRG nr 1 KM PSP w Ğodzi uratowağ Ũycie noworodka bezpoŜrednio po 

akcji porodowej w trudnych warunkach zagraŨajŃcych Ũyciu i zdrowiu dziecka. 

W kategorii instytucjonalnej nagrodň gğ·wnŃ otrzymağa Akademia PoŨarnicza za 

wieloletniŃ dziağalnoŜciŃ dydaktycznŃ, organizacyjnŃ i spoğecznŃ. 

Dyplomem Honorowym w kategorii indywidualnej zostağ wyr·Ũniony Pan kpt. Jacek 

Paweğ Osicki, funkcjonariusz KP PSP od 2007 r. za natychmiastowŃ akcjň ratunkowŃ 

po wybuchu skutera wodnego. 

Dyplom Honorowy w kategorii instytucjonalnej trafiğ do Dow·dztwa Komponentu 

Wojsk Specjalnych za Projekt PETT, kt·ry stanowi odpowiedŦ na pilnŃ potrzebň 

budowy zdolnoŜci przedğuŨonej opieki medycznej w warunkach peğnoskalowego 

konfliktu.  

https://wim.mil.pl/2026/03/13/laureaci -nagrody-animus-fortis-mezny-duch-2025/ 

 

 

DZWON ZWYCIŇZCY W KLINICE ONKOLOGII  

 

W Klinice Onkologii Wojskowego Instytutu Medycznego ï PaŒstwowego Instytutu 

Badawczego w Warszawie pojawiğ siň wyjŃtkowy symbol nadziei i triumfu ï 

ĂDzwon Zwyciňzcyò. Jego fundatorem zostağ Zesp·ğ Zabezpieczenia Medycznego 

Jednostki Wojskowej FORMOZA im. gen. broni Wğodzimierza PotasiŒskiego w Gdyni. 

 

Inicjatywa ta ma szczeg·lne znaczenie, poniewaŨ zrodziğa siň z potrzeby samych 

pacjent·w. To ich pragnienie celebrowania Ũycia i zakoŒczenia trudnego etapu 

leczenia sprawiğo, Ũe Dzwon Zwyciňzcy zagoŜciğ w murach naszej Kliniki. 

W uroczystym montaŨu uczestniczyğy m.in. Konsultant Wojew·dzka w dziedzinie 

pielňgniarstwa onkologicznego mgr Beata Furtak oraz Pielňgniarka Oddziağowa 

mgr Agnieszka Dworakowska. 

JednŃ z pierwszych os·b, kt·re uderzyğy w dzwon, obwieszczajŃc zakoŒczenie 

leczenia, byğa pacjentka o indyjskich korzeniach. Jej radoŜĺ i wzruszenie stağy siň 

inspiracjŃ oraz Ŧr·dğem nadziei dla innych chorych. 

Tradycja Dzwonu Zwyciňzcy wywodzi siň z marynarki wojennej. Jej inicjatorem byğ 

kontradmirağ Irve LeMoyne ï oficer Navy SEALs, kt·ry sam zmagağ siň z chorobŃ 

nowotworowŃ podczas leczenia w MD Anderson Cancer Center w Houston. 

Po zakoŒczeniu radioterapii podarowağ szpitalowi mosiňŨny dzwon okrňtowy. 

W marynarce jego dŦwiňk oznacza Ăkoniec wachtyò lub pomyŜlne wykonanie zadania 

ï symbolikň tň przeniesiono na grunt onkologii jako znak zwyciňstwa nad chorobŃ. 

DŦwiňk Dzwonu Zwyciňzcy rozbrzmiewajŃcy w szpitalnych korytarzach niesie ze sobŃ 

coŜ wiňcej niŨ tylko sygnağ ï jest wyrazem nadziei, siğy i nowego poczŃtku. Peğni rolň 

symbolicznego momentu przejŜcia, pomagajŃc pacjentom zamknŃĺ etap choroby 

i wejŜĺ w czas rekonwalescencji z nowŃ energiŃ. 

Å Dla pacjenta ï to chwila triumfu i ukoronowanie trudnej drogi leczenia.  

Å Dla personelu ï przypomnienie o sensie pracy i realnych efektach podejmowanych 

dziağaŒ. 

Å Dla innych pacjent·w ï znak, Ũe leczenie ma sw·j kres, a zwyciňstwo jest moŨliwe. 

 

W imieniu Pacjent·w oraz Zespoğu Kliniki skğadamy serdeczne podziňkowania 

Fundatorowi ï Zespoğowi Zabezpieczenia Medycznego Jednostki Wojskowej 

FORMOZA, w szczeg·lnoŜci Pawğowi Wawrzyniakowi ï oraz Dyrekcji Instytutu, 

w szczeg·lnoŜci Dyrektorowi gen. broni prof. Grzegorzowi Gielerakowi oraz 

Mağgorzacie Zğotkowskiej, za wsparcie w realizacji tego wyjŃtkowego projektu. 

Niech dŦwiňk Dzwonu Zwyciňstwa jak najczňŜciej obwieszcza wygranŃ z chorobŃ. 

 

 

https://wim.mil.pl/2026/03/13/laureaci-nagrody-animus-fortis-mezny-duch-2025/


 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

UZYSKANIE AKREDYTACJI NA STAŧ KIERUNKOWY W PRACOWNI 
ZGODNOśCI TKANKOWEJ DO SPECJALIZACJI W DZIEDZINIE 
TRANSPLANTOLOGII KLINICZNEJ  

 

Wojskowy Instytut Medyczny - PaŒstwowy Instytut Badawczy uzyskağ akredytacjň 

do prowadzenia staŨu kierunkowego w pracowni zgodnoŜci tkankowej 

(immunogenetycznej) do specjalizacji w dziedzinie transplantologii 

klinicznej  wg nowego programu specjalizacji. 

Zesp·ğ Ekspert·w CMKP pozytywnie zaopiniowağ wniosek akredytacyjny przyznajŃc 

1 miejsce staŨowe i moŨliwoŜĺ prowadzenia staŨu kierunkowego na okres 5 lat tj.: do 

12 marca 2032 r. 

NaleŨy podkreŜliĺ, iŨ obecnie jedynym oŜrodkiem akredytowanym przez CMKP do 

prowadzenia tego staŨu na terenie cağego kraju jest OŜrodek Dawc·w Szpiku 

z PracowniŃ BadaŒ ZgodnoŜci Tkankowej i Rejestrem Niespokrewnionych Dawc·w 

Kom·rek Krwiotw·rczych Zakğadu Transfuzjologii Klinicznej WIM-PIB. 

 

 

NOWA AKREDYTACJA W DZIEDZINIE MEDYCYNY RA TUNKOWEJ 
PRZYZNANA WIM -PIB W LEGIONOWIE  

 

Szpitalny Oddziağ Ratunkowy w Legionowie uzyskağ akredytacjň podmiotu 

szkolŃcego na podstawie nowego programu specjalizacji w dziedzinie medycyny 

ratunkowej.  Zesp·ğ Ekspert·w CMKP pozytywnie zaopiniowağ wniosek 

akredytacyjny, przyznajŃc 2 miejsca szkoleniowe oraz moŨliwoŜĺ prowadzenia 

specjalizacji do 22 lutego 2031 r.  

 

 

PODPISANIE LISTU INTENCYJNEGO DOTYCZłCEGO WSPčĞPRACY 
NA RZECZ ZDROWIA PSYCHICZNEGO  

 

6 marca Cezary Kostrzewa Dyrektor Samodzielnego Wojew·dzkiego Zespoğu 

Publicznych Zakğad·w Psychiatrycznej Opieki Zdrowotnej w Warszawie (Szpital 

Nowowiejski) oraz gen. broni prof. dr hab. n. med. Grzegorz Gielerak dyrektor WIM -

PIB podpisali list intencyjny dotyczŃcy wsp·ğpracy w zakresie kontynuacji 

proces·w leczniczo-rehabilitacyjnych rozpoczňtych w Klinice Psychiatrii, 

Stresu Bojowego i Psychotraumatologii CSK MON.  

Celem porozumienia jest rozwijanie wsp·ğpracy klinicznej oraz naukowo-badawczej 

w obszarze rehabilitacji psychiatrycznej os·b z zaburzeniami psychicznymi, w tym 

Ũoğnierzy i weteran·w. Istotnym elementem planowanej wsp·ğpracy bňdzie 

wykorzystanie potencjağu Zakğadu OpiekuŒczo-Leczniczego Psychiatrycznego 

w Rasztowie, kt·ry dysponuje specjalistycznŃ infrastrukturŃ oraz programami 

rehabilitacyjno-terapeutycznymi, kt·rymi nie dysponuje wojskowa sğuŨba zdrowia.  

https://wim.mil.pl/2026/03/10/podpisanie -listu-intencyjnego-dotyczacego-

wspolpracy-na-rzecz-zdrowia-psychicznego/ 

 

 

Minione  wydarzenia  

 

ZAJłCZEK W KLINICE PEDIATRII ï WIELKANOC PEĞNA 
UśMIECHU 

 

świňta Wielkanocne to czas radoŜci, nadziei i wsp·lnego Ŝwiňtowania. W Klinice 

Pediatrii, mimo trudnych okolicznoŜci, staramy siň, aby ten wyjŃtkowy okres byğ 

r·wnieŨ peğen uŜmiechu dla naszych najmğodszych pacjent·w. 

W tym roku oddziağy odwiedziğ dğugo wyczekiwany ZajŃczek Wielkanocny. 

Przyni·sğ ze sobŃ nie tylko sğodkie upominki i drobne prezenty, ale przede wszystkim 

https://wim.mil.pl/2026/03/10/podpisanie-listu-intencyjnego-dotyczacego-wspolpracy-na-rzecz-zdrowia-psychicznego/
https://wim.mil.pl/2026/03/10/podpisanie-listu-intencyjnego-dotyczacego-wspolpracy-na-rzecz-zdrowia-psychicznego/


 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ogrom pozytywnej energii i ciepğa. Dzieci z radoŜciŃ przyjmowağy niespodzianki, a na 

ich twarzach pojawiğy siň szczere uŜmiechy, kt·re na chwilň pozwoliğy zapomnieĺ 

o codziennych trudnoŜciach zwiŃzanych z leczeniem. 

Serdecznie dziňkujemy wszystkim, kt·rzy przyczynili siň do organizacji tego 

wydarzenia, gğ·wnie Ministerstwu Obrony Narodowej oraz Stowarzyszeniu GospodyŒ 

Wiejskich w Myszadğach ĂMyszadlankiò. Dziňki Wam mogliŜmy podarowaĺ dzieciom 

coŜ bezcennego ï uŜmiech i chwilň beztroski. 

Wesoğych świŃt Wielkanocnych! 

ZajŃczek w Klinice Pediatrii ï Wielkanoc peğna uŜmiechu - Wojskowy Instytut 

Medyczny 

 

 

WYSTłPIENIE DR HAB. N. MED. IWONY KWIECIEő 

 

W dniach 25-29 marca 2026 r. dr hab. n. med. Iwona KwiecieŒ z Pracowni 

Hematologii i Cytometrii Przepğywowej WIM-PIB uczestniczyğa w miňdzynarodowym 

kongresie European Lung Cancer Congress (ELCC 2026) poŜwiňconym diagnostyce 

i leczeniu raka pğuca. Kongres odbyğ siň w Kopenhadze. Organizatorem byğ European 

Society for Medical Oncology (ESMO). Podczas sesji naukowej Pani Profesor 

zaprezentowağa plakat pt. ĂCD137/CD137L and CD200/CD200R immune checkpoint 

expression in lung cancer lymph node metastases according to tumor type and tumor 

cell fractionò. 

 

 

WYSTłPIENIE DR N. BIOL. ELŧBIETY RUTKOWSKIEJ  

 

W dniach 19ï21 marca 2026 r. dr n. biol. ElŨbieta Rutkowska, kierownik Pracowni 

Hematologii i Cytometrii Przepğywowej uczestniczyğa w miňdzynarodowej konferencji 

naukowej poŜwiňconej najnowszym osiŃgniňciom i zastosowaniom cytometrii 

przepğywowej, zorganizowanej przez Baltic Flow Cytometry Society (BFCS) ï 

towarzystwo afiliowane przez dwa najwiňksze i najbardziej prestiŨowe towarzystwa 

w tej dziedzinie European Society for Clinical Cell Analysis (ESCCA) oraz International 

Society for Advancement of Cytometry (ISAC).  

Podczas sesji naukowej Pani Doktor zaprezentowağa wykğad pt. ĂExpanding the use 

of flow cytometry ï application in non hematopoetic body fluidsò, poŜwiňcony 

rozszerzaniu zastosowaŒ cytometrii przepğywowej na pğyny ustrojowe inne niŨ 

hematopoetyczne. 

 

 

MISJA ZDROWIE ï ZDROWA SKčRA 

 

18 marca br. Centrum Leczenia Weterana w WIM ï PIB wsp·lnie z Centrum Weterana 

DziağaŒ poza Granicami PaŒstwa a przede wszystkim dziňki wsparciu dr . Karola 

Pniewskiego  z Kliniki Dermatologii WIM-PIB, zorganizowağo badania dla 

weteran·w, Ũoğnierzy w kierunku profilaktyki nowotwor·w sk·ry. 

Dr Karol Pniewski podczas wykğadu opowiedziağ uczestnikom m.in. o metodach 

samobadania sk·ry cağego ciağa, co przekğada siň na moŨliwoŜĺ wczesnego 

rozpoznawania u siebie oznak rozwijajŃcej siň choroby, a takŨe o bezpoŜrednich 

skutkach zdrowotnych zwiŃzanych z nowotworami sk·ry oraz o szkodliwoŜci 

promieniowania sğonecznego na sk·rň. 

 

 

 

https://news.wim/2026/03/30/zajaczek-w-klinice-pediatrii-wielkanoc-pelna-usmiechu/
https://news.wim/2026/03/30/zajaczek-w-klinice-pediatrii-wielkanoc-pelna-usmiechu/


 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

UCZESTNICY WIM -PIB W XII MIŇDZYNARODOWEJ 
KONFERENCJI  NAUKOWEJ EPIMILITARIS 2026  

 

W dniach 16-18 marca 2026 r. w Rynie odbyğa siň Miňdzynarodowa XII konferencja 

Naukowa EPIMILITARIS 2026 ĂEpidemiologia i BezpieczeŒstwo CBRNEò. 

Organizatorem Konferencji byğy instytucje wojskowe i naukowe: 

Centrum Reagowania Epidemiologicznego SZ RP 

Stowarzyszenie Ruchu Wsp·lnot Obronnych 

Wojskowy Instytut Techniczny Uzbrojenia 

Katedra anestezjologii i Intensywnej Terapii Uniwersytetu JagielloŒskiego Collegium 

Medicum w Krakowie 

Instytut Optoelektroniki WAT  

Instytut  Immunologii i Terapii DoŜwiadczalnej PAN Wrocğaw  

 

Konferencja byğa objňta patronatem honorowym Ministra Obrony Narodowej. 

Jej celem byğa wymiana i poszerzenie wiedzy z zakresu szeroko rozumianej 

epidemiologii oraz bezpieczeŒstwa CBRNE w kluczowych sytuacjach dla zdrowia 

publicznego. 

W sesji inauguracyjnej na Zamku w Rynie, w Sali Jagiellon·w swoje wykğady 

wygğosiğy:  

Pğk dr n. med. Barbara Betiuk, kierownik Poradni SzczepieŒ WIM-PIB: 

pt. ĂStrategia szczepieŒ ochronnych w siğach Zbrojnych RP w kontekŜcie budowania 

bezpieczeŒstwa zdrowotnegoò. 

Pierwszy wykğad dotyczyğ zarzŃdzania strategiŃ szczepieŒ ochronnych w Siğach 

Zbrojnych RP, planowania potrzeb w zakresie szczepionek, ich dystrybucji oraz 

realizacji szczepieŒ, nadzoru nad nimi oraz gromadzeniu, przetwarzaniu informacji o 

szczepieniach ochronnych. Autorka wykğadu podkreŜliğa, Ũe W WIM-PIB funkcjonuje 

Poradnia SzczepieŒ naleŨŃca do Krajowej Sieci Certyfikowanych OŜrodk·w Medycyny 

Podr·Ũy w Polsce, kt·ra speğnia kryteria zabezpieczenia poradnictwa 

przedwyjazdowego, realizacji immunoprofilaktyki i chemioprofilaktyki oraz 

diagnostyki i leczenia w zakresie medycyny podr·Ũy.  

 

Dr hab. n. med. Agnieszka WoŦniak-Kosek , kierownik Zakğadu Diagnostyki 

Laboratoryjnej WIM-PIB pt. ĂNowoczesny spos·b monitorowania pacjenta/Ũoğnierza 

z zakaŨeniami wirusowymi, bakteryjnymi, grzybiczymi i pasoŨytniczymiò. 

Drugi wykğad stanowi fragment wiňkszego opracowania wydanego przez WIM-PIB 

w ramach zadania szczeg·lnie waŨnego dla zapewnienia obronnoŜci i bezpieczeŒstwa 

publicznego  oraz poprawy jakoŜci Ũycia obywateli, realizowanego w spos·b ciŃgğy 

polegajŃcego na prowadzeniu dziağaŒ w zakresie ograniczenia ryzyka wystňpowania 

szerzenia siň oraz skutk·w zagroŨeŒ zdrowotnych zwiŃzanych z chorobami zakaŦnymi 

na potrzeby SZ RP poprzez ĂWdroŨenie nowoczesnego sposobu monitorowania 

pacjenta/Ũoğnierza z zakaŨeniami wirusowymi bakteryjnymi hospitalizowanego w 

WIM-PIB w oparciu o badania analityczno-mikrobiologiczneò. Monografia zostağa 

wydana w 200 egz. i zostanie rozdysponowana do wojskowych plac·wek medycznych 

poprzez Departament Wojskowej SğuŨby Zdrowia MON.  

SwoistŃ promocjŃ ksiŃŨki byğo wystŃpienie Gğ·wnego Inspektora Sanitarnego WP 

pğk lek. mgr farm. T. NierebiŒskiego, kt·ry podkreŜliğ wagň zawartych w niej treŜci 

dla Ŝrodowiska medycznego pracujŃcego w wojskowych szpitalach, wojskowych 

oŜrodkach medycyny prewencyjnej, plac·wkach naukowych podlegajŃcych MON oraz 

zaprzyjaŦnionych z wojskiem cywilnych laboratoriach medycznych wraz z Gğ·wnym 

Inspektoratem Sanitarnym. 

 

Wiňcej o konferencji na stronie https://www.srwo.org.pl/event/epimilitaris -2026 

Program i certyfikaty - https://cloud.wim.mil.pl/s/rg2J9DQT8TdM7tB  

 

 

https://www.srwo.org.pl/event/epimilitaris-2026
https://cloud.wim.mil.pl/s/rg2J9DQT8TdM7tB


 
 

 
 

 

Kongres WyzwaŒ Zdrowotnych  

HCC 2026  

z przedstawicielami WIM -PIB  

 

 
 

 
 

 

NajbliŨsze wydarzenia 

 

ĂPIELŇGNIARSTWO MIŇDZY STANDARDEM A CODZIENNł PRAKTYKłò 
KONFERENCJA SZKOLENIOWA   

 

ZarzŃd Koğa ĂProfesjonalizm i Pasjaò Polskiego Towarzystwa Pielňgniarskiego 

dziağajŃcego przy Wojskowym Instytucie Medycznym ï PaŒstwowym Instytucie 

Badawczym w Warszawie zaprasza do udziağu w I konferencji szkoleniowej 

pt.  ĂPielňgniarstwo miňdzy standardem a codziennŃ praktykŃò. 

 

Wydarzenie odbňdzie siň 13 maja 2026 r. w godzinach 9:00 ï15:00  w siedzibie 

Wojskowego Instytutu Medycznego ï PIB przy ul. Szaser·w 128 w Warszawie (Aula, 

V piňtro, budynek gğ·wny). 

Konferencja stanowi przestrzeŒ do wymiany wiedzy i doŜwiadczeŒ pomiňdzy 

praktykami a ekspertami w dziedzinie pielňgniarstwa. Program wydarzenia 

skoncentrowany bňdzie na wyzwaniach zwiŃzanych z ğŃczeniem obowiŃzujŃcych 

standard·w z codziennŃ praktykŃ klinicznŃ. 

Wydarzenie objňte jest patronatem Dyrektora Wojskowego Instytutu Medycznego ï 

PaŒstwowego Instytutu Badawczego. Uczestnikom konferencji przysğugujŃ punkty 

edukacyjne przyznawane przez NaczelnŃ Izbň Pielňgniarek i PoğoŨnych. 

Serdecznie zachňcamy do udziağu w tym waŨnym wydarzeniu, kt·re stanowi okazjň 

do podnoszenia kwalifikacji zawodowych oraz integracji Ŝrodowiska pielňgniarskiego. 

Program konferencji.pdf 

 

 

Nasze sukcesy  

 

PRZEĞOMOWA OPERACJA W WIM-PIB JEDNOCZASOWA 
OSSEOINTEGRACJA OBU PODUDZI  

 

W Klinice Traumatologii i Ortopedii WIM-PIB przeprowadzono innowacyjny i rzadko 

wykonywany zabieg jednoczasowej osseointegracji obu podudzi u 19 -

letniego pacjenta po amputacji urazowej.  To waŨny krok naprz·d 

w nowoczesnym leczeniu os·b po amputacjach koŒczyn dolnych. 

Osseointegracja polega na trwağym poğŃczeniu implantu z koŜciŃ, co umoŨliwia 

bezpoŜrednie mocowanie protezy bez koniecznoŜci stosowania tradycyjnego leja 

protezowego. RozwiŃzanie to zapewnia pacjentom wiňkszy komfort uŨytkowania, 

lepszŃ kontrolň ruchu oraz wyraŦnŃ poprawň jakoŜci Ũycia. Przeprowadzona operacja 

byğa szczeg·lnie wymagajŃca, poniewaŨ objňğa obie koŒczyny jednoczeŜnie. 

Jednoczasowe wykonanie zabiegu niesie jednak istotne korzyŜci ï pozwala uniknŃĺ 

drugiej hospitalizacji i kolejnego znieczulenia og·lnego, skraca cağkowity czas leczenia 

oraz umoŨliwia prowadzenie symetrycznej rehabilitacji obu koŒczyn juŨ od poczŃtku 

procesu usprawniania. Dziňki temu pacjent ma szansň szybciej powr·ciĺ do 

samodzielnego funkcjonowania. 

 

 

DYREKTOR WIM -PIB PO RAZ KOLEJNY WśRčD LAUREATčW 
LISTY STU 2025  

 

Lista Stu od lat wyğania lider·w, kt·rzy wywierajŃ najwiňkszy wpğyw na polskŃ 

medycynň i system ochrony zdrowia. InicjujŃ nowe kierunki, wprowadzajŃ 

rozwiŃzania systemowe, budujŃ mosty miňdzy naukŃ a praktykŃ, ğŃczŃ Ŝrodowiska 

wok·ğ wsp·lnego celu. 

https://cloud.wim.mil.pl/s/otrq6Sir6DBBCr5


 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Po raz kolejny wŜr·d laureat·w na wysokiej 14. pozycji znalazğ siň dyrektor 

Wojskowego Instytutu Medycznego ï PaŒstwowego Instytutu Badawczego gen.  

broni, prof. dr hab. n. med. Grzegorz Gielerak . 

 

 

TRZECH LAUREATčW Z WIM W 5. EDYCJI KONKURSU 
PERSPEKTYWY MEDYCYNY 2025  

 

Celem konkursu Perspektywy Medycyny jest promowanie ekspert·w, lider·w 

i zespoğ·w, kt·re przyczyniajŃ siň do podnoszenia poziomu polskiej medycyny, 

wspierania pozytywnych zmian w ochronie zdrowia, podnoszenia jakoŜci opieki 

medycznej oraz popularyzacjň profilaktyki i postaw prozdrowotnych 

w spoğeczeŒstwie. 

W kategorii Innowacje i WdroŨenia nagrodň gğ·wnŃ otrzymağ gen. broni 

prof. dr hab. n. med. Grzegorz Gielerak,  dyrektor Wojskowego In stytutu 

Medycznego ï PaŒstwowego Instytutu Badawczego za diagnozň odpornoŜci systemu 

ochrony zdrowia w sytuacjach kryzysowych i deficyt·w kadrowych w wojsku oraz 

dziağania majŃce na celu zwiňkszenie bezpieczeŒstwa zdrowotnego Polak·w. 

W tej samej kategorii  wyr·Ũnienie otrzymağ pğk dr hab. n. med. Paweğ KrzesiŒski, 

peğnomocnik dyrektora WIM-PIB ds. kontakt·w miňdzynarodowych za konsekwentne 

przekğadanie telemedycyny na realnŃ, skalowalnŃ opiekň nad pacjentami 

kardiologicznymi ï tam, gdzie kluczowe sŃ ciŃgğoŜĺ nadzoru, szybka reakcja na 

pogorszenie stanu zdrowia oraz odciŃŨenie systemu stacjonarnego, a takŨe rozwijanie 

i wdraŨanie rozwiŃzaŒ obejmujŃcych zdalnŃ rehabilitacjň oraz telemonitoring (w tym 

urzŃdzeŒ wszczepialnych) oraz budowň modelu teleopieki dla chorych 

z niewydolnoŜciŃ serca (m.in. w ramach projektu AMULET). 

W kategorii Lider ï Edukacja dla Zdrowia wyr·Ũnienie otrzymağ prof. 

dr  hab. n. med. Adam StňpieŒ, kierownik Kliniki Neurologicznej za dziağalnoŜĺ 

klinicznŃ, eksperckŃ i edukacyjnŃ, kt·ra w istotny spos·b przyczynia siň do rozwoju 

profilaktyki zdrowotnej oraz promocji dziağaŒ prozdrowotnych w neurologii, a takŨe 

za wsp·ğtworzenie i wdraŨanie og·lnopolskich standard·w postňpowania 

umoŨliwiajŃcych wczesne rozpoznawanie chor·b neurologicznych. 

 

 

SUKCES ZESPOĞU Z KLINIKI DERMATOLOGII  

 

Pani dr Joanna Zalewska -Gryszko  uzyskağa II miejsce w konkursie na najlepszŃ 

prezentacjň plakatowŃ za pracň ĂPigmented Purpura-Like Mycosis Fungoides: 

An Unknown Variant of a Well -Known Entity -Case Seriesò na IV Konferencji 

sekcji PTD Dermatoskopii i Technik Obrazowania Sk·ry (DiTOS) w Katowicach 

w dniach 13-14.03.2026. 

Z kolei zesp·ğ autor·w, lek. Joanna Zalewska -Gryszko, lek. Piotr Janicki, dr  n. 

med. Monika SğowiŒska oraz pğk prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Witold 

Owczarek  przeprowadzili analizň uŨytecznoŜci diagnostycznej dermoskopii 

i refleksyjnej mikorskopii konfokalnej (RCM) wŜr·d pacjent·w z rozpoznaniem 

wariantu hemosyderotycznego ziarniniaka grzybiastego (PDD-like MF), plamicy 

barwnikowej z objawami zğog·w hemosyderyny (PDD) oraz ziarniniakiem grzybiastym 

w stadium IA. Z powodu ogromnej rzadkoŜci wystňpowania PDD-like MF oraz jej 

indolentnego przebiegu, przedstawiona analiza jest unikalna, wykazujŃc moŨliwoŜĺ 

zastosowania RCM jako jedynej nieinwazyjnej metody diagnostycznej pozwalajŃcej 

na przeprowadzenie wstňpnej diagnostyki r·Ũnicowej. 

 

 

 

 



 
 

 
 

 
 

 

Podpisanie Listu Intencyjnego  

dotyczŃcego wsp·ğpracy na rzecz 

zdrowia psychicznego  

 

 
 

 
 

NAJWYŧSZY WYNIK PES Z PEDIATRII DLA DR KATARZYNY 
TERLIKOWSKIEJ  

 

NajwyŨszy wynik PES z pediatrii w PaŒstwowym Egzaminie Specjalizacyjnym 

w sesji wiosennej 2026 roku uzyskağa dr Katarzyna Terlikowska z Kliniki 

Pediatrii, Alergologii i Nefrologii Dzieciňcej zdobywajŃc 110 na 119 moŨliwych 

punkt·w. 

Lek. Katarzyna Terlikowska jest absolwentkŃ Warszawskiego Uniwersytetu 

Medycznego, gdzie dyplom lekarza uzyskağa w 2017 roku. W 2018 roku rozpoczňğa 

rezydenturň z pediatrii w Klinice Pediatrii, Alergologii i Nefrologii Dzieciňcej WIM-PIB 

w Warszawie. Dr Katarzyna Terlikowska jest autorkŃ kilku publikacji naukowych oraz 

czğonkiniŃ Polskiego Towarzystwa Pediatrycznego. Swoje kompetencje rozwijağa 

podczas licznych kurs·w i konferencji naukowych z zakresu pediatrii. Odbyğa takŨe 

praktyki zagraniczne w General University Hospital w Walencji oraz w Torbay Hospital 

w Wielkiej Brytanii. Prywatnie jest ŨonŃ oraz mamŃ Alicji i Klary. 

Szczeg·lne podziňkowania kieruje do dr n. med. Agaty Tomaszewskiej, dr n. med. 

Agnieszki Rusteckiej oraz prof. dr. hab. n. med. Bolesğawa Kalickiego za przekazanŃ 

wiedzň i cenne doŜwiadczenie. 

 

 

NAJWYŧSZY WYNIK PES Z CHORčB ZAKAťNYCH DLA DOMINIKI 
JASKčĞY-POLKOWSKIEJ  

 

NajwyŨszy wynik PES z chor·b zakaŦnych w PaŒstwowym Egzaminie 

Specjalizacyjnym w sesji wiosennej 2026 uzyskağa lek. Dominika Jask·ğa-

Polkowska  z Kliniki Chor·b Wewnňtrznych, Infekcyjnych i Alergologii zdobywajŃc 

103 na 120 moŨliwych punkt·w. 

Lek. Dominika Jask·ğa-Polkowska jest absolwentkŃ kierunku lekarskiego 

Uniwersytetu Pavla Jozefa Ġaf§rika w Koszycach (Sğowacja), gdzie studiowağa 

w jňzyku angielskim, uzyskujŃc dyplom lekarza w 2021 roku. Od 2022 roku jest 

zatrudniona na stanowisku lekarza rezydenta w Klinice Chor·b Wewnňtrznych, 

Infekcyjnych i Alergologii WIM-PIB w Warszawie.  

Szczeg·lne podziňkowania kieruje do dr Anny SkibiŒskiej, kierownika specjalizacji, 

za ogromny wkğad wğoŨony w szkolenie i przygotowanie do egzaminu. 

 

 

SUKCES STUDENTčW KOĞA NAUKOWEGO PRZY KLINICE 
NEUROLOGICZNEJ WIM -PIB  

 

22 marca 2026 roku na Warszawskim Uniwersytecie Medycznym odbyğa siň 

og·lnopolska studencka konferencja naukowa Via Cerebri, skupiajŃca 

mğodych naukowc·w zainteresowanych tematykŃ neurologii. 

W wydarzeniu czynny udziağ wziňli studenci Koğa Naukowego dziağajŃcego przy Klinice 

Neurologicznej WIM-PIB. Kierownikiem Kliniki jest prof. dr hab. n. med. Adam 

StňpieŒ, natomiast opiekunami naukowymi Koğa sŃ prof. dr hab. n. med. Jacek 

Staszewski oraz doktor Aleksandra Pogoda-Wesoğowska. 

Studenci przygotowali prace naukowe pod opiekŃ dr Aleksandry Pogody-

Wesoğowskiej, prezentujŃc wysoki poziom merytoryczny oraz zaangaŨowanie 

badawcze. 

Szczeg·lne wyr·Ũnienia zdobyğy: 

Katarzyna Czerwonogrodzka  oraz Nina Sğugodzka ï za prezentacje plakatowe, 

Gabriela Zag·l oraz Agata świŃtek ï kt·re zajňğy III miejsce w sesjach ustnych 

za prezentacje przypadk·w klinicznych. 

 

 

 



 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

NOWE WĞADZE POLSKIEGO TOWARZYSTWA ANGIOLOGICZNEGO 

 

W dniach 20ï21 marca 2026 r. w Katowicach odbyğ siň XVII Kongres Polskiego 

Towarzystwa Angiologicznego. Wydarzenie stanowiğo czňŜĺ Europejskiego MiesiŃca 

Chor·b NaczyŒ (VAS March European Vascular Forum, www.vas-int.net).  

Z przyjemnoŜciŃ informujemy, Ũe podczas kongresu nastŃpiğo przekazanie funkcji 

Prezesa Polskiego Towarzystwa Angiologicznego pğk. dr. hab. n. med. 

Mirosğawowi Dziekiewiczowi, prof. instytutu . Funkcjň past-prezesa objňğa prof. 

dr hab. n. med. Agata Stanek, natomiast prezesem elektem zostağ prof. dr hab. n. 

med. Paweğ Maga. 

Do ZarzŃdu Towarzystwa doğŃczyğ lek. Andrzej Pawğowski, odbywajŃcy szkolenie 

w zakresie chirurgii naczyniowej w Klinice Chirurgii Naczyniowej i Endowaskularnej 

WIM PIB. Powierzono mu funkcjň skarbnika Towarzystwa.  

Gratulujemy. 

 

 

WIM -PIB Z INNOWACYJNł TERAPIł AORTY W EUROPEJSKIM 
PROGRAMIE EXT ENSO 

 

24 marca br. w Klinice Chirurgii Naczyniowej i Endowaskularnej WIM -PIB 

przeprowadzono pierwszŃ operacjň pacjenta z ostrym rozwarstwieniem 

aorty typu B z wykorzystaniem stentu Allay firmy Inressa Vascular.  

Zabieg wykonano w ramach miňdzynarodowego programu naukowego EXTENSO, 

obejmujŃcego liczne oŜrodki w Europie. Zastosowanie systemu Allay ma na celu 

uzupeğnienie dziağania piersiowego stentgraftu aortalnego, tworzŃc optymalne 

warunki do remodelingu aorty po jej rozwarstwieniu.  

Zesp·ğ operacyjny: 

Operator: pğk dr hab. n. med. Mirosğaw Dziekiewicz, prof. WIM 

Asysta: lek. Tomasz Orğowski 

Anestezjolog: dr n. med. Ryszard Bialic 

Pielňgniarka anestezjologiczna: Ewa Kozğowska 

Instrumentariuszki: Marta KramŨa, Marta KapczyŒska 

Technik elektroradiologii: Ğukasz KosiŒski 

Centrum Wsparcia BadaŒ Klinicznych: Dominika Pağdyna 

 

 

Okiem kamery  

 

TVP3 WARSZAWA  

 

Przykğad krakowskiego alarmu smogowego pokazuje, Ũe oddolna inicjatywa moŨe 

wpğywaĺ pozytywnie na jakoŜĺ Ũycia milion·w ludzi. A czy to Ũycie faktycznie jest tym 

dziağaniem ratowane? O to zapytam moich goŜci. 

A sŃ nimi Marek J·zefiak z Greenpeace Polska. DzieŒ dobry. I dr Piotr DŃbrowiecki, 

alergolog z Wojskowego Instytutu Medycznego. DzieŒ dobry. To zacznijmy od 

podstaw. Czym jest smog? 

 



 
 

 

Dzwon Zwyciňzcy 

w Klinice Onkologii  

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
https://cloud.wim.mil.pl/s/cF6F7ZHaEMajtjE  

 

 

PROFILAKTYKA ŧOĞNIERZY TYLKO NA PAPIERZE?  

 

ŧoğnierz ma byĺ sprawny, zwarty, gotowy - tak zazwyczaj postrzegamy sğuŨbň, 

zapominajŃc jednak, Ũe w mundurze jest czğowiek. Tak samo jak cywil, naraŨony na 

r·Ũne problemy zdrowotne. Gen. broni, prof. Grzegorz Gielerak dodaje, Ũe Wojskowy 

Instytut Medyczny przeprowadziğ badania na blisko 10 tys. Ũoğnierzy, celem oceny 

ryzyka sercowo-naczyniowego. Wyniki nie pozostawiajŃ zğudzeŒ, aŨ 28% z nich ma 

nadciŜnienie tňtnicze, blisko 70% zaburzenia lipidowe, a 23% cierpi na objawy lub 

cechy zespoğu metabolicznego. Dlaczego tak siň dzieje i jak moŨna poprawiĺ obecnŃ 

sytuacjň? Pytamy generağa. 

 

 
https://politykazdrowotna.com/artykul/profilaktyka -zolnierzy-n2245913 

 

 

DZIENNIK REGIONčW 

 

Wiosna to dla wielu najpiňkniejsza pora roku, ale teŨ poczŃtek sezonu alergicznego. 

Marzec jest bowiem miesiŃcem intensywnego pylenia drzew, gğ·wnie olchy i topoli. 

 

 
https://cloud.wim.mil.pl/s/jWkoazJzdsmtMf2  

 

https://cloud.wim.mil.pl/s/cF6F7ZHaEMajtjE
https://politykazdrowotna.com/artykul/profilaktyka-zolnierzy-n2245913
https://cloud.wim.mil.pl/s/jWkoazJzdsmtMf2
https://cloud.wim.mil.pl/s/cF6F7ZHaEMajtjE
https://politykazdrowotna.com/artykul/profilaktyka-zolnierzy-n2245913
https://cloud.wim.mil.pl/s/jWkoazJzdsmtMf2


 
 

 
 

 

Dyrektor WIM -PIB  

pogratulowağ  

Pani Dominice Jask·le-Polkowskiej 

oraz Pani Katarzynie Terlikowskiej 

osiŃgniňcia najwyŨszego wyniku 

w  kraju na egzaminie PES . 

 

ĂSwoim wynikiem Panie nie tylko 

zdobyğy najwyŨsze miejsce, ale stağy 

siň punktem odniesienia dla innych. 

OsiŃgniňty sukces nie ma wyğŃcznie 

wymiaru statystycznego ï wiele 

m·wi teŨ o osobowoŜci lekarza, jego 

pracowitoŜci i kompetencjach ò 

 

 
 

PROGRAM INFORMACYJNY 19.30  

 

Skutki zbrojnego konfliktu na Bliskim Wschodzie odczuje nie tylko sektor paliwowy. 

W Ŝlad za droŨejŃcŃ ropŃ wyŨszych cen moŨe spodziewaĺ siň takŨe rynek lek·w. 

Wedğug ekspert·w ceny wzrosnŃ o kilkanaŜcie procent. 

 

 
https://cloud.wim.mil.pl/s/rGRstj4sZso9ZnP  

 

 

TVN24  
WYBADAĹ RAKA. EKSPERCI O POTRZEBIE POWTARZANIA BADAő 

 

Do poğowy stulecia liczba zachorowaŒ na raka piersi wŜr·d kobiet moŨe wzrosnŃĺ 

nawet do 3,5 miliona rocznie - wynika z najnowszego raportu "Lancet Oncology". 

Choĺ w krajach zamoŨnych ŜmiertelnoŜĺ z powodu tej choroby spada, w paŒstwach 

biedniejszych dramatycznie roŜnie z powodu braku wczesnej diagnostyki 

i ograniczonego dostňpu do terapii. 

 

 
https://tvn24.pl/zdrowie/rak -piersi-coraz-czestszy-do-2050-roku-liczba-przypadkow-

wzrosnie-o-polowe-st8940956 

 

 

FAKTY 

 

Na leczenie chor·b ultrarzadkich u dzieci zawsze brakuje pieniňdzy, zawsze trudno o 

szybkŃ diagnozň, brakuje czasu na terapiň, zawsze potrzeba wielkiej determinacji 

rodzic·w i lekarzy. W tym przypadku teŨ tak jest. Chodzi o mutacjň genu PUS3. 

Nasi lekarze stanňli na wysokoŜci zadania. 

 

https://cloud.wim.mil.pl/s/rGRstj4sZso9ZnP
https://tvn24.pl/zdrowie/rak-piersi-coraz-czestszy-do-2050-roku-liczba-przypadkow-wzrosnie-o-polowe-st8940956
https://tvn24.pl/zdrowie/rak-piersi-coraz-czestszy-do-2050-roku-liczba-przypadkow-wzrosnie-o-polowe-st8940956
https://cloud.wim.mil.pl/s/rGRstj4sZso9ZnP
https://tvn24.pl/zdrowie/rak-piersi-coraz-czestszy-do-2050-roku-liczba-przypadkow-wzrosnie-o-polowe-st8940956


 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
https://cloud.wim.mil.pl/s/FWPpPPYNKFMjQQJ 

 

 

KURIER WARSZAWY I MAZOWSZA  
PROGRAM BEZPĞATNEGO LECZENIA ENDOMETRIOZY 

 

Marzec jest miesiŃcem ŜwiadomoŜci endometriozy. Choroby, kt·ra moŨe dotykaĺ 

nawet co dziesiŃtŃ kobietň w wieku rozrodczym. W ubiegğym roku Ministerstwo 

Zdrowia uruchomiğo program bezpğatnego leczenia endometriozy. Jednak wciŃŨ 

brakuje miejsc, gdzie moŨna zdiagnozowaĺ i leczyĺ tň chorobň w ramach NFZ. 

Na Mazowszu jedynŃ plac·wkŃ z kompleksowym systemem opieki jest Wojskowy 

Instytut Medyczny w Warszawie. 

 

 
https://cloud.wim.mil.pl/s/7aRMNcTs44QJPBn 

 

 

U TOKTORA 

 

Moim goŜciem jest dr Piotr DŃbrowiecki, specjalista, alergolog z Wojskowego 

Instytutu Medycznego. Pan juŨ uŨyğ tego sğowa immunoterapia i Pan uŨyğ drugiego 

sğowa odczulanie. Czy to jest to samo? 

 

 
https://cloud.wim.mil.pl/s/35K7y72qF3FLcmp  

 

 

 
WIM w mediach  

 

BLISKO 33 MLN ZĞ NA DOSKONALENIE KADR W ZAKRESIE 
REAGOWANIA NA SYTUACJE KRYZYSOWE I WOJENNE  

 

26.03.2026 r. 

www.gov.pl  

 

https://cloud.wim.mil.pl/s/FWPpPPYNKFMjQQJ
https://cloud.wim.mil.pl/s/7aRMNcTs44QJPBn
https://cloud.wim.mil.pl/s/35K7y72qF3FLcmp
http://www.gov.pl/
https://cloud.wim.mil.pl/s/FWPpPPYNKFMjQQJ
https://cloud.wim.mil.pl/s/7aRMNcTs44QJPBn
https://cloud.wim.mil.pl/s/35K7y72qF3FLcmp


 
 

 
 

 
 

 

Podziňkowanie za lata pracy 

w WIM -PIB  

(1990 - 2026)  

Pani Barbara Papis  

 

 
 

 
 

 
 

Wzmocnienie gotowoŜci systemu ochrony zdrowia na sytuacje kryzysowe to gğ·wny 

cel projektu realizowanego dla Ministerstwa Zdrowia przez Wojskowy Instytut 

Medyczny - PaŒstwowy Instytut Badawczy we wsp·ğpracy z oŜrodkami partnerskimi. 

Inicjatywa zakğada utworzenie og·lnopolskiej sieci szkoleniowej w zakresie 

medycyny taktycznej,  kt·rej centralnym elementem bňdzie Krajowe Centrum 

Doskonalenia Medycyny Taktycznej (KCD MED-TAC). 

Projekt odpowiada na rosnŃce wyzwania zwiŃzane z bezpieczeŒstwem zdrowotnym 

ï od katastrof i zdarzeŒ masowych, po zagroŨenia hybrydowe i konflikty zbrojne. 

Jego celem jest systemowe podniesienie kompetencji cywilnego personelu 

medycznego oraz pracownik·w cywilnych podmiot·w leczniczych, tak aby skutecznie 

reagowali w warunkach zagroŨenia. 

Wiňcej: 

https://www.gov.pl/web/zdr owie/inwestycje-w-bezpieczenstwo-zdrowotne-blisko-

33-mln-zl-na-doskonalenie-kadr-w-zakresie-reagowania-na-sytuacje-kryzysowe-i-

wojenne 

 

 

TA RZADKA CHOROBA MA POLSKIE KORZENIE. PACJENCI 
WRESZCIE DOCZEKAJł SIŇ LECZENIA 

 

26.03.2026 r. 

stronazdrowia.pl 

 

Naukowcy pracujŃ nad terapiŃ genowŃ dla jednej z najrzadszych chor·b 

genetycznych na Ŝwiecie ï zespoğu PUS3. Wedğug prof. Leszka Lisowskiego  

zesp·ğ badawczy ma juŨ czterech kandydat·w na lek, a jeden z nich moŨe trafiĺ do 

praktyki klinicznej. JeŜli uda siň zabezpieczyĺ finansowanie dalszych badaŒ, terapia 

moŨe byĺ gotowa do podania pacjentom w ciŃgu okoğo dw·ch lat. Aby doszğo do 

wystŃpienia zespoğu PUS3, dziecko musi odziedziczyĺ dwie wadliwe kopie genu. 

Posiadacze jednej kopii nie chorujŃ i sŃ jedynie nosicielami mutacji. U chorego 

dziecka rozwija siň rzadki zesp·ğ licznych wrodzonych wad z ciňŨkŃ 

niepeğnosprawnoŜciŃ intelektualnŃ, og·lnym op·Ŧnieniem rozwoju, brakiem mowy 

(afazjŃ), niedoborem wzrostu, mağogğowiem oraz wadami organ·w wewnňtrznych. 

U czňŜci pacjent·w pojawia siň takŨe padaczka, czňsto lekooporna. 

Wiňcej: 

https://stronazdrowia.pl/ta -rzadka-choroba-ma-polskie-korzenie-pacjenci-wreszcie-

doczekaja-sie-leczenia/ar/c14p2-28852845 

 

 

NAGRODY ANIMUS FORTIS "MŇŧNY DUCH" -  DLA TYCH, KTčRZY 
RATUJł ŧYCIE, SZKOLł, INSPIRUJł ï VIDEO  

 

25.02.2026 r. 

rynekzdrowia.pl 

 

Podczas XI Kongresu WyzwaŒ Zdrowotnych w Katowicach wrňczono nagrody Animus 

Fortis "MňŨny Duch", przyznawane przez Wojskowy Instytut Medyczny ï PaŒstwowy 

Instytut Badawczy. W tym roku wyr·Ũniono straŨaka asp. Piotra Wroteckiego, 

Akademiň PoŨarniczŃ, kpt. Jacka Pawğa Osickiego oraz Dow·dztwo 

Komponentu Wojsk Specjalnych.  

Wiňcej: 

https://www.rynekzd rowia.pl/Polityka-zdrowotna/Nagrody-Animus-Fortis-Mezny-

Duch-dla-tych-ktorzy-ratuja-zycie-szkola-inspiruja-WIDEO,282556,14.html 

 

 

 

https://www.gov.pl/web/zdrowie/inwestycje-w-bezpieczenstwo-zdrowotne-blisko-33-mln-zl-na-doskonalenie-kadr-w-zakresie-reagowania-na-sytuacje-kryzysowe-i-wojenne
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LEGIONOWO: PARKING PRZY SZPITALU WIM CORAZ BLIŧEJ 

 

25.03.2026 r. 

gazetapowiatowa.pl 

 

Wğadze Legionowa intensyfikujŃ starania o budowň parkingu 

wielopoziomowego w  sŃsiedztwie filii Wojskowego Instytutu Medycznego. 

Inwestycja ma peğniĺ podw·jnŃ rolň: rozwiŃzaĺ paraliŨ komunikacyjny wok·ğ szpitala 

oraz staĺ siň obiektem infrastruktury o specjalnym przeznaczeniu na potrzeby 

szpitala. 

Wiňcej: 

https://gazetapowiatowa.pl/artykul/legionowo -parking-ze-n2249248 

 

 

RčB TO, ABY TWčJ MčZG BYĞ OSTRY JAK BRZYTWA 

 

24.03.2026 r. 

Beskidy.news.zdrowie.pl 

 

SprawnoŜĺ umysğowa w podeszğym wieku nie jest zarezerwowana dla wybranych. 

Neurolog prof. Jacek Staszewski  podkreŜla, Ũe kaŨdy z nas moŨe zadbaĺ o sw·j 

m·zg, stosujŃc siň do trzech kluczowych zasad. Ekspert wyjaŜnia, jak proste 

nawyki mogŃ znaczŃco wpğynŃĺ na kondycjň naszego umysğu. 

Jednym z najwiňkszych zagroŨeŒ dla zdrowia m·zgu sŃ choroby ukğadu krŃŨenia, 

zwğaszcza nadciŜnienie tňtnicze. AktywnoŜĺ intelektualna i spoğeczna to kolejny filar 

dbania o zdrowie m·zgu. Prof. Staszewski wskazuje, Ũe uczenie siň nowych 

umiejňtnoŜci, rozwijanie pasji czy utrzymywanie relacji z innymi dziağa na m·zg jak 

najlepsza odŨywka. Opr·cz aktywnoŜci umysğowej nie wolno zapominaĺ o regularnym 

ruchu. TrzeciŃ zasadŃ, kt·rŃ wskazuje w Medonecie prof. Staszewski, jest 

umiejňtnoŜĺ radzenia sobie ze stresem. 

Wiňcej: 

https://beskidy.news/zdrowie/9862 -rob-to-aby-twoj -mozg-byl-ostry-jak-brzytwa 

 

 

WHO: SKUTECZNOśĹ LEKčW CORAZ BARDZIEJ OGRANICZONA 

 

AntybiotykoopornoŜĺ to coraz powaŨniejszy problem wsp·ğczesnej medycyny. 

OpornoŜĺ na Ŝrodki przeciwdrobnoustrojowe osğabia skutecznoŜĺ ratujŃcych Ũycie 

metod leczenia, stanowiŃc powaŨne i rosnŃce zagroŨenie dla zdrowia na Ŝwiecie oraz 

podwaŨajŃc fundamenty wsp·ğczesnej medycyny ï podkreŜla światowa Organizacja 

Zdrowia. W ubiegğym roku powstağ raport "Szpitalne realia antybiotykoopornoŜci (i 

jej koszty)" opracowany przez gen. prof. Grzegorza Gieleraka i dr Annň Olczak-

PieŒkowskŃ z Wojskowego Instytutu Medycznego ï PIB w Warszawie. 

Wiňcej: 

https://newsmed.pl/profilaktyka/12284964/antybiotykoopornosc -niedlugo-nawet-

10-mln-ofiar-na-swiecie.html 

 

 

WIELKA ZMIANA DLA OSčB Z CUKRZYCł. 
BŇDZIE SIŇ WSZYSTKIM OPĞACAĹ. 

 

23.03.2026 r. 

diabetyk.org.pl 

 

https://gazetapowiatowa.pl/artykul/legionowo-parking-ze-n2249248
https://beskidy.news/zdrowie/9862-rob-to-aby-twoj-mozg-byl-ostry-jak-brzytwa
https://newsmed.pl/profilaktyka/12284964/antybiotykoopornosc-niedlugo-nawet-10-mln-ofiar-na-swiecie.html
https://newsmed.pl/profilaktyka/12284964/antybiotykoopornosc-niedlugo-nawet-10-mln-ofiar-na-swiecie.html


 
 

 

Konferencja Prasowa  

ĂUtworzenie og·lnopolskiej sieci 

szkoleniowej w zakresie medycyny 

taktycznej ò 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

TysiŃce os·b z cukrzycŃ tracŃ wzrok z powodu zbyt p·Ŧnego rozpoznania powikğaŒ 

choroby. A inni pacjenci diabetologiczni wypeğniajŃ kolejki do okulist·w, choĺ nie 

potrzebujŃ pomocy. Jak to zmieniĺ? Lekarze specjaliŜci majŃ pomysğ na rozwiŃzanie, 

a Ministerstwo Zdrowia skierowağo go do oceny Agencji Oceny Technologii 

Medycznych i Taryfikacji. Czemu ta zmiana jest potrzebna ï o tym opowiadajŃ nam 

dr hab. Andrzej Gawrecki z Katedry i Kliniki Chor·b Wewnňtrznych i Diabetologii 

Uniwersytetu Medycznego im. K. Marcinkowskiego w Poznaniu oraz prof. Marek 

Rňkas z Wojskowego Instytutu Medycznego-PIB.  

Wiele os·b z cukrzycŃ nie wie, Ũe powinno mieĺ regularnie badany wzrok i oceniane 

dno oka. BiorŃc pod uwagň kolejki do specjalist·w, przebadanie tylu chorych (nawet 

2-3 mln os·b) w gabinetach okulistycznych byğoby trudne lub wrňcz nierealne. Czemu 

badaĺ siň tak czňsto? Cukrzyca, zwğaszcza nieodpowiednio leczona, uszkadza wzrok. 

Bez szybkiej reakcji, moŨe byĺ to uszczerbek trwağy. Zmiany w gağce ocznej m·gğby 

wychwyciĺ diabetolog 

Wiňcej: 

https://diabetyk.org.pl/wielka -zmiana-dla-osob-z-cukrzyca-bedzie-sie-wszystkim-

oplacac/ 

 

 

ARYTMETYKA OSZCZŇDNOśCI 

 

23.03.2026 r. 

termedia.pl 

 

Czy mechanizm degresywny w ambulatoryjnej opiece specjalistycznej da siň pogodziĺ 

z odwracaniem piramidy ŜwiadczeŒ zdrowotnych? Miňdzy innymi na to pytanie 

w ĂMenedŨerze Zdrowiaò odpowiada Grzegorz Gielerak.  

Wiňcej: 

https://www.termedia.pl/mz/Arytmetyka -oszczednosci,66504.html 

 

 

CORAZ WIŇCEJ MĞODYCH OSčB Z CIŇŧKIMI CHOROBAMI JELIT. 
JEST JEDEN GĞčWNY WINOWAJCA. 

 

23.03.2026 r. 

newsmed.pl 

 

Choroby dotyczŃ nawet 150 tys. os·b w Polsce. Ta liczba wciŃŨ roŜnie, gğ·wnie 

z powodu stylu Ũycia i wysoko przetworzonej ŨywnoŜci. Choroby objawiajŃ siň 

przewlekğymi biegunkami (czňsto z krwiŃ lub Ŝluzem), silnymi b·lami brzucha, utratŃ 

wagi, osğabieniem, gorŃczkŃ oraz wzdňciami. 

ï Chorzy gorŃczkujŃ, a poniewaŨ wraz ze stolcem tracŃ krew, to majŃ anemiň i czňŜĺ 

z nich trafia do szpitala. Czňsto majŃ depresjň, zesp·ğ lňkowy, zmňczenie, 

sŃ wykluczeni z Ũycia zawodowego, spoğecznego lub ma jŃ dysfunkcje seksualne ï 

m·wiğ dla NewsMed prof. Maciej Gonciarz , kierownik Kliniki Gastroenterologii 

i Chor·b Wewnňtrznych Wojskowego Instytutu Medycznego ï PIB w Warszawie. 

Wiňcej: 

https://newsmed.pl/medycyna/choroby -rzadkie/12283800/choroby-zapalne-jelit -

choruja-coraz-mlodsze-osoby.html 

 

 

WCALE NIE KASZEL. TO DUSZNOśĹ JEST NAJPOWAŧNIEJSZYM 
OBJAWEM POCHP 

 

22.03.2026 r. 

https://diabetyk.org.pl/wielka-zmiana-dla-osob-z-cukrzyca-bedzie-sie-wszystkim-oplacac/
https://diabetyk.org.pl/wielka-zmiana-dla-osob-z-cukrzyca-bedzie-sie-wszystkim-oplacac/
https://www.termedia.pl/mz/Arytmetyka-oszczednosci,66504.html
https://newsmed.pl/medycyna/choroby-rzadkie/12283800/choroby-zapalne-jelit-choruja-coraz-mlodsze-osoby.html
https://newsmed.pl/medycyna/choroby-rzadkie/12283800/choroby-zapalne-jelit-choruja-coraz-mlodsze-osoby.html


 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

zdrowie.pap.pl 

 

Dr hab. Piotr DŃbrowiecki z Kliniki Chor·b Wewnňtrznych, Infekcyjnych 

i Alergologii Wojskowego Instytutu Medycznego w Warszawie wyjaŜnia, Ũe typowym 

objawem POChP jest dusznoŜĺ pojawiajŃca siň podczas wysiğku. Dodağ, Ũe choĺ kaszel 

wystňpuje czňsto, poğowa pacjent·w nie kaszle lub nie zwraca na to uwagi, co moŨe 

utrudniaĺ szybkie rozpoznanie choroby. Zazwyczaj osoby z takimi dolegliwoŜciami 

zgğaszajŃ siň do lekarza podstawowej opieki zdrowotnej, kt·ry kieruje je na badanie 

spirometryczne. 

 

Wiňcej: 

https://zdrowie.pap.pl/choroby/pochp -nie-zawsze-kaszel-jest-objawem-numer-

jeden 

 

 

PRZEWLEKĞA CHOROBA NEREK -  ODPOWIEDNIA DIETA POPRAWIA 
JAKOśĹ ŧYCIA I ODSUWA W CZASIE DIALIZY CZY PRZESZCZEP 

 

19.03.2025 r. 

zrowiego.pl 

 

ï Przewlekğa choroba nerek to jest schorzenie wrňcz populacyjne. W Polsce kilka 

milion·w os·b ma ten problem, o czym czňsto nie wie. Przyczyny sŃ r·Ũne. 

W pewnym sensie jest to choroba cywilizacyjna, czyli wynika z tego, Ũe jesteŜmy 

nadmiernie odŨywieni, mamy cukrzycň, nadciŜnienie, i z tego, Ũe spoğeczeŒstwo siň 

starzeje, czyli doŨywamy takiej sytuacji, Ũe generalnie funkcja nerek jest gorsza ï 

m·wi agencji Newseria prof. dr hab. n. med. Stanisğaw Niemczyk, kierownik 

Kliniki Chor·b Wewnňtrznych, Nefrologii i Dializoterapii w Wojskowym Instytucie 

Medycznym ï PIB w Warszawie. PChN jest drugŃ najczňŜciej wystňpujŃcŃ przewlekğŃ 

chorobŃ w Polsce, zaraz po nadciŜnieniu tňtniczym. 

Wiňcej: 

https://www.zdrowiego.pl/choroby/11216807,przewlekla -choroba-nerek-

odpowiednia-dieta-poprawia-jakosc-zycia-i-odsuwa-w-czasie-dializy-czy-

przeszczep.html 

 

 

PONAD 300 MLN ZĞ NA WZMOCNIENIE SYSTEMU KRWI. POLSKA 
PRZYGOTOWUJE SIŇ NA KRYZYSY 

 

18.03.2026 r. 

stronazdrowia.pl 

 

Krew jest jednym z najcenniejszych zasob·w systemu ochrony zdrowia ï nie da siň 

jej wyprodukowaĺ ani zastŃpiĺ syntetycznym odpowiednikiem. Jej dostňpnoŜĺ zaleŨy 

od sprawnej organizacji cağego systemu. ZaczynajŃc od honorowych dawc·w, przez 

logistykň, aŨ po zapasy w szpitalach. W czasach globalnych kryzys·w ï pandemii, 

katastrof czy konflikt·w zbrojnych ï znaczenie tego systemu roŜnie jeszcze bardziej. 

Eksperci na XI Kongresie WyzwaŒ Zdrowotnych zwracali uwagň, Ũe bezpieczeŒstwo 

dostaw krwi to jeden z kluczowych element·w odpornoŜci paŒstwa. 

Wiňcej: 

https://stronazdrowia.pl/ponad -300-mln-zl-na-wzmocnienie-systemu-krwi-polska-

przygotowuje-sie-na-kryzysy/ar/c14p2-28827959 
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WOJSKO POTRZEBUJE WĞASNEGO WYKAZU SUBSTANCJI I LEKčW 
KRYTYCZNYCH 

 

17.03.2026 r. 

termedia.pl 

 

ï Stan przygotowania polskiego systemu ochrony zdrowia, w tym szpitali 

wojskowych, do zapewnienia ciŃgğoŜci dostaw lek·w w warunkach kryzysu lub 

konfliktu zbrojnego pozostaje niewystarczajŃcy ï powiedziağ ĂMenedŨerowi Zdrowiaò 

gen. broni prof.  dr hab. n. med. Grzegorz Gielerak , dyrektor Wojskowego 

Instytutu Medycznego ï PaŒstwowego Instytutu Badawczego. 

Wiňcej: 

https://www.ter media.pl/mz/Wojsko-potrzebuje-wlasnego-wykazu-substancji-i-

lekow-krytycznych-,66384.html 

 

 

POLSKA W OBLICZU WOJNY.  
GEN. GIELERAK O PRZYGOTOWANIACH  

 

17.03.2026 r. 

rynekzdrowia.pl 

 

Zbudowaĺ odporny system - m·wi gen. Grzegorz Gielerak, szef Wojskowego 

Instytutu Medycznego o najpilniejszym dziağaniu w obliczu zagroŨeŒ geopolitycznych. 

Skğada siň na to wiele czynnik·w, w tym przygotowanie kadr medycznych. 

- Po pierwsze, wğaŜciwe przygotowanie kadr medycznych: przeszkolenie, 

identyfikacja potrzeb, zgranie tej identyfikacji z potrzebami siğ zbrojnych, no i przede 

wszystkim permanentne szkolenie w ukğadzie cywilno-wojskowym. Kolejna bardzo 

istotna kwestia to sŃ tzw. chronione miejsca udzielania ŜwiadczeŒ, czyli 

przygotowanie infrastruktury naszych podmiot·w leczniczych do tego, aby m·c 

udzielaĺ ŜwiadczeŒ w warunkach kryzysu, jakim jest kryzys wojenny. 

Wiňcej: 

https://www.rynekzdrowia.pl/Polska -i-swiat/General-Gielerak-wymienia-dzialania-

ktore-sa-warunkiem-przetrwania-wojny,282176,15.html  

 

 

POChP ZABIJA PO CICHU I BYWA MYLONA Z ASTMł 

 

17.03.2026 r. 

newsmed.pl 

 

- ĂKaszel palaczaò nie istnieje. JeŨeli ktoŜ kaszle ponad 12 tygodni, to powinien siň 

zastanowiĺ, dlaczego. Kaszel i dusznoŜci mogŃ oznaczaĺ POChP. Z takimi objawami 

naleŨy zgğosiĺ siň do lekarza rodzinnego, wykonaĺ spirometriň, uzyskaĺ rozpoznanie 

i podjŃĺ leczenie ï tğumaczy dr hab. n. med. Piotr DŃbrowiecki, przewodniczŃcy 

Polskiej Federacji StowarzyszeŒ Chorych na Astmň, Alergie i POChP z Kliniki Chor·b 

Wewnňtrznych, Infekcyjnych i Alergologii Wojskowego Instytutu Medycznego, 

PaŒstwowego Instytutu Badawczego 

Wiňcej:  

https://newsmed.pl/pacjent/12277467/pochp -objawy-diagnostyka-i-dlaczego-

mylona-jest-z-astma.html 
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ZajŃczek w Klinice Pediatrii  

Wielkanoc  peğna uŜmiechu 

 

 
 

KARTA DILO JUŧ OD DAWNA NIE SPEĞNIA SWOJEJ FUNKCJI 

 

16.03.2026 r. 

prawo.pl 

 

- Sami stworzyliŜmy ten mechanizm ĂPolak potrafiò. PrzecieŨ wiadomo, Ũe nie 

bňdziemy wystawiaĺ kart DiLO, jeŜli procedury na etapie diagnostyki byğy Ŧle 

wycenione, a potem konsekwencjŃ tego jest niepğacenie 100 proc. za zabieg 

operacyjny, radioterapiň czy inne Ŝwiadczenia. Lepiej opğaca siň robiĺ niekt·re 

procedury bez DiLO, niŨ z niŃ. Ta ŜcieŨka powinna byĺ poprawiona, a nie tak jak 

obecnie, Ũe jeŜli coŜ siň obsunie, to plac·wka nie ma zapğacone. Niekt·re plac·wki 

miağy tak ustalone, Ũe kartň zakğada siň po rozpoznaniu nowotworu i kierownicy tego 

pilnowali ï m·wiğa na posiedzeniu ostatniej sejmowej podkomisji stağej do spraw 

organizacji ochrony zdrowia prof. Renata Duchnowska,  kierownik Kliniki Onkologii 

Wojskowego Instytutu Medycznego ï PIB w Warszawie. 

Wiňcej:  

https://www.prawo.pl/zdrowie/karta -dilo-problemy,1540604.html 

 

 

ONKOLODZY ALARMUJł: CORAZ WIŇCEJ ZACHOROWAő NA 
CZERNIAKA  

 

14.03.2026 r. 

newsmed.pl 

 

Bardzo waŨnym narzňdziem w diagnostyce jest teŨ dermatoskopia. ï Na wczesnym 

etapie czerniak moŨe wyglŃdaĺ identycznie jak zwykğe znamiň. Dermatoskopia 

pozwala wykryĺ zmianň o Ŝrednicy kilku milimetr·w i uratowaĺ Ũycie pacjenta ï 

m·wiğa dr Monika SğowiŒska z Kliniki Dermatologii Wojskowego Instytutu 

Medycznego ï PIB w Warszawie podczas wrzeŜniowej debaty eksperckiej ĂZdrowie ï 

Wsp·lna Sprawa: nowotwory sk·ry ï jak poprawiĺ wykrywalnoŜĺ i skutecznie 

leczyĺ?ò. 

Wiňcej: 

https://newsmed.pl/profilaktyka/12274899/czerniak -coraz-wiecej-zachorowan-zbyt-

pozne-rozpoznania.html 

 

 

ZDROWIE ŧOĞNIERZA STRATEGICZNYM ELEMENTEM SYSTEMU 
BEZPIECZEőSTWA PAőSTWA 

 

10.03.2026 r. 

pap.pl 

 

-ĂPrzebadaliŜmy grupň blisko 10 tys. Ũoğnierzy. Na podstawie uzyskanych wynik·w 

okazağo siň, Ũe aŨ 28% z nich ma nadciŜnienie tňtnicze, blisko 70% - zaburzenia 

lipidowe, a 23% cierpi na objawy lub cechy zespoğu metabolicznego. Nie moŨna 

oczekiwaĺ od Ũoğnierza codziennego stosowania zdrowego stylu Ũycia w oderwaniu 

od warunk·w, w jakich peğni sğuŨbň. Kultura organizacyjna, w kt·rej na co dzieŒ 

funkcjonuje, ma znaczenie kluczoweò - podkreŜlağ gen. Gielerak. Argumentowağ, 

Ũe jeŜli chcemy mieĺ sprawnego Ũoğnierza, jego ĂgotowoŜĺ operacyjna nie zaczyna 

siň dopiero w chwili zagroŨenia, lecz znacznie wczeŜniej - od jakoŜci profilaktyki, 

skutecznoŜci badaŒ przesiewowych, szczepieŒ, edukacji zdrowotnej oraz sprawnoŜci 

systemu, kt·ry potrafi odpowiednio wczeŜnie rozpoznawaĺ ryzykaò. 

Wiňcej: 

https://www.prawo.pl/zdrowie/karta-dilo-problemy,1540604.html
https://newsmed.pl/profilaktyka/12274899/czerniak-coraz-wiecej-zachorowan-zbyt-pozne-rozpoznania.html
https://newsmed.pl/profilaktyka/12274899/czerniak-coraz-wiecej-zachorowan-zbyt-pozne-rozpoznania.html


 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

https://www.pap.pl/mediaroom/zdrowie -zolnierza-strategicznym-elementem-

systemu-bezpieczenstwa-panstwa 

 

 

TAK WYGLłDA PRACA MEDYKA W CZASIE ATAKU 

TERRORYSTYCZNEGO LUB WOJNY 

 

07.03.2026 r. 

medonet.pl 

 

Atak terrorystyczny, katastrofa komunikacyjna czy wojna ð to sytuacje, na kt·re 

system ochrony zdrowia musi byĺ przygotowany nie tylko organizacyjnie, ale 

i mentalnie. W takich chwilach kluczowe staje siň nie tylko ratowanie Ũycia, ale takŨe 

radzenie sobie z wğasnymi emocjami i stresem. Jak wyglŃda praca medyk·w 

w warunkach kryzysowych?  

Atak terrorystyczny to jedna noc traumy. Wojna to nieustanny stres i nowe  wyzwania. 

Walki w Ukrainie wprowadziğy nowy rodzaj broni - drony, kt·re powodujŃ liczne, 

ciňŨkie urazy. Brakuje moŨliwoŜci szybkiej ewakuacji, jakŃ zapewniağy Ŝmigğowce 

w Afganistanie - ryzyko zniszczenia sprzňtu jest zbyt duŨe. DoŜwiadczenia 

z Afganistanu nie sprawdzajŃ siň w Ukrainie. Tam personel medyczny musi codziennie 

mierzyĺ siň z ekstremalnymi warunkami" - ocenia dr Radosğaw Tworus, kierownik 

Kliniki Psychiatrii, Stresu Bojowego i Psychotraumatologii WIM-PIB. 

 

Wiňcej: 

https://www.medonet.pl/zdrowie/zdrowie -dla-kazdego,wojna-i-ataki-terrorystyczne-

-tak-medycy-radza-sobie-ze-stresem,artykul,70660306.html 

 

 

DZIŇKI INHIBITOROM JAK MOŧEMY UZYSKAĹ PEĞNA REMISJŇ 
W NCHZJ 

 

04.03.2026 r. 

zdrowie.pap.pl 

 

W kwietniu mijajŃ dwa lata od momentu, gdy w Polsce wprowadzono inhibitory do 

programu lekowego dla chorych z nieswoistymi chorobami zapalnymi jelit  

(NChZJ). Ta doustna terapia mağoczŃsteczkowa zmieniğa filozofiň leczenia. ĂPacjenci 

zyskali alternatywň wobec klasycznych lek·w. Problem w tym, Ũe wğŃczamy jŃ zbyt 

p·Ŧnoò ï uwaŨa prof. dr hab. n. med. Maciej Gonciarz  kierownik Kliniki 

Gastroenterologii i Chor·b Wewnňtrznych Wojskowego Instytutu Medycznego. 

Wiňcej: 

https://zdrowie.pap.pl/wywiady/leczenie/dzieki -inhibitorom-jak-mozemy-uzyskac-

pelna-remisje-w-nchzj 

 

 

Nasza rozmowa  

 

PPĞK DR AGATA BŇDZICHOWSKA: LEKARZ WOJSKOWY NIE 
POWINIEN SIEDZIEĹ ZA BIURKIEM 

 

Inwestycja paŒstwa w wyszkolenie lekarzy wojskowych wymaga rozwiŃzaŒ, kt·re 

zatrzymajŃ ich jak najdğuŨej w sğuŨbie ï m·wi ppğk dr n. med. Agata Bňdzichowska, 

specjalistka immunologii klinicznej i pediatrii z Kliniki Pediatrii, Nefrologii i Alergologii 

Dzieciňcej Wojskowego Instytutu Medycznego w rozmowie z Mariuszem Tomczakiem. 

 

https://www.pap.pl/mediaroom/zdrowie-zolnierza-strategicznym-elementem-systemu-bezpieczenstwa-panstwa
https://www.pap.pl/mediaroom/zdrowie-zolnierza-strategicznym-elementem-systemu-bezpieczenstwa-panstwa
https://www.medonet.pl/zdrowie/zdrowie-dla-kazdego,wojna-i-ataki-terrorystyczne--tak-medycy-radza-sobie-ze-stresem,artykul,70660306.html
https://www.medonet.pl/zdrowie/zdrowie-dla-kazdego,wojna-i-ataki-terrorystyczne--tak-medycy-radza-sobie-ze-stresem,artykul,70660306.html
https://zdrowie.pap.pl/wywiady/leczenie/dzieki-inhibitorom-jak-mozemy-uzyskac-pelna-remisje-w-nchzj
https://zdrowie.pap.pl/wywiady/leczenie/dzieki-inhibitorom-jak-mozemy-uzyskac-pelna-remisje-w-nchzj


 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Co skğoniğo PaniŃ do wyboru kierunku wojskowo- lekarskiego zamiast 

studi·w na uczelni cywilnej? 

Przede wszystkim gğňboko zakorzeniony patriotyzm i poczucie misji. Wyb·r ten byğ 

teŨ podyktowany etosem lekarza wojskowego i prestiŨem munduru. 

 

Czym zajmuje siň Wojskowa SğuŨba Zdrowia w okresie pokoju? 

Realizowane sŃ zadania bieŨŃce, takie jak zabezpieczenie medyczne jednostek 

i szpitali wojskowych, a takŨe wsparcie w sytuacjach kryzysowych, np. podczas klňsk 

Ũywioğowych czy kryzys·w humanitarnych. Ale dla cağego wojska najwaŨniejsze 

powinno byĺ utrzymywanie gotowoŜci operacyjnej. W czasie pokoju trzeba szkoliĺ 

siň, gromadziĺ sprzňt i zapasy oraz opracowywaĺ plany zwiŃzane z potencjalnym 

konfliktem zbrojnym.  

 

Czy mğodzi lekarze garnŃ siň do Wojska Polskiego? 

Zainteresowanie jest duŨe, o czym m.in. ŜwiadczŃ rosnŃce w ostatnich latach limity 

przyjňĺ w Kolegium Wojskowo-Lekarskim w Ğodzi ï obecnie wynosi on 200 os·b na 

rok. Jednak zderzenie z realiami i ograniczeniami Wojskowej SğuŨby Zdrowia po 

uzyskaniu dyplomu lekarza sprawia, Ũe sporo os·b rezygnuje z munduru. I to jest 

wielki problem, bo jako paŒstwo inwestujemy w szkolenie lekarzy wojskowych, ale 

okazuje siň, Ũe w praktyce brakuje argument·w za zatrzymaniem ich w sğuŨbie. 

 

Co trzeba zmieniĺ? 

Jednym z najbardziej odczuwalnych problem·w jest dysproporcja finansowa. Za te 

same kompetencje lekarz wojskowy otrzymuje wynagrodzenie o okoğo 20 proc. niŨsze 

niŨ wynosi obecnie pğaca minimalna lekarza w sektorze cywilnym. Oznacza to, Ũe 

moja koleŨanka zza biurka z tymi samymi kompetencjami ma zagwarantowanŃ 

ustawowo pensjň o jednŃ piŃtŃ wyŨszŃ ode mnie. Ta luka pğacowa powiňkszy siň od 

1 lipca w zwiŃzku z planowanym wzrostem wysokoŜci minimalnych pensji w ochronie 

zdrowia. Mimo to z badania ankietowego przeprowadzonego wŜr·d lekarzy 

wojskowych wynika, Ũe kwestie finansowe nie sŃ gğ·wnym problemem. 

 

A co ni m jest?  

Przede wszystkim brak jasno okreŜlonej ŜcieŨki rozwoju zawodowego w obszarze 

medycyny. Nie ma przejrzystych mechanizm·w jak powinna przebiegaĺ kariera 

lekarza wojskowego po uzyskaniu specjalizacji w zakresie utrzymywania i rozwijania 

nabytych kompetencji. W ustawodawstwie nie przewidziano m.in. tego, by lekarz ze 

specjalizacjŃ m·gğ je podtrzymywaĺ w czasie peğnionej sğuŨby. 

Po drugie, w jednostce wojskowej nie ma moŨliwoŜci wykonywania praktyki 

zawodowej. W tej chwili obowiŃzki lekarza w mundurze skupiajŃ siň na kwestiach 

administracyjnych, kt·re nie majŃ nic wsp·lnego z leczeniem. Nie mamy teŨ 

uprawnieŒ do wystawiania Ũoğnierzom recept czy zwolnieŒ lekarskich ï moŨemy 

Ŝwiadczyĺ tylko pomoc doraŦnŃ. 

Problemem jest brak zrozumienia w relacjach z przeğoŨonymi. Nasi dow·dcy 

niebňdŃcy lekarzami w og·le nie rozumiejŃ, Ũe musimy podtrzymywaĺ medyczne 

kompetencje zawodowe, a praca biurowa w jednostce wojskowej na to nie pozwala. 

Dow·dca oczekuje, by lekarz wykonywağ obowiŃzki administracyjne, a lekarz staje 

siň coraz bardziej sfrustrowany, Ũe jego praca polega gğ·wnie na tym. 

 

We wrzeŜniu minister obrony narodowej ogğosiğ powstanie Dow·dztwa 

Wojsk Medycznych. Co to oznacza dla lekarzy w mundurach?  

Obecnie zmagamy siň z ogromnym rozdrobnieniem kompetencji ï w kaŨdym rodzaju 

siğ zbrojnych decyzje dotyczŃce lekarzy zapadajŃ niezaleŨnie, co utrudnia sprawne 

zarzŃdzanie. Liczymy na to, Ũe nowa struktura skonsoliduje medycynň wojskowŃ pod 

jednolitym dow·dztwem. Dziňki temu nasze problemy stanŃ siň teŨ bardziej 

widoczne, bo na tle cağej armii nie jesteŜmy najliczniejszŃ grupŃ. 

 



 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Na co dzieŒ pracuje Pani w Klinice Pediatrii, Nefrologii i Alergologii 

Dzieciňcej Wojskowego Instytutu Medycznego. Co pediatra robi 

w  wojsku?  

Specjalizacja pediatryczna to coŜ unikalnego w skali siğ zbrojnych, ale moje 

kompetencje medyczne sŃ takie same jak lekarza og·lnego. PracujŃc w jednostce 

wojskowej dwa razy w roku jeŦdziğam na poligon, gdzie odpowiadağam za 

zabezpieczenie medyczne i pomoc doraŦnŃ dla Ũoğnierzy. W zwiŃzku z tym, Ũe mam 

teŨ specjalizacjň z immunologii klinicznej, obecnie raz w tygodniu przyjmujň dorosğych 

pacjent·w w poradni immunologicznej. Jestem w trakcie specjalizacji z alergologii, 

gdzie r·wnieŨ nie ma rozgraniczenia na dorosğych i dzieci. 

 

Dziňki specjalizacji z pediatrii dodatkowo mogň wykazywaĺ siň i pomagaĺ na wielu 

innych polach, np. brağam udziağ w tworzeniu centr·w dla uchodŦc·w z Ukrainy, gdzie 

60-70 proc. z nich to dzieci, oraz ewakuacji polskich obywateli ze Strefy Gazy w 

ramach konfliktu izraelsko-palestyŒskiego, gğ·wnie dbajŃc o bezpieczeŒstwo 

najmğodszych. Moje kompetencje byğy teŨ przydatne w czasie powodzi na Dolnym 

ślŃsku w 2024 r., kiedy w udzielanie pomocy mieszkaŒcom zalanych teren·w byğo 

zaangaŨowanych wielu Ũoğnierzy. 

https://gazetalekarska.pl/pplk -dr-agata-bedzichowska-lekarz-wojskowy-nie-

powinien-siedziec-za-biurkiem/  

 

 

Informacje Komendy Pionu Leczniczego  

 

WIM -PIB ZAPRASZA DO PROGRAMU PILOTAŧOWEGO KOWZS 

 

Program pilotaŨowy KOWZS (Kompleksowa Opieka nad świadczeniobiorcŃ 

z Wczesnym Zapaleniem Staw·w) to nowoczesne rozwiŃzanie w zakresie 

diagnostyki i leczenia chor·b reumatycznych, koncentrujŃce siň na pacjentach z 

pierwszymi objawami zapalenia staw·w.  

Program skierowany jest do pacjent·w kt·rzy ukoŒczyli 18. rok Ũycia i u kt·rych 

rozpoznano bŃdŦ podejrzewa siň zapalnŃ chorobň reumatycznŃ. 

Wiňcej informacji o programie KOWZ na stronie: Program pilotaŨowy KOWZS 

Poradnia Reumatologii 

Program pilotaŨowy KOWZS 

Telefon: 665 707 632 

email: kowzspilotaz@wim.mil.pl 

 

 

NOWE STUDENCKIE KOĞO NAUKOWE ORTOFRONT PRZY WIM-PIB  

 

W dniu 19 stycznia 2026 r. w Warszawskim Uniwersytecie Medycznym 

zostağo oficjalnie zarejestrowane Studenckie Koğo Naukowe ORTOFRONT, 

dziağajŃce przy Klinice Traumatologii i Ortopedii WIM-PIB.  

 

Koğo powstağo z inicjatywy student·w zainteresowanych tematykŃ ortopedii 

i traumatologii, a jego dziağalnoŜĺ bňdzie koncentrowaĺ siň na rozwijaniu wiedzy, 

prowadzeniu badaŒ naukowych oraz aktywnym uczestnictwie w Ũyciu akademickim 

i klinicznym. 

Funkcjň przewodniczŃcego objŃğ Marcin PrzybyŜ. 

Utworzenie SKN ORTOFRONT stanowi kolejny krok w rozwoju wsp·ğpracy 

dydaktyczno-naukowej pomiňdzy WIM-PIB a Warszawskim Uniwersytetem 

https://gazetalekarska.pl/pplk-dr-agata-bedzichowska-lekarz-wojskowy-nie-powinien-siedziec-za-biurkiem/
https://gazetalekarska.pl/pplk-dr-agata-bedzichowska-lekarz-wojskowy-nie-powinien-siedziec-za-biurkiem/
https://wim.mil.pl/pacjent/opieka-koordynowana/program-pilotazowy-kowzs/
mailto:kowzspilotaz@wim.mil.pl


 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Medycznym oraz stwarza nowe moŨliwoŜci rozwoju dla student·w kierunk·w 

medycznych. 

Powstanie Studenckiego Koğa Naukowego Ortofront.pdf 

 

 

NOWA STRONA INTERNETOWA PORADNI POZ W IM -PIB  

 

W ramach przygotowaŒ do wizyty akredytacyjnej zaplanowanej na 

kwiecieŒ br. w Poradni POZ WIM-PIB opracowana zostağa nowa strona 

internetowa poradni.  

 

Strona zostağa przygotowana z uwzglňdnieniem wymagaŒ wynikajŃcych ze 

standard·w akredytacyjnych, w szczeg·lnoŜci w zakresie dostňpnoŜci informacji dla 

pacjent·w, przejrzystoŜci organizacji udzielania ŜwiadczeŒ oraz komunikacji 

z pacjentem. Celem jej utworzenia jest uğatwienie pacjentom dostňpu do 

najwaŨniejszych informacji dotyczŃcych funkcjonowania poradni, zasad udzielania 

ŜwiadczeŒ oraz dostňpnych form wsparcia i edukacji zdrowotnej. 

Nowa strona jest efektem wsp·lnej pracy zespoğu Poradni POZ WIM-PIB 

w lokalizacjach Warszawa i Legionowo, przy wsp·ğpracy Biura Dyrektora oraz Sekcji 

ds. JakoŜci. 

Link do strony:  

https://news.wim/poz/  

 

 

Podziňkowania 

 

ZNAKOMICI LUDZIE WIM  

 

Szanowna Dyrekcjo, 

pragnň zğoŨyĺ serdeczne podziňkowania oraz wyrazy najwyŨszego uznania dla Pana 

Doktora Jacka DoŒca ï chirurga pracujŃcego w PaŒstwa szpitalu ï oraz dla Jego 

Koordynatorki Pani Joanny Folcik.  

W obliczu nagğej choroby nowotworowej szczeg·lnie waŨne sŃ profesjonalizm, 

szybkie dziağanie oraz ludzkie podejŜcie do pacjenta. Dziňki zaangaŨowaniu Pana 

Doktora Jacka DoŒca miağam moŨliwoŜĺ otrzymaĺ pomoc medycznŃ na najwyŨszym 

poziomie. Pan Doktor wykazağ siň nie tylko wysokimi kompetencjami zawodowymi, 

ale r·wnieŨ empatiŃ, spokojem oraz troskŃ o mnie. 

Szczeg·lne podziňkowania pragnň r·wnieŨ skierowaĺ do Pani Joanny Folcik za 

sprawnŃ organizacjň cağego procesu oraz gotowoŜĺ odpowiedzi na milion pytaŒ. Jako 

profesor ekonomii i zarzŃdzania od lat uczŃcy student·w kunsztu budowania dobrej 

marki uwaŨam paniŃ Joannň za wz·r pracownika na pierwszej linii kontaktu, 

budujŃcego silny brand swojego szpitala. 

 

Z wyrazami szacunku 

Prof. Dorota Ilczuk, Kierowniczka Centrum BadaŒ nad GospodarkŃ KreatywnŃ 

 

 

PODZIŇKOWANIE DLA PRESONELU ODDZIAĞU GINEKOLOGII 
ONKOLOGICZNEJ  

 

Szanowny Panie Dyrektorze, 

pragnň wyraziĺ swoje gğňbokie uznanie oraz serdeczne podziňkowania dla 

cağego personelu Oddziağu Ginekologii Onkologicznej Wojskowego 

Instytutu Medycznego przy ul. Szaser·w w Warszawie.  

https://cloud.wim.mil.pl/s/AwWNo6Yo24NYpCd


 
 

 
 

 

Pacjenci Kliniki Pediatrii  

z wizytŃ u Dyrektora WIM -PIB, 

skğadajŃc Ũyczenia. 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

Jako pacjentka, kt·ra spňdziğa na oddziale trzy tygodnie, doŜwiadczyğam niezwykğej 

troski, profesjonalizmu oraz empatii ze strony wszystkich pracownik·w ï od PaŒ 

salowych, po kadrň medycznŃ i zarzŃdzajŃcŃ. KaŨda z tych os·b, bez wyjŃtku, 

wykazağa siň ŨyczliwoŜciŃ, uwaŨnoŜciŃ na potrzeby pacjenta oraz wysokimi 

kompetencjami zawodowymi. 

Czas mojego pobytu byğ dla mnie trudnym doŜwiadczeniem, jednak dziňki 

zaangaŨowaniu i wsparciu personelu przeszedğ on w znacznie ğagodniejszy spos·b. 

UŜmiech, dobre sğowo oraz fachowa opieka miağy ogromne znaczenie i pozostanŃ dla 

mnie nieocenionym wsparciem w tym trudnym okresie.  

Pragnň r·wnieŨ wyraziĺ szczeg·lne podziňkowania dla mojego lekarza prowadzŃcego 

ï prof. dr hab. n. med. Wğodzimierza Baranowskiego. Jego profesjonalizm, spok·j, 

a przede wszystkim niezwykğa umiejňtnoŜĺ ğŃczenia wiedzy medycznej 

z autentycznym zrozumieniem drugiego czğowieka, zasğugujŃ na najwyŨsze uznanie. 

Dziňki jego podejŜciu czuğam siň nie tylko pacjentkŃ objňtŃ leczeniem, ale przede 

wszystkim czğowiekiem otoczonym troskŃ i szacunkiem. To wğaŜnie takie postawy 

nadajŃ medycynie jej najgğňbszy, humanistyczny wymiar. 

Proszň przyjŃĺ wyrazy szczeg·lnego uznania zar·wno dla Pana, jak i dla wszystkich 

os·b tworzŃcych ten wyjŃtkowy zesp·ğ. Takie miejsca, w kt·rych profesjonalizm idzie 

w parze z autentycznŃ troskŃ o drugiego czğowieka, sŃ niezwykle cenne i godne 

najwyŨszego szacunku. 

Z wyrazami wdziňcznoŜci i szacunku, 

Katarzyna Wiktorska 

 

 

Informacje Wydziağu Finansowego  

 

ZAMKNIŇCIE OKRESU SPRAWOZDAWCZEGO ï MARZEC 2026  

 

W nieprzekraczalnym terminie do dnia 10  kwietnia  br . prosimy o dostarczenie 

wszystkich faktur zagranicznych, bňdŃcych w posiadaniu kom·rek organizacyjnych 

w zwiŃzku ze zğoŨeniem deklaracji ĂINTRASTATò do Urzňdu Celnego za miesiŃc 

marzec 2026. 

 

Natomiast do 15  kwietnia  br. prosimy o dostarczenie wszystkich dokument·w 

ksiňgowych, bňdŃcych w posiadaniu kom·rek organizacyjnych, w zwiŃzku 

z zamkniňciem podatkowym okresu sprawozdawczego za miesiŃc marzec 2026. 

 

 

Informacje Wydziağu SprzedaŨy świadczeŒ Medycznych i Analiz 

 

KOMUNIKT NFZ MOW W SPRAWIE ZAOPATRZENIA W WYROBY 
WSPOMAGAJłCE KONTROLŇ GLIKEMII WE KRWI 

 

Szanowni PaŒstwo, 

w zwiŃzku ze zgğaszaniem siň do Oddziağu Funduszu pacjent·w z negatywnŃ 

weryfikacjŃ zlecenia na kontynuacjň zaopatrzenia w wyroby wspomagajŃce 

kontrolň glikemii we krwi (sensory, czujniki) z powodu przekroczenia Ŝrednio 

miesiňcznej liczby pask·w do mierzenia stňŨenia glukozy we krwi, kierujŃc siň 

interesem pacjent·w oraz majŃc na uwadze moŨliwoŜĺ wyeliminowania blokady na 

kontynuacjň refundacji na ww. wyroby, zwracamy siň z uprzejmŃ proŜbŃ, aby przy 

wypisywaniu zlecenia na przedmiotowe zaopatrzenie i recepty na paski nie 

przekraczali PaŒstwo limit·w 

wskazanych w rozporzŃdzeniu Ministra Zdrowia [1] oraz informowali pacjent·w, Ũe: 



 
 

 
 

 
 

 

Udziağ dr hab. n. med. Iwon y 

KwiecieŒ w miňdzynarodowym 

kongresie European Lung Cancer 

Congress (ELCC 2026)  

 

 
 

 
 

 

Udziağ dr n. biol. ElŨbiety Rutkowsk iej  

w miňdzynarodowej konferencji 

naukowej poŜwiňconej najnowszym 

osiŃgniňciom i zastosowaniom 

cytometrii przepğywowej, 

zorganizowanej przez Baltic Flow 

Cytometry Society (BFCS)  

¶ istnieje zaleŨnoŜĺ refundacji sensor·w/czujnik·w w oparciu o limit 

przysğugujŃcych im pask·w; 

¶ wykupienie na receptň (otrzymanŃ od lekarza specjalisty lub/i lekarza POZ) 

wiňkszej liczby refundowanych pask·w niŨ limit okreŜlony w rozporzŃdzeniu 

[1], blokuje moŨliwoŜĺ kontynuacji zaopatrzenia na produkty wspomagajŃce 

kontrolň glikemii we krwi (grupa R) odpowiednio na okres 1, 3 lub 6 miesiňcy 

w zaleŨnoŜci od rodzaju zaordynowanego sensora/czujnika. 

WyraŨam nadziejň, Ũe nasze wsp·lne dziağania zminimalizujŃ problemy pacjent·w 

zwiŃzane z uzyskaniem kolejnej refundacji na wyroby wspomagajŃce kontrolň 

glikemii we krwi.  

 

Podstawa prawna  

[1] rozporzŃdzenie Ministra Zdrowia z dnia 29 maja 2017 r. w sprawie wykazu 

wyrob·w medycznych wydawanych na zlecenie (t. j. Dz. U. z 2025 r. poz. 1038). 

Z wyrazami szacunku 

Dyrektor Mazowieckiego Oddziağu Wojew·dzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia 

Katarzyna Sğodka 

 

ProŜba NFZ MOW o informowanie pacjent·w korzystajŃcych z wyrob·w 

wspomagajŃcych kontrolň glikemii (grupa R), o moŨliwym do wykorzystania limicie 

pask·w do mierzenia stňŨenia glukozy we krwi.pdf 

 

 

Informacje Wydziağu Prawnego 

 

NAJNOWSZE ZMIANY W PRZEPISACH PRAWNYCH  

 

Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 23 stycznia 2026 r. w sprawie ogğoszenia 

jednolitego tekstu rozporzŃdzenia Ministra Zdrowia w sprawie ŜwiadczeŒ 

gwarantowanych z zakresu opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleŨnieŒ. 

https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2026/pozycja/383  

 

RozporzŃdzenie Ministra Zdrowia z dnia 25 marca 2026 r. w sprawie sposobu i trybu 

finansowania z budŨetu paŒstwa ŜwiadczeŒ opieki zdrowotnej udzielanych 

uprawnionym beneficjentom ochrony czasowej oraz cudzoziemcom 

przetransportowanym w tym celu na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej. 

https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2026/pozycja/407  

 

Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 9 marca 2026 r. w sprawie ogğoszenia 

jednolitego tekstu rozporzŃdzenia Ministra Zdrowia w sprawie koszt·w, kt·rych 

wysokoŜĺ nie jest zaleŨna od parametr·w wskazanych w art. 118 ust. 3 ustawy z dnia 

27 sierpnia 2004 r. o Ŝwiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze Ŝrodk·w 

publicznych. 

https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2026/pozycja/375  

 

RozporzŃdzenie Ministra Zdrowia z dnia 13 marca 2026 r. zmieniajŃce rozporzŃdzenie 

w sprawie standard·w organizacyjnych opieki zdrowotnej w dziedzinie radiologii 

i diagnostyki obrazowej wykonywanej za poŜrednictwem system·w 

teleinformatycznych. 

https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2026/pozycja/362  

 

Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 23 stycznia 2026 r. w sprawie ogğoszenia 

jednolitego tekstu rozporzŃdzenia Ministra Zdrowia w sprawie ŜwiadczeŒ 

gwarantowanych z zakresu opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleŨnieŒ. 

https://dziennikus taw.gov.pl/DU/rok/2026/pozycja/383  

https://cloud.wim.mil.pl/s/jJR8zKRkELossft
https://cloud.wim.mil.pl/s/jJR8zKRkELossft
https://cloud.wim.mil.pl/s/jJR8zKRkELossft
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2026/pozycja/383
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2026/pozycja/407
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2026/pozycja/375
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2026/pozycja/362
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2026/pozycja/383


 

 
 

 

Sukces student·w Koğa Naukowego 

przy Klinice Neurologicznej  

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

RozporzŃdzenie Ministra Zdrowia z dnia 3 marca 2026 r. zmieniajŃce rozporzŃdzenie 

w sprawie sposobu ogğaszania o postňpowaniu w sprawie zawarcia umowy 

o udzielanie ŜwiadczeŒ opieki zdrowotnej, skğadania ofert, powoğywania 

i odwoğywania komisji konkursowej, jej zadaŒ oraz trybu pracy. 

https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2026/pozycja/283  

 

RozporzŃdzenie Ministra Zdrowia z dnia 3 marca 2026 r. zmieniajŃce rozporzŃdzenie 

w sprawie zakresu niezbňdnych informacji przetwarzanych przez 

Ŝwiadczeniodawc·w, szczeg·ğowego sposobu rejestrowania tych informacji oraz ich 

przekazywania podmiotom zobowiŃzanym do finansowania ŜwiadczeŒ ze Ŝrodk·w 

publicznych. 

https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2026/pozycja/270  

 

RozporzŃdzenie Ministra Zdrowia z dnia 2 marca 2026 r. zmieniajŃce rozporzŃdzenie 

w sprawie og·lnych warunk·w um·w o udzielanie ŜwiadczeŒ opieki zdrowotnej. 

https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2026/pozycja/257  

 

RozporzŃdzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 lutego 2026 r. zmieniajŃce rozporzŃdzenie 

w sprawie wzor·w oŜwiadczeŒ o przysğugujŃcym Ŝwiadczeniobiorcy prawie do 

ŜwiadczeŒ opieki zdrowotnej. 

https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2026/pozycja/251  

 

Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 16 lutego 2026 r. w sprawie ogğoszenia 

jednolitego tekstu rozporzŃdzenia Ministra Zdrowia w sprawie standardu 

organizacyjnego opieki zdrowotnej w dziedzinie anestezjologii i intensywnej terapii.  

https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2 026/pozycja/228 

 

RozporzŃdzenie Ministra Zdrowia z dnia 24 lutego 2026 r. zmieniajŃce rozporzŃdzenie 

w sprawie organizacji dyspozytorni medycznej. 

https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2026/pozycja/231  

 

Dodatkowych informacji w zakresie zmian w przepisach prawnych udziela Pani Marta 

Karniewska-Witak specjalista w Wydziale Prawnym WIM, e-mail:mwitak@wim.mil.pl, 

tel. 665-707-750. 

 

 

Informacje Sekcji JakoŜci 

 

OBOWIłZKOWE SZKOLENIE Z BLS/ALS 2026 

 

Przypominamy Ũe zgodnie z postanowieniami Programu Akredytacji Szpitali oraz 

ProcedurŃ Szkolenia z resuscytacji krŃŨeniowo-oddechowej (PR01_P03) wszyscy 

pracownicy i Ũoğnierze WIM-PIB sŃ zobowiŃzani do udziağu w szkoleniu 

w  zakresie resuscytacji krŃŨeniowo ï oddechowej BLS/ALS co najmniej raz 

w roku.  

Szkolenia w zakresie resuscytacji krŃŨeniowo ï oddechowej BLS/ALS sŃ prowadzone 

w r·Ũnych wariantach do wyboru: 

szkolenie teoretyczne, e-learningowe,  

szkolenie teoretyczne BLS w formie wykğadu wraz z czňŜciŃ praktycznŃ,  

szkolenie teoretyczne ALS w formie wykğadu wraz z czňŜciŃ praktycznŃ oraz  

szkolenie zorganizowane w ramach Kliniki / Oddziağu / Zakğadu. 

 

Aktualne warianty i terminy - Szkolenie_BLS/AL S_2026.pdf  

https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2026/pozycja/283
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2026/pozycja/270
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2026/pozycja/257
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2026/pozycja/251
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2026/pozycja/228
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2026/pozycja/231
mailto:mwitak@wim.mil.pl
https://cloud.wim.mil.pl/s/oZEFzqDjDfGw7YT


 
 

 
 

 

Wykğad Koğa 

Profesjonalizm i Pasja  

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Udziağ w szkoleniu jest ewidencjonowany oraz udokumentowany zaŜwiadczeniem, 

kt·re zostanie wğŃczone do akt osobowych. 

 

 

ZINTEGROWANY SYSTEM ZARZłDZANIA JAKOśCIł 

 

W AMODIT-Ksiňga JakoŜci dodano poniŨsze procedury: 

PR04_P01_IR03  Instrukcja: Gospodarka Ŝrodkami odurzajŃcymi (NARKOTYKI) i 

psychotropowymi w WIM-PIB, W6 

PR05_P03  Procedura: Postňpowanie z materiağem w Centralnej Sterylizatorni, W6 

PR05_P03_IR13 Instrukcja: Otwieranie opakowaŒ sterylnych, W5 

PR05_P03_IR14 Instrukcja: Przechowywanie materiağ·w sterylnych i terminy ich 

waŨnoŜci, W6 

PR05_P03_IR15 Instrukcja: Wypeğnianie zlecenia wykonania dezynfekcji i 

sterylizacji, W7 

PR09_IR01  Instrukcja: Zasady kontroli, nadzoru i postňpowania z produktami 

leczniczymi oraz wyrobami medycznymi w Poradni POZ Wojskowego Instytutu 

Medycznego ï PaŒstwowego Instytutu Badawczego, W4 

PR09_IR21  Instrukcja: Szybkie testy diagnostyczne w miejscu opieki nad 

pacjentem, W1 

PR09_IR23  Instrukcja: Postňpowanie z wynikami krytycznymi w Poradni POZ, W1 

PR01_P04_IR01 Instrukcja: Instrukcja audytu ŜcieŨki pacjenta onkologicznego w 

Wojskowym Instytucie Medycznym ï PaŒstwowym Instytucie Badawczym, W1 

PR09_P24 Procedura:  ObowiŃzki, uprawnienia, zakresy odpowiedzialnoŜci oraz 

zasady wsp·ğdziağania czğonk·w zespoğu Poradni POZ Wojskowego Instytutu 

Medycznego ï paŒstwowego Instytutu Badawczego, W1 

PR09_P01_IR01  Instrukcja: Zasady wzywania pomocy w stanach zagroŨenia Ũycia 

w Poradni POZ Wojskowego Instytutu Medycznego ï PaŒstwowego Instytutu 

Badawczego, W1 

 

Za aktualnoŜĺ wydruku zatwierdzonego dokumentu (tj. Standard, Procedura, 

Instrukcja) z AMODIT-Ksiňga JakoŜci odpowiada osoba drukujŃca. Wydruk 

komputerowy dokumentu zatwierdzonego powinien byĺ opatrzony opisem Ăwydruk 

komputerowy do uŨytku wewnňtrznego (data wydruku)ò. 

 

 

AUDYT ISO  

 

Audytu ISO w WIM-PIB odbňdzie siň w dniach 11-12 czerwca 2026 r.  

Jednostka certyfikujŃca: Polskie Centrum BadaŒ i Certyfikacji. 

Plan audytu.pdf 

Wskazane w planie godziny majŃ charakter organizacyjny i mogŃ ulec zmianom 

w trakcie realizacji audytu. 

 

 

PROGRAM EDUKACYJNY PACJENTčW -  PORADNI POZ WIM -PIB  

 

Zapraszamy do zapoznania siň z przygotowanymi Poradnikami dla pacjent·w 

Poradni POZ WIM -PIB.  

Cukrzyca typu 2 - https://cloud.wim.mil.pl/s/gYHPcfBjJzx7bf6  

OtyğoŜĺ - https://cloud.wim.mil.pl/s/ACTAKTHFqZCD3B9 

UzaleŨnienie od nikotyny - https://cloud.wim.mil.pl/s/mByp8WGQ6j54b9B  

Zawarte w nich aktualne wytyczne oraz praktyczne wskaz·wki majŃ na celu 

zwiňkszenie ŜwiadomoŜci i skutecznoŜci dziağaŒ profilaktycznych wŜr·d pacjent·w. 

https://cloud.wim.mil.pl/s/JJFRiK237AkianP
https://cloud.wim.mil.pl/s/JJFRiK237AkianP
https://cloud.wim.mil.pl/s/G6QB6XHLAPjdqT9
https://cloud.wim.mil.pl/s/qafPEp7FtSMe72W
https://cloud.wim.mil.pl/s/CWcx588eqLKgHtf
https://cloud.wim.mil.pl/s/CWcx588eqLKgHtf
https://cloud.wim.mil.pl/s/MDBkH6WMcCwsNgE
https://cloud.wim.mil.pl/s/MDBkH6WMcCwsNgE
https://cloud.wim.mil.pl/s/cfw6bcTYFX2bdzt
https://cloud.wim.mil.pl/s/cfw6bcTYFX2bdzt
https://cloud.wim.mil.pl/s/cfw6bcTYFX2bdzt
https://cloud.wim.mil.pl/s/jidKCWoD2HnigiD
https://cloud.wim.mil.pl/s/jidKCWoD2HnigiD
https://cloud.wim.mil.pl/s/D8TXMwYJNDr5GtS
https://cloud.wim.mil.pl/s/zK2LzJGnB84af72
https://cloud.wim.mil.pl/s/zK2LzJGnB84af72
https://cloud.wim.mil.pl/s/d7AzQ58ZgtSMDrM
https://cloud.wim.mil.pl/s/d7AzQ58ZgtSMDrM
https://cloud.wim.mil.pl/s/d7AzQ58ZgtSMDrM
https://cloud.wim.mil.pl/s/kyb5izmRbodjp8P
https://cloud.wim.mil.pl/s/kyb5izmRbodjp8P
https://cloud.wim.mil.pl/s/kyb5izmRbodjp8P
https://cloud.wim.mil.pl/f/11819282
https://cloud.wim.mil.pl/s/gYHPcfBjJzx7bf6
https://cloud.wim.mil.pl/s/ACTAKTHFqZCD3B9
https://cloud.wim.mil.pl/s/mByp8WGQ6j54b9B


Wykğad prof. Tomasza Banasiewicza 

pt.: ĂJak poradziĺ sobie z zakaŨeniem 

rany a jeszcze lepiej bez niegoò 

 

 
 

 
 

 
 

 

Marilleva ï zimowy raj w  sercu 

Dolomit·w 

 

 
 

 
 

Zachňcamy do wykorzystania poradnik·w w codziennej praktyce oraz jako materiağ 

edukacyjny dla pacjent·w Poradni. 

 

 

Informacje Sekcji Socjalnej  

 

SPEKTAKL ĂSZALONE NOŧYCZKIò 

 

Sekcja Socjalna WIM-PIB zaprasza do zapoznania siň z najnowszŃ ofertŃ kulturalnŃ. 

W dniu 10.05.2026 r.  o godz. 16:00 w Teatrze Palladium odbňdzie siň 

interaktywny spektakl ĂSzalone noŨyczkiò z udziağem publicznoŜci. WystŃpiŃ: 

Przemysğaw CypryaŒski, Anna Gğogowska, Kinga Sawczuk, Marta Lewandowska, 

Ğukasz ŧurek, Katarzyna Polewany oraz Mateusz Ğapka. 

Przed spektaklem odbňdzie siň kr·tkie, prowadzone w przystňpnej formie szkolenie z 

zakresu pierwszej pomocy. 

Zapisy wraz z opğatŃ przyjmowane sŃ w terminie 23.03.2026 r. -  10.04.2026 r.  

 

Ceny bilet·w: 

88,00 zğ ï pracownik cywilny 

175,00 zğ ï osoba towarzyszŃca / pracownik ï kadra wojskowa 

Osoby zainteresowane prosimy o zakup bilet·w w Sekcji Socjalnej ï pok·j 33 (parter, 

przy kasie WIM), budynek Dyrekcji. 

Kontakt telefoniczny: 261 816 023, 261 817  888.  

Uwaga! Sekcja nie ma moŨliwoŜci wydawania reszty ï prosimy o przygotowanie 

odliczonej kwoty. 

 

 

Gdzie warto pojechaĺ, co warto zobaczyĺ? 

 

MARILLEVA ï ZIMOWY RAJ W SERCU DOLOMITčW 

 

JeŜli marzy Ci siň kierunek, kt·ry ğŃczy spektakularne widoki, aktywny wypoczynek 

i wğoski luz, wpisz na swojŃ listň Val di Sole i jej g·rskŃ miejscowoŜĺ Marilleva. 

To idealna propozycja do rubryki Ăgdzie warto pojechaĺò ï zar·wno zimŃ, jak i latem. 

 

PoğoŨona w regionie Trydent-G·rna Adyga, Marilleva sğynie przede wszystkim 

z doskonağego dostňpu do jednego z najwiňkszych obszar·w narciarskich we 

Wğoszech ï Skirama Dolomiti Adamello Brenta.  

To jeden z tych kurort·w, gdzie dzieŒ zaczyna siňé na stoku. Setki kilometr·w tras, 

nowoczesne wyciŃgi i widoki na majestatyczne szczyty. Dolomity sprawiajŃ, Ũe to raj 

dla narciarzy i snowboardzist·w na kaŨdym poziomie zaawansowania. 

Ogromnym atutem jest wygoda ï wiele obiekt·w oferuje formuğň ski-in/ski-out, dziňki 

czemu moŨesz dosğownie wyjŜĺ z hotelu prosto na stok. Do tego dochodzi wysoka 

jakoŜĺ Ŝniegu przez cağy sezon oraz sğoneczna pogoda charakterystyczna dla regionu 

Trydent-G·rna Adyga. 

Podobnie jak w innych krajach alpejskich w Marilleva istniejŃ tereny narciarskie 

z oŜwietlonymi nartostradami do nocnej jazdy na nartach. Ci, kt·rzy chcŃ cieszyĺ siň 

jazdŃ na nartach nocŃ, majŃ moŨliwoŜĺ nocnej jazdy na nartostradzie "Biancaneve". 

Marilleva to urokliwe, raczej spokojna miejscowoŜĺ narciarska.  

Po dniu spňdzonym na stoku na goŜci czekajŃ dodatkowe atrakcje, takie jak 

lodowisko, hala tenisowa czy stadion lodowy w Folgarida i Mezzana. Warto r·wnieŨ 

wybraĺ siň na wycieczkň do nieco wiňkszego miasteczka Mal® lub do sğynnego na 



 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

cağym Ŝwiecie kurortu Madonna di Campiglio. Narciarska metropolia oddalona jest 

o ok. 13 km i moŨna siň do niej dostaĺ zar·wno na nartach, jak i samochodem. 

Ale zimowa Marilleva to nie tylko narty. To takŨe klimatyczne spacery po zaŜnieŨonej 

dolinie, trasy do narciarstwa biegowego, kuligi czy relaks w g·rskich spa po dniu 

peğnym aktywnoŜci. Wieczorem czekajŃ na Ciebie przytulne restauracje serwujŃce 

lokalne specjağy ï idealne zakoŒczenie dnia na mroŦnym powietrzu. 

Dlaczego zimŃ? 

Bo Marilleva ğŃczy wszystko, czego oczekujesz od alpejskiego wyjazdu: Ŝwietne stoki, 

wygodň, widoki i prawdziwy zimowy klimat ï bez chaosu najwiňkszych kurort·w. 

Idealne dla: narciarzy, rodzin z dzieĺmi i wszystkich, kt·rzy chcŃ poczuĺ magiň zimy 

w najlepszym wydaniu. 

Ale Marilleva to nie tylko Ŝnieg. Latem dolina zamienia siň w zielonŃ oazň dla 

miğoŜnik·w trekkingu, rower·w g·rskich i raftingu na rzece Noce. To Ŝwietna baza 

wypadowa do odkrywania park·w przyrody i mniej uczňszczanych szlak·w, gdzie 

moŨna naprawdň odetchnŃĺ od codziennego poŜpiechu. 

Na miejscu znajdziesz wszystko, czego potrzeba do komfortowego wypoczynku ï 

od przytulnych apartament·w po hotele z widokiem na g·ry, a do tego wğoska 

kuchnia, kt·ra smakuje tu jeszcze lepiej po dniu peğnym aktywnoŜci. 

Dlaczego warto? 

Marilleva to gotowy przepis na r·wnowagň: ruch, natura i przyjemnoŜĺ. Bez tğum·w 

najwiňkszych kurort·w, za to z autentycznym alpejskim klimatem. 

Mağgorzata Zğotkowska, kierownik Biura Dyrektora WIM-PIB 

 

 

CoŜ dla ciağa i ducha 

 

SEN - BIOLOGICZNY RESET  

 

Sen to jedna z najbardziej tajemniczych aktywnoŜci naszego organizmu. 

Spňdzamy na nim okoğo jednej trzeciej Ũycia, a mimo to dokğadna biologiczna rola 

snu wciŃŨ stanowi zagadkň dla nauki. Wiemy jednak coraz wiňcej o tym, co dzieje siň 

w ciele i m·zgu, gdy zasypiamy, oraz jakie konsekwencje ma jakoŜĺ i dğugoŜĺ snu dla 

zdrowia fizycznego i psychicznego. 

Sen nie jest jednorodnym stanem, lecz cyklem r·Ũnych faz, kt·re pojawiajŃ siň 

naprzemiennie w trakcie nocy. KaŨda z tych faz peğni innŃ funkcjň. Wsp·lnie decydujŃ 

one o regeneracji organizmu, konsolidacji pamiňci, oczyszczeniu m·zgu i regulacji 

proces·w metabolicznych. 

Podczas snu organizm przechodzi cyklicznie przez fazy non-REM i REM. Fazy non-

REM obejmujŃ sen lekki i gğňboki, natomiast REM to faza szybkich ruch·w gağek 

ocznych, w kt·rej czňsto pojawiajŃ siň marzenia senne. W fazach non-REM tňtno 

zwalnia, ciŜnienie krwi spada, a oddychanie staje siň mniej intensywne ð jest to czas 

gğňbokiej regeneracji biologicznej. Podczas REM m·zg pozostaje aktywny, ale miňŜnie 

sŃ tymczasowo sparaliŨowane, co zapobiega wykonywaniu ruch·w ciağa zgodnych 

z treŜciŃ sn·w. 

Niemieckie badania neurobiologiczne wykazağy, Ũe to wğaŜnie gğňboki sen, a nie REM, 

jest kluczowy dla przenoszenia informacji do pamiňci dğugotrwağej ð procesu, kt·ry 

zachodzi w m·zgu i pozwala na konsolidacjň wspomnieŒ i informacji zebranych 

w ciŃgu dnia . 

 

Sen -  Ăprysznicò dla m·zgu 

Jednym z najbardziej fascynujŃcych odkryĺ ostatnich lat jest to, Ũe sen aktywuje 

mechanizmy oczyszczania m·zgu z toksyn i produkt·w przemiany materii, w tym 

biağek takich jak amyloid beta ð kojarzonych z chorobŃ Alzheimera. Naukowcy odkryli 

system, nazwany ukğadem glimfatycznym (glymphatic system), kt·ry podczas snu 

dziağa jak biologiczny Ăprysznicò m·zgu, usuwajŃc toksyczne odpady poprzez pğyn 



 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

m·zgowo-rdzeniowy. To wğaŜnie zwiňkszona aktywnoŜĺ tego systemu podczas snu 

pozwala na bardziej efektywne oczyszczanie odpad·w, w por·wnaniu z czasem, gdy 

organizm jest Ăna jawieò. 

Badanie opublikowane w ĂMolecular Psychiatryò przez zesp·ğ prof. Tatii M.C. Lee 

z University of Hong Kong wykazağo, Ũe u os·b starszych z zaburzeniami snu 

mechanizm ten jest zaburzony, co wiŃŨe siň z gorszym funkcjonowaniem pamiňci. 

Autorzy pracy pokazali, Ũe jakoŜĺ snu ma bezpoŜredni wpğyw na pracň systemu 

glimfatycznego i zdrowie sieci neuronowych m·zgu. 

Sen nie tylko oczyszcza m·zg, ale teŨ pozwala na konsolidacjň pamiňci ð 

przenoszenie wspomnieŒ z pamiňci kr·tkotrwağej do dğugotrwağej. Eksperymenty 

laboratoryjne pokazujŃ, Ũe osoby, kt·re majŃ zaburzony lub skr·cony sen, gorzej 

radzŃ sobie z zadaniami wymagajŃcymi zapamiňtywania i odtwarzania informacji. 

To dlatego po nieprzespanej nocy pamiňĺ, koncentracja i zdolnoŜĺ rozwiŃzywania 

problem·w sŃ osğabione. 

Nowe badania opublikowane w czasopiŜmie ĂCommunications Biologyò sugerujŃ, 

Ũe r·Ũne fazy snu peğniŃ odmiennŃ rolň: gğňboki sen moŨe zachowywaĺ szczeg·ğy 

wspomnieŒ, natomiast REM wspiera ich integracjň w szerszy kontekst i generalizacjň. 

Oznacza to, Ũe sen nie tylko utrwala wspomnienia, ale teŨ przeorganizowuje je, 

co jest kluczowe dla kreatywnoŜci i uczenia siň nowych pojňĺ. 

 

Sen i ukğad odpornoŜciowy 

Sen ma takŨe ogromne znaczenie dla pracy ukğadu odpornoŜciowego. Badania 

pokazujŃ, Ũe podczas snu organizm wytwarza wiňcej cytokin oraz aktywuje 

mechanizmy odpowiedzialne za odpowiedŦ immunologicznŃ, co pomaga zwalczaĺ 

infekcje i poprawiaĺ efektywnoŜĺ szczepieŒ. Z kolei brak snu lub jego zaburzenia 

mogŃ osğabiĺ odpornoŜĺ i zwiňkszyĺ podatnoŜĺ na choroby zakaŦne. 

To czňŜciowo tğumaczy obserwacje kliniczne, wedğug kt·rych osoby z chronicznym 

niedoborem snu czňŜciej chorujŃ na przeziňbienia, a takŨe reagujŃ sğabiej na 

szczepienia. 

 

Sen, metabolizm i hormony gğodu 

Sen wpğywa teŨ na gospodarkň hormonalnŃ. Badania pokazujŃ, Ũe niedob·r snu 

zaburza r·wnowagň hormon·w regulujŃcych apetyt ð takich jak leptyna i grelina ð 

co prowadzi do zwiňkszonego gğodu, szczeg·lnie na wysokokaloryczne pokarmy, 

i moŨe przyczyniaĺ siň do otyğoŜci i zaburzeŒ metabolicznych. W praktyce nawet jedna 

nieprzespana noc moŨe obniŨyĺ wraŨliwoŜĺ organizmu na insulinň i wywoğaĺ stan 

zbliŨony do przedcukrzycowego u zdrowych os·b. 

Podczas snu aktywnoŜĺ ukğadu nerwowego autonomicznego zmienia siň ð dominuje 

ukğad przywsp·ğczulny, co powoduje spadek tňtna i ciŜnienia krwi. Ten stan 

Ăodpoczynkuò jest niezbňdny do regeneracji naczyŒ krwionoŜnych i serca. Przewlekğy 

brak snu natomiast wiŃŨe siň z wyŨszym ryzykiem nadciŜnienia, chor·b serca, udaru 

oraz zaburzeŒ metabolicznych ð a wiňc z szeregiem powaŨnych chor·b 

cywilizacyjnych. ZwiŃzek ten jest dobrze opisany zar·wno w literaturze naukowej, jak 

i w badaniach epidemiologicznych obserwujŃcych duŨe populacje. 

 

Sen a mikrobiom i oŜ jelito-m·zg 

Coraz wiňcej badaŒ wskazuje na rolň mikrobiomu jelitowego w regulacji snu i zdrowia 

psychicznego ð poprzez tzw. oŜ jelitoïm·zg. Mikroorganizmy ŨyjŃce w przewodzie 

pokarmowym mogŃ wpğywaĺ na produkcjň neuroprzekaŦnik·w, modulowaĺ rytmy 

dobowe i oddziağywaĺ na funkcjonowanie ukğadu odpornoŜciowego. Nieprawidğowa 

r·wnowaga mikrobiomu bywa obserwowana zar·wno w zaburzeniach snu, jak 

i w chorobach psychicznych, takich jak depresja czy lňk ð choĺ to zagadnienie jest 

nadal aktywnie badane. 

 

Sen nie jest tylko Ăczasem, gdy ciağo odpoczywaò. To aktywny proces biologiczny, 

kt·ry reguluje kluczowe funkcje organizmu ð od pracy m·zgu, przez ukğad 

odpornoŜciowy, po metabolizm i zdrowie psychiczne. Dziňki mechanizmom takim jak 



 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

system glimfatyczny, sen pozwala na oczyszczenie m·zgu, konsolidacjň pamiňci, 

utrzymanie r·wnowagi hormonalnej i odpornoŜciowej oraz regeneracjň narzŃd·w 

wewnňtrznych. 

https://zdrowie.pap.pl/profilaktyka/sen -biologiczny-reset 

 

 

KŃcik kulinarny  

 

ZUPA CHRZANOWA  

 

Skğadniki: 

- 1250 ml wody - 5 szklanek 

- 4 biağe, surowe kieğbasy - okoğo 385 g 

- do 200 g boczku lub Ũeberek wňdzonych 

- 500 g ziemniak·w - waga przed obraniem 

- 1 Ŝrednia cebula - do 200 g 

- 1 ğyŨka oleju do smaŨenia lub masğa klarowanego 

- kawağek pora - odcinek okoğo 10 cm - okoğo 80 g 

- mağy kawağek korzenia selera - okoğo 70 g 

- mağy korzeŒ pietruszki - okoğo 70 g 

- 3 zŃbki czosnku - okoğo 15 g 

- 3 ğyŨki tartego chrzanu ze sğoika - okoğo 80 g 

- 3 ğyŨki kwaŜnej Ŝmietany 18 % - okoğo 80 g 

- 1 ğyŨka mŃki pszennej - okoğo 15 g 

- przyprawy i zioğa: 1 listek laurowy, 2 ziarna ziela angielskiego, ğyŨka majeranku, 

1 ğyŨeczka soli, 1/3 ğyŨeczki pieprzu 

- propozycja podania: jajka na twardo i natka pietruszki  

 

Przygotowanie:  

PodsmaŨ lekko cebulň z porem w garnku. Ustaw ŜredniŃ moc palnika i do garnka wlej 

ğyŨkň oleju do smaŨenia lub ğyŨkň masğa klarowanego. średniej wielkoŜci cebulň 

obierz i poszatkuj. Pokr·j teŨ drobniej biağy odcinek pora. Cebulň z porem podsmaŨaj 

tak na nieduŨej mocy palnika przez 5 minut.  

Po tym czasie do garnka wlej piňĺ szklanek wody, czyli 1250 ml wody. Mağy kawağek 

selera oraz mağy korzeŒ pietruszki obierz i pokr·j drobnej. Dodaj do garnka. Dorzuĺ 

r·wnieŨ trzy cağe obrane zŃbki czosnku, jeden listek laurowy i dwa ziarna ziela 

angielskiego. Garnek przykryj przykrywkŃ i gotuj wywar przez 20 minut, na mağej 

mocy palnika. 

W tym czasie przygotuj juŨ sobie cztery biağe, surowe kieğbasy oraz okoğo 200 gram·w 

Ũeberek lub boczku wňdzonego. Sprawdzi siň teŨ kieğbasa biağa parzona oraz boczek 

parzony zamiast wňdzonego.  

Obierz teŨ i pokr·j w kostkň 500 gram·w ziemniak·w.  

Po 20 minutach gotowania, do garnka doğ·Ũ kieğbasy oraz boczek lub Ũeberka 

i ziemniaki. Wsyp teŨ ğyŨkň majeranku, jednŃ ğyŨeczkň soli oraz 1/3 ğyŨeczki pieprzu. 

Ponownie przykryj garnek przykrywkŃ i cağoŜĺ gotuj okoğo 25 minut. Po tym czasie 

ziemniaki powinny byĺ juŨ miňkkie. 

Z zupy wyğ·w ugotowane biağe kieğbasy oraz boczek/Ũeberka. Miňso odğ·Ũ na potem, 

a do garnka z zupŃ dodaj trzy ğyŨki chrzanu tartego, czyli okoğo 80 gram·w chrzanu.  

Zupň gotuj jeszcze na bardzo niskiej mocy palnika. Trzy peğne ğyŨki Ŝmietany kwaŜnej 

18 % (okoğo 80 gram·w) umieŜĺ w nieduŨym naczyniu. Do Ŝmietany dodaj teŨ jednŃ 

ğyŨkň mŃki pszennej, czyli okoğo 15 gram·w mŃki i trochň lekko przestudzonego 

wywaru z garnka (lub odrobinň zimnej wody). śmietanň z mŃkŃ i bulionem rozetrzyj 

dokğadnie w naczyniu. Dodaj jeszcze trochň bulionu, by dobrze zahartowaĺ Ŝmietanň 

przed dodaniem jej do zupy. WlewajŃc do garnka Ŝmietanň rozrobionŃ z mŃkŃ 

i bulionem, od razu mieszaj jego zawartoŜĺ. Poczekaj jeszcze dwie minuty i wyğŃcz 

https://zdrowie.pap.pl/profilaktyka/sen-biologiczny-reset


 
 

 
 

 

ŧart numeru 

 

 
 

 
 

zupň chrzanowŃ. SprawdŦ jej smak i zdecyduj, czy chcesz dodaĺ do niej wiňcej soli, 

pieprzu lub chrzanu. 

https://aniagotuje.pl/przepis/zupa -chrzanowa 

 

 

ROLADKI Z SZYNKI  

 

Skğadniki na roladki z szynki z serkiem i paprykŃ 

- 6 plasterk·w szynki konserwowej - 120 g 

- 300 g kremowego serka typu Almette - np. jogurtowy  

- 40 g ŜwieŨej papryki czerwonej 

- garŜĺ siekanego szczypiorku 

- po sporej szczypcie pieprzu i soli 

 

Przygotowanie:  

Przygotuj pastň z serka i papryki. W misce umieŜĺ 300 gram·w serka kremowego 

naturalnego (Ŝmietankowy lub jogurtowy) np. Almette. MoŨe to byĺ nawet twar·g 

sernikowy z wiaderka lub serek Philadelphia. Do serka dodaj bardzo drobno posiekany 

kawağek ŜwieŨej, czerwonej papryki oraz garŜĺ siekanego szczypiorku i po solidnej 

szczypcie soli i pieprzu. Zamiast szczypiorku moŨna dodaĺ natkň pietruszki lub 

koperek. W wersji tylko zioğowej pomijasz paprykň, a serek mieszasz z siekanym 

szczypiorkiem, koperkiem i mağym zŃbkiem czosnku przepuszczonym przez praskň.   

Bardzo smaczne i szybkie w przygotowaniu sŃ teŨ roladki z szynki z chrzanem. Serek 

kremowy Ŝmietankowy wymieszaj w·wczas z pğaskŃ ğyŨeczkŃ chrzanu ze sğoiczka. 

SprawdŦ smak i dodaj ewentualnie wiňcej chrzanu. NajprostszŃ wersjŃ jest uŨycie 

gotowego serka smakowego. Na rynku sŃ dostňpne np. serki kanapkowe z zioğami, 

z chrzanem, og·rkiem, rzodkiewkŃ, czy pomidorami. 

Na plasterek szynki konserwowej wyğ·Ũ 1/6 cağej pasty. Pastň rozprowadŦ tak, by 

zostawiĺ okoğo 2 cm wolnej przestrzeni na jednym z koŒc·w szynki. 

Zwijaj szynkň w roladkň. 

 

Skğadniki na roladki z szynki z pastŃ jajecznŃ 

- 6 plasterk·w szynki konserwowej - 120 g 

- 3 Ŝrednie jajka ugotowane na twardo 

- 1 peğna ğyŨka majonezu - okoğo 30 g 

- 50 g ulubionego Ũ·ğtego sera - okoğo 3 plasterki 

- 1 og·rek kiszony - okoğo 50 g 

- garŜĺ siekanego szczypiorku 

- po sporej szczypcie pieprzu i soli 

 

Przygotowanie:  

Trzy jajka ugotowane na twardo (obrane i przestudzone) posiekaj drobno noŨem. 

Do miski z jajkami dodaj tak samo drobniutko posiekanego og·rka kiszonego oraz 

garŜĺ siekanego szczypiorku. Okoğo 50 gram·w sera Ũ·ğtego zetrzyj na tarce, na 

duŨych oczkach. JeŜli masz ser w pasterkach, to pokr·j go w cieniutkie paseczki, 

a nastňpnie posiekaj. Na koniec dodaj solidnŃ ğyŨkň majonezu o wadze okoğo 

30 gram·w oraz po sporej szczypcie soli i pieprzu. Wymieszaj dokğadnie farsz 

i sprawdŦ jego smak. W razie potrzeby dodaj wiňcej przypraw. Na plasterek szynki 

konserwowej wyğ·Ũ 1/6 cağej pasty. Pastň jajecznŃ rozprowadŦ tak, by zostawiĺ okoğo 

2 cm wolnej przestrzeni na jednym z koŒc·w szynki. 

Zwijaj szynkň w roladkň. 

https://aniagotuje.pl/przepis/roladki -z-szynki 
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