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Na dobry poczNtek

MARZEC

Marzec. Wracamyzp ar ku. Wreszcie przeszga zi ma
Spod stopniagego Sniegu wyjrzagy muraw
Drzewa nagie, lecz prawie kiegkujN juO
Chol na stawie zielony, cienki |l -d sin

Z upojonymi wi osnN wracamy oczyma,
Krokiem lekkim, jak podczas tanecznej zabawy.

UlicNgpmecznej stronie idziem prawej,
Za sobN ciepga sgoEa czujemy plecyma.
W rozpintych pgaszczach spieszN ochocz
JacyS SwieUsi, wesogo patrzN i pogodni
Ni a@®i z dzielimi wychodzN z ciemnych d
A my pierwszN przechadzkN dumnie upoje
ldziem w miasto po pgytach suchych juO
Z grudkami pulchnej ziemi na pifAtach t

Leopold Staff

Od dyrekcji

ZAPROSZENIE NA SPOTKANIE WIELKANOCNE

Dyrektor gen. broni prof. dr hab. n. med. Grzegorz Gieleraki Pr zewodni ¢
Naukowe]j prof. dr hab. Al ojzy Zbigniew
Spotkanie Wielkanocne.

Spotkanie ovdmiag dil ¢ Oskidethia F026ar.c Jodz. 11.00 w Auli
WIM (budynek gg-wny, V p.e)g.o BiwdNte caka
rozm-w oraz zgdgoUenia wielkanocnych Uyc
Instytutu.

Serdecznie zapraszamy.

LAUREACI NAGRODY ANI MUS FORTI S ( MN{

12 mar c a br . podczas X | Zdrowotthychn gHCE2026
wMi idzynarodowym Centrum Kopgrzesbw@my
dziewi Ntej edycji nagrody Ani mus Forti



W kategorii indywidual nej Ani muAspirahoPiotr i
Wrotecki z JRG nr 1 KM PSP w Godzi ur at ows
akcji porodowej w trudnych warunkach =z
W kategoridi instytucjonal Aepdempgao@n ag
wieloletni N dzi adNal mo §ainN zdyxdaktNy ¢z spo
Dypl omem Honorowym w kategor i i Panka. yasekd
Pawed OQsifakikcj onariusz KP PSP od 2007

po wybuchu skutera wodnego.

Dyplom Honorowy w kategorii instytucjion a |l nej Do wfd zatkemponentu
Wojsk Specjalnych za Pr oj ekt PETT, kt-ry stano
budowy zdol noSci przedguUonej opi eki
konfliktu.

https://wim.mil.pl/2026/03/13/laureaci -nagrody-animus-fortis-mezny-duch-2025/

DZWON Z WYCY WKLINICE ONKOLOGII

W Kilinice Onkologii Wojskowego Instytutu Medycznegoi Pa BEst wowe g o
Badawczego w Warszawiep o j awi § si i wyj Nt kowy syrmb
ADzwon Zaywci fiego fundatorem zostag Zes
Jednostki Wojskowej FORMOZA img e n . broni Wgodzi mier z

I nicjatywa ta ma szczeg-lne znaczeni e,
pacjent - w. To ich pragnienie celebrow
l eczenia sprawi §go,zcy @ea g dDSowmiognachvihasye Klimiki.
Wuroczystym montaUu uczestniczygy m..i
pielngniarstwa onkol ogicznego mgr Bea
mgr Agnieszka Dworakowska.

JednN z pierwszych os-: b, kt -crzeaj tNd e rzzay
|l eczeni a, byga pacjentka o indyjskich
inspiracjN oraz Fr-dgem nadziei dla in
Tradycja Dzwywyw&dvyici iin z marynar Ki W
kontradmi rMaypeilorfviec ere Navy SEALSs, kt -ry
nowot wor owN podczas l eczeni a w MD An
Pozako®zeniu radioterapid.i podar owag

Wmarynarce jego dFfwink oznydSzaeAwykiona
isymboli kn tA przeniesiono na grunt on

DFfwi ik DzwaeyuoZtwyemihewaj Ncy w szpitaln
coS wincej nijlestyl wpr ayegmamgadzizeNit,k us.i gA
symbolicznego momentu przej Scia, poma
iwej SI w czas rekonwal escencji z nowN e
A DI a pia@chvélattiuenfu i ukoronowanie trudnej drogi leczenia.

A DI a p é& preypommeidnia o sensie pracy i realnych efektach podejmowanych
dzi agacC.

A Dl a innycitenmaej édet lveczeni e ma Sw- | k
W imieniu Pacjent -w oraz Zespogu K1 i
Fundatorowi 7 Zespogowi Zabezpi ecidnasikia Wojskevekjy
FORMOZA w szczeg-lnoSci P aiwdyaz vDiyrekcjV anstytutuy
wszczeg-lnoSci Dyrektor owi gen. bron
Maggorzacie Zgotkowskiej, za wsparcie

Ni echi ndkFwzwonu ZwycinAnstwa jak najcznSc


https://wim.mil.pl/2026/03/13/laureaci-nagrody-animus-fortis-mezny-duch-2025/

UZYSKANI E AKREDYTACJI NA STAt KI ERI

ZGODNOSs CI TKANKOWEJ DO SPECJALI ZAC|
TRANSPLANTOLOGII KLINICZNEJ

Wojskowy Instytut Medyczny - Pa Est wowy | nstyt utakBaedaw
do prowadzenia staUu kierunkowego w p
(immunogenetycznej) do specjalizacji w dziedzinie transplantologii

klinicznej wg nowego programu specjalizaciji.

Zesp-§g Ekspert-w CMKP pozytywnie zaopir

imi ejsce stalUowe i moUliwoSi prowadzeni
12 marca 2032 .

Nal eUOy podkreSlii, i0 obecnie jedynym
prowadzenia tego staUOu na terenie cage
zPracowni N Bada® ZgodnoSci Tkankowe|] i

Kom-rek Krwiotw-rczych ZakgadRB Transfu

NOWA AKREDYTACJA W DZIEDZINIE MEDYCYNY RA  TUNKOWEJ
PRZYZNANA WIM -PIB W LEGIONOWIE

Szpitalny Oddziag Ratunkawgpkad Lali @cny
szkol Ncego na podstawie nowego pmedygynya |
ratunkowe;. Zesp- 40 Ekspert - - w CMKP pozyty
akredytacyjny, przyznaj Nc 2 mi ej sca ¢
specjalizagi do 22 lutego 2031 r.

PODPI SANIE LI STU I NTENCYJNEGO DOTY(
NA RZECZ ZDROWIA PSYCHICZNEGO

6 mar c a Cezary Kostrzewa Dyrektor Se
Publicznych Zakgad-w Psychiatrycznej |
Nowowiejski) oraz gen. broni prof. dr hab. n. med. Grzegorz Gielerak dyrektor WIM -

PBpodpi sali list intencyjny dotyczNcy
proces-w |l-eehmabc¢totacyjnych rozpocznty
Stresu Bojowego i  Psychotraumatologii CSK MON.

Celem porozumienia | est rozwi j an ibadawezejp
W obszarze rehabilitacji psychiatryczn
Oognierzy i weteran- w. Il st otnym e ldaen
wykorzystani e pot encj aglacznicZegdk PaydhiatryczO@ayo
WRasztowi e, kt -ry dysponuj e specjali:
rehabilitacyjno-t er apeut ycznymi , kKt - rymi nie dy

https://wim.mil.pl/2026/03/10/podpisanie -listu-intencyjnego-dotyczaceqgo-
wspolpracy-na-rzecz-zdrowia-psychiczneqo/

Minione wydarzenia

ZAJt CZEK W KLI NI CEWPEDKANRLCI PEGNA
Us MI ECHU

S§wifnta Wielkanocne to czas radoSci, n
Pediatrii, mi mo trudnych okolicznoSci,
r-wnieU pegdgen uSmi excdis zdyl ah nmasczjyecrht -nva.j
W tym roku oddziagy odwiedzi § dgugo wy

Przyni-sg ze sobN nie tylko sgodkie up


https://wim.mil.pl/2026/03/10/podpisanie-listu-intencyjnego-dotyczacego-wspolpracy-na-rzecz-zdrowia-psychicznego/
https://wim.mil.pl/2026/03/10/podpisanie-listu-intencyjnego-dotyczacego-wspolpracy-na-rzecz-zdrowia-psychicznego/
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ogrom pozytywnej energi. i ciepga. Dmna
ich twarzach pojawi gy sifi szczere uSm
ocodziennych trudnoSciach zwi Nzanych z

Serdeczni e dzi Akuj emy wszyst ki m, kt-r
wydar zenia, gg§:-wnieNawi ond swejr sd rwaz ODtr owm:
Wi ejskich w Myszaddach AMyszadl anki 0.
coS bezdetmégaeh i chwili beztroski

Wesogych $wi Nt Wielkanocnych!
Zaj Nczek w KIli Wi eéké@®rad ape j-hWojskev nstytet h
Medyczny

WYSTt PI ENI E DR HAB. N . ME D .

W dniach 25-29 marca 2026 r. d r hab. n. med . | 2anvRyataavni
Hematol ogi i i CytonmPIrBi uCzeespiiycdoyw@gar

kongresie European Lung Cancer Congres
il eczeni u .r aKkoan gprgeusc #odemhadze. Grganizaterem b yEjropean
Society for Medical Oncology (ESMO) Podczas sesji naukowej Pani Profesor
zaprezent owa B13paDaFlaand GDROO/CDROOR immune checkpoint
expression in lung cancer lymph node metastases according to tumor type and tumor

cell f.ractiono

WYSTt PI ENI E DR N. Bl OL. ELt BI ETY R

W dniach 19 21 marca2026r.dr n. bi ol . EI U pkierewnik Pr&covinik
Hematologii i Cyt ameatersitini Rrzzygmg ywvw onw eijd z
naukowe|j poSwifncone,j najnowszym osi Ng
przepgywowej , Zzorgani zowane|j przez B a
towarzystwo afiliowane przez dweaatowarzygtwai
w tej dziedzinie European Society for Clinical Cell Analysis (ESCCA) oraz Internationa
Society for Advancement of Cytometry (ISAC).

Podczas sesji naukowejPani Doktorz apr ezent owaga wykgad

of flow cytometry 7 applicat i on in non hematopoetic
rozszerzaniu zastosowa@® cytometrii pr
hematopoetyczne.

MISJA ZDROWIE i1 ZDROWA SKCRA

18 marca br. Centrum Leczenia WeteranawWIMi P1 B wsp- 1l ni e z C
Dziaga®& poza Granicami Pa@Est wa adr. Kardae
Pniewskiego  z Kliniki Dermatologii WIM-P | B, zorgani zowa
weteran-w, Uognierzy w kierunku profil
Dr Kar ol Pni ewsKki podczas wykgadu opo

samobadani a sk-ryocpgeggada g Sin wrae
rozpoznawania u siebie oz,naakt arkolzewiqg al ¢
skut kach zdrowot nych zwi Nzaorgzch sz knd
promi eni owania sgonecznego na sk-rn.


https://news.wim/2026/03/30/zajaczek-w-klinice-pediatrii-wielkanoc-pelna-usmiechu/
https://news.wim/2026/03/30/zajaczek-w-klinice-pediatrii-wielkanoc-pelna-usmiechu/

UCZESTNICY WIM -PI B W X1 | MI NDZYNARODOWE

KONFERENCJI NAUKOWEJ EPIMILITARIS 2026

Wdniach16-18 marca 2026 r. w Rynie odbyga
NaukowaEP| MI L1 TARI' S 2026 ABpipgeecpb@Egt woi

Organi zatorem Konferencji bydy instytu
Centrum Reagowania Epidemiologicznego SZ RP

Stowarzyszenie Ruchu Wsp:-lnot Obronnyc
Wojskowy Instytut Techniczny Uzbrojenia

Katedra anestezjologii i I ntensywne | T

Medicum w Krakowie
Instytut Optoelektroniki WAT
Instytut | mmunol ogi i i Terapidi DoSwiadczal n

Konferencj a byga obj At a patronatem h

Jejcel em byga wy mi ana i poszerzeni e w
epidemiologidi oraz bezpi ecze Enthwa zdbRiR
publicznego.

W sesji inauguracyjnej na Zamku w Rynie, w Sali Jagi el | onwwk §si
wyggosi gy:

Pgk dr n. me d . Baki baowniBet Pokadni-PIBS

pt. AStrategia szczepie@® ochronnych udowania
bezpiecze@EGtwa zdrowotnegoo.

Pierwszy wy k §ad dmaryzNddani a strategi N szc
Zbrojnych RP, planowania potrzeb wzakresie szczepionek, ich dystrybucji oraz
realizacji szczepie@ nadzor uvarzana thformacjimi
szczepieniach ochronnych. A u t o 1PIB &unkejonlkje]
Poradnia Szczepie@® nal eUNca do Krajowe

Podr - Oy w Pol sce, kt - ra spedgni a k
przedwyjazdowego, realizacji immunoprofilaktyki i chemioprofilaktyki oraz
di agnostyki i |l eczenia w zakresie medy

Dr hab. n. me d . A g fKosels, kik @r owonfinki aXak g a
Laboratoryjnej WIM-PIBpt. ANowoczesny spos- b emdnmi/ tOmo
z zakaUeniami wirusowymi ,p absack(yetrnyijcnzyymi

Drugi wykgad stanowi fragment wi ks #HBc
wramach zadania szczeg-I|nie wa Ubneezgpoi edd z
publicznego or az poprawy |jakoSci UOycia obywa

polegaj Ncego na prowadzeniu dziagaE& w
szerzenia sifn oraz skutk-w zagroUe@ zdi
na potrzeby SZ dRBUpmipe zeabpwddWzesnego ¢
pacjental/Uognierza z zakaUeniami wiru
WIM-PIB w oparciu o badania analitycznomi kr obi ol ogi czneo.
wydana w 200 egz. i zostanie rozdysponowana do wojskowychp | ac - we k me
poprzez Departament Wojskowej SguUby Z
SwoistN promocj N ksi NOki bygo wystNpi:
p glke k . mgr far m. T. Ni erebi Bski ego, kt
dl a Srodowi sgkoa pmeadcyucjzNiceego W  wWoj sk owy
oSrodkach medycyny prewencyjnej, plac-
zaprzyja¥fnionych z wojskiem cywil@§cwn
Inspektoratem Sanitarnym.

Wi ncej 0 k ogtrdnie htpsv/enpwi.srwo.@rg.pl/event/epimilitaris -2026
Program i certyfikaty - https://cloud.wim.mil.pl/s/rg2J9DQT8TdM7tB



https://www.srwo.org.pl/event/epimilitaris-2026
https://cloud.wim.mil.pl/s/rg2J9DQT8TdM7tB

Kongres

Wy zwa@& Zdr

z przedstawicielami WIM

NajbliUsze wydarzeni a

APl ELNGNI ARSTWO MI NDZY STANDARDEM Ab

KONFERENCJA SZKOLENIOWA

Zar zNd Koga AProfesjonalizm i Pasjao
dziagaj Ncego przy Woj sk o wiymma GEsntswoywyunt i
Badawczym w Warszawi e zlakpnfeencjt szkolenmweju d z
pt. APi el igni ar st wo mimiczy ogsizaredarMNde@r akt

Wydar zeni e d38rhaja®d26 rew godzifiach 9:00 1 15:00 w siedzibie

Wojskowego Instytutu Medycznegoi PI B przy ul . Szaser - -w
V pifAtro, budynek gg-wny).

Konferencj a stanowi przestrze& do wy
praktykami a ekspert ami w dzi ed z irzeniae
skoncentrowany bfAidzie na wyzwaniach z
standard-w z codziennN praktykN klinic

Wydarzeni e objninte jest patronatem Dyrie
PaEGstwowego | nst ytUceéstniko® &ahfarencziegpr zy s gL
edukacyjne przyznawane przez NaczelnN
Serdecznie zachncamy do wudziagu w tym
do podnoszenia kwalifikacj. zawodowych
Program konferencji.pdf

PRZEGOMOWA OPERACJPB IJEDNDTZNSOWA
OSSEOINTEGRACJA OBU PODUDZ|

W Klinice Traumatologii i Ortopedii WIM-PIB przeprowadzono innowacyjny i rzadko
wykonywany zabieg jednoczasowej osseointegracji obu podudzi u 19 -
letniego pacjenta po amputacji urazowej. To waUny kro
wnowoczesnym | eczeni u osynbolngcm. amput ac]
Osseointegracja polega na trwagym pog
bezpoSrednie mocowanie protezy bez ko

protezowego. Rozwi Nzanie to zapewni a
l epszNiAikoomchal oraz wyra¥fnN poprawin | ak
byga szczeg-Ilnie wymagaj Nca, poni ewal
Jednoczasowe wykonanie zabiegiuponiwasli &
drugiej hospitalizacjiikolejnegoz ni eczul eni a og-l nego, s
oraz umoUliwia prowadzenie symetryczne
procesu usprawni ani a. Dzi nki t emu pa:

samodzielnego funkcjonowania.

DYREKTORWIM -PIB PO RAZ KOLEJNY WSRCD L/

LISTY STU 2025

Lista Stu od | at wygania |lider - - w, kt-
medycyni [ system. lockjopW nowewiki er
rozwi Nzania systemowe, buguoupKtmhBE}tyJhMe
wok- -3 wsp-lnego cel u.


https://cloud.wim.mil.pl/s/otrq6Sir6DBBCr5

Po raz kol ej ny naSwsokiej 14.a uproezaytc-jw znal a
Wojskowego Instytutu Medycznego i Pa EBst wowego | nst y gent
broni, prof. dr hab. n. med. Grzegorz Gielerak

TRZECH LAUREATCEW Z WIM W 5. EDYCJ I
PERSPEKTYWY MEDYCYNY 2025

Celem konkursu Perspektywy Medycyny

izespogd- - w, kt -re przyczyniajN sin do
wspierania pozytywnych zmian w ochroni e zdr owi a, podnos
medycznej or az popul aryzacjh profil
wspogecze@E&st wie.

W kategorii I nnowacj e i wdroUenia nagr
prof. dr hab. n. med. Grzegorz Gielerak, dyrektor Wojskowego Instytutu
Medycznegoi Pa Est wowego I nstytutu Badawczeg:¢

ochrony zdrowia w sytuacjach kryzysowy
dziagania majNce na celu zwinkszenie b
W tej samej kategoriiwy r - Uni enipeg kotdrz yhmaabg. n. med .,
pegnomocni k dRIrBkdor ak M tMakt - w mi ARdzyn:
przekgadani e tel emedycyny na real nN,
kardiologicznymii t am, gdzie klutzowmazeoNuci Bg§
pogorszenie stanu zdrowia oraz odci NOe|
i wdraUanie rozwi Nza® obej muj Ncych zda
urzNdzeE wszczepial nych) oraz b uhdrgctv
zni ewydol noSci N serca (m.in. w ramach |
W kategorii Lider i Edukacja dla Zdrowia wyr-U
drhab. n. me d . Adalkn ertawniekE KI i ni ki N e
klinicznN, eksperckNotngdeskasypnNrzktz

profilaktyki zdrowot nej oraz promocij.i
zZ a wsp-gtworzeni e i wdraUani e og-Ir
umoUl i wi aj Ncych wczesne rozpoznawani e

SUKCES ZESPOGU Z KLI NI KI DERMATOL OG

Pani dr Joanna Zalewska -Gryszko uzyskaga || mi ej sce w
prezentacjn pl aAkPatganeh t zal -[fke&yedsis Fungoides:

An Unknown Variant of a Well  -Known Entity -Ca s e S emaiVe&enferencji
sekcji PTD Dermatoskopidi i Techni k Ot

w dniach 13-14.03.2026.

Zkoleize s p - § alek Jmannawalewska -Gryszko, lek. Piotr Janicki, dr n.
me d . Moni ka S§gowi BGska oraz pgk pdr. Wiold

Owczarek przeprowadzilii analizn ulOyteczi
irefl eksyjnej mi kor skopi.i konfokal nej

wariantu hemosyderotycznego ziarniniaka grzybiastego (PDDlike MF), plamicy
barwni kowej z objawami zgog-w hemosyde:l
w stadium | A. Z powodu ogr omn dife MF prazdeg
indol entnego przebiegu, przedstawi ona

zastosowania RCMjk o |j edynej ni einwazyjnej met
na przeprowadzenie wstnpnej diagnostyk
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Podpisanie Listu Intencyjnego
dotyczNcego wsp-gpr
zdrowia psychicznego

NAJWYt SZY WYNI K PES Z PEDI ATRI | DL 4
TERLIKOWSKIEJ

NajwyUszy wyni k PHESPaGEpewowymi Egzamini
w sesji wiosennej 2026 roku uzyskaga dr Kat ar z yznKinikiT
Pediatrii, Al ergol ogidiobiywhNgNcolld@i inaDz
punkt - w.

Lek. Katarzyna Terl i kowska j est abs
Medycznego, gdzie dyplom |l ekarza wuzysk
rezydenturn z pediatrii w Klinice WWRIB
w Warszawie.DrKa ar zyna Terl i kowska jest auto
czgonkini N Polskiego Towarzystwa Pedi
podczas | icznych kurs-w i konferenciji
praktyki zagraniczne w General Uhiversity Hospital w Walencji oraz w Torbay Hospital
w Wielkiej Brytanii. Prywaklayie jest Uo
Szczeg-lne podzinkowania kieruje do dr
Agni eszki Rusteckie]j or az ap rKaafl.i cdkri.e gloa
wiedzn i cenne doSwiadczenie.

NAJWYt SZY WYNA KCHERE B ZAKAt NYCH DLA

J A S K ¢-BOLKOWSKIEJ

NajwyUszy wynik PES z onhoPafEs tzvweokway®m
Specjalizacyjnym w sesji wiosennej 2026 u z y s kl aefka. Domini ke
Polkowska z Kl i ni ki Chor -b Wewnnftr znzydcdobywa
103 na 120 moUliwych punkt - w.

Lek. Domini-Pal kbavskagaj est arikis olékavskiegb
Uni wersytetu Pavlia Jozefa Gaf§grika w
wjfhzyku angielskim, uzyskujNc dyplom
zatrudniona na stanowisku l ekarza rez

Infekcyjnych i Alergologii WIM-PIB w Warszawie.
Szczeg-lne podzi ndowadming ISikiérdvnikasspedjadizacji,
zaogromny wkgad wgoUony w szkolenie | p

SUKCES STUDENTEW KOGA NAUKOWEGO PRZ

NEUROLOGICZNEJ WIM -PIB

22 mar c a 2026 roku na Warszawskim Ul
og-l nopol ska studencka konferen,cj ak wngs
mgodych naukowc-w zainteresowanych tem
W wydar zeniu czyynmuyendzai & gvaz iNfaluik owe g o
Neurologicznej WIM-PIB. Kierownikiem Kliniki jest prof. dr hab. n. med. Adam

Stinpi e G, nat omi ast opi ekunami naukowy
Staszewski oraz doktor Aleksandra PogodaWe s o § o ws k a .

Studenci przygotowal.i prace naukowe -
Wesogowskiej, prezentuj Nc Wy s oKki pozi
badawcze.

Szczeg-lne wyr-Unienia zdobygy:

Katarzyna Czerwonogrodzka orazNi na S J u § papredertacje plakatowe,
Gabriel aoraZAgat a $wiikNit-erke zaj gy 111 mie

za prezentacje przypadk:-w klinicznych.



NOWE WGADZE POLSKIEGO TOWARZYSTWA A

W dniach 20121 marca 2026 r . w Katowicach ¢
Towarzystwa Angiologicznego. Wydar zeni
Chor-b Naczy® (VAS March Eur oiptee)n Vasc
Z przyjemnoSci N informujemy, Ue podcz:
Prezesa Polskiego Towarzystwa Angiologicznego p g k . dr . hab
Mi rosgawowi Dzi ekiiestytutc z o Wiu n k gpj roid zpeassat o t
dr hab. n. med. Agata Stanek, nat omi as
me d . Pawed Maga.

Do ZarzNdu TowarzyAnamazadjogRawg gwd keik,.
w zakresie chirurgii naczyniowej w Klinice Chirurgii Naczyniowej i Endowaskularnej
Wi M PI B. Powi erzono mu funkcjn skarbni

Gratulujemy.

WIM-PI B Z | NNOWACYJNt TERAPIt AORTY
PROGRAMIE EXT ENSO

24 marca br. w Klinice Chirurgii Naczyniowej i Endowaskularnej WIM -PIB
przeprowadzono pierwszN operacjfn pacj e
aorty typu B z wykorzystaniem stentu Allay firmy Inressa Vascular.

Zabieg wykonano w ramach mi ndzynarodowego progr amt
obejmuj Ncego | iEcrapieeZastoSwanid kystemw Allay ma na celu
uzupegnieni e dziagani a piersiowego st
warunki do remodelingu aorty po jej rozwarstwieniu.

Zesp-§ operacyjny:

Operator: pgk dr hab. n. med. Mirosgaw

Asysta: |l ek. Tomasz Or gowski

Anestezjolog: dr n. med. Ryszard Bialic

Pielngniarka anestezjologiczna: Ewa Ko
I nstrumentariuszki: Marta KramUa, Mar t
Technikel ekt roradi ol ogii: Gukasz Kosi Eski
Centrum Wsparcia Bada® Klinicznych: Do

Okiem kamery
TVP3 WARSZAWA

Przykgad krakowskiego alarmu smogowegc
wpgywal pozytywnie na jA&ppittyOyai enil:
dziaganiem ratowane? O to zapytam moic
A sN nimi Marek J-zefiDakefE BodeypPeate
alergolog z Wojskowego Instytutu Medycznego. Dz i e & d® baczpijmy od
podstaw. Czym jest smog?



¢

Dzwon

Z gy C i
w Klinice Onkologii

dr Piotr Dabrowiecki

ALERGOLOG, WOISKOWYINSTYTUT MEDYCZNY

SEBEN EZE] |KI TURYSTYCZNE W GORACH SA BARDZO TRUDNE. OD DZIS W TATRACH OBO\

https://cloud.wim.mil.pl/s/cF6F7ZHaEMaijtjE

t OGNI

PROFI LAKTYKA ERZY TYLKO NA PAF

tognierz ma byl spr awmyk, zzawawytcyz,a| g qtoc
zapomijnad Nak , Ue w mundurze jest czgow
r-Une problemy zdrowotne. Gen. broni,

Il nstytut Medyczny przeprowadzi g badani
ryzyka sercowo-naczyniowe g o. Wy ni ki nie pozostawi a
nadci Snienie thntnicze, blisko 70% zabu
cechy zespodgu metabolicznego. Dl aczego

sytuacjn? Pytamy generaga.

Gielerak: profilaktyka w wojsku wcigz nie dziata

& POLITYKA
ZDROWOTNA.COM

gen. broni prof Grzegorz Glelerak

https: //Dolltvkazdrowotna com/artvkul/oroﬁlaktvka zolnlerZVLn2245913

DZI ENNI K REGI ONE W

pin
esi Nc

to dl a wi
jest bowi

Wi osna
Mar zec

el u naj
em mi

kni ej slergicznegnr
em i ntensywn

[TVl 3

NIMACJI POKLATKOWE) « WIECEJ NA: REGIONY.TVP.PL » NAJWAZNIEJSZE It
.

https://cloud.wim.mil.pl/s/j\WkoazJzdsmtMf2



https://cloud.wim.mil.pl/s/cF6F7ZHaEMajtjE
https://politykazdrowotna.com/artykul/profilaktyka-zolnierzy-n2245913
https://cloud.wim.mil.pl/s/jWkoazJzdsmtMf2
https://cloud.wim.mil.pl/s/cF6F7ZHaEMajtjE
https://politykazdrowotna.com/artykul/profilaktyka-zolnierzy-n2245913
https://cloud.wim.mil.pl/s/jWkoazJzdsmtMf2
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Skutki zbrojnego konfliktu na Bliskim Wschodzie odczuje nie tylko sektor paliwowy.
W Slad za droUejNcN ropN wyUszych cen
Wedgug ekspert-w ceny wzrosnN o kil kan

GEN. BRONI PROF. GRZEGORZ GIELERAK

DYREKTOR WOJSKOWEQO INSTYTUTU MEDYCZNEGD

SEKRETARZ GENERALNY ONZ WZYWA DO ZWIEKSZENIA WSPARCIA DLA LIBANU TVP linfo

https://cloud.wim.mil.pl/s/rGRstj4sZs09ZnP

TVN24
WYBADAL RAKA. EKSPERCI O POTRZEBI E

Do pogowy stulecia |liczba zachorowa@
nawet do 3,5 miliona rocznie - wynika z najnowszego raportu "Lancet Oncology".
Chol w krajach zamoUnych SmiertelnoSi
biedniejszych dramatyczni e roSnie z
Dyrektor WIM  -PIB iograniczonego dostihipu do terapid.i

pogratul owadg
Pani Domi ni cRolkovskigjk - .
. . : - ZACHOROWANIA NA RAKA PIERSI W 2022 W ZALEZNOS
oraz Pani Katarzynie Terlikowskiej ;
osi Ngnincia najwyU:s 48,7%
w kraju na egzaminie PES . : ?BIBG‘V \;\

ASwoim wynikiem Panie nie tylko % “ ” n
zdobygdy najwyUsze mi

sin punktem odniesi: 39] 4227 10486 6450

. L . PRZYPADKOW PRZYPADKOW PRZYPADKOW PRZYPADKOW
Osi Ngninty sukces ni

wymiaru statystycznego T wiele Ewiat
m-wi teU o osobowoSc
pracowi tkemPaetenciach o

https://tvn24.pl/zdrowie/rak -piersi-coraz-czestszydo-2050-roku-liczba-przypadkow-
wzrosnie-o0-polowe-st8940956

Nal eczeni e chor-b ultrarzadkich u dzi ec
szyblkidugnozi, brakuje czasu na terapii
rodzic-w W tekaprzyypadku teU tak |jest
Nasilekarze stan i | i na wysokoSci zadani a.



https://cloud.wim.mil.pl/s/rGRstj4sZso9ZnP
https://tvn24.pl/zdrowie/rak-piersi-coraz-czestszy-do-2050-roku-liczba-przypadkow-wzrosnie-o-polowe-st8940956
https://tvn24.pl/zdrowie/rak-piersi-coraz-czestszy-do-2050-roku-liczba-przypadkow-wzrosnie-o-polowe-st8940956
https://cloud.wim.mil.pl/s/rGRstj4sZso9ZnP
https://tvn24.pl/zdrowie/rak-piersi-coraz-czestszy-do-2050-roku-liczba-przypadkow-wzrosnie-o-polowe-st8940956
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prof. Leszek Lisowski

CHILDREN S MEDICAL RESEARCH INSTITUTE W SYDNEY

WOJSKOWY INSTYTUT MEDYCZNY W WARSZAWIE

“m. L ]

https://cloud.wim.mil.pl/s/[FWPpPPYNKFEM|QQJ

KURIER WARSZAWY | MAZOWSZA
PROGRAM BEZPGATNEGO LECZENI A ENDOMI

Marzec jest miesieNcdomeSwiiaoodzomoSxhoroby
nawet co dziesi Nt N kobiWtubiw gwiyerk ur orka
Zdrowia uruchomi go program bez@@amnm&g
brakuje miejsc, gdzie moUna zdiramgah NED
NaMazowszu jedynN plac-wkN z komplekso
Instytut Medyczny w Warszawie.

* Wmsxnmxvnm czny

11: % 33w ) VR A
R 2 ;i‘:\‘ 1ﬂ|'|_1‘-
Tt T ‘.m‘r\am%lwl“\
N "y ,{.x-

https://cloud.wim.mil.pl/s/7aRMNcTs44QJPBn

U TOKTORA

Moim goScidem Pjieodtr DNbrowi ecki , specij i
Instytutu Medycznego. Pan juU uUyg tego sPgoawaUymm
sgowa od €z toljeatimisano?

1 |
I‘ » Pr— |13 D) L] H

https://cloud.wim.mil.pl/s/35K7y72gF3FLcmp

WIM w mediach

BLI SKO 33 MLN ZG NA DOSKONALENI E K/
REAGOWANIA NA SYTUACJE KRYZYSOWE | WOJENNE

26.03.2026 r.
www.gov.pl


https://cloud.wim.mil.pl/s/FWPpPPYNKFMjQQJ
https://cloud.wim.mil.pl/s/7aRMNcTs44QJPBn
https://cloud.wim.mil.pl/s/35K7y72qF3FLcmp
http://www.gov.pl/
https://cloud.wim.mil.pl/s/FWPpPPYNKFMjQQJ
https://cloud.wim.mil.pl/s/7aRMNcTs44QJPBn
https://cloud.wim.mil.pl/s/35K7y72qF3FLcmp

Podzi nkowani e
w WIM -PIB
(1990 - 2026)
Pani Barbara Papis

z

a

Wzmocnienie gotowoSci systemu ochrony
cel projektu realizowanego dla Ministerstwa Zdrowia przez Wojskowy Instytut
Medyczny-Pa Est wowy | nstytut Bad aodiamipartmeeskimi.s
I nicjatywa zakggdbhnaoapowloskieaj esi eci szk
medycyny taktycznej, kt -rej centralnym el ement e
Doskonalenia Medycyny Taktycznej (KCD MEBTAC).

Projekt odpowi ada nai NzoasmeNcze bwveyzpvaend zae
ifod katastrof i zdarze@® masowych, po
Jegocelem jest systemowe podniesienie kompetencji cywilnego personelu
medycznego oraz pracowni k- w cywi | skyteczmie
reagowali w warunkach zagroUeni a.

Wi Acej

https://www.gov.pl/web/zdr owie/inwestycje-w-bezpieczenstwo zdrowotne-blisko-
33-mlin-zl-na-doskonalenie-kadr-w-zakresie-reagowania-na-sytuacje-kryzysowe-i-

wojenne

TA RZADKA CHOROBA MA POLSKIE KORZENIE. PACJENCI
WRESZCI E DOCZEKAJ! SIN LECZENI A

26.03.2026 r.
stronazdrowia.pl

Naukowcy pracujN nad terapi N genowN dlI
genetycznych inzme sSSwd Euw WelSjaro§ Leszka Lisowskiego
zesp-§ badawczy ma juU czterech kandyd
praktyki k1l i ni czzarbeejz.pi eec&lyil Udaasnisiowani
moUe byl gotowa do podania pacjAdryt adm s
wyst Npienia zespogu PUS3, dziecko mus
Posiadacze jednej kopi i iTielaani noutagjir W ghdvegoi
dziecka rozwij a sin rzadki zesp- -9
niepegnosprawnoSci N intelektualnN, og-
(afazj N), ni edoborem wzrostu, magoggow
Uczndacjent - w pojawia sifn takUe padacz
Wi ncej

https://stronazdrowia.pl/ta -rzadka-choroba-ma-polskie-korzenie-pacjenci-wreszcie-
doczekaja-sie-leczenia/ar/c14p2-28852845

NAGRODY ANI MUS FORTI S " MNA NTVY OM,CHKT

RATUJt tYCI E, SZKOL+VIDEDO NSPI RUJ ¢t

25.02.2026 r.
rynekzdrowia.pl

Podczas XI Kongresu WyzwaE& Zdrowotnych
Fortis "MnUny Duch", przyznawanei Plar@Gd a
Instytut Badawczy. WstiyaUalokuasvy.r - Bino tc
Akademin PoUarnack¥, Pawgga ®Dsickiego
Komponentu Wojsk Specjalnych.

Wi Acej

https://www.rynekzd rowia.pl/Polityka-zdrowotna/Nagrody-Animus-Fortis-Mezny-
Duch-dla-tych-ktorzy-ratuja-zycie-szkola-inspiruja-WIDEO,282556,14.html



https://www.gov.pl/web/zdrowie/inwestycje-w-bezpieczenstwo-zdrowotne-blisko-33-mln-zl-na-doskonalenie-kadr-w-zakresie-reagowania-na-sytuacje-kryzysowe-i-wojenne
https://www.gov.pl/web/zdrowie/inwestycje-w-bezpieczenstwo-zdrowotne-blisko-33-mln-zl-na-doskonalenie-kadr-w-zakresie-reagowania-na-sytuacje-kryzysowe-i-wojenne
https://www.gov.pl/web/zdrowie/inwestycje-w-bezpieczenstwo-zdrowotne-blisko-33-mln-zl-na-doskonalenie-kadr-w-zakresie-reagowania-na-sytuacje-kryzysowe-i-wojenne
https://stronazdrowia.pl/ta-rzadka-choroba-ma-polskie-korzenie-pacjenci-wreszcie-doczekaja-sie-leczenia/ar/c14p2-28852845
https://stronazdrowia.pl/ta-rzadka-choroba-ma-polskie-korzenie-pacjenci-wreszcie-doczekaja-sie-leczenia/ar/c14p2-28852845
https://www.rynekzdrowia.pl/Polityka-zdrowotna/Nagrody-Animus-Fortis-Mezny-Duch-dla-tych-ktorzy-ratuja-zycie-szkola-inspiruja-WIDEO,282556,14.html
https://www.rynekzdrowia.pl/Polityka-zdrowotna/Nagrody-Animus-Fortis-Mezny-Duch-dla-tych-ktorzy-ratuja-zycie-szkola-inspiruja-WIDEO,282556,14.html

> LEGI ONOWO: PARKI NG PRZY SZPI TALU WI

25.03.2026 .
gazetapowiatowa.pl

Wgadze Legiombewmsyfi kuj N starania o]
wielopoziomowegow s Nsi edztwie filii Wojskoweg
Il nwestycja ma pegnil podw:-jnN rolfi: ro
oraz stal sin obiektem i nfr asiurna bdtraebyy
szpitala.
Wi ficej

https://gazetapowiatowa.pl/artykul/legionowo -parking-ze-n2249248

REB TO, ABY TWEJ MEZG BYG OSTRY JAI

24.03.2026 r.
Beskidy.news.zdrowie.pl

SprawnoSi umysgowa w podeszgym wieku 1
Neurolog prof. Jacek Staszewski podkreSl a, Ue kaUdy =z
m-zg, stosujNc sifn do Ekgpeht kwwijca $mwiy:
nawyki mogN znaczNco wpgynNi na kondyc
Jednym z najwinkszych zagroUe@E dl lar Nlle
zwdaszcza nadciAkntiyewnioeSit mitnntieclzeek.t ual na

dbania o zdr ®wfi 8t ars zegwis. K i wskazuj e, (
umi ejitnoSci, rozwijanie pasji czy utr
najl epsza oply wka.aktywnoSci umysgowej ni
ruchuu Trzeci N zasadN, kt-r N pros kSiaszewysk, jest
umi ejitnoSi radzenia sobie ze stresem.
Wi ficej

https://beskidy.news/zdrowie/9862 -rob-to-aby-twoj-mozg-byl-ostry-jak-brzytwa

WHO': SKUTECZNOSL LEKEW CORAZ BARDZI

AntybiotykoopornoSi to coraz powaUni e
Oporno®irodai przeciwdrobnoustrojowe o0°¢
metod | eczenia, stanowi Nc powaUne i ro
podwaUaj Nc fundamenty WwppdgceSkaefwimad
Zdrowia. W ubieggymtragku apowg " Szpitalne r
jej koszty)" opracowanyprzezgen. prof. Grzegorza Gi e-l
Pi e Bk o w sVkjdkowego Instytutu Medycznego i PIB w Warszawie.

Wi Acej

https://newsmed.pl/profilaktyka/12284964/antybiotykoopornosc -niedlugo-nawet-
10-min-ofiar-na-swiecie.html

WI ELKA ZMI ANA DLA OYSEiB. Z CUKRZ

BNDZIE SIN WSZYSTKI M OPGACAL

23.03.2026 .
diabetyk.org.pl


https://gazetapowiatowa.pl/artykul/legionowo-parking-ze-n2249248
https://beskidy.news/zdrowie/9862-rob-to-aby-twoj-mozg-byl-ostry-jak-brzytwa
https://newsmed.pl/profilaktyka/12284964/antybiotykoopornosc-niedlugo-nawet-10-mln-ofiar-na-swiecie.html
https://newsmed.pl/profilaktyka/12284964/antybiotykoopornosc-niedlugo-nawet-10-mln-ofiar-na-swiecie.html

Konferencja Prasowa
AUt wor zoegn-ilenopol s ki
szkoleniowej w zakresie medycyny
taktycznej o

Tysi Nce os-b z cukrzycN tracN wzrok z
choroby. A inni pacjenci di abetol ogi c:
potrzebujN pomocy. Jak to zmienil? Lek
a Ministerst wo Zdr owi a skierowago go do 0
Medycznych i Taryfikacji. Czemu ta zmiana jest potrzebnai o t ym op o wi
dr hab. Andr zej Gawrecki z Katedry i

Uniwersytetu Medycznego im. K. Mardnkowskiego w Poznaniu oraz prof. Marek

Rnkas z Wojskowego I nstBIBRButu Medyczneg

Wiele os-b z cukrzycN nie wie, Ue powi
dno oka. BiorNc pod uwagi kol ejki do s
23mn os-b) w gabinetach okulistycznych
badal sin tak czhisto? Cukrzyca, zwdasz
Bez szybkie]j reakciji, moUe byl to uszec
wychwycitdogdi abe

Wi Acej

https://diabetyk.org.pl/wielka -zmiana-dla-osob-z-cukrzyca-bedzie-sie-wszystkim-
oplacac/

ARYTMETYKA 0OSzZCzZNDNOSCI

23.03.2026 r.
termedia.pl

Czy mechanizm degresywny w ambul atoryj |
z odwracaniem piramidy Swiadcze@® zdro
wAMenedUer ze Zdr dwegardGigdetk. o wi ad a

Wi ficej

https://www.termedia.pl/mz/Arytmetyka -o0szczednosci,66504.html

CORAZ WI NCEJ MGODYCH OS¢EB Z CI Nt KI N

JEST JEDEN GGEWNY .WI NOWAJCA

23.03.2026 1.
newsmed.pl

Choroboy dotyczN nawet 150 tys. os-b w P
zpowodu sty lwysokdpyrzetivarzonej Uy wnoSlkeoroby obj
przewl ekgdy mi bi egunkami (cznsto z kr wi
wagibosgabieniem, gorNczkN oraz wzdnci ami
iChorzy gorNczkuj N, a poniewalU wraz ze
z ni ch trafia do szpital a. Cznsto m
sNykluczeni z Uycia zawodowe gnkgje sekgualrp & (
m- wi § dl a pife Meacib]esdnciarz , kierownik Kliniki Gastroenterologii
iChor -b WewniAtrznych Woj s kowe®gwWarszawiey t
Wi fcej

https://newsmed.pl/medycyna/choroby -rzadkie/12283800/choroby-zapalne-jelit-
choruja-coraz-mlodsze-osoby.html

WCALE NIE KASZEL. TO DUSZNOSL JEST
OBJAWEM POCHP

22.03.2026 r.


https://diabetyk.org.pl/wielka-zmiana-dla-osob-z-cukrzyca-bedzie-sie-wszystkim-oplacac/
https://diabetyk.org.pl/wielka-zmiana-dla-osob-z-cukrzyca-bedzie-sie-wszystkim-oplacac/
https://www.termedia.pl/mz/Arytmetyka-oszczednosci,66504.html
https://newsmed.pl/medycyna/choroby-rzadkie/12283800/choroby-zapalne-jelit-choruja-coraz-mlodsze-osoby.html
https://newsmed.pl/medycyna/choroby-rzadkie/12283800/choroby-zapalne-jelit-choruja-coraz-mlodsze-osoby.html

Fundusze Europejskie
dla Rozwoju Spolecznego

zdrowie.pap.pl

Dr hab. Piotr DNIKrldwiikdki Chor - b We wn
iAl ergol ogii Wojskowego I nstytutu Medyc
objawem POChH est dusznoSi pojawi apdaag si e p
wystfApuje cziAsto, pogowa pacjent-w nie
utrudnikaile srzoyzbpoznanie choroby. Zazwyc
zgJaszajN sin do | ekarza podstawowe] (o]

spirometryczne.

Wi ficej
https://zdrowie.pap.pl/choroby/pochp -nie-zawsze kaszeljest-objawem-numer-

jeden

PRZEWLEKGA CHOROB®@DPOWIEENKA DIETA POPRAWIA
JAKOSL tYCIA | ODSUWA W CZASI E DI ALI

19.03.2025 .
zrowiego.pl

T Przewlkcdlbgaba nerek to jest schorzeni.
milion-w os-b ma ten probl em, 0O czym
Wpewnym sensie jest to choroba cywild:@
nadmi ernie odUywi emadcim&miye rciuk,r ziyca , t e
starzej e, czyli doUywamy takiej sytudc
m- wi agencjpr oNfewsermr i laab. n. me d . kierovenik i
KIiniKki Chor - b Wewnhit r z ragiovWojskiiveyin rnetytucig i
Medycznymi PIBw Warszawie PCh N j est drugN najcznSc
chorobN w Pol sce, zaraz po nadci Snieni
Wi ncej

https://www.zdrowiego.pl/choroby/11216807,przewlekla -choroba-nerek-
odpowiednia-dieta-poprawia-jakosc-zycia-i-odsuwa-w-czasie dializy-czy-
przeszczep.html

PONAD 300 ML NZMOGNIENAE SWSTEMU KRWI. POLSKA

PRZYGOTOWUJE SIN NA KRYZYSY

18.03.2026 r.
stronazdrowia.pl

Krew jest jednym z najcenniejszytchi egad
jej wyprodukowal ani zast Npi i dsoysr tietnycs
od sprawnej organi zacj.i cagego systemu
|l ogi stykhn, aU po zapasy w szpit &alpanddamii
katastrof czy kdnrfmlaicktenwezbreagjonyglst esu

Eksperci na XI Kongresie Wyzwa@®& Zdr owo
dostaw krwi to jeden z kluczowych el em
Wi fcej

https://stronazdrowia.pl/ponad -300-mln-zl-na-wzmocnienie-systemu-krwi-polska-
przygotowuje-sie-na-kryzysy/ar/c14p2-28827959



https://zdrowie.pap.pl/choroby/pochp-nie-zawsze-kaszel-jest-objawem-numer-jeden
https://zdrowie.pap.pl/choroby/pochp-nie-zawsze-kaszel-jest-objawem-numer-jeden
https://www.zdrowiego.pl/choroby/11216807,przewlekla-choroba-nerek-odpowiednia-dieta-poprawia-jakosc-zycia-i-odsuwa-w-czasie-dializy-czy-przeszczep.html
https://www.zdrowiego.pl/choroby/11216807,przewlekla-choroba-nerek-odpowiednia-dieta-poprawia-jakosc-zycia-i-odsuwa-w-czasie-dializy-czy-przeszczep.html
https://www.zdrowiego.pl/choroby/11216807,przewlekla-choroba-nerek-odpowiednia-dieta-poprawia-jakosc-zycia-i-odsuwa-w-czasie-dializy-czy-przeszczep.html
https://stronazdrowia.pl/ponad-300-mln-zl-na-wzmocnienie-systemu-krwi-polska-przygotowuje-sie-na-kryzysy/ar/c14p2-28827959
https://stronazdrowia.pl/ponad-300-mln-zl-na-wzmocnienie-systemu-krwi-polska-przygotowuje-sie-na-kryzysy/ar/c14p2-28827959

1sze Europejskis

izwoju Spotect

WOJSKO POTRZEBUJE WGASNEGO WYKAZU ¢
KRYTYCZNYCH

17.03.2026 r.
termedia.pl

I Stan przygotowania polskiego systemu ochrony zdrowia, w tym szpitali
woj skowych, do zapewnienia ci NggoSci
konfliktu zbrojnego popowitafei agewpsha
gen. broni prof. dr hab. n. med. Grzegorz Gielerak , dyrektor Wojskowego
Instytutu Medycznegoi Pa EBst wowego I nstytutu Badaw
Wi Acej

https://www.ter media.pl/mz/Wojsko-potrzebuje-wlasnego-wykazu-substanciji-i-
lekow-krytycznych-,66384.html

POLSKA W OBLICZU WOJNY.
GEN. GIELERAK O PRZYGOTOWANIACH

17.03.2026 r.
rynekzdrowia.pl

Zbudowal o d p o-rmm-yw geny Grzegom Gielerak, szef Wojskowego
Il nstytutu Medycznego 0 najpilniejszym
Skgada sin na to wiele czynnik-w, w ty
- Po pierwsze, wgaSci we przygot o kaenie, ¢
identyfikacja potrzeb, zgranie tej ide
wszystkim permanent ne sz kwojtkewym. &oleyna harklzp ¢
i stotna kwestia t o s N tzw. chroni on
przygotowa ni e infrastruktury naszych podmi
udzielal Swiadcze® w warunkach kryzysu
Wi ficej

https://www.rynekzdrowia.pl/Polska -i-swiat/General-Gielerakwymienia-dzialania-
ktore-sa-warunkiem-przetrwania-wojny.282176,15.html

POChP ZABIJA PO CIlI CHU | BYWA MYLON/

17.03.2026 r.

newsmed.pl

-AKaspzaellaczaodo nie istnieje. JeUel: kto!¢
zastanowi I, dl aczego. Kaszel i dusznoS$S
nal ey zggdosil sin do lekarza rodzinne
i podj NIiitlgeucnzabanziyeab. n. med. Piportzre woNdbn
Pol ski ej Federacji Stowarzysze@® Choryc
WewnfAtrznych, I nfekcyjnych i Al ergol ¢
PaEGstwowego I nstytutu Badawczego

Wi ®jc

https://newsmed.pl/pacjent/12277467/pochp -objawy-diagnostyka-i-dlaczego
mylona-jest-z-astma.html
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uSmiec

KARTA DILO JUt ODSPE@WNAANSWOJEJ FUN

16.03.2026 r.

prawo.pl

- Sami stworzyliSmy ten mechanizm APol
bridzi emy wystawial kart DiLO, jeSli |
wyceni one, a potem konsekwencjN tego
operacyjny, radiceotSewiaapdicizemzya. i hepi ej
procedury bez DiLO, niU z niN. Ta Sci
obecnie, Ue jeSli coS sin obsunie, to

mi agy tak ustal one, rotheznania mowatworz ikiergvanidydegs
pilnowaliiT m- wi §a na posiedzeniu ostatnie]j
organizacji ochrony zdrowia prof. Renata Duchnowska, kierownik Kliniki Onkologii
Wojskowego Instytutu Medycznego i PIB w Warszawie.

Wi ®jc

https://www.prawo.pl/zdrowie/karta -dilo-problemy,1540604.html

ONKOLODZY ALARMUJt: CORAZ WI NCEJ Z/

CZERNIAKA

14.03.2026 r.
newsmed.pl

Bardzo waUnym narzfidziem w di a§ Naovwiesngme
etapie czerniak moUe wygl Ndali identyc
pozwal a wykryl zmianin o Srednicy kilik
m- widga Moni ka S ¢ oKlinikidE3eknaatologii Wojskowego Instytutu

Medycznegoi PI B w War szawie podczas wrzeSniic
Wsp-I na Sprawa: niojwok wopoypr awi-ir y wykryw
leczyl ?0.

Wi ncej

https://newsmed.pl/profilaktyka/12274899/czerniak -coraz-wiecej-zachorowan-zbyt-

pozne-rozpoznania.html

ZDROWI E t OGNI ERZA STRATEGI CZNYM ELE
BEZPI ECZE6STWA PAG6STWA

10.03.2026 1.
pap.pl

-AAPrzebadal i Smy grupi blisko 10 tys. U

okazago sin, Ue alUO 28% z nich mazaborzedia
l'i pi dowe, a 23% cierpi na objawy | ub
oczekiwal zad cOdgmnieeamego stosowania zdr
od warunk - w, w jakich pegni sgulbn. K
funkcjonuj e, ma zRA@GCadlkmnged. Giklgrakc Ao ge dne nt
U¢d eSl'i chcemy mieiaspjraggmelgotlogmbier aj
sin dopiero w chwild@i zagr o-lbednijaa k ol Secci z
skutecznoSci bada@ przesiewowych, szcz
systemu, kt-ry potrafi odwaWi egoiybawcz
Wi Acej


https://www.prawo.pl/zdrowie/karta-dilo-problemy,1540604.html
https://newsmed.pl/profilaktyka/12274899/czerniak-coraz-wiecej-zachorowan-zbyt-pozne-rozpoznania.html
https://newsmed.pl/profilaktyka/12274899/czerniak-coraz-wiecej-zachorowan-zbyt-pozne-rozpoznania.html

https://www.pap.pl/mediaroom/zdrowie -zolnierza-strategicznym-elementem-
systemu-bezpieczenstwapanstwa

TAKWYGLt DA PRACA MEDYKA W CZASIE AT

TERRORYSTYCZNEGO LUB WOJNY

07.03.2026 r.
medonet.pl

Atak terrorystyczny, katastrofa komunikacyjna czy wojna 6 t o syt uac]

system ochrony zdr owi a mu s i byl przy
imentalnie. W takich chwilach kluczowe
radzenie sobie z wgasny mi emocij ami [

w warunkach kryzysowych?

Atak terrorystyczny to jedna noc traumy. Wojna to nieustanny stres i nowe wyzwania.
Wal ki w Ukrainie wprowadziofy, n&kwy r eog
cinUOkie urazy. Brakuje moUliwoSci szy
w Afganistanie - ryzyko Zni szczeni a spbo Bwi a d
zAfganistanu ni e sprawdzaj N sifn w Uk rmasicodziennie
mierzyl sif z ekst r-eoceaidchry mRa dveasisnkiewnik "
Kliniki Psychiatrii, Stresu Bojowego i Psychotraumatologii WIMPIB.

Wi ncej
https://www.medonet.pl/zdrowie/zdrowie -dla-kazdego,wojna-i-ataki-terrorystyczne-
-tak-medycy-radza-sobie-ze-stresem,artykul,70660306.html

DZI NKI I NHI BI TOROM JAK MOt EMY UZY SH
W NCHZJ

04.03.2026 r.
zdrowie.pap.pl

W kwietniu mijajN dwa | ata od moment u,
programu lekowego dla chorych z nieswoistymi chorobami zapalnymi jelit
(NChzJ) . Ta doustna terapia magoczNste
zyskald@ al teecr nlkalt aysawic zamoybc h | ek - w. Probl
p - Fnioowa (peof. dr hab. n. med. Maciej Gonciarz kierownik Kliniki
Gastroenterologii i@ Chor-b Wewnfitrznyc
Wi ficej

https://zdrowie.pap.pl/wywiady/leczenie/dzieki -inhibitorom-jak-mozemy-uzyskac
pelna-remisje-w-nchzj

Nasza rozmowa

PPGK DR MBOHOZA CHOWSKA: LEKARZ WOJSK
POWI NIl EN SI EDzZI EL ZA Bl URKI EM

Il nwestycja paEGtwa w wyszkolenie | ekar
zatrzymaj N ich jakmnej dpgpfkjdw sgubbide
specjalistka immunologii klinicznej i pediatrii z Kliniki Pediatrii, Nefrologii i Alergologii
Dziecincej Wojskowego Instytutu Medycz


https://www.pap.pl/mediaroom/zdrowie-zolnierza-strategicznym-elementem-systemu-bezpieczenstwa-panstwa
https://www.pap.pl/mediaroom/zdrowie-zolnierza-strategicznym-elementem-systemu-bezpieczenstwa-panstwa
https://www.medonet.pl/zdrowie/zdrowie-dla-kazdego,wojna-i-ataki-terrorystyczne--tak-medycy-radza-sobie-ze-stresem,artykul,70660306.html
https://www.medonet.pl/zdrowie/zdrowie-dla-kazdego,wojna-i-ataki-terrorystyczne--tak-medycy-radza-sobie-ze-stresem,artykul,70660306.html
https://zdrowie.pap.pl/wywiady/leczenie/dzieki-inhibitorom-jak-mozemy-uzyskac-pelna-remisje-w-nchzj
https://zdrowie.pap.pl/wywiady/leczenie/dzieki-inhibitorom-jak-mozemy-uzyskac-pelna-remisje-w-nchzj
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Co skgoni go Pani N do wy b o klekarskidge zamiask u
studi-w na wuczelni cywilnej?

Przede wszystkim ggnboko zakorzeniony
teU podyktowany etosem |lekarza wojskow

Czym zajmuje sifin Wojskowa SguUba Zdrow
Reali zowane sN zadani a bi eid Nedgzne jedadsteke

iszpitali wojskowych, a takUe wsparcie
Oywi ogowych <c¢czy kryzys-w humanitarnyc
powinno byl utrzymywanie gotowoSci kol
sin, gromadzi i sprzhnt i Zzapasy oOoraz o

konfliktem zbrojnym.

Czy mgodzi lekarze garnN sifn do Wojska
Zainteresowanie jest duUe, 0O czym m.in
przyj il mWdskdwelgé kuar ski m o e@mndzi wynos.i
rok. Jednak zderzenie z realiami i og
uzyskaniu dyplomu | ekarza sprawia, Oe
wi el ki probl em, b dujemyavk szkoleniee Ekatzywaojskiowyeh case
okazuje sifn, Ue w praktyce brakuje arg
Co trzeba zmienil?

Jednym z najbardziej odczuwal nych prob
same kompetencje lekarzwo j skowy otrzymuje wynagrod

ni U wynosi obecnie pgaca minimalna | el
moja koleUanka zza biurka z tymi sam
ustawowo pensjfi o jednNapl Nk& w§dsawao
1 lipca w zwiNzku z planowanym wzroste
zdrowi a. Mi mo to z badani a anki et owe
woj skowych wyni ka, UOe kwestie finansow

A co ni m jest?

Przede wszystkim brak jasno okreSlonej
medycyny. Nie ma przejrzystych mechan
lekarza wojskowego po uzyskaniu specjalizacji w zakresie utrzymywania i rozwijania
nabytych kompetencji. W ustawodawstwie nie przewidziano m.in. tego, by lekarz ze

specjalizacjN m-gg§ je podtrzymywal w ¢
Po drugi e, w jednostce woj skowej ni e
zawodowej . W tej chwili obawiMjiN slidk:
admini stracyjnych, kt -re ni e maj N nic
uprawni e® do wystawiania UognierzmmU@ar
Swiadczyl tylko pomoc dora¥nN.

Probl emem jest br ak zrozumUeny mi .w Naes
niebindNcy | ekar zami w og-le nie rozum
kompetencje zawodowe, a praca biurowa w jednostce wojskowej na to nie pozwala.
Dow-dca oczekuj e, by I ekarz wykonywadg
sin coraz bardziej sfrustrowany, Ue je

We wrzeSniu minister obrony narodowe|j
Wojsk Medycznych. Co to oznacza dla lekarzy w mundurach?
Obecnie zmagamy sifn z ogr omnyimvkraolzddyrno br

sig zbrojnych decyzje dotyczNce | ekar z
zarzNdzanie. Liczymy na to, Ue nowa st
jednolitym dow-dztwem. Dzi Aaki t e mu ni

widoczne, bo na tle cagej ar mii nie jeste



Na <co dzie®& pracuj e Pani w Klinice F

Dziecincej Woj skowego Il nstytutu Me dy
w wojsku?

Specjalizacj a pednakayorga wo skabi S i
kompetencje medyczne sN takie same jatk
woj skowej dwa razy w roku je¥fdzi gam
zabezpieczenie medyczne i pomocz dtoyrna, T nl
teU specjalizacjnin z immunologii kIlinic:
pacjent-w w poradni i mmunol ogi c z mlergologii,J

gdzie r-wnieU nie ma rozgraniczenia na

Dzinkial spacj i z pediatrii dodat kowo m¢
innych polach, np. bragam udziag w twort
60-70 proc. z nich to dzieci, oraz ewakuacji polskich obywateli ze Strefy Gazy w
ramach konfliktu izraelsko-p al est y & ki ego, gg- wni e

naj mgodszych. Moje kompetencje bygy te
§I Nsku w 2024 r., kiedy w wudzielanie |

zaangaUowanych wielu Uognierzy.
https://gazetalekarska.pl/pplk -dr-agata-bedzichowskalekarz-wojskowy-nie-
powinien-siedziecza-biurkiem/

Informacje Komendy Pionu Leczniczego

WIM-PI B ZAPRASZA DO PROGRAMU Pl LOTA¢

Program pilotaUowy KOWZS (Kompleksowa

z Wczesnym Zapalenitem nSwawzw)yshne rozwi
di agnostyki i |l eczenia chor-b reumaty
pierwszymi obj awami zapalenia staw- w.

Program skierowany jest do pacjent - -w Kk
rozpoznanoj bNdWwapedid zapalnN chorobn r
Wi icej informacji o prRgoamime KOWZt ai@o:
Poradnia Reumatologii

Program pilotaUowy KOWZS

Telefon: 665 707 632

email: kowzspilotaz@wim.mil.pl

NOWE STUDENCKIE KOGO NAUKOWE ORTREBFF

W dniu 19 stycznia 2026 r. w Warszawskim Uniwersytecie Medycznym
zostago oftace¢jpési eowane Studenckie Kog
dziagaj Nce przy Klinice TradiPBatol ogi i

Kogo powstago z inicjatywy student - w
itraumatol ogi i, a jego dziagal noSi widdzyd
prowadzeniu bada® naukowych oraz aktyw
i Klinicznym.

Funkcjin przewodniczNcego obj N Marcin
Ut wor zeni e SKN ORTOFRONT stanowi kol
dydaktycznon au k owe j p o mi-RiBd zaWarszéwshkiim  Uniwersytetem


https://gazetalekarska.pl/pplk-dr-agata-bedzichowska-lekarz-wojskowy-nie-powinien-siedziec-za-biurkiem/
https://gazetalekarska.pl/pplk-dr-agata-bedzichowska-lekarz-wojskowy-nie-powinien-siedziec-za-biurkiem/
https://wim.mil.pl/pacjent/opieka-koordynowana/program-pilotazowy-kowzs/
mailto:kowzspilotaz@wim.mil.pl

Medycznym oraz stwar za nowe mo Ul i wo S«
medycznych.
Powstanie Studenckiego Koga Naukowego

NOWA STRONA INTERNETOWA PORADNI POZ W IM -PIB

W ramach przygotowa@® do wi zyty akrec
kwiecie®& br. w Po+PdBniopR@Z oWlaMa zost a
internetowa poradni.

Strona zostaga przygotowana z uwzgl r

standaakdr-ewdyt acyjnych, w szczeg-lnoSci
pacjent - w, przejrzystoSci organi zacij.
zpacjent em. Celem |jej ut wor zeni a j es
najwaUniejszych i nfuokcjonewaniai poratioi,tzgsadzudzelardah
Swiadcze® oraz dostipnych form wsparci
Nowa strona j est efektem wsp-Inej -PIB
wl okalizacjach Warszawa i Legionowo, p

ds. JakoSci
Link do strony:
https://news.wim/poz/

ZNAKOMICI LUDZIE WIM

Szanowna Dyrekcjo,

pragnii zgoUyl serdeczne podzifnkowani a
Doktora JackaehiDo@caga pracuj Nc e giorazdlaBeydE
Koordynatorki Pani Joanny Folcik.

W obliczu naggej choroby n o wo tprofesjormalizia,j
szybkie dziaganie oraz ludzkie podej S
Doktora Jacka Do@®a miagam moUl i woSi o
pozi omi e. Pan Doktor wykazag sin nie t
al enrn-ew empati N, spokojem oraz troskN
Szczeg-Il ne podzinkowania pragnh r-wni

sprawnN organizacji cadjego procesu ora
profesor ekonomi. i z a r z N dkanaztuibedowarda dbbeejt
mar ki uwaUam pani N Joannin za wz-r pr
buduj Ncego silny brand swojego szpital

Z wyrazami szacunku
Prof. Dorota |/ czuk, Kierowniczka Cent

PODZI NKOWANI EESODNEPRB ODDZI AGU GI NE}
ONKOLOGICZNEJ

Szanowny Panie Dyrektorze,

pragni wyrazil swoje ggnbekzre upomadni ik
cagego personel u Oddzi adgu Ginekol ogi
Il nstytutu Medycznego pWarszawiel . Szaser - w


https://cloud.wim.mil.pl/s/AwWNo6Yo24NYpCd

Pacjenci Kliniki Pediatrii
z wizytN u WIMEeRBKt o
skgadaj Nc Uycze

Jako pacjentka, kt-ra spndzi ga na oddz

troski, profesjonalizmu oraz empatoidi P
sal owych, po kadrn medycznN i zarzNdz
wykazagin UyczliwoSciN, uwaUnoSci N n:

kompetencjami zawodowymi.

Czas moj ego pobytu byg dl a mni e tru
zaangaUowaniu i wsparciu personelu prz
USmiechsgjowhr eraz fachowa opieka miagy
mnie nieocenionym wsparciem w tym trudnym okresie.

Pragnii r-wnieUO wyrazil szczeg-lne podz
iprof. dr hab. n. me d . Wjodziomiesrj na aB &
aprzede wszystkim ni ezwykga umi ej At
Zzautentycznym zrozumieniem drugiego <cz
Dzifnki jego podejSciu czugam sifn nie
wszyst kim czgowiekiem otoczonwdna §mioe ktNa k
nadaj N medycynie |ej najggnbszy, human
Proszhn przyj NI wyrazy szczeg-lnego uzn

os-b tworzNcych t eThakviyg Nmikeojwsyc &,e swp - kjt. - r
w parze z autentycznN troskN o drugie
najwyUszego szacunku.

Z wyrazami wdzincznoSci | szacunku,
Katarzyna Wiktorska

Informacje Wy d z i Biposowego
ZAMKNI NCI E OKRESU SPRAWOZARZE®W2WRE G O

W nieprzekraczalnym terminie do dnia 10 kwietnia br. prosimy o dostarczenie
wszystkich faktur zagr ani ¢z n yek brganizagyjoythc
wzwi Nzkzugoddeni em AdleNkTTRAASaTcA)Tia ndo Cel neg
marzec 2026.

Natomiast do 15 kwietnia br. prosimy o dostarczeni

ksingowych, bidNcych ew poasgiaand azrmicwy j rky
zzamkni Aciem podatkowym okr es unargegr2036wo z

Informacie Wy dzi S8guzedalUy $wiadcze® Medycznych

KOMUNIKT NFZ MOW W SPRAWIE ZAOPATRZENIA W WYROBY
WSPOMAGAJt CE KONTROLN GLI KEMI I WE |

Szanowni Pa@Estwo,
w zwiNzku ze zg§aszaniem sin do Oddz

weryfikacjN zlecenia na k ont ywsupaocmang a .
kontroln glikemii we krwipowedsopyzekr
mi esi Aicznej |l i czbyi apasstkirChe nd @ mil aitkoery
interesem pacjent-w oraz maj Nc na uwad
kontynuacjnin refundacji na ww. wyroby,
wypisywaniu zlecenia na przedmiotowe zaopatrzenie i receply na paski nie
przekraczald. PaGtwo | imit. . w

wskazanych w rozporzNdzeniu Ministra Z



1 istnieje zal eUOnoSi refundaci.i ser
przysguguj Ncych im pask:- w;
1 wykupienie na r ec ekatza spécjalisty lubj lekarnaNPOZD)
wi nkszej l'iczby refundowanych pask:
[ 1], blokuje moUliwoSIi kontynuacj.i
kontrolin glikemii we krwi (grupasiRj
w zaleUnoSci od rodzaju zaordynowart
WyraUam nadziejn, Ue nasze wsp-lne dzi
zwi Nzane z wuzyskaniem Kkolwes prceena grag fNucred :
glikemii we krwi.

Podstawa prawna

[l]rozporzNdzenie Ministra Zdrowia z dni
wyrob-w medycznych wydawanych na zl ece
Z wyrazami szacunku

Dyrektor Mazowi eckiego Oddziagu Woj ew-
Katarzykmaa Sgod

ProSba NF Z MOW 0 i nformowani e pacij e
wspomagaj Ncych kontr olnfio Udliiwkyermidio (wgyrkuop

pask-w do mierzenia stinUenia glukozy w

Informacie Wy dzi agu Prawnego

Ud z idaligb. n. med. lwon 'y
Kwiecie®@ w mindzyn [DaeNEr PN ENELrAEENCETATN el

kongresie European Lung Cancer

Congress (ELCC 2026) ) ) ) ) ) )
Obwi eszczeni e Ministra Zdrowia z dni a

jednolitego tekstu rozpor wNdgegma wi e Mi
gwarant owanych z zakresu opi eki psy
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2026/pozycja/383

RozporzNdzenie Ministra Zdrowia z dyba
finansowania z budUetu p a Es btwep udz&hanych «
uprawnionym  beneficientom  ochrony  czasowej oraz  cudzoziemcom
a  przetransportowanym w tym celu na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej.
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2026/pozycja/407

Obwi eszczeni e Ministr a Zdr owi a z dni a

jednolitego tekstu rozporzNdzenia Min
wysokoSi niedjpatamateUwawskazanych duia.
27 sierpnia 2004 r. o Swiadczeniach o
publicznych.

https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2026/pozycja/375

RozporzNdzenie Ministra Zdrowia z dni a
w sprawie standard-w organizacyjnych

i diagnostyki obrazowej wykonywanej zapoSrednictwem
Udzidargd n. bi oylRutkomsk Gep i teleinformatycznych.
w mifndzynar odowej | https:/dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2026/pozycja/362
naukowej poSwi iconej na
osi Ngnificiom i zas Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 23 stycznia 2@ 6 r . w spr aw
cytometrii przepdjednolitego tekstu rozporzNdzenia Mi
zorganizowanej przez Baltic Flow gwarantowanych z zakresu opieki psychi

Cytometry Society (BFCS) https://dziennikus taw.gov.pl/DU/rok/2026/pozycja/383
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https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2026/pozycja/383
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2026/pozycja/407
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2026/pozycja/375
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2026/pozycja/362
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2026/pozycja/383

¥
> «

Expanding the use of flow cytometry,
application in non-hematopoietic

body fluids"”

Sukces st uldoedridtaukawego
przy Klinice Neurologicznej

CERESRI
CERTYFIKAT

UCZESTNICTWA CZYNNEGO

_KATARLYNA (2 Rib OO GRoDY

za aktywne uczestnictwo w | Konferencji
Neurologicznej Via Cerebri 2026 oraz przedstawienie
. opisu przypadku.

RozporzNdzenie Ministra Zdrowia z dni a
W sprawie Ssposobu oggaszani a 0 post n
oudziel ani e Swiadcze@E opi eki gdwo vy
iodwogywania komi sji konkursowej, jej z
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2026/pozycja/283

RozporzNdzenie Ministra Zdrowia z dni a

w Ssprawi e zakresu niezbndnych i n
Swi adczeniodawc-w, szczeg-Jjowego SpPOSO
przekazywania podamiyont odno zf o bncawisfhzwani a
publicznych.

https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2026/pozycja/270

Rozpor zNdzternai eZdMiomiisa z dnia 2 marca 2¢(
w sprawie og-lnych warunk-w um-w o0 udz
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2026/pozycjal257

RozporzNdzenie Ministra Zdrowia z dni
w sprawie wzor-w oSwiadcze®& o przysg
Swiadcze@® opieki zdrowotnej
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2026/pozycja/251

QO

Obwi eszczenie Ministra Zdrowia 2z dni a
jednoli t ego tekstu rozporzNdzeni a Mi ni s
organizacyjnego opieki zdrowotnej w dziedzinie anestezjologii i intensywnej terapii.
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2 026/pozycja/228

RozporzNdzenie Ministra Zdrowia z dni a
w sprawie organizacji dyspozytorni medyczne;.
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2026/pozycja/231

Dodatkowych informacji w zakresie zmian w przepisach prawnych udziela Pani Marta
Karniewska-Witak specjalista w Wydziale PrawnymWIM, e-mail: mwitak@wim.mil.pl,
tel. 665-707-750.

Informacie Sekcji JakoSci

OBOWI + ZKOWE SZKOLENIE Z BLS/ALS 20/

Przypominamy Ue =zgodnie z postanowi en
ProcedurN Szkol eni a z-oddeshowe (@ROL &0@3) wszyskyr
pracownicy i UeRjnB esNezoMdwi Nzani do
wzakresie resuscy tiamdechowejBRSAeSco majmpiejraz

w roku.

Szkolenia w zakresieioddashygpwapj BLEf ND
w r-Unych wariantach do wyboru:

szkolenie teoretyczne, e-learningowe,

szkolenie teoretyczne BLS wrabktmceniyk
szkol enie teoretyczne ALS w formie wyk
szkol enie zorganizowane w ramach KIini

Aktualne warianty i terminy - Szkolenie BLS/AL S 2026.pdf



https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2026/pozycja/283
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2026/pozycja/270
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2026/pozycja/257
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2026/pozycja/251
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2026/pozycja/228
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2026/pozycja/231
mailto:mwitak@wim.mil.pl
https://cloud.wim.mil.pl/s/oZEFzqDjDfGw7YT

Udziag w szkoleniu jest ewidencjonowar
kt - re zostanie wgNczone do akt osobowy

CERERI

ZI NTEGROWANY SYSTEM ZARZi DZANI A JAK

cznej Via Cerebri 2026 oraz przedstawie
opisu przypadku.

WAMODITKs i iga Jak @®anii poadig:n o

PRO4_P01 IR03 Instrukcja: Gospodar ka Srodkami odur

- psychotropowymi w WIM-PIB, \W6

B (%RE@RI PRO5_P03 Procedura: Po st rip owani e zCemraliegesSterylaajoeinNey
CERTYFIKAT PRO5_PO3_IR13 Instrukcja: Ot wi er ani e opakWwa & st er
EU%EE?ggJEWAlCZYNNEGO PRO5_P03_IR14  Instrukcja: Przechowywanie matera § - w_ st er y | ny.c

S AGATA  SWIPTEK wa Un oWee 7,
R oot ore prisasinte PRO5_P03_IR15 Instrukcja: Wy pedni ani e z| eceni a w

opisu przypadku.

5 sterylizacji, W7 . '
N e PRO9_IR01 Instrukcja: Zasady kontrol i, nadzoru i

leczniczymi oraz wyrobami medycznymi w_Poradni POZ Wojskowego Instytutu
Medycznegoi Pa Est wowego [ nst yWatu Badawczeg:
Wykgad Koga PRO9_IR21  Instrukcja: Szybkie testy diagnostyczne w miejscu opieki nad
Profesjonalizm i Pasja pacjentem, W1
PRO9 IR23 Instrukcja: Post ripowani e z wyni kami . AN1y
: PRO1_P04 IR01 Instrukcja: / nst rukcja avdytu ScielUk
ry’:‘y:""jw:g Wojskowym Instytucie Medycznym i P aEst wowym | nst ytWIic i/ e
2wizzanego PR0O9 P24 Procedura: Obowi Nz ki , uprawni eni a, za
7 ckaponsh e zasady wsp-dgdziadgania czdonk-w zespo
Medycznegoi pa Est wowego [ nstyWwtu Badawczeg:
PRO9 P01 IRO1 Instrukcja: Zasady wzywani a pomocy w
w_Poradni POZ Wojskowego Instytutu Medycznego I Pa (Est wo we g 0

Badawczegg W1

material zakazn)

Za aktual noSi wydr uku zat wi er dz orncedyra,
Instrukcja) z AMODIT-Ks i nga JakoSci odpowi ada

komputerowy dokumentu zatwier dzondwdukp
komput erowy do uUytku wewnrnitrznego (da

AUDYT ISO

Audytu ISOwWWIM-P 1 B o d b fivddniack 11s1? agzerwca 2026 r.
Jednostka cPotygki eulCBoarum Bada® i Cer
Plan audytu.pdf

Wskazane w planie godziny maj N c¢ haianank
w trakcie realizacji audytu.

PROGRAM EDUKACYJNY PRIRABNNAOZ WIM -PIB

Zapraszamy do zapoznaniRorsadinizk apn z ydd oa
Poradni POZ WIM -PIB.

Cukrzyca typu 2 - https://cloud.wim.mil.pl/s/gYHPcfBjJzx7bf6

Ot y § etps:/cloud.wim.mil.pl/s’IACTAKTHFqZCD3B9

Uzal eUni eni e ohtps:Hdokdovimymi.yi/s/mByp8WGQ6j54b9B
Zawarte w nich aktualne wytyczne or a
zwinkszenie SwiadomoSci i skutecznoSci



https://cloud.wim.mil.pl/s/JJFRiK237AkianP
https://cloud.wim.mil.pl/s/JJFRiK237AkianP
https://cloud.wim.mil.pl/s/G6QB6XHLAPjdqT9
https://cloud.wim.mil.pl/s/qafPEp7FtSMe72W
https://cloud.wim.mil.pl/s/CWcx588eqLKgHtf
https://cloud.wim.mil.pl/s/CWcx588eqLKgHtf
https://cloud.wim.mil.pl/s/MDBkH6WMcCwsNgE
https://cloud.wim.mil.pl/s/MDBkH6WMcCwsNgE
https://cloud.wim.mil.pl/s/cfw6bcTYFX2bdzt
https://cloud.wim.mil.pl/s/cfw6bcTYFX2bdzt
https://cloud.wim.mil.pl/s/cfw6bcTYFX2bdzt
https://cloud.wim.mil.pl/s/jidKCWoD2HnigiD
https://cloud.wim.mil.pl/s/jidKCWoD2HnigiD
https://cloud.wim.mil.pl/s/D8TXMwYJNDr5GtS
https://cloud.wim.mil.pl/s/zK2LzJGnB84af72
https://cloud.wim.mil.pl/s/zK2LzJGnB84af72
https://cloud.wim.mil.pl/s/d7AzQ58ZgtSMDrM
https://cloud.wim.mil.pl/s/d7AzQ58ZgtSMDrM
https://cloud.wim.mil.pl/s/d7AzQ58ZgtSMDrM
https://cloud.wim.mil.pl/s/kyb5izmRbodjp8P
https://cloud.wim.mil.pl/s/kyb5izmRbodjp8P
https://cloud.wim.mil.pl/s/kyb5izmRbodjp8P
https://cloud.wim.mil.pl/f/11819282
https://cloud.wim.mil.pl/s/gYHPcfBjJzx7bf6
https://cloud.wim.mil.pl/s/ACTAKTHFqZCD3B9
https://cloud.wim.mil.pl/s/mByp8WGQ6j54b9B

Wykgad prof. Tomaszi:Zachncamy zdstvaynkar poradni k-w w codzi el
pt.: AJak poradzil sedukacyjny dla pacjent-w Poradni

rany a jeszcze | ep
Informacje Sekcji Socjalnej

SPEKTAKL ASZALONE NOt YCZKI o

___—_—-‘I -
. T MERVCZNY

e NeTy TUT MEDYCY
wols! oY INSTYTUT BAD!
PO IS T

Sekcja SocjalnaWIMP| B zaprasza do zapoznania si
W dniu 10.05.2026 r. o godz. 16:00 w Teatrze Palladium odbndzi
interaktywny spektakl ASz al one naUyucdzzkiiadgem publ i «
Przemysgdgaw CypryaG@Gski, Anna Ggogowska
Gukasz turek, Katarzyn@apld.ewany or az
Przed spektaklem odbndzie sin kr-tkie,
zakresu pierwszej pomocy.

Zapisy wraz z opgatN p230320260 wald.04.2828r. w

Ceny bilet - w:

8 8, 0 O praddwnik cywilny

175, 00o0g@gba towar zys ziNada wbjskgva a c own i k
Osoby zainteresowane prosimy dépbpakuyup3B]
przy kasie WIM), budynek Dyrekcji.

Kontakt telefoniczny: 261 816 023, 261 817  888.

Uwaga! Sekcja nie maianrsztWi presong o przygotpveaaiav
odliczonej kwoty.

Marilleva i zimowy raj w sercu Gdzie warto pojechal, co warto zobaczyli ?

Dol omit - -w

JeSli marzy Ci sin kierunek, kt-ry gNc
iwgoski luz, wpValk dia Swlb¢ Ni |jesjinhg:-rsk.N

Toi deal na propozycja do r uibzrayrk-iwnfog dzziineN

PogoUona w regd -amiae ATryygdentMari |l |l eva

zdoskona®pesgadpu do jednego z naj wi nks:
WQg o s zi éskirama Dolomiti Adamello Brenta.

To jeden z tych kurort - w, gdzie dzi e
nowoczesne wyci Ngi i wi doxdl cmi tma j Ert al
dl a narciarzy i snowboardzist-w na kaUO
Ogromnym atutem jestwygoda i wi el e obi ekt - w arflskiouje f
czemu moUesz dosgownie wyjSi z hotelkn
jakoSi Sniegu przez cagy sezon oraz s§
Trydent-G- r na Adyga.

Podobnie jak w innych krajach alpejskich w Marillevai st ni ej N ter .
zoSwietlonymi nartostradamiCi dktombzNedgi e
jazdN na nartach nocN, majN moUliwoSi.
Marilleva to urokliwe, raczej spokojnami e j s & mawiaréka.

Po dniu spAdzonym na stoku na goSci

lodowisko, halateni sowa czy stadion | odowy w Fo
wybral sifhn na wycieczkih do nieco wifk:




cagym Swiecie kurortu Madonna di Campi

ook. 13 km i moUmd «iaff - dvemoninaj ndodtach,
Al e zimowa Marilleva to nie tylko nart
dol inie, trasy do narciarstwa biegowec
pegnym aktywnoSci. Wi eczarydml arek @&jsN ar

|l okalneispeaj agy zako®& zenie dnia na mr
Dl aczego zi mN?

Bo Marilleva gNczy wszystko, czego o0cCz
wygodn, widoki i p r d Wwek zhaoswnajwin kmozvy c KK | K un
ldealne dla: narciarzy, rodzin z dziel
w najlepszym wydaniu.

Ale Marilleva to nie tylko Snieg. Lat
mi goSni k-w trekkingu, rowercw dNoreki Th
wypadowa do odkrywania park-w przyrod)
moUna naprawdin odetchnNi od codzienneg

Na miejscu znajdziesz wszystko, czego potrzeba do komfortowego wypoczynkui
odprzytul nych apartament-w po hotele z

kuchnia, kt-ra smakuje tu jeszcze | epi
Dlaczego warto?
Marilleva to gotowy przepis na r-whowm

naj winkszyw,h Xartootz autentycznym al pej
Maggor zat a,kepotkBiaraBykora WIM-PIB

ciaga i ducha

SEN - BIOLOGICZNY RESET

Sen to jedna z najbardzie]j tajemniczyc

Spndzamy na nim okogo jednej trzeci ej
snu wci NO stanowi zagadkn dla nauki. W
wcieleim- zgu, gdy zasypiamy, oraz jakie k¢
zdrowia fizycznego i psychicznego.

Sen nie jest jednorodnym stanem, |l ecz
naprzemiennie w trakcie nocy. KaUda z t
one o0 regeneracj.i organbzmyszépasbli the
proces-w metabolicznych.

Podczas snu organizm przechodzi cyklicznie przez fazy nofREM i REM. Fazy non
REM obejmujN sen | ekki i ggnboki , nat
ocznych, w kt - -rej ¢ z Mmis semne.p\d fazacy nArR B M s t |
zwalnia, ciSnienie kr wi spada, & jestdakyas
ggnboki ej regeneracij.i bi ol ogicznej . Po
sN tymczasowo sparaliUowanwe,r coh- -zwa poiba

ztreSci N sn-w.

Ni emi eckie badania neurobiologiczne wy
jest kluczowy dla przenoszeni ad pmé oe sna
zachodzi W m-zgu i pozwalie ad kaofoalmi
wci Ngu dni a

Sen-Aprysznicodo dla m-zgu

Jednym z najbardziej fascynuj Ncych odl
mechani zmy oczyszczania m:-zgu z toksyt
bi agek taki chadjkaok aarnmzyolnoyicdh bzetc hor ob N Al
system, nazwany ukgdgadem glimfatycznym
dziaga jak biologiczny Aprysznicd m-z¢g



m- zgoerwlozeni owy. To wdapwheSkEwtagezegat

pozwala na bardziej efektywne o0oczyszcz
organizm jest Ana jawieo.

Badanie opubli kowane w AMolecul ar Psy:«
zUniversity of HonguKwmsgbwykazagy,chUe
mechanizm ten jest zaburzony, co wi NUe
Autorzy pracy pokazali, Ue jakoSi snu
glimfatycznego i zdrowie sieci neur ono
Sen nie tylko oczyszcza m-zg, al e teU pozwadl
przenoszenie wspomnie@ z pamii fci kr -t
|l aboratoryjne pokazuj N, Ue osoby, kit -r

radzN sobie z zadani amit ywgmagaij Noymiwa
Todl atego po nieprzespanej nocy pamiifi
problem-w sN osgdabione.

Nowe badania opubli kowane w czasopi Sm
Ue¢ - Une fazy snu pegnbiokkio dneine nnmoNUer oz ajic: t
wspomni e natomiast REM wspiera ich i
Oznacza to, Ue sen nie tylko wutrwala
cojest kluczowe dla kreatywnioSci i ucze
Sen i ukgad odpornoSciowy

Sen ma takUe ogromne znaczenie dla p
pokazuj N, UOe podczas snu organizm wy
mechanizmy odpowiedzialne za odpomweldé¢
infekcje i poprawial efektywnoSi szcze
mogN osgabil odpornoSi i zwinkszyi pod
To czfiSciowo tgumaczy obserwacje klini

niedoborem jsnehoecrzajiSNi @ma przezinbienia
szczepienia.

Sen, metabolizm i hor mony ggodu

Sen wpgywa teU na gospodarkin hor monal
zaburza r-wnowagf hor mo @ -takichrjak lgptyhau greélimaydc
co prowadzi do zwinkszonego ggodu, Sz
imoUe przyczynial sin do otygoSci i zab
nieprzespana noc moUe obni Uyl wraOliwc
zbl i Uonyc Wlor pyrzewego u zdrowych os-b.

Podczas snu aktywnoSi ukgadu ner &aomnge®
ukgad przywsp-gczulny, co powoduj e sy
Aodpoczynkuodo jest niezbfindny doserganeRl
brak snu natomiast wiNUe sin z wyUszym
or az zaburze® ®Mewbabwiliczreychzeregiem
cywilizacyjnych. Zwi Nzek ten jest dobr
iwbadani ach epidemiol ogicznych obser wuj

Sen a mikrobiom z2goS jelito

Coraz wincej bada® wskazuje na roln mil
psychicznegod popr zez tzim: z9gS Mekiborgani zmy
pokar mowym mogN wpgywal na produkcj n

dobowe i oddziagywal na funkcjonowani e

r-wnowaga mikrobi omu bywa obserwowana
i w chorobach psychicznych, takichjek depr e s jdac heazly tloikz a g«
nadal aktywnie badane.

Sen nie jest tylko Aczasem, gdy <ciago
kt -ry regul uje kluczowed f pnhcye moezgart
odpornoSci owy, proowieet apbsoylcihzint zinez.d Dz i ik



CHALET Marilleva 1400

system glimfatyczny, sen pozwala na o
utrzymanie r-wnhowagi hor monal nej i od
wewnniAtrznych.

https://zdrowie.pap.pl/profilaktyka/sen -biologiczny-reset

Skgadni ki
- 1250 ml wody - 5 szklanek
- 4 biage, sufrokved KiFExgdDbagy
- do 200 g boczku lub Ueberek widzonyc
- 500gzi e mni-a&ga pvzed obraniem
- 1 Sredni-ao2@gp ul a
-1 gyUka oleju do smaUenia | ub masga
- kawagekopormek okofogbO86dmg
- magy kawadgek kokmgoi @d0sgl era
- magy korze@bogodbruB8zgi
- 3 zNbki -okejoos nik5u g
3 gyUki tartegookhgoaB®w zme sgoi ka
3 gyUki kwaSnejolSanjet@athyg 18 %
- 1 gyUka mNkok s eh® eg
przyprawy i zioga: 1 Ilistek laurowy,
1 gyUeczka soli, 1/3 gyUeczki piepr:
- propozycja podania: jajka na twardo i natka pietruszki

Przygotowanie:

PodsmaU | ekko avedrmkd. Bs tzaw oSreemdni N moc pa
gyUkn oleju do smaUenia lub gyUkn mas
obierziposzatkup Pokr -j teU drobniej biagy odci
tak na nieduUej mocy palnika przez 5 m
Po tym czasie do garnka wlej pinil szkl
selera oraz magy korze@E® bpnejrubohlaj oldb
r-wnieU trzy cage obrane zNbki czosnk
angiel skiego. Garnek przykryj przykryw
mocy palnika.

W tym czasie przygotuj weulli egbiasycnpnrar)
Ueberek | ub bocSzpkruawdizdz ossnieigot.eU ki egbas
parzony zamiast wndzonego.

Obierz teU i pokr-j w kostkn 500 gram-
Po 20 minutach gotowani a, ddbogaehkhkad ut
iziemniaki. Wsyp teU gyUkn majeranku, jednN
Ponownie przykryj garnek przykrywkN i
ziemniaki powinny byl juU minkkie.

Z zupy WwWygd-w ugo tsoywaonrea zb i baojcez ekki /e(jebbae r k &
a do garnka z zupN dodaj trzy gyUki ch

Zupfin gotuj jeszcze na bardzo niskiej mi
18 % (okogdgo 80 gram- wacwmnind Q. won iSerd el
gyOUkn mNki pszennej, czyli okogo 15 g
wywaru z garnka (lub odrobinn zimnej w
dokgadnie w naczyniu. Dodajr zjee zzachzae ttorw
przed dodaniem jej do zupy. Wl ewaj Nc

ibul i onem, od razu mieszaj jego zawart


https://zdrowie.pap.pl/profilaktyka/sen-biologiczny-reset

tart numeru

Tatko, a co damy mamci w niedziele na Dzier Kobiet?
Swiety spokéj

zupfi chrzanowN. Sprawd¥ jej smak i zsdlig
pieprzu lub chrzanu.
https://aniagotuje.pl/przepis/zupa -chrzanowa

ROLADKI Z SZYNKI

Skgadni ki na roladki z szynki z serkie
- 6 plasterk-w szylRkg konser wowe|j

- 300 g kremowego serka typu Almette - np. jogurtowy

- 40 g SwieUej papryki czerwone,j

- garS8i siekanego szczypiorku

- po sporej szczypcie pieprzu i soli

Przygotowanie:

Przygotuj pastn z serka i papryki. W
naturalnego (Smietankowy | ub jogurtowy
sernikowy z wiaderka lub serek Philadelphia. Do serka dodaj bardzo drobno posiekany
kawagek SwéerwWeme] papryki oraz gar Si s

szczypcie soli i pieprzu. Zami ast szc
koper ek. W wer sji tyl ko ziogowe|j pomi
szczypiorkiem, kzoNpbekri keime nt zio srmakduy npr z e p u s
Bardzo smaczne i szybkie w przygotowan
kremowy Smietankowy wymiesza)j W- wczas
Sprawd¥ smak i dodaj ewdNmatj palosit s zWNi fve ¢
gotowego serka smakowego. Na rynku sN
zchr zanem, og-rkiem, rzodki ewkN, czy p:
Na plasterek szynki konser wowe|j wyg- U
zostawi [ cmkwdglon ej przestrzeni na jednyt

Zwi jaj szynkn w roladkhn

Skgadni ki na rol adki z szynki z pastN
- 6 plasterk-w szylkg konser wowe j

- 3 Srednie jajka ugotowane na twardo
- 1 pegna gy Ukoak onjaoj o3n0e zgu

- 50 g ulubi oseeagok gt @gpl aster ki

- 1 og-r ek-okkiosgzoo r5y0 g

- garSi siekanego szczypiorku

- po sporej szczypcie pieprzu i soli

Przygotowanie:

Trzy jajka ugotowane na twardo (obrancte
Do miski z jajkami dodajtak samo dr obni ut ko posi ekanego
gar Si siekanego szczypiorku. Okogo 50
duUych oczkach. JeSli masz ser w past
anastipnie posiekaj. Na  knoanjioence zdio doaj w
30gram-w or az po sporej szczypcie sol
isprawd¥ | egoazsinreakp.otWzeby do da plasterekrszymki
konserwowej wyg-0U 1/6 cagej pasty.wiFa sof
2 cm wol nej przestrzeni na jednym z ko
Zwijaj szynkn w roladkhn
https://aniagotuje.pl/przepis/roladki -z-szynki



https://aniagotuje.pl/przepis/zupa-chrzanowa
https://aniagotuje.pl/przepis/roladki-z-szynki

