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»,Dostep do inhalatoréw przeciwzapalnych dla wszystkich oséb chorych na astme — nadal
pilna potrzeba” to hasto Swiatowego Dnia Astmy obchodzonego w tym roku w dniu
5.05.2026.

Swiatowa organizacja na rzecz astmy tzw. GINA w dalszym ciggu podkre$la potrzebe
zapewnienia wszystkim osobom chorujgcym na astme dostepu do lekow wziewnych, ktore sg
niezbedne do kontrolowania choroby podstawowe;j i leczenia atakéw.

Tegoroczny temat Swiatowego Dnia Astmy podkre$la, ze kazda osoba z astma, w tym
wiekszos¢ dzieci w wieku przedszkolnym z astma, powinna otrzymywac wziewne
kortykosteroidy. Inhalatory te zmniejszajg ryzyko wystgpienia atakdw astmy i zmniejszaja
liczbe zgondéw z powodu astmy, ktérym mozna zapobiec.

Wsréd mtodziezy powyzej 12 roku zycia i u oséb dorostych najlepiej, aby inhalator byt
inhalatorem 2 w 1, zawierajgcym zaréwno wziewny kortykosteroid, jak i szybko dziatajgcy lek
rozszerzajgcy oskrzela. Razem tagodzg one objawy astmy, zapobiegajg atakom astmy i
zmniejszajg liczbe hospitalizacji.

Z okazji Dnia Astmy ukazata sie publikacja ,, Opieka nad pacjentami z Astma i POChP” ISBN
978-83-979619-0-6 autorstwa dr hab. n. med. Piotra Dgbrowieckiego z Kliniki Choréb
Wewnetrznych Infekcyjnych i Alergologii Wojskowego Instytutu Medycznego Panistwowego
Instytutu Badawczego. Zachecamy do lektury szczegdlnie pielegniarki i lekarzy opiekujgcych
sie pacjentami z astmg. Znajdg tam Panistwo wszystkie dostepne na rynku Polskim inhalatory

wraz z instrukcja obstugi i QR kodem jak je uzywac — do zeskanowania przez pacjentéw.

W $rode 6.05.2026 po dniu astmy odbedzie sie webinar dla pacjentéw ,,Astma w praktyce -
co pacjent wiedzie¢ powinien” ktéry poprowadzi dr hab. n. med. Piotr Dgbrowiecki.

Astma jest przyczyng ponad 450 000 zgondw rocznie na catym swiecie. Wiekszosci tych
zgondw mozna zapobiec.

Ataki astmy powodujg ogromny stres dla chorych, ich rodzin i ich kariery. Ataki astmy moga
skutkowac hospitalizacjg, a w niektorych przypadkach smiercia.



Ataki astmy obejmujg niedroznos$¢ drog oddechowych w ptucach, co ogranicza zdolnos¢
osoby do wdychania tlenu niezbednego do zycia. Niedroznos¢ drég oddechowych jest
spowodowana skurczem i napieciem miesni drég oddechowych oraz stanem zapalnym
ktory powoduje zarowno obrzek scian drég oddechowych, jak i zaleganie sluzu lub
flegmy w drogach oddechowych.

Krétko dziatajgce leki rozszerzajace oskrzela (salbutamol, albuterol, terbutalina, SABA)
tagodzg jedynie skurcze i napiecie miesni drég oddechowych, natomiast wziewne
kortykosteroidy zapobiegajg atakom astmy poprzez leczenie stanu zapalnego, ktdry ja
wywotuje. Wziewne kortykosteroidy sq niezbedne w leczeniu i kontrolowaniu astmy!

Wzywamy wszystkich do wzmozenia wysitkdw na rzecz zapewnienia ,,Dostepu do
inhalatoréw przeciwzapalnych dla wszystkich oséb z astma” we wszystkich krajach na catym
Swiecie. Szczegdty www.ginasthma.org/reports
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