Jak przygotowac sie do zabiegu kardiochirurgicznego ze
szczegblnym uwzglednieniem prehabilitacja

Zabieg kardiochirurgiczny jest duzym obcigzeniem dla organizmu. Odpowiednie
przygotowanie przed operacjg moze przyspieszy¢ powroét do zdrowia i
przyspieszy¢ efekty leczenia.

Prehabilitacja to kompleksowe przygotowanie organizmu do operacji. Jej celem
jest poprawa wydolnosci fizycznej, stanu odzywienia, kontroli chordb
wspotistniejgcych oraz przygotowania psychicznego przed zabiegiem. Proces
ten skfada sie z oSmiu kluczowych obszarow:

1. Aktywnosc¢ fizyczna

Zaleca sie codzienne spacery oraz umiarkowany wysitek aerobowy,
dostosowany do Twoich mozliwosci. Wazne jest wykonywanie ¢wiczen konczyn
dolnych i gornych oraz unikanie dtugotrwatego lezenia i bezruchu. Regularny
ruch poprawia wydolnos¢ oddechowg, ogranicza utrate miesni i utatwia
pierwsze wstanie z 16zka po operacji.

2. Zywienie i przygotowanie metaboliczne

Twoja dieta powinna by¢ bogatobiatkowa, z odpowiednig iloscig kalorii i
ptyndw. Przez 3—4 tygodnie przed zabiegiem warto stosowaé suplementacje
preparatami wysokobiatkowymi (np. typu Nutridrink, Nutramil, Fresubin czy
Resource). Dobre odzywienie zapobiega zakazeniom i problemom z gojeniem
ran.

3. Cwiczenia oddechowe

To kluczowy element zapobiegania powiktaniom ptucnym, takim jak zapalenie
ptuc czy niedodma. Nalezy ¢wiczy¢:

« Gitebokie oddychanie i uzywanie trenazera oddechowego (np. spirometru
motywacyjnego).

o Wzmacnianie miesni oddechowych i nauke efektywnego kaszlu.

o Zwiekszanie pojemnosci ptuc.



4. Rezygnacja z uzywek

Nalezy przesta¢ pali¢ papierosy na minimum 4 tygodnie przed zabiegiem.
Palenie znaczaco zwieksza ryzyko infekcji i problemdw z gojeniem sie mostka.
Nalezy réwniez ograniczyc¢ spozycie alkoholu.

5. Kontrola choréb wspétistniejagcych

Jesli chorujesz na cukrzyce, nadcisnienie, niewydolno$¢ serca, choroby ptuc czy
niedokrwistos¢, musisz Scisle stosowac sie do zalecen lekarza.

« Bardzo wazne: Nigdy nie odstawiaj samodzielnie lekdw
przeciwkrzepliwych ani przeciwptytkowych.

6. Higiena i przygotowanie skory

Dbaj o codzienng higiene catego ciata, ze szczegdlnym uwzglednieniem
doktadnego mycia okolicy klatki piersiowej. Przed zabiegiem wylecz wszelkie
infekcje skéry oraz zadbaj o stan jamy ustnej (stany zapalne zebdw i dzigset).
Jesli wystgpi u Ciebie goraczka, kaszel lub pojawig sie ropne zmiany na skoérze,
koniecznie zgtos to lekarzowi. dniu zabiegu personel moze wykonacd specjalne
przygotowanie skory.

7. Przygotowanie psychiczne

Dobre przygotowanie psychiczne zmniejsza stres i pomaga w rekonwalescencji.
Nie wahaj sie zadawac pytan zespotowi medycznemu i rozmawiac z rodzing o
swoich obawach. Staraj sie zachowac regularny rytm dnia i dba¢ o odpowiednig
ilos¢ snu.

8. Co zabrac do szpitala?
Przygotuj torbe, w ktdrej znajdg sie:

o Dokumenty: Dokument tozsamosci, petna dokumentacja medyczna oraz
aktualne wyniki badan.

« Leki: Doktadna lista wszystkich przyjmowanych lekéw.

» Rzeczy osobiste: Wygodne ubranie i obuwie, przybory toaletowe.



9. Najwazniejsze

e Dobre przygotowanie do operacji realnie ptywa na bezpieczenstwo
leczenia i tempo powrotu do zdrowia.

e Prehabilitacja nie zastepuje operacji, ale pomaga organizmowi lepiej jg3
przejsc.

e Im lepiej przygotowany organizm, tym wieksza szansa na szybszg
rekonwalescencje i mniejsze ryzyka powiktan.
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