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Wykonat: Laboratorium Silliker Polska (z wyjatkiem gdzie ) wojskowy Instytut Medyczny -
Panstwowy Instytut Badawczy
Szaseréow 128

04-141 warszawa

POLAND

Dia :
Warynskiego 1
00-645 Warszawa
Tel. : +48 592 47 11
Mail : dok@mxns.com

OPIS PROBKI

Nr etykiety : PL-00128191
Nr prébki chemicznej: 10436366

Nazwa probki : DIETA LEKKOSTRAWNA

Data pobrania probek: 26/04/2026 14:00 Data dostarczenia: 26/04/2026 15:25

Pobér prébki: Pobrane przez klienta Metoda pobrania probki: nie udostepniono planu/metody
Miejsce pobrania probek: Szpital WIM-PIB Legionowo, Stan prébki: Dobry, bez zastrzezen

ul. Zegrzynhska 8
05-119 Legionowo

Dodatkowe informacje : jadtospis z dn. 21.04.26,

NIKI BADAN

WYNIKI BADAN FIZYKOCHEMICZNYCH

Rodzaj badania Wynik Jednostka Limit LOQ
[Niepewnos¢] [Warto$¢ docelowal]
v Warto$é energetyczna
Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady
__ UB)nr11692011 zdnia 25 pazdziernika 2011 |
Warto$¢ energetyczna 68 kcal/100g - -
Wartos$¢ energetyczna 285 kJ/100g - -
v Woda 84,4 g/100g - 0,5
PN-A-82100:1985 (norma wycofana) O 24/04/2026 [11 ‘1]
4 Sucha masa 15,6 g/100g - -
PN-A-82100:1985 (norma wycofana) [t1 !1]
v Thuszcz 2,0 g/100g - 0,1
PN-A-82100:1985 (norma wycofana) O 24/04/2026 [tO 1]
v Weglowodany 7.8 g/100g - -
Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady [iO 3]
(UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r
v Suma cukréw
PB-45/LCH wyd. 6 z dnia 30.07.2025 S 24/04/2026
Fruktoza 0,7 g/100g - 0,5
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, =M
Glukoza 0,8 g/100g - 0,5
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, =021
Sacharoza <0,5 g/100g - 0,5
Maltoza <0,5 g/100g - 0,5
Laktoza 1,0 g/100g - 0,5
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, =021
Suma cukréw 2,5 g/100g - 0,5
[£0,3]
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Rodzaj badania [tle:céé] Jednostka [WanochIzT; vl LOQ
Biatko (N*6,25) 3,73 g/100g - 0,06
PB-39/LCH wyd.3 z dnia 30.09.2016 (z obliczen) [£0,26]
S6d 0,071 g/100g - 0,001
PB-38/LCH wyd. 5 z dnia 12.04.2024 D 24/04/2026 [£0,013]
v S6l kuchenna (Na x 2,5) 0,178 % - -
z wyliczenia [£0,033]
v Popi6t ogdiny 0,69 g/100g - 0,1
PB-49/LCH wyd.2 z 08.11.2023r D 24/04/2026 [£0,09]
v Azot ogdiny 0,596 g/100g - 0,01
PB-39/LCH wyd.3 z dnia 30.09.2016 D 24/04/2026 [£0,046]
Sktad kwaséw ttuszczowych
PB-24/LCH wyd. 6 z dnia 28.10.2024 D 24/04/2026
C 4:0 Kwas mastowy <0,010 g/100g - 0,010
C 6:0 Kwas kapronowy <0,010 g/100g - 0,010
C 8:0 Kwas kaprylowy <0,010 g/100g - 0,010
C 10:0 Kwas kaprynowy <0,010 g/100g - 0,010
C 12:0 Kwas laurynowy 0,06 g/100g - 0,010
O L O N Y E
C 13:0 Kwas tridekanowy <0,010 g/100g - 0,010
C 14:0 Kwas mirystynowy 0,03 g/100g - 0,010
L pwoom
C 14:1 (cis-9) Kwas mirystoleinowy (w-5) <0,010 g/100g - 0,010
C 15:0 Kwas pentadekanowy <0,010 g/100g - 0,010
C 15:1 (cis-10) Kwas pentadekenowy (w-5) <0,010 g/100g - 0,010
C 16:0 Kwas palmitynowy 0,31 g/100g - 0,010
O L B N A E
C 16:1 (cis-9) Kwas palmitoleinowy (w-7) 0,010 g/100g - 0,010
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, ($0,004] |
C 17:0 Kwas margarynowy <0,010 g/100g - 0,010
C 17:1 (cis-10) Kwas heptadekenowy (w-7) <0,010 g/100g - 0,010
C 18:0 Kwas stearynowy 0,06 g/100g - 0,010
O 1 N E
C 18:1 (trans-9) Kwas elaidynowy (w-9) <0,010 g/100g - 0,010
C 18:1 (cis-9) Kwas oleinowy (w-9) 0,95 g/100g - 0,010
O s O N A K
C 18:1 (cis-11) Kwas wakcenowy (w-7) 0,05 g/100g - 0,010
O L O O Y K
C 18:2 (trans, trans -9,12) kwas oktadekadienowy (w-6) <0,010 g/100g - 0,010
C 18:2 (cis,cis-9, 12) Kwas linolowy (LA) (w-6) 0,35 g/100g - 0,010
O L O N A E
C 18:3 (cis,cis,cis-9, 12, 15) Kwas a-linolenowy (ALA) 0,12 g/100g - 0,010
(w-3) [+0,04]
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WYNIKI BADAN FIZYKOCHEMICZNYCH
Rodzaj badania Wynik Jednostka Limit LOQ
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, ezl | sl
C 18:3 (cis,cis,cis-6, 9, 12) Kwas y-linolenowy (w-6) <0,010 g/100g - 0,010
C 20:0 Kwas arachidowy <0,010 g/100g - 0,010
C 20:1 (cis-11) Kwas gondolowy (w-9) 0,017 g/100g - 0,010
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, (£0.008] |
C 20:2 (cis, cis- 11,14) Kwas eikozadienowy (w-6) <0,010 g/100g - 0,010
C 20:3 (cis,cis,cis-11,14,17) Kwas eikozatrienowy (w-3) <0,010 g/100g - 0,010
C20:4 (cis,cis,cis,cis-5, 8, 11, 14) Kwas arachidonowy <0,010 g/100g - 0,010
,,,,,, W8)
C 20:5 Kwas eikozapentaenowy (EPA) (w-3) <0,010 g/100g - 0,010
C 22:0 Kwas behenowy <0,010 g/100g - 0,010
C 22:1 (cis-13) Kwas erukowy (w-9) <0,010 g/100g - 0,010
C 22:4 (cis, cis, cis, cis-7, 10, 13, 16) Kwas <0,010 g/100g - 0,010
,,,,,, dokozatetraemowy (w-6) Ll
C 22:6 Kwas cerwonowy (DHA) (w-3) <0,010 g/100g - 0,010
C 23:0 Kwas trikozanowy <0,010 g/100g - 0,010
C 24:0 Kwas lignocerynowy <0,010 g/100g - 0,010
C 24:1 (cis-15) Kwas nerwonowy (w-9) <0,010 g/100g - 0,010
Nasycone kwasy tluszczowe 0,46 g/100g - 0,010
O L O N Y E
Jednonienasycone kwasy ttuszczowe 1,03 g/100g - 0,010
S O s B O A E
-Kwasy tluszczowe Omega 7 0,06 g/100g - 0,010
O i O O A E
-Kwasy tluszczowe Omega 9 0,97 g/100g - 0,010
O A . B N Y R
Wielonienasycone kwasy tluszczowe 0,47 g/100g - 0,010
O i B O Y R
-Kwasy tluszczowe Omega 3 0,12 g/100g - 0,010
O e B N Y E
--Suma kwasow ttuszczowych EPA + DHA <0,010 g/100g - 0,010
-Kwasy tluszczowe Omega 6 0,35 9/100g - 0,010
O i O N Y K
-Kwasy ttluszczowe trans <0,010 g/100g - 0,010
v Btonnik pokarmowy catkowity (TDF) 0,96 g/100g - 0,30
AOAC 991.43:1994 D 24/04/2026 [£0,14]

Komentarze: Wartosci odzywcze w przeliczeniu na catodzienng racje: 2500 g, Energia: 1700,0 kcal, Energia 7125,0 kJ, Biatko 93,3 g, Tluszcze: 50,0 g, Kwasy ttuszczowe nasycone:
11,5 g, Weglowodany: 195,0 g, Cukry: 62,5 g, Btonnik: 24,0 g, Sol: 4,5 g, Séd: 1,8 g.
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Akredytowane © Potwierdzono O Retest LOD Granica wykrywalnosci
%  Podwykonawstwo 2 Data poczatku N/A  Nie dotyczy LOQ Granica oznaczalnosci
est. Szacunkowaliczba &  Data konca ND Nie wykryto [ Zgodne

Uwagi ogolne:

1) Wynik niezgodny (NC) bez uwzglednienia niepewnosci.

2) Przewidziany termin zgtaszania uwag: 14 dni od daty wystania Sprawozdania z badan.

3) Wyniki badan odnoszg si¢ wytgcznie do badanych prébek.

4) W przypadku prébek pobranych przez Klienta wyniki badan odnoszg sie do otrzymanych probek.
5) Niniejsze Sprawozdanie nie moze by¢ powielane w czesci bez pisemnej zgody Laboratorium.
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NC Niezgodne

NDP Najwyzszy Dopuszczalny Poziom

6) Niepewnos¢ rozszerzona wyniku przy poziomie ufnosci ok. 95% i wspotczynniku rozszerzenia k=2, nie uwzglednia pobierania probek (poza mikrobiologicznymi badaniami wody,

powietrza, wymazoéw i odciskow oraz fizykochemicznymi badaniami wody).
7) Informacje dotyczace opisu probki przedstawione pochytg czcionka sg danymi dostarczonymi przez Klienta.

8) Przedstawiajac stwierdzenia zgodno$ci z limitami, laboratorium stosuje zasade prostej akceptacji wg ILAC-G8:09/2019 w przypadku parametréw prawnych, za wyjatkiem gdy zasada
podejmowania decyzji zostata okreslona przez wymagania/specyfikacje Klienta lub dokumenty normatywne. Zasady podejmowania decyzji przy stwierdzaniu zgodnosci: IL - prosta
akceptacja wg ILAC-G8:09/2019; SE - wg dokumentu SANTE (dot. pestycydéw); TX — wg Rozporzadzenia Wykonawczego Komisji (UE) 2023/2782 (dot. mikotoksyn); KL - okreslona

przez Klienta.

9) Norma wycofana - zastgpiona przez inng norme lub wycofana bez zastapienia, zweryfikowana w laboratorium jako wtasciwa do oznaczania parametru.

Autoryzowane 08/05/2026

(oo

przez Kornelia Wawryto
Kierownik Laboratorium
Fizykochemicznego

Koniec Sprawozdania z badan
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