Jak przygotowac sie do zabiegu kardiochirurgicznego?

WIM-PIB
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Ze szczegolnym uwzglednieniem prehabilitacji

Zabieg kardiochirurgiczny jest duzym obcigzeniem dla organizmu. Odpowiednie przygotowanie przed operacjg

przyspieszy¢ powrét do zdrowia | poprawic efekty leczenia Prehabilitacja to kompleksowe przygotowanie organizmu do operacji.

Jej celem jest poprawa wydolnosci fizyczne], stanu odzywienia, kontroli choréb wspétistniejacych
oraz przygotowania psychicznego przed zabiegiem.
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Aktywnosc fizyczna B Cwiczenia oddechowe

przed operacja
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Zywienie i przygotowanie
metaboliczne

Zaprzestanie palenia tytoniu
i ograniczenie alkoholu

Zalecana dieta bogatobiatkowa, odpowiednia podaz kalorii
i nawodnienie.

Palenie znaczaco zwigksza ryzyko powiklan ptucnych,
infekeji oraz probleméw z gojeniem mostka i rany operacyjnej.

Suplementacja preparatami wysokobiatkowymi
przez 3-4 tygodnie przed zabiegiem. = Glebokie oddychanie

* Codzienne spacery

Przykladowe preparaty:

Cwiczenia z trenazerem oddechowym
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+" poprawia wydolnos¢ oddechowa

»' zmniejsza ryzyko powiklar plucnych
+ ogranicza utrate masy miesniowej
+' przyspiesza pionizacje po operacji
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Kontrola choréb
wspétistniejacych

Hiedoiywienie zwieksza ryzyko:
= zakaier
« zaburzen gojenia
» przediuzone] hospitalizacji
» oslabienia migéni i trudnosci rehabilitacyjnych

a Higiena i przygotowanie skéry

¢

+" zapalenia pluc

+  niedodmy

+  przediuzonej wentylacji mechanicznej

+ zalegania wydzieliny w drogach oddechowych

Przygotowanie psychiczne B Co zabra¢ do szpitala?

I/;\._ Zadawaj pytania

NAJWAZNIEJSZE

Dobre przygotowanie do operacji realnie
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@ W przypadku dusznosci, bolu w klatce piersiowej lub pogorszenia samopoczucia skontaktuj sie z lekarzem.




