Edukacja pacjenta W pytaniach i odpowiedziach
Klinika Choréb Wewnetrznych i Hematologii

1.Jak wyglada pobyt w Klinice Chorob
Wewnetrznych i Hematologii?
Pobyt w klinice moze mie¢ charakter planowy lub
pilny i jest dostosowany do etapu diagnostyki lub
leczenia. W jego trakcie:

+ wykonywane sg badania;

« wdrazane lub kontynuowane jest leczenie;

* monitorowany jest stan ogdlny oraz reakcja na

terapie.

W zaleznosci od sytuadji klinicznej moga by¢ wprowa-
dzone czasowe zasady ograniczajace kontakty
(np. ze wzgledu na obnizona odpornosc).

2.Jak organizowane jest leczenie

pacjentéw hematologicznych?

Leczenie hematologiczne ma najczesciej charakter
etapowy i jest planowane indywidualnie. Obejmu-
je rézne formy opieki realizowane w ramach kliniki
i wspotpracujacych jednostek:

« hospitalizacje w oddziale hematologicznym (np.
w trakcie kolejnych cykli leczenia);

+ leczenie w trybie jednodniowym (podanie lekow
bez koniecznosci diuzszego pobytu);

« kwalifikacje i leczenie w o$rodku przeszczepiania
szpiku (allotransplantacje i autotransplantacje)
oraz opieke i kontrole po przeszczepieniu;

* wizyty w poradni hematologicznej.

Miedzy kolejnymi etapami terapii moga wystepowac
okresy obserwacji i regeneracji organizmu. Plan
leczenia oraz miejsce jego realizacji s3 dostosowy-
wane indywidualnie i ustalane przez lekarza prow-
adzacego.

3.Jakie badania beda wykonywane i co oznaczaja?
W diagnostyce hematologicznej wykorzystuje sie
m.in.:
+ morfologie krwi z rozmazem — ocena liczby i wy-
gladu komérek krwi;
* biopsje szpiku kostnego — ocena komorek szpiku;
* badania obrazowe (m.in. MR, TK, PET) — ocena
zmian w narzadach i weztach chtonnych;
+ badania genetyczne i immunofenotypowanie —
dokfadne okreslenie typu choroby.
Wyniki badan stuzg zaréwno do postawienia diag-
nozy, jak i monitorowania skutecznosci leczenia.

4.Na czym polega biopsja szpiku kostnego?

To jedno z kluczowych badan w hematologii —
pozwala oceni¢ procesy zachodzace w szpiku, gdzie
powstajg komorki krwi. Umozliwia postawienie
rozpoznania i okreslenie typu choroby.

Jak przebiega badanie?

» miejsce badania jest znieczulane miejscowo —
zwykle odczuwalny jest niewielki dyskomfort
lub ucisk;

* materiat jest pobierany z kosci (okolica mostka
i/lub miednicy);

» wykonywane jest wktucie umozliwiajace
pobranie materiatu;

« pobrany materiat szpikowy trafia do badan
cytologicznych i genetycznych.

5.Na czym polega moja diagnoza,
leczenie i jak dtugo bedzie trwac?
Choroby hematologiczne maja zréznicowany prze-
bieg —zalezy on od rodzaju schorzenia, jego zaawan-
sowania oraz indywidualnych cech organizmu.
Postepowanie dobierane jest indywidualnie i nie
zawsze oznacza koniecznos¢intensywnego leczenia.
W zaleznosci od rozpoznania moze obejmowac:

« chemioterapie;

* immunoterapig;

« terapie celowane;

« radioterapie;

« przeszczepienie komorek krwiotwdrczych;

« leczenie zachowawcze (np. farmakoterapie,

suplementacje, przetoczenia sktadnikéw krwi);
« obserwacje i regularne kontrole bez koniecznos-
ci wdrazania leczenia przyczynowego.

Czas postepowania jest zréznicowany i zalezy od
rodzaju choroby, jej przebiegu oraz reakgji orga-
nizmu. Szczegdtowy plan przedstawia lekarz pro-
wadzacy.

6. Skad wiadomo, czy leczenie dziata?
Ocena skutecznosci terapii opiera sie
na regularnych:
« wynikach badan krwi;
» wynikach badan szpiku;
« badaniach obrazowych.
Lekarz poréwnuje wyniki w czasie i informuje
o odpowiedzi na leczenie.

7. Jakie moga by¢ dziatania niepozadane lecze-
nia hematologicznego?
Dziatania niepozgdane zaleza od rodzaju terapii
i nie wystepuja u kazdego pacjenta.
Moga obejmowac m.in.:
» zmeczenie i ostabienie;
« nudnosci, wymioty, spadek apetytu;
 wypadanie wtoséw (nie zawsze);
« obnizong odpornos¢ i zwiekszone ryzyko infekgji.
Kazda nowa lub nasilajaca sie dolegliwos¢ nalezy
zgtaszac personelowi medycznemu.

8. Dlaczego wzrasta ryzyko infekgji i jak sie
chroni¢?
Choroba oraz stosowane leczenie moga
obniza¢ odpornos¢ organizmu.
W celu zmniejszenia ryzyka zakazen zaleca sie
m.in.:
« regularna higiene rak;
« stosowanie si¢ do zalecen dotyczacych diety
i odwiedzin;
« unikanie zattoczonych miejsc oraz kontaktu
z osobami z objawami infekgji.
W przypadku gorgczki lub innych objawéw
infekcji nalezy niezwtocznie skontaktowac sie
z lekarzem.

9. Jak moge wspierac organizm w trakcie
leczenia?
W trakcie terapii istotne jest:
« przyjmowanie lekéw zgodnie z zaleceniami;
» odpowiednie nawodnienie i odzywianie;
« dostosowana do mozliwosci aktywnos¢
fizyczna;
* zapewnienie czasu na odpoczynek
i regeneracje;
« dbanie o odpornos¢ poprzez przestrzeganie
zalecen lekarskich.
Wszelkie watpliwosci warto omawiac
z personelem medycznym.

10. Jak choroba i leczenie moga wptywac na
samopoczucie psychiczne?

Doswiadczenie choroby moze wigzad sie
z napieciem, obnizonym nastrojem lub poczu-
ciem niepewnosci. Sa to reakcje zrozumiate
w tej sytuacji. W klinice dostepne jest wspar-
cie psychologiczne — warto z niego korzystac
w sytuacji potrzeby.

11. Kiedy nalezy pilnie zgtosic sie do lekarza?
Pilnej konsultacji wymagaja m.in.:
* goraczka;
* nasilone ostabienie;
« krwawienia lub fatwe powstawanie siniakow;
« dusznos$¢ lub bél w klatce piersiowej;
* nagte pogorszenie stanu ogélnego.
W takich sytuacjach nie nalezy zwlekac z kon-
taktem z personelem medycznym.

Plan diagnostyki i leczenia jest zawsze
dostosowywany indywidualnie -
w razie watpliwosci i pytan warto
na biezaco omawiac je z lekarzem
prowadzacym i zespotem medycznym.



