Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-21 do dnia 2026-06-30 KUCHNIA WARSZAWA WIM- BIS

W-wa WB- WIM 1 Podstawowa

W-wa WB- WIM 2 tatwo strawna

W-wa WB- WIM 6 Z ogr.tatwo przysw.

W-wa WB- WIM P1 Dzieci 3(.3 r.2)

2026-06-21 niedziela

Sniadanie

weglowodanow Podstawowa
Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ Pasta z twarogu 100 g (MLE,) Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ

JAJ, MLE,)

Pasta z twarogu 100 g (MLE,)
Margaryna porcjowa 10g 2 szt

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Miod (25g) 1 szt

Salata zielona 25¢g

Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU Z'VI)',) Y 9
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5¢g

JAJ, MLE,)

Pasta z twarogu 100 g (MLE,)
Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU
PSZ,)

Satata zielona 25g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5¢g

Miod (25g) 1 szt

Margaryna porcjowa 10g 1 szt |
Chleb zytni razowy 120 g (GLU ZYT,)
Satata zielona 25¢g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5g

JAJ, MLE,)

Pasta z twarogu 100 g (MLE,)
Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy pszenno-zytni 60 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Satata zielona 25¢g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Midéd (25g) 1 szt

I SN

Sliwka 150 g

Herbatniki 30 g (GLUPSZ, SOJ, MLE,)

Obiad

Pomidorowa z ryzem brgzowym (1) 300
ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)

Udko z kurczaka pieczonez/k z/s 120 g
Ziemniaki gotowane 200 g

mtoda kapusta duszona z koperkiem (1)
100 g (GLU PSZ,)

Buraczki gotowane (1,2) 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Ciasto alabama 100 g (GLU PSZ, JAJ
MLE,)

Pomidorowa zryzem (2) 300 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Udko z kurczaka pieczone z/k z/s 120 g
Sosjarzynowy (2,6) * 50 ml ( SEL,)
Ziemniaki gotowane 200 g

Buraczki gotowane (1,2) 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Ciasto drozdzowe 100 g (GLU PSZ, JAJ,

)

Pomidorowa z ryzem brgzowym (6) 300
ml (SEL,)

Udko z kurczaka pieczone z/k z/s 120 g
Ziemniaki gotowane 200 g

r1néc6da kapusta duszona z koperkiem (6)
Kalafior gotowany* 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Pomidorowa z ryzem brgzowym (1) 300
ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)

Udko z kurczaka pieczone z/k z/s 120 g
Ziemniaki gotowane 200 g

mioda kapusta duszona z koperkiem (1)
100 g (GLU PSZ,)

Buraczki gotowane (1,2) 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Ciasto alabama 100 g (GLU PSZ, JAJ
MLE,)

PD

Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z
okrywa ttuszczowg.wedzona,parzona 35 g
(_moze zawieraé: SOJ, SEL, GOR,)
Margaryna porcjowa 10g 1 szt |

Chleb zytni razowy 30g (GLU ZYT,)
Papryka swieza 30g

Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt (MLE,)

Kolacja

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
roz%ob. 70 g (_moze zawieraé: MLE
Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Pomidor 100 g

Satata zielona 10g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Szynka tostowa- drobiowa, srednio
rozti_\r’ob. 70 g (_moze zawieraé¢: MLE,
Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 40 g (GLU
PSZ,)

Cykoria 40 g

Satata zielona 10g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozc;v_(r,ob. 70 g (_moze zawieraé: MLE.
Margaryna porcjowa 10g 1 szt |
Chleb zytni razowy 120 g (GLU ZYT,)
Pomidor 100 g

Satata zielona 10g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5g

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozcgob. 70 g (_moze zawieraé: MLE
Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy pszenno-zytni 60 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Pomidor 100 g

Satata zielona 10g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLU2YT, GLUJECZ,)

PN

Sok z burakéw 0,3 L produkt

pasteryzowany 1 szt( SEL,)

Sok pomidorowy 1 szt

Sok przecierowy Kubus$ 0,3L 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2685.30 kcal;
Biatko ogétem: 115.21 g; Ttuszcz: 81.80 g;
Kw. t. nasy.: 23.68 g; Weglowodany
ogoétem: 379.33 g; W tym cukry: 112.03 g;
Btonnik pok.: 25.13 g; Sol: 8.31 g;

Warto$¢ energetyczna: 2650.30 kcal;
Biatko ogdtem: 118.52 g; Ttuszcz: 55.91 g;
Kw. . nasy.: 17.98 g; Weglowodany
ogoétem: 363.08 g; W tym cukry: 91.18 g;

Bflonnik pok.: 20.25 g; Sol: 7.24 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1946.94 kcal;
Biatko ogotem: 95.87 g; Tluszcz: 61.47 g;
Kw. tt. nasy.: 15.38 g; Weglowodany
ogotem: 251.57 g; W tym cukry: 45.13 g;
Bflonnik pok.: 20.75 g; S6l: 9.96 g;

Warto$¢ energetyczna: 2882.60 kcal;
Biatko ogétem: 122.70 g; Ttuszcz: 83.53 g;
Kw. t. nasy.: 25.41 g; Weglowodany
ogotem: 418.21 g; W tym cukry: 128.11 g;
Btonnik pok.: 27.15 g; S6l: 7.39 g;

S6d: 3240,9 mg

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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Sód: 3240,9 mg

Sód: 2893,8 mg

Sód: 3884,4 mg

Sód: 2882,1 mg


Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-21 do dnia 2026-06-30 KUCHNIA WARSZAWA WIM- BIS

W-wa WB- WIM 1 Podstawowa W-wa WB- WIM 2 tatwo strawna W-wa WB- WIM 6 Z ogr.tatwo przysw. W-wa WB- WIM P1 Dzieci 3(.3 r.z)
weglowodanow Podstawowa
Kasza j chzmlenna na mleku 300 ml Kasza jeczmienna na mleku 300 ml Pasta z jaj ze szczypiorkiem (6) 100 g Kasza jeczmienna na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ gMLE, GLUJECZ,) (JAJ, MLE, GOR,) (MLE, GLUJECZ,)
Pasta z jaj ze szczyp|orkiem (1) 1009 zynkowa debowa drobiowa kietbasa Margaryna porcjowa 10g 1 szt Pasta z jaj ze szczypiorkiem (1) 100 g
(JAJ, GOR,) grubo rozdrobniona 70 g Chleb zytni razowy 120 g (GLU 2YT,) (JAJ, GOR,)
‘o |Margaryna porcjowa 10g 2 szt Margaryna porcjowa 10g 1 szt Rzodkiewka 100 g Margaryna porcjowa 10g 2 szt
S [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 90 g (GLU |Satata zielona 10 g Chleb mleszar_}y pszenno-zytni 50 g (GLU
° PSZ GLU ZYT,) PSZ) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml PSZ, GLU ZY
- |Chlebrazowy pszenno-zytni 60 g(GLU |Mus z brzoskwin 150 g Cytryna 5g Chleb razowy pszenno-zytni 60 g ( GLU
‘n (PSZ, GLU ZYT,) Satata zielona 10 g PSZ. GLU ZYT,)
Rzodkiewka 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Rzodkiewka 100 g
Satata zielona 10 g Cytryna 5¢g Satata zielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5¢g
z Schab pieczony 359 Sok jabtkowo-aroniowy 0,2L NFC -100%
0 Margaryna porcjowa 10g 1 szt ttoczony 1 szt
= Chleb zytni razowy 309 (GLU ZYT,)
Zupa porowa (1) 300 ml (GLU PSZ, MLE, |Selerowa z ziemniakami (2)* 300 ml ( GLU|Zupa porowa (6) 300 ml ( SEL,) Zupa porowa (1) 300 ml (GLU PSZ, MLE.
PSZ, MLE, SEL,) Sos warzywny z ciecierzyca (6) 150 g SEL,)
x sos warzywny z ciecierzyca (1) 150 g Knedle z truskawkami * 300 g (GLU PSZ, )|Ryz na sypko (brgzowy) 200 g Knedle z truskawkami * 300 g (GLU PSZ,)
| B [(GLUPSZ,) Sos jogurtowy naturalny z/c 100 g (MLE,) |Suréwka z kapusty bialejz koperkiem iz ~ |Sos jogurtowy naturalny z/c 100 g (MLE,)
N [ 2 |[Ryz na sypko (brgzowy) 200 g Suréwka z marchwi i jabtka 200 g olejem (1,6) 100 g Suréwka z marchwi i jabtka 200 g
E O [Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i z Kompot owocowy* b/c 250 ml Kalafior gotowany* 100 g Kompot owocowy* b/c 250 ml
5 olejem (1,6) 100g Kompot owocowy* b/c 250 ml
a Marchew gotowana (1,2) 100 g
g Kompot owocowy* b/c 250 ml
Sla Maslanka 200 ml (MLE,) Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)
a& o Stupkiz warzyw 100 g
I Ptat szynkowy - produkt wieprzowy Ptat szynkowy - produkt wieprzowy Ptat szynkowy - produkt wieprzowy Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodang wodg 70 g wedzony parzony z dodang wodg 70 g wedzony parzony z dodang wodg 70 g wedzony parzony z dodang wodg 70 g
(GLUPSZ, SOJ, MLE, moze zawieraé: (GLUPSZ, SOJ, MLE, moze zawierac: (GLUPSZ, SOJ, MLE, moze zawierac: (GLUPSZ, SOJ, MLE, moze zawierac:
JAJ, SEL, GOR,) JAJ, SEL, GOR,) JAJ, SEL, GOR,) JAJ, SEL, GOR,)
Margaryna porcjowa 10g 1 szt Margaryna porcjowa 10g 1 szt Margaryna porcjowa 10g 1 szt Margaryna porcjowa 10g 1 szt
-8 |Chleb razowy pszenno-zytni 60 g(GLU  |Butka pszenna dtuga krojona 90 g (GLU |Chleb zytni razowy 120 g (GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
& |PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) Ogorek swiezy 100 g PSZ,)
< |Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU |Pomidor b/skérki 100 g Safata zielona 10 ¢ Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ,) Satata zielona 10g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml PSZ, GLU ZYT,)
Ogorek swiezy 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cytryna 5g Ogorek swiezy 100 g
Satata zielona 10 g Cytryna 5g Satata zielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5¢g
§ Budyn czekoladowy z/c 200 ml ( MLE,) Kisiel z aroni z/c * 200 ml Budyn czekoladowy b/c 200 ml (MLE,) |Budyn czekoladowy z/c 200 ml ( MLE,)
Wartos¢ energetyczna: 2156.85 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2140.93 kcal; Wartos¢ energetyczna: 1962.62 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2557.66 kcal;
Biatko ogétem: 79.56 g; Tluszcz: 75.11 g;  [Biatko ogétem: 69.42 g; Ttuszcz: 48.30 g;  [Biatko ogétem: 83.92 g; Ttuszcz: 64.81 g;  [Biatko ogétem: 81.69 g; Ttuszcz: 78.50 g;
Kw. t. nasy.: 17.95 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 11.64 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 16.07 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 21.16 g; Weglowodany
ogoétem: 308.96 g; W tym cukry: 56.86 g; ogotem: 379.29 g; W tym cukry: 87.11 g; ogotem: 265.47 g; W tym cukry: 47.62 g; ogotem: 407.76 g; W tym cukry: 110.36 g;
Btonnik pok.: 34.65 g; Sol: 6.19 g; Btonnik pok.: 25.41 g; Sél: 6.89 g; Btonnik pok.: 27.23 g; Sél: 7.82 g; Btonnik pok.: 26.88 g; Sol: 7.43 g;
Séd: 2414,1 mg Séd: 2687,1 mg S6d: 3049,8 mg So6d: 2897,7 mg
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Sód: 2414,1 mg

Sód: 2687,1 mg

Sód: 3049,8 mg

Sód: 2897,7 mg


Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-21 do dnia 2026-06-30 KUCHNIA WARSZAWA WIM- BIS

W-wa WB- WIM 1 Podstawowa W-wa WB- WIM 2 tatwo strawna W-wa WB- WIM 6 Z ogr.tatwo przysw. W-wa WB- WIM P1 Dzieci 3(.3 r.z)
weglowodanow Podstawowa
Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, Szynka na kartki- Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU ow,) GLU ow,) wieprzowa,wedzona,parzona 70g GLU OW,)
Szynka na kartki- Szynka na kartki- Margaryna porcjowa 10g 1 szt Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 70g wieprzowa,wedzona,parzona 70g Chleb zytni razowy 120 g (GLU 2YT,) wieprzowa,wedzona,parzona 70g
‘o |Margaryna porcjowa 10g 2 szt Margaryna porcjowa 10g 1 szt Papryka swieza zotta 100 Margaryna porcjowa 10g 2 szt
S |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Butka pszenna dtuga krojona 90 g (GLU |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi Chleb m|eszar_1’y pszenno-zytni 50 g (GLU|
T |PSZ _GLU ZYT,) PSZ) Cytryna 59 PSZ GLU ZY
- |Chlebrazowy pszenno-zytni 60 g(GLU |Cykoria 40g Chleb razowy pszenno-zytni 60 g ( GLU
‘W |PSZ, GLU ZYT,) Satata zielona 10 g PSZ. GLU ZYT,)
Papryka swieza z6tta 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Papryka swieza z6tta 100 g
Satata zielona 10 g Cytryna 5¢g Satata zielona 25¢g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5¢g
Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem Gruszka 150 g
wody i biatek mleka,wedzona,parzona 35
= g (SOJ, GLU OW, moze zawieraé: MLE.
X7 GOR, S02,)
= Margaryna porcjowa 10g 1 szt
Chleb zytni razowy 309 (GLU ZYT,)
3 Satata zielona 10 g
S Zupa szczawiowa z jajkiem (1) 300 ml Szpinakowa z ziemniakami (2) 300 ml Zupa szczawiowa z jajkiem (6) 300 ml Zupa szczawiowa z jajkiem (1) 300 ml
s (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (JAJ, SEL,) (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
Q Filet z kurczaka dusz. 100 g Filet z kurczaka dusz. 100 g Filet z kurczaka dusz. 100 g Filet z kurczaka dusz. 100 g
© - Sos chrzanowy (1) 50 ml (GLU PSZ Sos pomidorowy (2) 50 ml (GLU PSZ Sos pomidorowy (6) 50 ml ( SEL,) Sos pomidorowy (2) 50 ml (GLU PSZ
g © |[MLE, S02,) MLE, SEL,) kasza peczak/sypko 200 g (GLU JECZ,) |MLE, SEL,)
S 8 kasza peczak/sypko 200 g (GLU JECZ,) (Kasza jeczmienna/sypko 200g (GLU Satata z jogurtem greckim i szczypiorkiem |kasza peczak/sypko 200 g (GLU JECZ,)
I Satata z jogurtem greckim i szczypiorkiem |JECZ,) 1009 (MLE,) Satata z jogurtem greckim i szczypiorkiem
100g (MLE,) Brokut gotowany* 200 g Brukselka* 100 g 100g (MLE,)
Brukselka* 100 g Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Brukselka* 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
[a) Gruszka 150g Galaretka malinowa 150 g
o Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE,)
Ryz na sypko 200g Ryz brgzowy z warzywami i pieczarkg (6) [Ryz na sypko 200 g
o Sos Jogurtowy z twaro%em b/c 100 g (MLE,) 350 g (S02,) Sos}zogurtowy z twarogiem b/c 100 g
] Mus z jabtek b/c 150 Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE.)|(ML.
S Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Mus z jabtek b/c 150 g
x Cytryna 5¢g Cytryna 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
% Ciasto drozdzowe 50 g(GLU PSZ, JAJ, MLE,) Kefir 2 % t#200g 1 szt (MLE,) IIC/IIEEtC)) drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ,
Warto$¢ energetyczna: 2292.71 kceal, Warto$¢ energetyczna: 2032.40 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2219.96 kcal, Warto$¢ energetyczna: 2451.70 kcal,
Biatko ogétem: 102.51 g; Ttuszcz: 57.52 g; [Biatko ogdtem: 99.89 g; Ttuszcz: 36.08 g;  [Biatko ogdtem: 109.22 g; Thuszcz: 69.23 g; (Biatko ogdétem: 106.22 g; Ttuszcz: 57.35 g;
Kw. t. nasy.: 14.63 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 10.09 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 18.60 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 14.96 g; Weglowodany
ogoétem: 322.44 g; W tym cukry: 58.43 g; ogdtem: 314.14 g; W tym cukry: 60.18 g; ogoétem: 292.52 g; W tym cukry: 44.25 g; ogotem: 361.19 g; W tym cukry: 77.07 g;
Btonnik pok.: 37.59 g; Sol: 6.26 g; Bfonnik pok.: 27.14 g; Sol: 4.13 g; Btonnik pok.: 38.71 g; Sol: 7.91 g; Btonnik pok.: 43.00 g; Sol: 6.30 g;
S6d: 2441,4 mg Séd: 1610,7 mg Séd: 3084,9 mg S6d: 2457 mg
Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30 strona 3z 11
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Sód: 2441,4 mg

Sód: 1610,7 mg

Sód: 3084,9 mg

Sód: 2457 mg


Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-21 do dnia 2026-06-30 KUCHNIA WARSZAWA WIM- BIS

W-wa WB- WIM 1 Podstawowa

W-wa WB- WIM 2 tatwo strawna

W-wa WB- WIM 6 Z ogr.tatwo przysw.
weglowodanow

W-wa WB- WIM P1 Dzieci 3(.3 r.z)
Podstawowa

2026-06-24 $roda

Sniadanie

kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE,)
Pasta z ciecierzycy 100 g

Margaryna porcjowa 10g 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU ZVI)') Y 9
Rzodkiew biata 100 g

Satata zielona 10g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5¢g

kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 70g
(S0J,)

Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Bu’fka) pszenna dtuga krojona 90 g (GLU
Pomidor b/skérki 100 g

Satata zielona 10g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5¢g

Pasta z ciecierzycy 100 g

Margaryna porcjowa 10g 2 szt |
Chleb zytni razowy 120 g (GLU ZYT,)
Rzodkiew biata 100 g

Satata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5g

kasza jaglana na mleku 250 ml (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoiwody 70g
(SoJ,)

Margaryna porcjowa 10g 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy pszenno-zytni 60 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Rzodkiew biata 100 g

Satata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5g

I SN

Sliwka

150 g

Obiad

kalafiorowa z ziemniakami (1) 300 ml
(MLE, SEL.)

Kotlet mielony wieprzowy (1) smazony
100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Ziemniaki gotowane 2008
Suréwka Colestaw (1) 100 g (
GOR,)

Buraczki gotowane 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

JAJ, MLE.

Zacierkowa (2) 300 ml (GLU PSZ, JAJ.
SEL,

Pulpe)t wieprzowy duszony 100 g(GLU
PSZ, JAJ,)

Sos bazyliowy (2) 50 ml (GLU PSZ
SEL,)

Ziemniaki gotowane 200 g

Buraczki gotowane 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

kalafiorowa z ziemniakami (6) 300 ml
(SEL.)

Pulpet wieprzowy duszony 100 g(GLU
PSZ, JAJ,)

Sos bazyliowy (6) 50 ml (SEL,)
Ziemniaki gotowane 200 g

Suréwka Colestaw (63 100 g (MLE,)
Brokut gotowany* 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

kalafiorowa z ziemniakami (1) 300 ml
(MLE, SEL.)

Kotlet mielony wieprzowy (1) smazony
100 g (GLU PSZ, JAJ,)

Ziemniaki gotowane 2008

Suréwka Colestaw (1) 100 g (JAJ, MLE.
GOR))

Buraczkigotowane 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

PD

Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt (MLE,)
Stupki papryki kolorowej 80 g

Jabtko pieczone z miodem 1 szt

Kolacja

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 70 g (_moze zawieraé: MLE,
GOR,)

Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Ogorek Swiezy 100 g

Satata zielona 10g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5g

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 70 g (_moze zawieraé: MLE,
GOR))

Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Bu’fka) pszenna dtuga krojona 90 g (GLU
Mus z truskawek* 150 g

Satata zielona 10g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5¢g

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 70 g (_moze zawieraé: MLE,
GOR,)

Margaryna porcjowa 10g 1 szt |
Chleb zytni razowy 120 g (GLU ZYT,)
Ogorek swiezy 100 g

Satata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5g

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 70 g (_moze zawieraé: MLE,
GOR,)

Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Ogorek swiezy 100 g

Satata zielona 10g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

PN

Przecier owocowo-warzywny jabtko-marchewka 120g 1 szt

Sok pomidorowy 0,2L-100% ttoczony 1
szt

Przecier owocowo-warzywny
jabtko-marchewka 120g 1 szt

Wartos¢ energetyczna: 2215.13 keal;
Biatko ogdtem: 87.04 g; Ttuszcz: 74.14 g;
Kw. t. nasy.: 14.12 g; Weglowodany
ogotem: 310.11 g; W tym cukry: 57.02 g;
Btonnik pok.: 31.99 g; Sol: 5.93 g;

Wartos¢ energetyczna: 1981.24 keal;
Biatko ogotem: 98.52 g; Ttuszcz: 41.94 g;
Kw. t. nasy.: 11.40 g; Weglowodany
ogétem: 311.66 g; W tym cukry: 73.39 g;
Bfonnik pok.: 24.39 g; Sol: 6.32 g;

Wartos¢ energetyczna: 1908.98 kcal;
Biatko ogdtem: 82.39 g; Tluszcz: 55.78 g;
Kw. tt. nasy.: 12.77 g; Weglowodany
ogoétem: 269.61 g; W tym cukry: 44.51 g;
Bfonnik pok.: 29.19 g; Sol: 8.74 g;

Wartos¢ energetyczna: 2303.72 kcal;
Biatko ogdtem: 92.83 g; Ttuszcz: 68.64 g;
Kw. t. nasy.: 13.37 g; Weglowodany
ogotem: 345.30 g; W tym cukry: 83.32 g;
Btonnik pok.: 33.08 g; Sol: 7.80 g;

Séd: 2102,1 mg

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

S6d: 264,8 mg

Sod: 3408,6 mg

Séd: 3042 mg
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Sód: 2102,1 mg

Sód: 264,8 mg

Sód: 3408,6 mg

Sód: 3042 mg


Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-21 do dnia 2026-06-30 KUCHNIA WARSZAWA WIM- BIS

W-wa WB- WIM 1 Podstawowa

W-wa WB- WIM 2 tatwo strawna

W-wa WB- WIM 6 Z ogr.tatwo przysw.
weglowodanow

W-wa WB- WIM P1 Dzieci 3(.3 r.z)
Podstawowa

2026-06-25 czwartek

Sniadanie

Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,)
Margaryna porcjowa 10g 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Pomidor 100 g

Majonez 10 g (JAJ, GOR,)

Satata zielona 10g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi
Cytryna 5¢g

Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 70g
Margaryna porcjowa 10g 1 szt

%u’fka) pszenna dtuga krojona 90 g (GLU
Cykoria 40g

Satata zielona 10g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5¢g

Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,)
Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Chleb zytni razowy 120 g (GLU ZYT,)
Pomidor 100 g

Chrzan z jogurtem 20 g (MLE, S02,)
Satata zielona 10g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5g

Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,)
Margaryna porcjowa 10g 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU 2YT.)

Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Pomidor 100 g

Majonez 10 g (JAJ GOR,)

Satata zielona 10g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

I SN

Kiwi

1 szt

Obiad

Ros6t z makaronem nitki(1,2) 300 ml
GLU PSZ, SEL,)
chab w kostke z sosem wegierskim 150
g (S02,)
Kasza gryczana 200 g
Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki (1)
100g (MLE.,)
Fasolka szparagowa zotta * 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Roso6t z makaronem nitki(1,2) 300 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Schab pieczony szarpany 100 g

Sos pieczeniowy 50ml (GLU PSZ,)
Kasza jaglana na sypko 200
Marchew oprészana (2) 200 g (GLU
PSZ,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Ros6t z makaronem razowym (6) 300 ml
SEL,)
chab w kostke z sosem wegierskim 150
g (S02)
Kasza gryczana 200 g
Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki (6)
100g (MLE.)
Fasolka szparagowa z6tta* 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Ros6t z makaronem nitki(1,2) 300 ml
GLU PSZ, SEL,)
chab w kostke z sosem wegierskim 150
g (802,)
Kasza gryczana 200 g
Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki (1)
100g (MLE,)
Fasolka szparagowa z6tta* 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

PD

Pasta z soczewicy czerwonej 100 g
Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie

219 (GLUPSZ, GLUZYT, GLU JECZ,)

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)

Kolacja

Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z
okrywa tluszczowg.wedzona,parzona 70 g
(_moze zawieraé: SOJ, SEL, GOR,)

Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z
okrywa ttuszczowg.wedzona,parzona 70 g
(_moze zawiera¢: SOJ, SEL, GOR,)

Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z
okrywg tluszczowa.wedzona,parzona 70 g
(_moze zawieraé: SOJ, SEL, GOR,)

Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z
okrywg ttuszczowa.wedzona,parzona 70 g
(_moze zawieraé: SOJ, SEL, GOR,)

Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU
PSZ,)

Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Ogorek konserwowy 100 g (GOR,)
Satata zielona 10g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5¢g

Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 90 g (GLU
PSZ,)

Satata zielona z pomidorem b/skory i
olejem

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5¢g

Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Chleb zytni razowy 120 g (GLU 2YT,)
Ogorek swiezy 100 g

Satata zielona 10g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5g

Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Ogorek swiezy 100 g

Satata zielona 10g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

PN

Galaretka jogurtowa o smaku truskawkowym 200 g ( MLE,)

Koktajl truskawkowy b/c* 200 ml ( MLE,)

Galaretka jogurtowa o smaku
truskawkowym 200 g (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2827.16 kcal;
Biatko ogétem: 138.26 g; Ttuszcz: 86.12 g;
Kw. t. nasy.: 23.72 g; Weglowodany
ogoétem: 400.75 g; W tym cukry: 59.42 g;
Btonnik pok.: 31.79 g; Sol: 9.91 g;

Warto$¢ energetyczna: 2255.05 kcal;
Biatko ogdétem: 123.11 g; Ttuszcz: 70.70 g;
Kw. . nasy.: 19.01 g; Weglowodany
ogotem: 297.22 g; W tym cukry: 58.35 g;
Bfonnik pok.: 24.50 g; Sol: 7.18 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2328.63 kcal;
Biatko ogotem: 127.64 g; Ttuszcz: 74.99 g;
Kw. tt. nasy.: 20.26 g; Weglowodany
ogotem: 295.28 g; W tym cukry: 45.72 g;
Bflonnik pok.: 27.93 g; S6l: 7.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 2659.76 kcal;
Biatko ogétem: 133.75 g; Ttuszcz: 88.69 g;
Kw. t. nasy.: 25.93 g; Weglowodany
ogotem: 353.82 g; W tym cukry: 91.80 g;
Btonnik pok.: 31.69 g; Sol: 7.21 g;

Séd: 3864,9 mg

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

S6d: 2800,2 mg

Séd: 2999,1 mg

S6d: 2811,9 mg
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Sód: 3864,9 mg

Sód: 2800,2 mg

Sód: 2999,1 mg

Sód: 2811,9 mg


Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-21 do dnia 2026-06-30 KUCHNIA WARSZAWA WIM- BIS

W-wa WB- WIM 1 Podstawowa

W-wa WB- WIM 2 tatwo strawna

W-wa WB- WIM 6 Z ogr.tatwo przysw.
weglowodanow

W-wa WB- WIM P1 Dzieci 3(.3 r.z)
Podstawowa

2026-06-26 pigtek

Sniadanie

Makaron drobny Sorzo) na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio

rozdrob. 70 g (_moze zawieraé: MLE.
Margaryna porcjowa 10g 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Papryka swieza 100 g

Satata zielona 10g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5¢g

Makaron drobny (orzo) na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, srednio
rozdrob. 70 g (_moze zawieraé: MLE,
GOR,)

Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 90 g (GLU
PSZ,)

Jabtko pieczone 150 g

Satata zielona 10

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5¢g

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 70 g (_moze zawieraé: MLE,
GOR,)

Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Chleb zytni razowy 120 g (GLU ZYT,)
Papryka swieza 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5g

Makaron drobny Sorzo) na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio

rozdrob. 70 g (_moze zawieraé: MLE.
Margaryna porcjowa 10g 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Papryka swieza 100 g

Satata zielona 10g

Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,)

Il SN

Schab na kartki- wieprzowy, wedzony,
parzony 35g

Margaryna porcjowa 10g 1 szt
Chleb zytni razowy 309 (GLU ZYT,)
Satata zielona 10 g

Satatka owocowa 200 g

Chiodnik (1) 300 ml (JAJ, MLE.,)

Jarzynowa z kaszg kukurydziang (2) 300
ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)

Koperkowa z ziemniakami (6)* 300 ml
(SEL,)

Chiodnik (1) 300 ml (JAJ, MLE.)
Kotlet z ryby (eruna) smazony 100 g

Kotlet z ryby (Miruna) smazony 100 g
(GLU PSZ, JAJ, RYB,) Pulpet rybny (Miruna) pieczony 100 g Pulpet rybny (Miruna) pieczony 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB
Ziemniaki gotowane 200 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,) (GLU PSZ, JAJ, RYB,) Ziemniaki gotowane 200 g
B |Suréwka z kapusty kiszonej z olejem (1) Sos cytrynowy (2) 50 ml (GLU PSZ, MLE, |Sos cytrynowy (6) 50 ml ( SEL,) Suréwka z kapusty kiszonej z olejem (1)
5100 g SEL,) Ziemniaki gotowane 200 g 100 g
O |warzywa pogrecku 100 g (GLU PSZ Ziemniaki gotowane 200 Suréwka z kapusty klszonej z olejem (6) Warzywa pogrecku 100 g (GLU PSZ,
SEL,) Warzywa pogrecku 200 g (GLU PSZ, 100 g SEL,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml SEL,) Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 |Kompot owocowy* b/c 250 ml
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Kompot owocowy* b/c 250 ml
E Gruszka 150 g Banan 1szt. 1 szt
Pasta z twarogu i rzodkiewki 100 g Pasta z twarogu waniliowa 100g (MLE,) |[Pasta z twarogu i rzodkiewki 140 g Pasta z twarogu i rzodkiewki 100 g
(MLE,) Margaryna porcjowa 10g 1 szt (MLE,) (MLE,)
Margaryna porcjowa 10g 1 szt Butka pszenna dtuga krojona 90 g (GLU ([Margaryna porcjowa 10g 1 szt Margaryna porcjowa 10g 1 szt
Satata zielona 10g PSZ) Chleb zytni razowy 120 g (GLU 2YT,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
S |Arbuz 200 g Dzem25g 1szt Satata zielona 25¢ PSZ)
& (Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU |Satata zielona 25¢g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU
S|Psz) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cytryna 5g PSZ GLU ZYT,)
Chleb razo%pszenno-zytni 60g(GLU |Cytryna 5¢g Satata zielona 25 ¢
PSZ, GLU ) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5¢g
& Kisiel z truskawkami z/c* 200 ml Kisiel z truskawkami b/c* 200 ml Kisiel z truskawkami z/c* 200 ml

Wartos$¢ energetyczna: 2077.12 kcal;
Biatko ogdtem: 98.49 g; Tluszcz: 59.10 g;
Kw. t. nasy.: 13.94 g; Weglowodany
ogoétem: 299.64 g; W tym cukry: 82.97 g;
Btonnik pok.: 26.41 g; Sol: 6.93 g;

Wartos¢ energetyczna: 1917.52 kcal;
Biatko ogdtem: 92.12 g; Tluszcz: 44.76 g;
Kw. t. nasy.: 10.62 g; Weglowodany
ogotem: 294.38 g; W tym cukry: 85.79 g;
Bfonnik pok.: 25.35 g; Sol: 4.73 g;

Wartos¢ energetyczna: 1853.90 kcal;
Biatko ogotem: 89.88 g; Tluszcz: 47.94 g;
Kw. tt. nasy.: 9.99 g; Weglowodany
ogotem: 262.96 g; W tym cukry: 38.53 g;
Btonnik pok.: 20.29 g; Sél: 8.72 g;

Wartos¢ energetyczna: 2510.61 kcal;
Biatko ogétem: 107.69 g; Ttuszcz: 64.08 g;
Kw. t. nasy.: 17.24 g; Weglowodany
ogotem: 390.13 g; W tym cukry: 151.27 g;
Btonnik pok.: 32.31 g; Sél: 7.26 g;

Séd: 2702,7 mg

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

S6d: 1844,7 mg

Séd: 3400,8 mg

S6d: 2831,4 mg
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Sód: 2702,7 mg

Sód: 1844,7 mg

Sód: 3400,8 mg

Sód: 2831,4 mg


Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-21 do dnia 2026-06-30 KUCHNIA WARSZAWA WIM- BIS

W-wa WB- WIM 1 Podstawowa

W-wa WB- WIM 2 tatwo strawna

W-wa WB- WIM 6 Z ogr.tatwo przysw.
weglowodanow

W-wa WB- WIM P1 Dzieci 3(.3 r.z)
Podstawowa

2026-06-27 sobota

PD

Sniadanie

ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW,)

Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 70g
Margaryna porcjowa 10g 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Pomidor 100 g

Satata zielona 10g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi
Cytryna 5¢g

ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE,
GLU ow,)

Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 70g
Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Bu’fka) pszenna dtuga krojona 90 g (GLU
Cykoria 40g

Satata zielona 10g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5¢g

Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 70g
Margaryna porcjowa 10g 1 szt |
Chleb zytni razowy 120 g (GLU ZYT,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5g

ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE,
GLU ow,)

Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 70g
Margaryna porcjowa 10g 2 szt

Chleb miesz_ar_]ly pszenno-zytni 50 g (GLU|
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy pszenno-zytni 60 g ( GLU
PSZ. GLU ZYT,)

Pomidor 100 g

Satata zielona 25¢g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Il SN

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Margaryna porcjowa 10g 1 szt |
Chleb zytni razowy 309 (GLU ZYT,)
Salata zielona 10 g

Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt (MLE,)

Obiad

Krem z brokut z grzankami(1) 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Poledwiczki drobiowe pieczone 100 g
(GLUPSZ,)

Sos pieczeniowy 50ml (GLU PSZ,)
Ziemniaki gotowane 200 g

Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki (1)
1009 (MLE,)

Fasolka szparagowa zétta * 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Krem z brokut (2) z grzankami 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Poledwiczki drobiowe pieczone 100 g
(GLU PSZ,)

Sos pieczeniowy 50ml (GLU PSZ,)
Ziemniaki gotowane 200 g

Buraczki gotowane (2) 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Krem z brokut (6) z pestkami stonecznika
300 ml (SEL,)

Poledwiczki drobiowe pieczone w ziotach
(6) 100g

Sos pieczeniowy (6) 50 ml ( SEL,)
Ziemniaki gotowane 200 g

Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki (6)
100g (MLE,)

Fasolka szparagowa zétta * 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Krem z brokut z pestkami stonecznika (1)
300ml (MLE, SEL.)

Poledwiczki drobiowe pieczone 100 g
(GLU PSZ,)

Sos pieczeniowy 50ml (GLU PSZ,)
Ziemniaki gotowane 200 g

Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki (1)
1009 (MLE,)

Fasolka szparagowa zétta * 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Sok pomidorowy 0,2L-100% ttoczony 1
szt

Arbuz 200 g

Kolacja

Pasztet z ciecierzycg 80 g (GLU PSZ
JAJ,)

Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ GLUZYT,)

Rzodkiew biata 100 g

Satata zielona 10g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5¢g

Pasztet wegetarianski (2) 80 g (GLU PSZ
JAJ, SEL,)

Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 90 g (GLU
PSZ,

buraczki z jabtkiem 100 g

Satata zielona 10g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5¢g

Pasztet z ciecierzycg 80 g (GLU PSZ
JAJ,)

Margaryna porcjowa 10g 1 szt |
Chleb zytni razowy 120 g (GLU ZYT,)
Rzodkiew biata 100 g

Satata zielona 10g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5g

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodang wodg 70 g
(GLUPSZ, SOJ, MLE, moze zawierac:
JAJ, SEL, GOR,)

Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Chleb razowy pszenno-zytni 60 g ( GLU
PSZ GLU 7ZYT.)

Rzodkiew biata 100 g

Satata zielona 10g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

PN

Kefir 2 % t200

g 1szt (MLE.)

Wartos¢ energetyczna: 2029.70 kcal;
Biatko ogétem: 97.64 g; Tluszcz: 59.12 g;
Kw. t. nasy.: 14.24 g; Weglowodany
ogoétem: 302.79 g; W tym cukry: 45.39 g;
Btonnik pok.: 34.16 g; Sol: 8.49 g;

Wartos¢ energetyczna: 1910.65 kcal;
Biatko ogétem: 95.48 g; Tuszcz: 53.63 g;
Kw. tt. nasy.: 12.57 g; Weglowodany
ogdtem: 280.05 g; W tym cukry: 61.06 g;

Bfonnik pok.: 26.25 g; Sol: 7.25 g;

Wartos¢ energetyczna: 1868.49 kcal;
Biatko ogdtem: 90.84 g; Tluszcz: 58.97 g;
Kw. tt. nasy.: 12.45 g; Weglowodany
ogoétem: 256.88 g; W tym cukry: 39.68 g;
Btonnik pok.: 26.38 g; Sol: 12.06 g;

Wartos¢ energetyczna: 2191.18 kcal;
Biatko ogétem: 112.71 g; Ttuszcz: 62.00 g;
Kw. t. nasy.: 18.16 g; Weglowodany
ogotem: 321.15 g; W tym cukry: 74.03 g;
Btonnik pok.: 32.25 g; Sol: 9.81 g;

S6d: 3311,1 mg

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Séd: 2827,5 mg

Séd: 4703,4 mg

S6d: 3825,9 mg
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Sód: 3311,1 mg

Sód: 2827,5 mg

Sód: 4703,4 mg

Sód: 3825,9 mg


Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-21 do dnia 2026-06-30 KUCHNIA WARSZAWA WIM- BIS

W-wa WB- WIM 1 Podstawowa

W-wa WB- WIM 2 tatwo strawna

W-wa WB- WIM 6 Z ogr.tatwo przysw.
weglowodanow

W-wa WB- WIM P1 Dzieci 3(.3 r.z)
Podstawowa

2026-06-28 niedziela

Sniadanie

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ
MLE,)

Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,)
Margaryna porcjowa 10g 2 szt

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Ogorek kiszony 100 g

Majonez 10 g (JAJ, GOR,)

Satata zielona 10g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi
Cytryna 5¢g

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ
MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 70 g

Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 40 g (GLU
PSZ,)

Pomidor b/skérki 100 g

Satata zielona 10g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5¢g

Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,)
Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Chleb zytni razowy 120 g (GLU ZYT,)
Ogorek kiszony 100 g

Chrzan z jogurtem 10 g (MLE, S02,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5g

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ
MLE,)

Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,)
Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy pszenno-zytni 60 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Ogorek kiszony 1008

Majonez 10 g (JAJ, GOR,)

Satata zielona 10g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

I SN

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoi wody 35¢g
(S9J.,)

Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Chleb zytni razowy 309 (GLU ZYT,)
Satata zielona 10g

Serek homogenizowany o smaku
waniliowym Danio 1 szt(MLE,)

Obiad

Jarzynowa z kaszg kukurydziang (1) 300
ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)

Schab pieczony szarpany 100 g

Sos pieczeniowy 50ml (GLU PSZ,)
Ziemniaki gotowane 200 g

Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki (1)
100g (MLE.)

Fasolka szparagowa z6tta * 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Ciasto plesniak 100 g (GLU PSZ, JAJ,
ORZ,)

Jarzynowa z kaszg kukurydziang (2) 300
ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)

Schab pieczony szarpany 100 g

Sos pieczeniowy 50ml (GLU PSZ,)
Ziemniaki gotowane 200 g

Marchew oprészana (2) 200 g (GLU
PSZ,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Ciastodrozdzowe 100 g (GLU PSZ, JAJ,)

Jarzynowa z kaszg kukurydziang (6) 300
ml (SEL,)

Schab pieczony szarpany 100 g

Sos pieczeniowy (6) 50 ml ( SEL,)
Ziemniaki gotowane 200 g

Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki (6)
1009 (MLE.)

Fasolka szparagowa z6tta* 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Jarzynowa z kaszg kukurydziang (1) 300
ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)

Schab pieczony szarpany 100 g

Sos pieczeniowy 50ml (GLU PSZ,)
Ziemniaki gotowane 200 g

Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki (1)
1009 (MLE,

Fasolka szparagowa z6tta* 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Ciasto plesniak 100 g (GLU PSZ, JAJ,
ORZ,)

PD

Kiwi

1 szt

Kolacja

Serek homo. naturalny 100 g (MLE.)
Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Butka pszennakajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Chleb razowy pszenno-zytni 60 g ( GLU
PSZ GLU ZV), 4 gletl
Dzem 25g 1 szt

Satata zielona 259

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Serek homo. naturalny 100 g (MLE.)
Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Butka pszennakajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Bg’:;a pszenna dtuga krojona 40 g (GLU
Dzem 25g 1 szt

Satata zielona 25g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Serek homo. naturalny 140 g (MLE,)
Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Chleb zytni razowy 120 g (GLU 2YT,)
Rzodkiewka 100 g

Satata zielona 10g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5g

Serek homo. naturalny 100 g (MLE.)
Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ. GLUZYT,)

Dzem 25g 1 szt

Satata zielona 25g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

PN

Galaretka wisniowa 200 g

Galaretka brzoskwiniowa 200 g

Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt (MLE,)

Galaretka wisniowa 200 g

Warto$¢ energetyczna: 2562.12 kcal;
Biatko ogétem: 115.48 g; Ttuszcz: 75.57 g;
Kw. t. nasy.: 23.36 g; Weglowodany
ogoétem: 346.61 g; W tym cukry: 72.47 g;
Btonnik pok.: 23.31 g; Sol: 6.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 2427.78 kcal;
Biatko ogdtem: 117.82 g; Ttuszcz: 45.22 g;
Kw. . nasy.: 13.63 g; Weglowodany
ogotem: 341.17 g; W tym cukry: 63.42 g;
Bfonnik pok.: 22.87 g; Sol: 6.07 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1897.57 kcal;
Biatko ogotem: 108.05 g; Ttuszcz: 49.89 g;
Kw. tt. nasy.: 13.58 g; Weglowodany
ogotem: 262.25 g; W tym cukry: 33.50 g;
Blonnik pok.: 23.90 g; S6l: 8.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 2595.62 kcal;
Biatko ogétem: 116.76 g; Ttuszcz: 70.40 g;
Kw. t. nasy.: 22.23 g; Weglowodany
ogotem: 366.65 g; W tym cukry: 85.86 g;
Btonnik pok.: 26.29 g; Sél: 6.72 g;

Séd: 2620,8 mg

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Séd: 2367,3 mg

Séd: 3455,4 mg

Sod: 2620,8 mg
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Sód: 2620,8 mg

Sód: 2367,3 mg

Sód: 3455,4 mg

Sód: 2620,8 mg


Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-21 do dnia 2026-06-30 KUCHNIA WARSZAWA WIM- BIS

W-wa WB- WIM 1 Podstawowa

W-wa WB- WIM 2 tatwo strawna

W-wa WB- WIM 6 Z ogr.tatwo przysw.

weglowodanéw

W-wa WB- WIM P1 Dzieci 3(.3 r.z)

Podstawowa

2026-06-29 poniedziatek

Sniadanie

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem
wody i biatek mleka,wedzona,parzona 70
g (SOJ, GLU OW, moze zawieraé: MLE.
GOR, S02,)

Margaryna porcjowa 10g 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Pomidor 100 g

Satata zielona 10g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5¢g

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem
wody i biatek mleka,wedzona,parzona 70
g(S0J, GLU OW, moze zawieraé: MLE,
GOR, S02.,)

Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 90 g (GLU
PSZ,)

Jabtko pieczone 150 g

Satata zielona 10g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5¢g

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem
wody i biatek mleka,wedzona,parzona 70
g (SOJ, GLU OW, moze zawieraé: MLE.
GOR, S02,)

Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Pomidor 100 g .

Chleb zytni razowy 120 g (GLU ZYT,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5g

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Szynka z lisSciem wieprzowa z dodatkiem
wody i biatek mleka,wedzona,parzona 70
g(SOJ, GLU OW, moze zawieraé: MLE,
GOR, S02.)

Margaryna porcjowa 10g 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy pszenno-zytni 60 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Pomidor 100 g

Satata zielona 10g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

I1SN

Hummus z ciecierzycy 50 g
Margaryna porcjowa 10g 1 szt |
Chleb zytni razowy 30g (GLU ZYT,)
Satata zielona 10 g

Jogurt owoce lesne 150g 1 szt (MLE,)

Pieczarkowa z makaronem (1)* 300 ml

Grysikowa z ziemniakami (2)* 300 ml

Pieczarkowa z makaronem petnoziarnistym

Pieczarkowa z makaronem (1)* 300 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL, S02.) (GLU PSZ, SEL.) (6)* 300 ml (GLU PSZ, SEL, S02,) (GLU PSZ, MLE, SEL, S02,)

Nalesniki z serem (1) 300 g (GLU PSZ, Kluski leniwe z serem 300 g (GLU PSZ, ([Nale$niki z serem (6) 300 g (GLU PSZ Nales$niki z serem (1) 300 g (GLU PSZ
T [JAJ MLE,) JAJ, MLE, moze zawieraé: SOJ, ORZ. JAJ, MLE,) JAJ, MLE,)
‘5 |Sos jogurtowy waniliowy z/c 1509 ( MLE,) |GOR, SEZ.) Sos jogurtowy naturalny (6) 150 g (MLE,) |Sos jogurtowy waniliowy z/c 1509 ( MLE,)
O |Suréwka z marchwi i jabtka (1,2,6) 200 g |Sos jogurtowy naturalny 1509 ( MLE,) Suréwka z marchwi i jabtka (1 ,2,6% 200g |Suréwka z marchwi i jabtka (1,2,6) 200 g

(MLE,) Suréwka z marchwi i jabtka (1,2,6) 200g |(MLE,) (MLE,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml (MLE, Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Jabtko 150 g Banan 1szt. 1 szt

Schab pieczony plastry 70 g Schab pieczony plastry 70 g Schab pieczony plastry 70 g Schab pieczony plastry 70 g

Margaryna porcjowa 10g 1 szt Margaryna porcjowa 10g 1 szt Margaryna porcjowa 10g 1szt Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU [Satata zielona 25¢g Chleb zytni razowy 120 g (GLU ZYT,) Chleb razowy pszenno-zytni 60 g ( GLU
S|psz,) Butka pszenna dtuga krojona 90 g (GLU |Satata zielona 15¢ PSZ GLU ZYT,)
8 [Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU |PSZ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
S |PSZ GLU ZYT,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cytryna 5g PSZ,

Satata zielona 25¢g Cytryna 5¢g Satata zielona 25 ¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cytryna 5¢g

Sok jabtkowo-gruszkowy 100% ttoczony 1 szt Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z Sok jabtkowo-gruszkowy 100% ttoczony 1
okrywa ttuszczowg.wedzona,parzona 35 g szt

z (_moze zawieraé: SOJ, SEL, GOR,)
o Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Chleb zytni razowy 309 (GLU ZYT,)
Satata zielona 10g

Warto$¢ energetyczna: 2351.84 kcal;
Biatko ogétem: 103.11 g; Ttuszcz: 84.95 g;
Kw. th. nasy.: 22.61 g; Weglowodany
ogoétem: 310.50 g; W tym cukry: 94.53 g;
Btonnik pok.: 20.63 g; Sél: 6.39 g;

Warto$¢ energetyczna: 2086,48 kcal;
Biatko ogdtem: 97,67 g; Tluszcz: 58,87 g;
Kw. t. nasy.: 11,30 g; Weglowodany
ogotem: 293,55g; W tym cukry: 79,71 g;
Bftonnik pok.: 18,05 g; Sol: 5,63 g;

Warto$¢ energetyczna: 2269.75 kcal;
Biatko ogotem: 99.41 g; Tluszcz: 95.75 g;
Kw. tt. nasy.: 21.23 g; Weglowodany
ogotem: 257.11 g; W tym cukry: 49.93 g;
Btonnik pok.: 19.69 g; Sél: 9.21 g;

Warto$¢ energetyczna: 2662.04 kcal;
Biatko ogétem: 109.17 g; Ttuszcz: 89.25 g;
Kw. t. nasy.: 25.24 g; Weglowodany
ogotem: 373.88 g; W tym cukry: 155.05 g;
Btonnik pok.: 24.14 g; Sdél: 6.55 g;

Séd: 2492,1 mg

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Séd: 2195,7 mg

S6d: 3591,9 mg

S6d: 2554,5 mg
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Sód: 2492,1 mg

Sód: 2195,7 mg

Sód: 3591,9 mg

Sód: 2554,5 mg


Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-21 do dnia 2026-06-30 KUCHNIA WARSZAWA WIM- BIS

W-wa WB- WIM 1 Podstawowa

W-wa WB- WIM 2 tatwo strawna

W-wa WB- WIM 6 Z ogr.tatwo przysw.
weglowodanow

W-wa WB- WIM P1 Dzieci 3(.3 r.z)
Podstawowa

2026-06-30 wtorek

Sniadanie

kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoiwody 70g
(S0J,)

Margaryna porcjowa 10g 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU ZYT.)

Rzodkiewka 100 g

Satata zielona 10g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi
Cytryna 5¢g

kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 70g
(S0J,)

Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Bu’fka) pszenna dtuga krojona 90 g (GLU
Pomidor b/skérki 100 g

Satata zielona 10g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5¢g

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoi wody 70g
(SOoJ,

Margaryna porcjowa 10g 2 szt |
Chleb zytni razowy 120 g (GLU ZYT,)
Rzodkiewka 100 g

Satata zielona 10g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5g

kasza jaglana na mleku 250 ml (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoiwody 70g
(SoJ,)

Margaryna porcjowa 10g 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy pszenno-zytni 60 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Rzodkiewka 100 g

Satata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5g

I SN

Kefir 2 % t#200g 1 szt (MLE,)

Truskawki 150 g

Obiad

Barszcz biaty z ziemniakami (1) 300 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,)
mieso z topatki wieprzowej duszone z
sosem bolonskim (1) 150 g (GLU PSZ
MLE, SEL,)

Makaron Spaghetti razowy 200 g
Suréwka wielowarzywna z olejem (1,6)
200 g (SEL,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Ziemniaczana (2) 300 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,)

mieso z fopatki wieprzowej duszone z
sosem bolonskim (2) 150 g (GLU PSZ
SEL,)

Makaron Spaghetti 200 g (GLU PSZ,)
Brokut gotowany* 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Ziemniaczana (6) 300 ml (SEL,)
migso z fopatki wieprzowej duszone z
sosem bolonskim (6) 150 g (SEL,)
Makaron Spaghetti razowy 200 g
Suréwka wielowarzywna z olejem (1,6)
100 g (SEL,)

Brokut gotowany* 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Barszcz biaty z ziemniakami (1) 300 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,)
mieso z fopatki wieprzowej duszone z
sosem bolonskim (1) 150 g (GLU PSZ
MLE, SEL,)

Makaron Spaghetti razowy 200 g
Suréwka wielowarzywna z olejem (1,6)
200 g (SEL,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml

PD

Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt (MLE,)

Jabtko pieczone z miodem 1 szt

Kolacja

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodang wodg 45 g
(GLUPSZ, SOJ, MLE, moze zawiera¢:

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodang wodg 45 g
(GLUPSZ, SOJ, MLE, moze zawierac:

JAJ, SEL, GOR,)

Satatka z ryzui tunczyka (1) 150 g (JAJ,
RYB, GOR,)

Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ GLU ZYT.,)

Salata zielona 25¢g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi
Cytryna 5¢g

JAJ, SEL, GOR,)

Satatka z ryzui tunczyka (2) 150 g (RYB,
MLE,)

Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 90 g (GLU
PSZ,)

Satata zielona 25g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5¢g

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodang wodg 45 g
(GLUPSZ, SOJ, MLE, moze zawiera¢:
JAJ, SEL, GOR,)

Satatka z ryzu brgzowego itunczyka (6)
150 g (RYB, MLE,)

Margaryna porcjowa 10g 1 szt |
Chleb zytni razowy 120 g (GLU ZYT,)
Satata zielona 25¢g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5g

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodang wodg 45 g
(GLUPSZ, SOJ, MLE, moze zawierac:
JAJ, SEL, GOR,)

Satatka z ryzui tunczyka (1) 150 g ( JAJ,
RYB, GOR,)

Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ. GLUZYT,)

Satata zielona 25¢g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi

PN

Przecier owocowo-warzywny jabtko-marchewka 120g 1 szt

Sok wielowarzywny pasteryzowany 200
ml

Przecier owocowo-warzywny
jabtko-marchewka 120g 1 szt

Wartos¢ energetyczna: 2348.70 kcal;
Biatko ogétem: 113.63 g; Ttuszcz: 89.60 g;
Kw. t. nasy.: 21.08 g; Weglowodany
ogoétem: 289.90 g; W tym cukry: 51.20 g;
Btonnik pok.: 26.83 g; Sol: 8.98 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2149.44 kcal;
Biatko ogdtem: 117.41 g; Tiuszcz: 61.42 g;
Kw. tt. nasy.: 16.47 g; Weglowodany
ogdtem: 295.99 g; W tym cukry: 49.40 g;
Bfonnik pok.: 21.71 g; Sol: 6.17 g;

Wartos¢ energetyczna: 2048.48 kcal;
Biatko ogdtem: 109.02 g; Ttuszcz: 76.72 g;
Kw. t. nasy.: 19.83 g; Weglowodany
ogotem: 237.04 g; W tym cukry: 32.08 g;
Btonnik pok.: 20.54 g; Sol: 11.22 g;

Wartos¢ energetyczna: 2516.64 kcal;
Biatko ogétem: 113.50 g; Ttuszcz: 89.85 g;
Kw. t. nasy.: 20.64 g; Weglowodany
ogotem: 334.18 g; W tym cukry: 73.15 g;
Btonnik pok.: 32.38 g; Sol: 8.94 g;

Séd: 3502,2 mg

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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Sod: 2406,3 mg

Sod: 4375,8 mg

S6d: 3486,6 mg
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Sód: 3502,2 mg

Sód: 2406,3 mg

Sód: 4375,8 mg

Sód: 3486,6 mg


Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartosé energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Biatko ogdtem - Biatko ogditemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdiem - Weglowodany ogdftem,

Sod - Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t?. nasy. - Kwasy tituszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biaftka,

Ener. z T. - % energii z ttuszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodanodw,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - WW,

1169/2011 [kcal],



