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Nowo nadane stopnie naukowe CZY SA PROSTE KRAJE

Doktora habilitowanego ]
dr hab. n. med. Agnieszka Rustecka  Czy sg na Swiecie kraje,

gdzie wszystko sie prostym wydaje:
| Proste drogi wiodg ku miastom.
Dom jest wprost pod szczesliwg gwiazda.
Prosto z pracy mama wraca do niego.
Proste prawa prostych ludzi strzega.
Prosto z okna widzi sie sklep,
a w tym sklepie proste mleko,
prosty chleb.
Ludzie méwig prosto z mostu,
zwyczajnie —
nikt nie pyta
czy te proste kraje
moga ot, tak po prostu by¢ sobie,
czy tez Swiat musi wpierw stangé
na gtowie

Joanna Kulmowa

Od dyrekcji
RADA NAUKOWA WIM-PIB NADALA KOLEIJNE STOPNIE NAUKOWE

Podczas posiedzenia Rady Naukowej Wojskowego Instytutu Medycznego -
Panstwowego Instytutu Badawczego, ktére odbyto sie 25 czerwca 2026 r., nadano
stopnie doktora habilitowanego oraz doktora w dziedzinie nhauk medycznych i nauk
0 zdrowiu.

Stopien doktora habilitowanego w dyscyplinie nauki medyczne, w specjalnosci
pediatria, otrzymata dr n. med. Agnieszka Rustecka, adiunkt Kliniki Pediatrii,
Nefrologii i Alergologii Dzieciecej WIM-PIB.

Podstawe awansu naukowego stanowito  osiggniecie pt. ,Diagnostyka
molekularna w chorobach alergicznych dzieci”.

Stopien doktora otrzymali:
e lek. Joanna Maksimczuk, starszy asystent Kliniki Kardiologii i Chordb
Wewnetrznych WIM-PIB, za rozprawe pt. ,,Ryzyko wystgpienia ostrego



Doktora n. med. i nauk o zdrowiu
dr Joanna Maksimczuk

uszkodzenia nerek u chorych z zawalem serca leczonych
dwuetapowa angioplastyka wiencowa”.

Promotorem pracy byt ptk prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Pawet Krzesinski,
a promotorem pomocniczym dr n. med. i n. o zdr. Agata Galas.

o lek. Aleksandra Pogoda-Wesotowska, rezydent Kliniki Neurologicznej
WIM-PIB, za cykl publikacji pt. ,Wplyw terapii
immunorekonstytucyjnych na atrofie mézgu u chorych na rzutowo-
remisyjna postac stwardnienia rozsianego”.

Promotorem byt prof. dr hab. n. med. Adam Stepien.
Rozprawa zostata wyrézniona uchwatg Rady Naukowej WIM-PIB.

¢ lek. Ewa Kotwica-Strzatek, lekarz rezydent Kliniki Chorob Wewnetrznych,
Nefrologii i Dializoterapii WIM-PIB, za rozprawe pt. ,Ocena odpowiedzi
immunologicznej po szczepieniu przeciw SARS-CoV-2 u pacjentéw
leczonych nerkozastepczo oraz immunosupresyjnie”.

Promotorem byt prof. dr hab. n. med. Stanistaw Niemczyk.

e lek. Anna Rapiejko, lekarz stazysta WIM-PIB, za cykl publikacji
pt. ,Depozycja pylku roslin i pyldw pochodzenia zawodowego
w modelu 3D jamy nosowej”.

Promotorem byt prof. dr hab. n. med. Dariusz Jurkiewicz, a promotorem
pomocniczym prof. dr hab. inz. Tomasz Sosnowski z Politechniki
Warszawskiej.

Rozprawa zostata wyrézniona przez Rade Naukowg WIM-PIB.

Stopien doktora uzyskat réwniez mgr Michat Barski z Akademii Wojsk Ladowych
we Wroclawiu w specjalnosci medycyna hiperbaryczna za rozprawe pt. ,,Wplyw
warunkow hiperbarycznych na zdolno$¢ koncentracji uwagi u personelu
medycznego”. Promotorem pracy byt dr hab. n. med. i n. o zdr. Jacek Siewiera.

Serdecznie gratulujemy wszystkim osobom, ktdre uzyskaty kolejne stopnie naukowe.
Ich osiggniecia s dowodem wysokiego poziomu dziatalnosci naukowej prowadzonej
w WIM-PIB i stanowig wazny wktad w rozwéj wspdtczesnej medycyny.

NOWE POWOLANIA I AWANSE W WIM-PIB

25 czerwca 2026 r. Rada Naukowa Wojskowego Instytutu Medycznego -
Panstwowego Instytutu Badawczego pozytywnie zaopiniowata kandydatury
przedstawione do objecia stanowisk naukowych i kierowniczych.

Z dniem 1 lipca 2026 r. Dyrektor WIM-PIB, gen. broni prof. Grzegorz Gielerak,
powofa i awansuje:

e pik. prof. dr. hab. n. med. i n. o zdr. Arkadiusza Lubasa na stanowisko
profesora w zespole pracownikéw naukowych i badawczo-technicznych, ze
skierowaniem do pracy w Klinice Choréb Wewnetrznych, Nefrologii
i Dializoterapii;

e prof. dr. hab. n. med. Wojciecha Lisika na stanowisko profesora
w zespole pracownikéw naukowych i badawczo-technicznych oraz powierzy
mu obowigzki kierownika Kliniki Chirurgii Ogdlnej, Onkologicznej,
Metabolicznej i Torakochirurgii;

e dr. n. med. Jerzego Narlocha na stanowisko adiunkta w zespole
pracownikdw naukowych i badawczo-technicznych, ze skierowaniem
do pracy w Zakfadzie Radiologii Lekarskiej;

e drhab. n. med.in. o zdr. Agnieszke Rusteckg na stanowisko kierownika
Kliniki Pediatrii, Nefrologii i Alergologii Dzieciecej.

Awanse na stanowiska naukowe sg efektem przeprowadzonych postepowan
konkursowych, zgodnie z obowigzujgcymi zasadami rekrutacji.



Serdecznie gratulujemy wszystkim awansowanym i zyczymy powodzenia w realizacji
nowych obowigzkow oraz dalszych sukcesow naukowych, dydaktycznych
i organizacyjnych.

POZYTYWNY WYNIK AUDYTU NADZORU SYSTEMU ZARZADZANIA
W WIM-PIB

W dniach 11-12 czerwca 2026 r. w Wojskowym Instytucie Medycznym -
Panstwowym Instytucie Badawczym odbyt sie audyt nadzoru II Systemu Zarzadzania,
przeprowadzony przez audytoréw Polskiego Centrum Badan i Certyfikacji S.A.

Z przyjemnoscia informujemy, Zze audyt zakonczyl sie wynikiem
pozytywnym, potwierdzajac skutecznos$¢ funkcjonujagcego w WIM-PIB
Systemu Zarzadzania oraz jego zgodnos¢ z obowigzujacymi wymaganiami.

W podsumowaniu audytu audytorzy wskazali

- ,Organizacjia ustanowita, wdrozZyta i utrzymuje system zarzgdzania zgodny
Z kryteriami odniesienia. W wyniku przeprowadzonego auditu oraz uzyskanych
dowodow potwierdzona zostata zdolnos¢ systemu do spetniania majacych
zastosowanie wymagari, osiggania oczekiwanych wynikow oraz realizacji celow
w zdefiniowanym zakresie systemu. Organizacja przedstawita dowody skutecznego
funkcjonowania, utrzymywania i doskonalenia systemu zarzgdzania, w tym dowody
realizagji auditow wewnetrznych i przeglagdow zarzadzania. Przyjete cele auditu
zostaty zrealizowane, stosownosc zakresu certyfikacji potwierdzona”.

Pozytywny wynik audytu jest potwierdzeniem wysokich standardéw organizacyjnych
WIM-PIB oraz zaangazowania wszystkich pracownikow w doskonalenie jakosci,
bezpieczenstwa i efektywnosci realizowanych proceséw.

Serdecznie dziekujemy wszystkim osobom, ktdre przyczynity sie do tego sukcesu.

ZAKONCZENIE ZAWODOWEJ SLUZBY WOISKOWE]

Zakonczenie zawodowej stuzby wojskowej

ppik. dr. n. med. Piotr Piasecki

Z dniem 30 czerwca 2026 r., na podstawie Rozkazu Personalnego Nr 1782/DK
Dyrektora Departamentu Kadr z 13 kwietnia 2026 r., pptk dr n. med. Piotr
Piasecki zostat zwolniony z zawodowej stuzby wojskowej i przeniesiony do pasywnej
rezerwy.

Pptk dr n. med. Piotr Piasecki petnit zawodowg stuzbe wojskowg nieprzerwanie
od 1 sierpnia 1990 r.Z Wojskowym Instytutem Medycznym - Panstwowym
Instytutem Badawczym byt zwigzany od 1 czerwca 2006 r., wykonujac obowigzki
w Pracowni Radiologii Zabiegowej Zaktadu Radiologii Lekarskiej.

Dziekujemy Panu Putkownikowi za wieloletnig, petng zaangazowania stuzbe na rzecz
Sit Zbrojnych RP, Wojskowego Instytutu Medycznego — PIB oraz naszych pacjentow.
Zyczymy pomyélnosci, dobrego zdrowia i satysfakgji z realizacji kolejnych planéw oraz
wyzwan.

SUKCES NAUKOWY KIEROWNIKA REGIONALNEGO CENTRUM
MEDYCYNY CYFROWE)]

Z przyjemnoscig informujemy, ze 13 czerwca 2026 r. lekarz Jakub Oledzki,
kierownik Regionalnego Centrum Medycyny Cyfrowej WIM-PIB, obronit prace




dr Anna Rapiejko

dyplomowg na studiach MBA Health Innovation Technology pt. ,Cyfrowy asystent w
nawigacji po systemie ochrony zdrowia”.

Praca poswiecona jest koncepcji nowoczesnego narzedzia wspierajgcego pacjentow
W Sprawnym poruszaniu sie po systemie ochrony zdrowia. W jej ramach opracowano
— wediug autora — pierwszg w polskim pisSmiennictwie charakterystyke polskiego
systemu ochrony zdrowia w ujeciu nauk o systemach, zaprojektowano interwencje
systemowa majgcg usprawni¢ nawigacje pacjenta oraz przedstawiono koncepcje
cyfrowego asystenta jako praktycznego rozwigzania tego wyzwania.

Promotorka pracy byta dr n. ekon. Magdalena Gatgzka-Sobotka z Uczelni Lazarskiego,
promotorem pomocniczym — Dariusz Szplit z Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego,
natomiast recenzentka — dr hab. Iwona Kowalska-Bobko, prof. UJ, dyrektor Instytutu
Zdrowia Publicznego Wydziatu Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Jagiellonskiego.
Gratulujemy Jakubowi Oledzkiemu tego osiggniecia i zyczymy dalszych sukcesow
naukowych oraz powodzenia w rozwijaniu innowacyjnych rozwigzan cyfrowych, ktére
mogg przyczynic sie do poprawy funkcjonowania systemu ochrony zdrowia i jakosci
opieki nad pacjentami.

DODATKOWE DNI WOLNE OD PRACY W 2026 ROKU

Informujemy, ze zgodnie z art. 130 § 2 Kodeksu pracy oraz § 36 ust. 4 Regulaminu
Pracy WIM-PIB, $wieto przypadajgce w innym dniu niz niedziela obniza wymiar czasu
pracy.
W zwigzku z tym dla pracownikéw zatrudnionych w systemie jednozmianowym
zostaty wyznaczone nastepujgce dni wolne od pracy:
e 14 sierpnia 2026 r. (piatek) — dzien wolny w zamian za Swieto
przypadajgce w sobote, 15 sierpnia 2026 r.;
e 31 grudnia 2026 r. (czwartek) — dzien wolny w zamian za S$wieto
przypadajgce w sobote, 26 grudnia 2026 r.
Prosimy o uwzglednienie powyzszych terminéw przy planowaniu pracy oraz
organizacji zadan.

300 TYS. Zt DLA KLINIKI HEMATOLOGII I CHOROB
WEWNETRZNYCH WIM-PIB

Klinika Hematologii i Chorob Wewnetrznych Wojskowego Instytutu
Medycznego - Panstwowego Instytutu Badawczego otrzymata od Fundacji
DKMS wsparcie finansowe w wysokosci 300 tys. zi.

Nowy sprzet znaczaco wesprze codzienng prace lekarzy i pielegniarek, usprawniajgc
zaréwno proces diagnostyczny, jak i opieke nad pacjentami z chorobami
hematologicznymi oraz powiktaniami nowotwordw krwi.
https://wim.mil.pl/2026/06/18/300-tys-zl-dla-kliniki-chorob-wewnetrznych-i-
hematologii-wim-pib/

MALI DARCZYNCY Z WIELKIM SERCEM

Czerwiec w Oddziale Chordb Dzieciecych WIM-PIB w Legionowie uplynat
pod znakiem wyjatkowej solidarnosci i 2zyczliwosci. Przedszkolaki
i uczniowie, kierujgc sie wlasng inicjatywa oraz checig niesienia pomocy,
przygotowali prezenty dla matych pacjentow przebywajacych na oddziale.
Przekazane upominki nie tylko wywotaty usmiech na twarzach hospitalizowanych
dzieci i umility im czas leczenia, ale takze wzbogacity oddziat o edukacyjne tablice


https://wim.mil.pl/2026/06/18/300-tys-zl-dla-kliniki-chorob-wewnetrznych-i-hematologii-wim-pib/
https://wim.mil.pl/2026/06/18/300-tys-zl-dla-kliniki-chorob-wewnetrznych-i-hematologii-wim-pib/

manipulacyjne oraz materiaty plastyczne, ktore bedg wspierac terapie i codzienng
aktywno$¢ najmtodszych pacjentdw.

Dziekujemy wszystkim mtodym darczyricom, ich rodzicom, opiekunom i nauczycielom
za piekny gest, ktéry pokazuje, ze nawet najmtodsi potrafig nies¢ wielkg pomoc.
To dzieki takim inicjatywom szpital staje sie miejscem bardziej przyjaznym i petnym
nadziei.

WYSOKIE TEMPERATURY — ZGLASZAJ USTERKI KLIMATYZACII

W zwigzku z utrzymujgcymi sie wysokimi temperaturami prosimy o niezwtoczne
zgtaszanie wszelkich nieprawidtowosci w dziataniu klimatyzacji i wentylacji
bezposrednio do dyzurnych konserwatorow.

WIM-PIB — Szaserow tel. 665 707 239

WIM-PIB - Legionowo tel. 691 199 633

OFERTY PRACY

Zapraszamy do zapoznania sie z aktualnymi ofertami pracy na stronie
https://wojskowyinstytutmedyczny.bip.gov.pl/

Minione wydarzenia

MIASTECZKO ZDROWIA W PLOCKU

W dniach 20—-21 czerwca 2026 roku WIM-PIB po raz piaty wiaczyl sie
w organizacje Miasteczka Zdrowia Orlen w Plocku. Celem wydarzenia byta
promocja zdrowego, aktywnego stylu zycia oraz profilaktyki zdrowotnej.

Cho¢ od wydarzenia mingt zaledwie tydzien i wcigz czekamy na ostateczne
podsumowanie, szacuje sie, ze tegoroczng edycje odwiedzito okoto 3000 osdb.
Odwiedzajgcy mogli skorzystac z bezptatnych badan i konsultacji lekarskich z réznych
dziedzin medycyny, co spotkato sie z bardzo duzym zainteresowaniem.

Koordynacja dziatan ze strony WIM-PIB zajat sie Zaktad Zdrowia Publicznego,
Epidemiologii i Wakcynologii. Specjalis5ci WIM-PIB przygotowali stanowiska
konsultacyjne m.in. w zakresie profilaktyki ogdélnej (w tym pomiary masy i skfadu
ciata, poziomu glukozy oraz ciénienia tetniczego), profilaktyki czerniaka (wraz
z badaniem znamion) oraz fizjoterapii. Dodatkowo udostepniono stanowiska
z fantomami do nauki pierwszej pomocy przedmedycznej, umozliwiajgce uczestnikom
praktyczne przec¢wiczenie technik resuscytacji krgzeniowo-oddechowej.

Pomimo ekstremalnych warunkéw pogodowych oraz krotkiego czasu na
przygotowanie wydarzenia, pracownicy WIM-PIB wykazali sie wyjatkowa mobilizacjg
i zaangazowaniem. Profesjonalne podejscie, elastyczno$¢ oraz gotowos$¢ do
wspoOtpracy pozwolity na sprawne funkcjonowanie wszystkich stanowisk
i zapewnienie odwiedzajgcym profesjonalnych konsultacji.

Serdecznie dziekujemy wszystkim osobom zaangazowanym w przygotowanie
i obstuge Miasteczka Zdrowia, réwniez tym, ktdrzy zgtosili gotowos¢ udziatu, lecz
Z uwagi na ograniczenia organizacyjne i ramy wydarzenia nie mogli w tym roku zostac


https://wojskowyinstytutmedyczny.bip.gov.pl/

Zakonczenie zawodowej
stuzby wojskowej
ppik. dr. n. med. Piotr Piasecki

wigczeni do zespotu. Dziekujemy za zrozumienie i cierpliwoS¢ wobec wyzwan
organizacyjnych tegorocznej edycji.

Panstwa kreatywno$¢, inicjatywa, kultura osobista i zyczliwo$¢ sprawity, ze te dwa
intensywne dni uptynely w wyjatkowej atmosferze profesjonalnej wspdtpracy
i otwartosci.

Szczegodlne podziekowania kierujemy do nastepujgcych reprezentantéw WIM-PIB:
Katarzyna Bryll (Pracownia Fizjoterapii w Legionowie)
Anzhelika Buchek (Klinika Neurologiczna)
Oksana Dudar (Klinika Neurologiczna)
Ewa Gielo (Klinika Dermatologiczna)
Monika Kania (Zakfad Zdrowia Publicznego, Epidemiologii i Wakcynologii)
Natalia Kowalska (Os$rodek Rehabilitacji Dziennej w Legionowie)
Michat Mucka (Sekcja Transportu Samochodowego)
Ewelina Napieralska-Stencel (Zaktad Zdrowia Publicznego, Epidemiologii
i Wakcynologii)
Anna Pekacka-Kochanowska (Osrodek Rehabilitacji Dziennej w Legionowie)
Karol Pniewski (Klinika Dermatologiczna)
Kamil Rucinski (Klinika Neurologiczna)
Marek Sierpinski (Szpitalny Oddziat Ratunkowy)
Marta Stobnicka (Pracownia Fizjoterapii w Legionowie)
Karolina Zydak (Szpitalny Oddziat Ratunkowy)

Dziekujemy tez Centrum Ksztatcenia Podyplomowego za udostepnienie trenazerow
i fantoméw a Klinice Kardiologii za wypozyczenie wagi do pomiaru sktadu ciata —
niezmiennie cieszy sie ogromnym zainteresowaniem, w tym roku przed okresem
wakacyjnym szczegdlnie!

Wierzymy, ze nasze wysitki pomagajg ksztattowac Swiadome zachowania i sg waznym
krokiem w kierunku budowania odpowiedzialnosci za zdrowie.

NOWOCZESNA ONKOLOGIA DLA PACJENTOW. WIM-PIB

PREZENTUJE EFEKTY INWESTYCJI ZREALIZOWANYCH DZIEKI KPO
W Zaktadzie Radioterapii WIM-PIB oddano do uzytkowania nowoczesnag
aparature diagnostyczng i terapeutyczng, ktora znaczaco zwiekszy

mozliwosci leczenia pacjentow onkologicznych oraz podniesie jakosc
i bezpieczenstwo opieki.

Uroczystos¢ odbyta sie z udziatem przedstawicieli Ministerstwa Zdrowia, kierownictwa
Wojskowego Instytutu Medycznego — Panstwowego Instytutu Badawczego, kadry
medycznej oraz partneréw projektu.

Najwiekszg cze$¢ inwestycji stanowit zakup i instalacja dwoch akceleratorow
liniowych Varian TrueBeam o fgcznej wartosci 57,2 min zt. Urzadzenia umozliwiaja
prowadzenie radioterapii wysokiej precyzji, zwiekszajac skutecznos$¢ leczenia przy
jednoczesnym ograniczeniu obcigzenia zdrowych tkanek. Realizacja tego
przedsiewziecia byta duzym wyzwaniem logistycznym, poniewaz prowadzono jg przy
zachowaniu ciggtosci pracy Zaktadu Radioterapii i nieprzerwanym dostepie pacjentow
do leczenia. W ramach projektu uruchomiono réwniez tomograf komputerowy
GE Revolution Apex Plus o wartosci 10,47 min zt, wyposazony w zaawansowane
oprogramowanie i umozliwiajagcy wykonywanie wysokorozdzielczych badan
niezbednych do precyzyjnego planowania leczenia. Kolejnym elementem inwestycji
byt rezonans magnetyczny GE Signa Voyager 1,5T o wartosci 12,57 min z,
przeznaczony do zaawansowanej diagnostyki obrazowej i planowania radioterapii.
https://wim.mil.pl/2026/06/17/nowoczesna-onkologia-dla-pacjentow-wim-pib-
prezentuje-efekty-inwestycji-zrealizowanych-dzieki-krajowemu-planowi-odbudowy/



https://wim.mil.pl/2026/06/17/nowoczesna-onkologia-dla-pacjentow-wim-pib-prezentuje-efekty-inwestycji-zrealizowanych-dzieki-krajowemu-planowi-odbudowy/
https://wim.mil.pl/2026/06/17/nowoczesna-onkologia-dla-pacjentow-wim-pib-prezentuje-efekty-inwestycji-zrealizowanych-dzieki-krajowemu-planowi-odbudowy/

Nowoczesna onkologia
dla pacjentow.
WIM-PIB prezentuje efekty
inwestycji zrealizowanych
dzieki KPO

ZAKONCZENIE 10. EDYCJI STUDIOW PODYPLOMOWYCH

20 czerwca 2026 roku w Wojskowym Instytucie Medycznym — Panstwowym
Instytucie Badawczym (WIM-PIB) odbyfa sie uroczysto$¢ zakonczenia 10. edycji
studiow podyplomowych ,Zarzadzanie i kierowanie podmiotem leczniczym resortu
Obrony Narodowej".

W wydarzeniu uczestniczyli absolwenci, kadra dydaktyczna, przedstawiciele
Departamentu Wojskowej Stuzby Zdrowia — Pani Dyrektor Marta Macigzek i Pan ptk
Pawet Mieleszko, przedstawiciel 1. Wojskowego Szpitala Klinicznego w Lublinie —
Pan ptk Bogustaw Pigtek oraz kierownictwo Wojskowego Instytutu Medycznego.
Uroczystos¢ otworzyt dyrektor WIM-PIB, gen. broni prof. dr hab. n. med. Grzegorz
Gielerak, ktory pogratulowat uczestnikom ukonczenia studiow oraz podziekowat
wyktadowcom za ich wktad merytoryczny i organizacyjny.
https://wim.mil.pl/2026/06/22/zakonczenie-x-edycji-studiow-podyplomowych-w-
wim-pib/

SPOTKANIE EUROPEJSKIE]J SIECI MONITOROWANIA SRODKOW
PRZECIWDROBNOUSTROJOWYCH ESAC-NET

W dniach 16—18 czerwca 2026 r. w Kopenhadze odbyto sie spotkanie sieci
European Surveillance of Antimicrobial Consumption Network (ESAC-Net),
organizowane przez Europejskie Centrum ds. Zapobiegania i Kontroli
Chorob (ECDC).

Wydarzenie zgromadzito krajowe punkty kontaktowe i ekspertéw odpowiedzialnych
Za monitorowanie stosowania antybiotykéw w panstwach UE/EOG, a jego celem byta
aktualizacja dziatan nadzorczych, wymiana dos$wiadczen oraz omoéwienie dalszych
kierunkéw rozwoju sieci.

W spotkaniu uczestniczyta Dr Anna Olczak-Pienkowska z Zaktadu Zdrowia
Publicznego, Epidemiologii i Wakcynologii WIM-PIB, w roli czionka komitetu
koordynujgcego ESAC-Net oraz wczesniej wieloletni krajowy punkt raportujgcy wyniki
monitorowania stosowania antybiotykow w Polsce. Na zaproszenie ECDC wrzieta
udziat w panelu dyskusyjnym pos$wieconym 25-letnim do$wiadczeniom UE/EOG
w zakresie nadzoru nad konsumpcjg Srodkéw przeciwdrobnoustrojowych. Debata
koncentrowata sie na dotychczasowych osiggnieciach systemu monitorowania,
elementach sukcesu, najwazniejszych wyzwaniach oraz kierunkach zmian
niezbednych dla dalszego rozwoju ESAC-Net i roli krajowych koordynatorow sieci.

W trakcie dyskusji przedstawita poparte doswiadczeniem znaczenie ESAC-Net
z perspektywy  krajowych strategii przeciwdziatania opornosci na  Srodki
przeciwdrobnoustrojowe, podkreslajgc role poréwnywalnych danych w planowaniu
polityk zdrowotnych, dziatari naprawczych i ocenie skutecznosci interwencji. Zwrdcita
rowniez uwage na praktyczne wyzwania zwigzane z gromadzeniem i raportowaniem
danych w systemie ochrony zdrowia, a takze na potrzebe Scistej wspotpracy miedzy
nadzorem epidemiologicznym, politykg antybiotykowg i Srodowiskiem badawczym.

Z perspektywy WIM-PIB szczegdlnie istotne byto podkreslenie, ze udziat w pracach
ESAC-Net wzmacnia mozliwo$¢ faczenia danych z monitorowania stosowania
antybiotykéw z projektami naukowymi, badawczymi i dziataniami wspierajgcymi
racjonalng antybiotykoterapie kliniczng. Podkreslita, ze profesjonalisci medyczni,
praktycy kliniczni i pacjenci to grupy, ktére najdotkliwiej odczuwajg skutki
wspotczesnej epidemiologii antybiotykoodpornosci. Dlatego taka interdyscyplinarna
i miedzynarodowa wspdtpraca ma znaczenie zaréwno dla rozwoju wiedzy eksperckiej,
jak i dla tworzenia skuteczniejszych rozwigzan stuzacych bezpieczenstwu pacjentéw
i ograniczaniu narastajgcej opornosci drobnoustrojow.
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DZIEN DZIECKA W KLINICE PEDIATRII, NEFROLOGII
I ALERGOLOGII DZIECIECE]J WIM-PIB

1 czerwca, z okazji Miedzynarodowego Dnia Dziecka, w Klinice Pediatrii, Nefrologii
i Alergologii Dzieciecej Wojskowego Instytutu Medycznego — Panstwowego Instytutu
Badawczego odbyto sie wyjgtkowe spotkanie, ktdre dostarczyto najmiodszym
pacjentom wielu radosci, pozytywnych emocji oraz cennej wiedzy.

Klinike Pediatrii, Nefrologii i Alergologii Dzieciecej odwiedzili przedstawiciele Oddziatu
Specjalnego Zandarmerii Wojskowej wraz z psem stuzbowym Abi. Goécie opowiedzieli
dzieciom o specyfice swojej stuzby, codziennych zadaniach realizowanych przez
Zandarmerie Wojskowg oraz o wspltpracy przewodnika z psem stuzbowym.
Najwiekszym zainteresowaniem cieszyta sie oczywiscie Abi, ktdra szybko zdobyta
sympatie najmtodszych uczestnikow spotkania.

Waznym elementem wydarzenia byty réwniez zajecia z zakresu pierwszej pomocy.
Zotnierze zaprezentowali podstawowe zasady postepowania w sytuacjach zagrozenia
zycia oraz pokazali, jak prawidtowo wykonywac¢ resuscytacje krgzeniowo-oddechowa.
https://wim.mil.pl/2026/06/01/dzien-dziecka-w-klinice-pediatrii-nefrologii-i-
alergologii-dzieciecej-wim-pib/

DZIEN WETERANA 2026 — CENTRUM LECZENIA WETERANA WIM
NA KRAKOWSKICH OBCHODACH

29 maja 2026 roku w Krakowie odbyly sie uroczyste obchody Dnia Weterana Dziatan
poza Granicami Panstwa. Swieto, ustanowione przez Sejm Rzeczypospolitej Polskiej
w 2011 roku, stanowi wyraz wdziecznosci wobec Zotnierzy i funkcjonariuszy, ktérzy
reprezentowali Polske podczas misji pokojowych, stabilizacyjnych oraz
humanitarnych na catym $wiecie.
https://wim.mil.pl/2026/06/03/uroczyste-obchody-dnia-weterana-w-krakowie/

Najblizsze wydarzenia

ACLS — ZAAWANSOWANE ZABIEGI RESUSCYTACYJINE U 0SOB
DOROSLYCH. KURS AHA. (UMOWA Z MON)

9 lipca 2026 r. zapraszamy na kurs ACLS (AHA).

Kurs kfadzie nacisk na wage dynamiki pracy zespotu, komunikacji wewnetrznej oraz
systemow opieki i wczesnej opieki poresuscytacyjnej. Obejmuje réwniez zagadnienia
dotyczace udrazniania drdg oddechowych, zaawansowanych metod prowadzenia
RKO i powigzane tematy z zakresu farmakologii.

W trakcie kursu uczestnicy zdobywajg umiejetnosci podczas sesji teoretycznych,
a nastepnie doskonalg je i sprawdzajg ich opanowanie pracujac na specjalnych
stanowiskach szkoleniowo — testowych z wykorzystaniem scenariuszy przypadkéw.
Kurs dedukowany jest dla: Lekarzy, Ratownikéw Medycznych i Pielegniarek.
https://wimcon.wim.mil.pl/agenda/

Nasze sukcesy

DYREKTOR LAUREATEM ,,ZtOTEJ GARDY"”
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Podczas Warszawskich Targébw Obronnych wreczono prestizowe nagrody Portalu
Obronnego ,Zlote Gardy”, przyznawane osobom i instytucjom szczegdlnie
zastuzonym dla bezpieczenstwa panstwa, rozwoju nowoczesnych technologii oraz
wzmacniania potencjatu obronnego Polski.

W gronie laureatow znalazt sie gen. broni m.in. dr m.in. n. m.in. Grzegorz
Gielerak, Dyrektor Wojskowego Instytutu Medycznego — Panstwowego Instytutu
Badawczego. Wyrdznienie stanowi wyraz uznania dla jego wieloletniego
zaangazowania w rozwdj wojskowej stuzby zdrowia, nowoczesnej medycyny
oraz budowe potencjatu systemu bezpieczenstwa zdrowotnego panstwa.

Nagroda podkres$la réwniez role WIM-PIB jako wiodgcego osrodka medycznego
i naukowo-badawczego, realizujgcego projekty o znaczeniu strategicznym dla Sit
Zbrojnych RP i bezpieczenstwa zdrowotnego kraju.
https://wim.mil.pl/2026/06/25/dyrektor-wim-pib-w-gronie-laureatow-nagrody-zlota-
garda/

KOLEJNA AKREDYTACJA DLA SPECJALISTKI WIM-PIB

Z satysfakcja informujemy, ze dr Katarzyna Zelazowska-Chmielinska
z Pracowni Echokardiografii Wojskowego Instytutu Medycznego -
Panstwowego Instytutu Badawczego uzyskata indywidualng akredytacje
w zakresie echokardiografii, przyznawang przez Zarzad Asocjacji
Echokardiografii Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego.

Akredytacja Asocjacji Echokardiografii PTK stanowi potwierdzenie najwyzszych
kompetencji w wykonywaniu i interpretacji badan echokardiograficznych. Otrzymuja
ja lekarze spetniajgcy rygorystyczne kryteria merytoryczne i praktyczne, co stanowi
gwarancje wysokiej jakosci diagnostyki obrazowej oraz profesjonalizmu w opiece nad
pacjentami.

To kolejne wyrdznienie dla zespotu Pracowni Echokardiografii WIM-PIB,
potwierdzajgce wysoki poziom $wiadczonych ustug oraz konsekwentne dazenie do
rozwoju zawodowego i utrzymywania najwyzszych standardow diagnostycznych.
Pani Doktor serdecznie gratulujemy tego osiggniecia i zyczymy dalszych sukcesow
w pracy klinicznej, naukowej oraz kolejnych zawodowych wyzwan.

Akredytacja dla dr Katarzyny Zelazowskiej-Chmielinskiej.pdf

GRUPA ODYSEUSZA LAUREATEM NAGRODY , PSYCHIATRYCZNA
INNOWACIA ROKU 2026”

Grupa Odyseusza, dzialajagca w ramach Oddzialu Dziennego Zaburzen
Nerwicowych Kliniki Psychiatrii, Stresu Bojowego i Psychotraumatologii
WIM-PIB, zdobyla pierwsze miejsce w plebiscycie Mloda Synapsa 2026
w kategorii ,,Psychiatryczna Innowacja Roku”. Wyrdznienie przyznawane jest
najbardziej wartosciowym i nowatorskim rozwigzaniom organizacyjnym w opiece
psychiatrycznej w Polsce.

Innowacyjne wsparcie dla os6b z ADHD

Grupa Odyseusza to program diagnostyczno-terapeutyczny skierowany do oséb
dorostych w wieku 18-50 lat z podejrzeniem Ilub rozpoznaniem zespotu
nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi (ADHD), wspdtwystepujgcymi
zaburzeniami nerwicowymi oraz zaburzeniami osobowosci. Pomyst stworzenia
programu powstat na podstawie obserwacji pacjentdw Oddziatu Dziennego Kliniki
Psychiatrii WIM-PIB, ktérzy ze wzgledu na trudnosci zwigzane z deficytami uwagi,
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zaburzeniami funkcji wykonawczych czy organizacji czasu napotykali dodatkowe
bariery w realizacji celow terapeutycznych.

Inicjatorami projektu sg lek. Justyna Sabela, kierownik Oddziatu Dziennego Zaburzen
Nerwicowych Kliniki Psychiatrii, oraz mgr Justyna Gielerak - psycholog
i psychoterapeuta odpowiedzialna za kwalifikacje pacjentow i prowadzenie grupy.
Program koncentruje sie na rozwijaniu praktycznych umiejetnosci niezbednych
w codziennym funkcjonowaniu. Uczestnicy uczg sie m.in. skutecznej organizadiji
czasu, samoregulacji emocji i impulséw oraz strategii ograniczania wptywu bodzcow
rozpraszajgcych. Zajecia sg dostosowane do specyfiki funkcjonowania oséb z ADHD
poprzez przejrzysta strukture, aktywne metody pracy oraz systematyczne utrwalanie
zasad.

Réwnie waznym elementem programu jest stworzenie bezpiecznej przestrzeni
do wymiany doswiadczen, wzajemnego wsparcia oraz budowania samoakceptacji.
Uczestnicy rozwijajg wiasne strategie radzenia sobie z objawami ADHD i wzmacniajg
poczucie sprawczosci w codziennym zyciu.
https://wim.mil.pl/2026/06/10/grupa-odyseusza-laureatem-nagrody-psychiatryczna-
innowacja-roku-2026/

ZESPOL WIM-PIB PRZEPROWADZIL ZABIEG TAVI

TRANSMITOWANY NA ZYWO PODCZAS MIEDZYNARODOWEGO
KONGRESU CITIC 2026

18 czerwca 2026 r. zespot Wojskowego Instytutu Medycznego -
Panstwowego Instytutu Badawczego w skladzie: prof. Michat O. Zembala,
dr Piotr Kwiatkowski oraz dr Michal Malinowski przeprowadzit zabieg
przezcewnikowej implantacji zastawki aortalnej (TAVI), ktéry byt
transmitowany na zywo podczas miedzynarodowego kongresu CITIC 2026 (Congreso
Internacional de Tecnologia e Imagen Cardiovascular) w Mexico City.

Kongres CITIC 2026, odbywajacy sie w dniach 17-19 czerwca, nalezy do
najwazniejszych wydarzenn pos$wieconych nowoczesnemu obrazowaniu sercowo-
naczyniowemu, kardiologii interwencyjnej oraz innowacyjnym technologiom
wykorzystywanym w diagnostyce i leczeniu choréb ukfadu krazenia. Program
wydarzenia obejmowat sesje naukowe, warsztaty oraz prestizowe transmisje
zabiegow ,live case”, prowadzone przez uznanych specjalistow z catego Swiata.
Transmisje zabiegdw na zywo stanowig jeden z najbardziej cenionych elementow
kongresu, umozliwiajgc uczestnikom obserwacje zaawansowanych procedur
medycznych oraz bezposrednig wymiane doswiadczen z operatorami. Zaproszenie
zespotu WIM-PIB do grona ekspertdw realizujgcych zabiegi transmitowane podczas
kongresu jest potwierdzeniem wysokiej pozycji Instytutu w obszarze nowoczesnego
leczenia strukturalnych wad serca oraz uznania dla kompetencji jego specjalistow na
arenie miedzynarodowej.

Podczas transmisji przeprowadzono zabieg TAVI z wykorzystaniem nowoczesnych
technik obrazowania i planowania procedury. Uczestnicy kongresu mogli zapoznac
sie z praktycznymi aspektami kwalifikacji pacjenta, przebiegiem implantacji zastawki
oraz zasadami postepowania okotooperacyjnego, a takze wzig¢ udziat w dyskus;i
z operatorami na temat zastosowanych rozwigzan i podejmowanych decyzji
klinicznych.

SUKCES PIELEGNIAREK CENTRUM CHIRURGII ROBOTYCZNEJ

Milo nam poinformowac, ze pielegniarki operacyjne Centrum Chirurgii
Robotycznej WIM-PIB — Ewa Filipowicz i Malgorzata Stepien — zostaly


https://wim.mil.pl/2026/06/10/grupa-odyseusza-laureatem-nagrody-psychiatryczna-innowacja-roku-2026/
https://wim.mil.pl/2026/06/10/grupa-odyseusza-laureatem-nagrody-psychiatryczna-innowacja-roku-2026/

wspotautorkami najnowszej publikacji wydawnictwa PZWL z serii
~Instrumentarium i techniki zabiegow w chirurgii klatki piersiowej”.

W ksigzce szczegétowo opisaly procedury torakochirurgiczne wykonywane
z wykorzystaniem systemu robotycznego da Vinci, realizowane na co dzien
w Centrum Chirurgii Robotycznej WIM-PIB. Publikacja stanowi cenne zrodto wiedzy
dla personelu medycznego i potwierdza wysokie kompetencje zespotu naszego
Instytutu w zakresie nowoczesnej chirurgii robotycznej.

Serdecznie gratulujemy Autorkom i dziekujemy za wkifad w rozwdj wiedzy oraz
upowszechnianie dobrych praktyk w medycynie.

WIM-PIB W ROLI JURORA W FINALE NATO WOMEN AND GIRLS IN
SCIENCE

Dr Anna Olczak-Pienkowska, kierownik Zaktadu Zdrowia Publicznego,
Epidemiologii i Wakcynologii WIM-PIB, 9 czerwca 2026 r. reprezentowata
Instytut jako jurorka w finale prestizowego konkursu NATO Women and
Girls in w Kwaterze Gtéwnej NATO w Brukseli.

Finat wydarzenia, odbywajgcy sie pod kierownictwem Chief NATO Scientist,
zgromadzit grono wybitnych miedzynarodowych ekspertéw. Poziom prezentowanych
projektow imponowat — zaréwno pod wzgledem naukowym, jak i kreatywnosci oraz
sposobu ich przedstawienia. Ocena prac byta wymagajaca, ale jednoczes$nie pokazata
ogromny potencjat miodych badaczek oraz znaczenie inicjatyw, ktore realnie
wspierajg kobiety w nauce i obszarze STEM.

Szczegdlng uwage zwrdcit znaczagco zaakcentowany w projektach temat opornosci na
$rodki przeciwdrobnoustrojowe — jednego z najpowazniejszych wyzwan
wspotczesnego zdrowia publicznego. Zaprezentowane rozwigzania pokazaty, ze
interdyscyplinarne podejscie i Swieze spojrzenie mtodych naukowczyn mogg odegrac
kluczowa role w poszukiwaniu skutecznych odpowiedzi na ten problem.

Powodem do dumy jest réwniez obecnos¢ dwadch polskich finalistek w Scistej czotéwce
konkursu. To wyrazny sygnat rosngcej sity polskich badaczek na arenie
miedzynarodowej.

Zaproszenie przedstawicielki WIM-PIB do grona juroréw finatu konkursu NATO
Women and Girls in Science stanowi réwniez wyraz uznania dla roli Instytutu
w ksztattowaniu kierunkdw wspotczesnych badan z zakresu zdrowia publicznego oraz
udziatu naszych ekspertéw w inicjatywach NATO STO. Jest to takze dowdd zaufania
do naszych kompetencji eksperckich oraz potwierdzenie, ze gtos WIM-PIB jest
waznym punktem odniesienia w miedzynarodowej debacie na temat wyzwan
zdrowotnych i rozwoju kariery naukowej kobiet.

Nasza rozmowa

ZDROWIE PSYCHICZNE ZOLNIERZY SCISLE TAINE

"TO NIEPRAWDA, ZE FALI W WOJSKU NIE MA"

Aleksandra SzyHo: Panie doktorze, pewien doswiadczony internista
powiedzial mi niedawno: ,U mundurowych to nawet cukrzyca
i nadcisnienie jest tajne. A co dopiero problemy psychiczne".

Ptk Radostaw Tworus, lekarz psychiatra, kierownik Kliniki Psychiatrii, Stresu
Bojowego i Psychotraumatologii Wojskowego Instytutu Medycznego— Panstwowego
Instytutu Medycznego, konsultant krajowy ds. obronnosci w dziedzinie psychiatrii:



— Bo takie dane, w wiekszej skali, mogtyby zosta¢ poddane analizie. Dla nas to nie
jest korzystne, zeby ktokolwiek szacowat, jaki procent polskich zotnierzy moze np.
cierpie¢ na cukrzyce. Zotnierz nie ujawnia publicznie takich informacji, podobnie jak
nie ujawnia, co wie o liczebnosci czy stanie czotgow.

Natomiast zupelnie odrebng kwestig jest fakt, ze stuprocentowego zdrowia
wymagamy od kandydatow do stuzby wojskowej. Ale pdzniej jest zycie, bywa roznie.

A czy kandydatowi zaszkodzi, jesli sie ,przyzna", ze uczestniczyt
w psychoterapii?

300 tys. zt dla — Takie kwestie zawsze powinny by¢ rozpatrywane indywidualnie. Jesli np. kandydat

Kliniki Hematologii przezyt tragedie, przypusémy, ze jego rodzice zgineli w wypadku, i w wyniku tych

i Choréb Wewnetrznych zdarzen korzystat z pomocy psychologicznej, zeby uporac sie ze stratg — nie uwazam,
WIM-PIB zeby to miato dyskwalifikowa¢ kandydata.

Pamietajmy jednak, ze wojsko szuka osdb odpornych na stres, zimno, dtugotrwaty
wysitek fizyczny i psychiczny. Wojsko nie jest instytucja powotang do tego, by
przyjmowac¢ pod opieke. Wiec jesli kandydat bardziej potrzebuje opieki, niz jest
gotowy wykonywa¢ zadania — to wtedy to nie jest droga dla niego.

Natomiast pozniej, jesli méwimy o osobach juz petnigcych stuzbe — tu najwiekszym
zagrozeniem jest nie choroba, tylko fakt jej ukrywania.

Wsrod mundurowych czeste jest przekonanie, ze wlasciwie nie moga
korzysta¢ z zadnej pomocy — czy to psychologa, psychoterapeuty
czy psychiatry — poniewaz slad bedzie w systemie i po karierze. To prawda?
— Takie przekonanie wynika z niewiedzy i jest szkodliwe. Rozporzadzenie ministra
obrony konkretnie reguluje kwestie dotyczgce zdrowia zotnierza petnigcego stuzbe.
3 : Jest to dokument jawny, powszechnie dostepny. Wynika z niego jasno, jakie choroby
= ‘ dyskwalifikujg ze stuzby. Jest to na przykfad schizofrenia, choroba afektywna
300.000,~ o '” dwubiegunowa lub ciezka postac depresji. Powdd jest oczywisty: taka osoba nie moze
’ mie¢ dostepu do broni, na terenie jednostki mogtaby stanowic zagrozenie dla siebie
oraz innych.
Natomiast sg tez kwestie bardziej ztozone. Na przyktad uzaleznienie od alkoholu
dyskwalifikuje, o ile jest — uwaga — nieleczone. Oznacza to, ze nie odejdzie ze stuzby
ten, kto zdecyduje sie na terapie, a nastepnie bedzie dochowywat abstynenciji.
Natomiast powinien by¢ zwolniony ten, kto ma problem alkoholowy, ale unika
leczenia.

DKMSB

A czy jesli zoinierz pojdzie do psychiatry, w pracy od razu beda wiedzieli?
— W Polsce wcigz nie mamy skoordynowanej bazy informacji medycznej. Ja tutaj
w szpitalu nie mam jak szybko sprawdzi¢ pani historii medycznej. Chyba ze wczesniej
leczyta sie pani u nas. Ale gdyby taki system dziatat, mégtbym na przyktad dowiedzie¢
sie, Ze w przesztosci miata pani powazny wypadek, wiec konkretne objawy mogg by¢
natury neurologicznej. I to by mi utatwito udzielenie pomocy. Taki system jest nam
potrzebny. Natomiast jest oczywiscie szczegolna kontrola natozona na osoby majace
dostep do informacji niejawnych. Nie tylko w wojsku i stuzbach, ale np. tez na
prokuratorow. Wynika to z faktu, ze w stanie dekompensagiji, czyli ostrego kryzysu
zdrowia psychicznego, mozemy moéwic zbyt wiele, nie mamy nad tym kontroli.
Pamieta pani medialng sprawe prokuratora, ktory widziany byt nago w migjscu
publicznym? Musi by¢ system, ktory weryfikuje, czy osoby na takich stanowiskach sg
w stanie bezpiecznie petni¢ swojg funkcje. Taka kontrola obejmuje dostep do
zasobdw ZUS-u, NFZ-u czy systemu recept.

To nie oznacza jednak, ze zotnierz majgcy dostep do informacji niejawnych — jesli
pojdzie na konsultacje do lekarza psychiatry — straci prace. Takie sytuacje muszg by¢
weryfikowane. W razie watpliwosci ostatecznie orzeka Wojskowa Komisja Lekarska.
Czym innym jest stan obnizonego nastroju. A czym innym choroba depresyjna,
niebedaca reakcjg na zdarzenie zewnetrze. Kolokwialnie to wszystko nazywane bywa




Zakonczenie 10. edycji studiow
podyplomowych

~depresjg". Ale medycznie i w kontekscie przydatnosci do stuzby — to zupetnie rézne
rzeczy.

Zotnierz, jak kazdy inny cztowiek, przechodzi rézne zyciowe etapy, réwniez bardzo
trudne. I tak na przyktad uczestnictwo w terapii matzenskiej nie tylko nie niesie ze
sobg zadnego zagrozenia ,dla kariery", ale jest aktem odpowiedzialnosci.

Znam historie mundurowego, ktory prosit zone, by ona poszia do
psychiatry i wzieta ,jakies leki" na siebie — bo on sie Zle czul, ale bat sie i$¢
ze wzgledu na kariere. O czym to swiadczy?

— Jesli do tego doszto, to prosze zobaczyg, ile temu towarzyszy zagrozen. Po pierwsze,
taki mezczyzna nie zostanie zbadany, cho¢ czuje, ze cos jest niedobrze. Jesli dostanie
antydepresanty z drugiej reki, przepisane zonie, nie ma zadnej pewnosci, ze te leki
w ogdle nadaja sie dla tego cztowieka, bo lekarz dobiera zarédwno lek, jak i dawke,
indywidualnie. I dalej bedzie je brat bez Zadnej kontroli — samopoczucia,
ewentualnych skutkdéw ubocznych, co jest niebezpieczne i moze bardziej zaszkodzi¢
niz pomac.

A gdyby taki lekarz, powiedzmy znajomy, nawet byt ,wtajemniczony", skonsultowat
pacjenta w domu i ,tylko" przepisat recepte na inng osobe, ,zeby nie byto Sladow",
to nadal jest ryzyko. W szczegolnosci dla lekarza, ktdry bierze na siebie
odpowiedzialno$c¢ i wlasng pieczatkg kwituje takg sytuacje. A jesli co$ sie stanie?

Pojawia sie pokusa, zeby ,pomodc" takiemu czlowiekowi, co$ ukry¢, cos
wykombinowac — zeby nie musiat ttumaczyc¢ sie w pracy.

— Odpowiem na to historig pewnego putkownika. To bylo lata temu. Sporo osdb
zaangazowato sie, zeby mu ,,pomdc". Jak? Zeby nie kfaéé go do szpitala, cho¢ jego
zachowanie wskazywato na taka potrzebe. Ale myslenie byto takie: jako$ dociggnie,
zostato mu tylko kilka miesiecy do emerytury. Nie rébmy cztowiekowi pod gore,
potozy sie na oddziat, to potem bedzie miat komisje.

Skonczylo sie tak, ze ten putkownik nie dozyt emerytury. Popetnit samobdjstwo we
wiasnej kancelarii. Z powodu depresiji. A dla otoczenia to byt szok.

Koledzy nie brali tego pod uwage, wszyscy chcieli przeciez pomdc.

Opowiadam to jako ostrzezenie.

W styczniu opinig publiczng wstrzasnela tragedia w Ustce; oficer Stuzby
Ochrony Panstwa zaatakowatl nozem wiasng rodzine, zgineto czteroletnie
dziecko. Po takich zdarzeniach pojawiaja sie pytania, czy to mozliwe,
Ze nikt nic wczesniej nie zauwazyl, ze co$ bylo nie tak.

— Nie moge komentowac historii konkretnych osdb. Abstrahujgc wiec od tego
konkretnego przypadku, powiem ogdlnie: kiedy dochodzi do tragedii i jest ona
opisywana w mediach, czesto na poczatku wszyscy mowig: , To byt Swietny zotnierz,
bez zarzutu". A potem jednak sie okazuje, ze ten cziowiek przechodzit dtugotrwaty
kryzys, np. rodzinny. I to prowadzito do istotnego pogorszenia stanu zdrowia
psychicznego. Albo byta kwestia naduzywania substancji, uzaleznienia. Nalezatoby
wiec zadac pytanie: wiedzieli, czy nie wiedzieli? Czy byta jakas realna oferta pomocy?
Podkreslam, nie odnosze tego do konkretnego zdarzenia. Méwie o mechanizmie.

Przy okazji tragedii w Ustce pojawily sie tez informacje w mediach, ze testy
psychologiczne, ktorym poddawani s3 funkcjonariusze SOP, ,od
trzydziestu lat sg te same", ,ktos, kto diuzej pracuje, zamyka oczy
i wypeinia na pamiec¢". Jest tu cos do naprawienia?

— Jezeli kto$ by uwazat, ze za pomoca jednorazowego badania mozna stwierdzi¢, czy
dana osoba ma dysfunkcje, ktére eliminujg ze stuzby — to juz jest w duzym btedzie.
W tym konteks$cie nie ma nawet znaczenia czy testy sg co roku te same, czy inne.
Najistotniejsze, zeby na co dzien wychwytywaé niepokojace sygnaty, jesli takie sie
pojawiajg. I dziatal.

Musimy odczarowac¢ myslenie, ze ukrywanie jest ,dla dobra". ,Dla dobra" pijacego
kolegi. Albo ,dla dobra" jednostki, zeby nie bylo skandalu, ze pojawita sie



amfetamina. Nie moze by¢ cichego przyzwolenia w $rodowisku na robienie rzeczy
zabronionych, potgczonego z mysleniem, ze najgorsze jest ujawnienie. Najgorsze jest
zamykanie oczu.

Pogarszajacy sie stan psychiczny czesto zapewne najlepiej widzi zona.
Bo w pracy niektorzy jeszcze ostatkiem sit dlugo sie zbieraja, trzymaja.
A ona w domu widzi chociazby narastajacy problem z uzywkami albo
depresje. Ale ona przeciez nikomu nie powie. Jakby powiedziala,
to rozwad.

— Teraz méwi pani jak osoba wspdtuzalezniona. Jesli ta zona bedzie kryta chorobe
alkoholowg meza albo inne powazne niepokojgce objawy — to wiasnie wtedy skonczy
sie to rozwodem. Albo nieszczeSciem. Jezeli dojdzie do jakiej$ tragedii, on potem
powie: ,Ja bytem chory. A ty co? Nie pomogtas mi. Przeciez wiedziatas".

Jedyna szansa to zmierzy¢ sie z problemem i szuka¢ pomocy. Tak, to jest trudne.
Ona oczywiscie moze od niego ustysze¢: ,Jak cos komus$ powiesz, nie bedziemy mieli
kasy".

W tym zawodzie bardziej niz w innych ujawnienie probleméw
psychicznych moze taczyc sie ze stratami finansowymi — dlatego to jest
takie trudne, dla samego zainteresowanego i rodziny.

— Kazdy zotnierz, ktory przebywat na zwolnieniu lekarskim trzy miesigce, staje przed
komisjg lekarskg. Nie oznacza to jednak jeszcze zwolnienia ze stuzby. W przypadku
problemu zdrowotnego zwigzanego ze stuzbg wojskowg mamy kategorie ,zdolny
z ograniczeniami". Kazdy, kto pomimo probleméw zdrowotnych jest w stanie dalej
petic stuzbe, zostaje. Na tej zasadzie stuzg zotnierze z niepetnosprawnoscig, np.
Z proteza. A takze ci, ktorzy przeszli kryzys psychiczny, ale komisja stwierdza, ze dana
osoba jest w stanie stuzyC. To sie dzieje. Osobiscie podpisuje takie dokumenty.
Natomiast musimy to powiedzie¢: czasami naprawde najlepsze, co moze zrobic¢
zotnierz, to napisac prosbe o zwolnienie ze stuzby ze wzgledu na stan zdrowia. I jest
to szczegdlnie aktualne teraz, w czasach zagrozenia, niezbyt stabilnych
geopolitycznie. Wyjasnie na przyktadzie zaawansowanej cukrzycy, od ukrywania
ktorej zaczelismy.

Warunki bojowe to jest ,Zestaw S", czyli wysokokaloryczne positki, ktdre nie majag
by¢ zdrowe, tylko pozwoli¢ przetrwa¢ zdrowemu cziowiekowi. Do tego wysitek
fizyczny — nie zdrowy wysitek, zaprojektowany pod potrzeby organizmu, tylko
przeciwnie — dtugotrwaty, wycienczajacy. I bezsennosS¢. Jesli Zotnierz na froncie
miatby nosi¢ ze sobg insuling, to ile jej wezmie? Gdzie bedzie przechowywat? A co,
jak mu sie skonczy? Jesli zapadnie w $pigczke cukrzycowa, to po pierwsze stanie sie
nieprzydatny dla kolegdw, ktérzy na niego liczyli. Po drugie jest dla nich problemem.
I to bytoby zasadne, gdyby mu wykrzyczeli: ,To po cholere tu jestes$, skoro
wiedziate$, ze ciezko chorujesz?".

I to samo mozemy przetozyé na problemy psychiatryczne. Zotnierz w ostrej
dekompensacji, czyli w powaznym kryzysie psychicznym, nie tylko nikomu nie
pomoze, ale staje sie zagrozeniem i obcigzeniem dla innych.

W Stanach Zjednoczonych wielu weterandéw, bylych Zoinierzy czy
policjantéw otwarcie opowiada o kryzysach psychicznych i o tym, jak je
pokonuja. Tworzg podcasty, kanaly na YouTube, zaktadajg i promuja kregi
wsparcia — ci, ktorzy juz sie uporali z kryzysem, dla tych, ktorzy sa na
poczatku tej drogi. U nas to jest temat tabu. Dlaczego?

— W Stanach Zjednoczonych mocno zakorzeniona jest duma ze stuzby i powszechny
szacunek spoteczenstwa dla tych, co stuzg w mundurze. U nas jest z tym gorzej.
Niejeden polski zotnierz po powrocie z misji ustyszat: ,Strzelate$? A ilu zabite$?".
Takiego pytania nie wolno zadawac.



Dlaczego?

— Zotnierz realizuje cele i tym celem jest na przyktad obrona ojczyzny, obrona ludnoéci
cywilnej, obrona wartosci. Jesli w czesci naszego spoteczenstwa funkcjonuje takie
przekonanie, i ono bywa gto$no wyrazane, ze mundurowi to psychopaci — to po
pierwsze jest nieprawda, a po drugie szkodzi, zamyka. Czy jesli lekarzowi na stole
operacyjnym umrze pacjent, to tez bedziemy mowili, ze lekarz zabit?

Pan to porownuje? Lekarz ratuje zycie.

— Oczywiscie. Lekarz ma zadanie ratowania zycia i zdrowia pacjenta, a zotnierz ma
zadanie obrony ojczyzny.

Prawda jest odwrotna: jednym z podstawowych zadan przy rekrutacji do armii musi
by¢ eliminowanie kandydatéw psychopatow.

Taka osoba nigdy nie bedzie dobrym zotnierzem i jest silnym zagrozeniem dla
kolegow.

Psychopata z natury jest indywidualistg, ktdry realizuje wiasne, dorazne cele.
Charakteryzuje go brak empatii i wzgledu na innych, silne dgzenie do zaspokajania
wylacznie whasnych potrzeb i brak wgladu, autorefleksji. A takze brak leku — wynikiem
tego braku jest zaburzona edukacja emocjonalno-spoteczna od wczesnych lat. Na
takiej osobie nie mozna polega¢, poniewaz ona jest w stanie wbi¢ ndz w plecy
partnerowi obok, jesli wyczuje w tym swdj dorazny interes.

Czy jest pan pewien, ze obecnie w czasie rekrutacji faktycznie wnikliwie
badajq kandydatow pod tym katem?

— Powiedziatem, jak powinno by¢. A czy jest? Aby realnie przebada¢ kandydata,
konieczny jest porzadny wywiad i dluzsza rozmowa z psychologiem. A my mamy niz
demograficzny i jednoczesnie politycy gtoszg, ze budujemy trzystutysieczng armie.
Czy idziemy na ilos¢ i szybkos¢, czy na jako$¢? Ale to juz pytanie nie do mnie.

Dowiedzialam sie ostatnio, ze w niemieckiej armii Zoinierz, ktory
potrzebuje korekty pici, ma od wojska peilne finansowanie takiej
procedury. A wsérod najwyzszych ranga oficerow sg osoby niebinarne.
Czy nas czeka ten temat, ta zmiana w wojsku polskim?

— Pewnie nas czeka. Ale teraz odeszta pani bardzo daleko. Bardzo daleko. My mamy
jeszcze wiele do zrobienia po drodze.

Co mamy do zrobienia?

— Wzrasta liczba samobdjstw w wojsku polskim. Konkretnych danych liczbowych
wojsko nie podaje, ale wystarczy postucha¢ doniesien medialnych, zeby zauwazyg,
ze takie informacje styszymy coraz czesciej. To wiemy. Ale jednoczesnie jest to obszar
niezbadany.

Najczesciej uznaje sie, iz tragedia nie miata zwigzku z petnieniem stuzby. I temat jest
zamkniety.

Przetozeni sie ciesza, bo instytucja nie musi bra¢ na siebie tak duzej
odpowiedzialnosci. A to nie jest takie proste.

Z zotnierzem stuzy cata jego rodzina. Dziecko ma problemy w szkole, a on jest na
misji. Zona z czym$ sie zmaga, a on jest w Orzyszu na poligonie. Jego ciggle nie ma.
Ale on w tym czasie przeciez nie jest na imprezie, tylko wykonuje swojg prace, dla
kraju. Wraca i chciatby zazna¢ rodzinnego spokoju. A zdarza sie, ze niestety wraca —
niepotrzebny. Bo relacje rodzinne w tym czasie sie zmienity, one nie stojg w miejscu.
I na przyklad zona wydata wszystkie pienigdze, ktdre on zarobit, wydata na siebie,
nic mu nie mowigc. Albo znalazta kogo$, kto lepiej jg wspierat w tym czasie. Czy to
wszystko nie ma zwigzku ze stuzbg? Potrzebujemy tutaj profilaktyki. Dbatosci
o higiene stuzby, np. poprzez programy profilaktyczne przygotowujgce Zotnierzy do
rozmowy z rodzinami i przetozonymi. A takze dobrze pomyslang i realng linie wsparcia
dla Zzon.



Armia USA boryka sie z gigantycznym problemem samobdjstw. W Stanach
Zjednoczonych wiecej zotnierzy zgineto $miercig samobdjczg niz na misjach. Z ich
doswiadczen widzimy, jak trudny to jest problem, bo mimo ogromnych nakfadéw
wcigz istnieje. Ale jednoczesnie tam robi sie najwiecej, zeby przeciwdziata¢, i to
przynosi rezultaty, bo armia nie ukrywa, tylko méwi o realnym problemie.

W Stanach istnieje problem bezdomnych weterandw, ale oni sg przynajmniej
monitorowani. My na razie mamy bardzo mato danych, jak to naprawde jest u nas
z szeroko pojetym zdrowiem psychicznym zotnierzy. To jest pierwszy krok do
zrobienia, a na podstawie tej wiedzy wdrazanie programéw, ktére u innych juz sie
sprawdzaja.

Co jeszcze jest do zrobienia?

— Kolejny obszar to przemoc seksualna. W bazach w Afganistanie w kazdej toalecie
na wysokosci oczu byty kartki: ,Jesli doswiadczyte$/as przemocy — zadzwon". I to jest
numer telefonu zewnetrzny, poza strukturami armii. To jest procedura amerykanska.
W przypadku podejrzenia wykorzystania seksualnego zotnierz dostaje od wojska
kontakt do zewnetrznej, niezaleznej, kancelarii prawnej oraz Srodki na prowadzenie
sprawy.

U nas niestety procedury sg takie, ze takie sprawy prowadzi sie wewnatrz instytucji.
A wojsko nie moze by¢ sedzig we wiasnej sprawie.

Dzisiaj czesto stychac gtosy, ze fali w wojsku juz nie ma, ze skonczyta sie wraz z epoka
poborowych. To nieprawda.

Fala jest?

— Jest. Ona jest dzisiaj inna.

Nie polega na tym, ze kto$ komus$ kaze czyscic kibel szczoteczkg do zebdw. Ale jest
blokowanie awanséw, wnioskdéw o przeniesienie, wyznaczanie do najgorszych zadan,
blokowanie urlopu w lipcu. Nie z powodu uzasadnionej koniecznosci. Tylko
w kontekscie ustawiania hierarchii, kto pierwszy do wodopoju.

W kazdej zamknietej strukturze jest fala: w wojsku, policji, klasztorze i wigzieniu.
I o tym nalezy gtosno powiedzie¢ i wprowadzac procedury ochronne.

Nie mylmy fali z dyscypling, ktéra w armii jest niezbedna. Krzyk na poligonie jest
czym$ normalnym, bo wprowadza w zotnierzu automatyzm, ktéry zaréwno na woijnie,
jak i np. w sporcie, jest niezbedny. Laikowi, z boku, mogtoby sie wydawac, ze to jest
fala, ale to nie ma z nig nic wspdlnego.

Powtdrze: nie prowadzimy na szerokg skale badan ani statystyk kondycji psychicznej
naszych zotnierzy, a powinnismy.

Rozmawiata: Aleksandra SzyHo

Okiem kamery

KURIER WARSZAWY I MAZOWSZA

Zaktad Radioterapii w Wojskowym Instytucie Medycznym najnowoczes$niejszy
w Polsce. Dzieki $rodkom krajowego planu odbudowy zakupiono sprzet, ktory
pozwala na precyzyjng diagnostyke i leczenie. To wazne w kontekscie rosngcej fali
zachorowan na nowotwory.




https://cloud.wim.mil.pl/s/tCQfDQRndcc4tHs

TVP RZESZOW

O wspdtczesnej medycynie pola walki rozmawiano na konferencji w Jasionce. Jednym
z omawianych przyktadoéw byt konflikt na Ukrainie. W trakcie dyskusji méwiono m.in.
0 udzielaniu pierwszej pomocy na froncie i sytuacjach kryzysowych. Uczestniczyli
w niej specjalisSci medycyny ratunkowej, traumatolodzy, ale tez psychologowie
i psychoterapeuci. Medycyna Pola Walki to, jak podkreslano, to filar zdolnosci
obronnych panistwa. I chodzi nie tylko o eksperckg wiedze, ale przede wszystkim
umiejetnosc¢ jej praktycznego zastosowania.

https://cloud.wim.mil.pl/s/mKbeDSByZ6KDCly

PIERWSZE OGNIWO W OCZEKIWANIU NA DOKTRYNE —
MEDYCZNY HOST NATION SUPPORT NA WSCHODNIEJ FLANCE

23.06.2026 .
defence24.pl

Gen. broni prof. dr hab. n. med. Grzegorz Gielerak - Pierwsze ogniwo, polski odcinek
tancucha, w ktérym ewakuacja splata sie z ratownictwem, rozstrzyga o przezyciu,
jego przygotowanie przestaje by¢ sprawg wylgcznie polskg i staje sie warunkiem
wiarygodno$ci wobec sojusznikdw, ktorzy opierajg na nim skutecznos¢ wiasnych
planow.

Wiecej:

https://defence24.pl/polityka-obronna/pierwsze-ogniwo-w-oczekiwaniu-na-
doktryne-medyczny-host-nation-support-na-wschodniej-flance
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PRZEWLEKtA OBTURACYINA CHOROBA PLUC.
TRZECIA PRZYCZYNA ZGONOW W POLSCE

23.06.2026 r.
wszystkoconajwazniesze.pl

Przewlekta obturacyjna choroba ptuc (POChP) jest juz trzecig przyczyng zgondw
w Polsce, a mimo to wcigz jest mato znana. Stopniowo prowadzi do inwalidztwa
oddechowego i odbiera pacjentom samodzielno$¢, dlatego tak wazne jest jej
zapobieganie, ale tez wczesne rozpoznawanie i optymalne leczenie — alarmuja
eksperci. Prof. Piotr Dabrowiecki z Kliniki Chordb Wewnetrznych, Infekcyjnych
i Alergologii Wojskowego Instytutu Medycznego — PIB w Warszawie przypomniat,
ze POChP dotyczy nie tylko ptuc. — To jest choroba catego organizmu. Zaczyna sie
w ptucach, ale choruje rowniez uktad krazenia, chorujg narzady migzszowe, choruje
mozg — wymieniat specjalista. Dlatego obecnie jest ona trzecig przyczyng zgondw
w Polsce.

Wiecej:
https://wszystkoconajwazniejsze.pl/pepites/przewlekla-obturacyjna-choroba-pluc-
trzecia-przyczyna-zgonow-w-polsce/

BRAKI ANTYBIOTYKOW NIEPOKOJA PACIENTOW

23.06.2026 .
politykazdrowotna.pl

Bezpieczenstwo lekowe, dostepnos¢ antybiotykow i ryzyko niedoborow lekow to
jedne z najwazniejszych wyzwan wskazywanych przez pacjentdw w najnowszym
badaniu Fundacji Obywatele Zdrowo Zaangazowani. Z raportu wynika, ze ponad
70 proc. respondentéw bytoby gotowych zaptaci¢ wiecej za lek, jesli miatoby to
zagwarantowac stabilne dostawy i ograniczy¢ ryzyko brakéw w aptekach. W badaniu
przywofano takze opinie gen. prof. Grzegorza Gieleraka, dyrektora Wojskowego
Instytutu Medycznego, ktdry ocenia, ze Polska nadal wymaga wzmocnienia systemu
bezpieczenstwa lekowego.

Wiecej:
https://politykazdrowotna.com/artykul/braki-antybiotykow-niepokoja-n2387092

ODPORNE SPOLECZENSTWO, SILNE PAN’STWO: ROLA ZDROWIA
PUBLICZNEGO W SYSTEMIE BEZPIECZENSTWA

20.06.2026 r.
portalobronny.se.pl

Wspotczesne pole walki drastycznie weryfikuje dotychczasowe podejscie do
bezpieczenstwa medycznego — dzi$ to az 70-80% obrazen w Ukrainie stanowig skutki
atakéw drondw, co wymusza rewolucyjng strategie, w ktdrej ,to szpital musi dotrzec
do rannego”, a kompetencje ratunkowe TC-3 powinien posiadac kazdy zotnierz.

W czasie Warszawskich Targéw Obronnych 19 czerwca w Expo XXI odbyt sie panel
pt.: "Odporne spofeczenstwo, silne panstwo: rola zdrowia publicznego w systemie
bezpieczenstwa" w ktdérym wzieli udziat:

Krzysztof Kepinski, Dyrektor Relacji Zewnetrznych, Cztonek Zarzadu GSK.

Ptk dr n. med. Arkadiusz Kosowski, Dyrektor Departamentu Wojskowej Stuzby
Zdrowia.


https://wszystkoconajwazniejsze.pl/pepites/przewlekla-obturacyjna-choroba-pluc-trzecia-przyczyna-zgonow-w-polsce/
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Gen. broni prof. dr hab. n. med. Grzegorz Gielerak, Dyrektor Wojskowego Instytutu
Medycznego

Moderatorem byfa Natalia Miller, Warszawski Uniwersytet Medyczny.

Debate otworzyto pytanie moderatorki, Natalii Miller, czy w obecnych realiach
geopolitycznych nadszedt juz moment na porzucenie myslenia o ,architekturze
pokoju” na rzecz ,architektury wojny”. Gen. Grzegorz Gielerak jednoznacznie
potwierdzit te teze, wskazujgc na opdznienia w przygotowaniach.

Wiecej:
https://portalobronny.se.pl/wydarzenia/odporne-spoleczenstwo-silne-panstwo-rola-
zdrowia-publicznego-w-systemie-bezpieczenstwa-aa-fgjE-qyWG-CPeN.html

ZtOTE GARDY WRECZONE NA WIELKIEJ GALI WARSZAWSKICH
TARGOW OBRONNYCH

19.06.2026 r.
eska.pl

Laureatami konkursu zostajg wybitne podmioty gospodarcze i specjalisci sektora
zbrojeniowego. To wiasnie dzieki ich staraniom krajowa mysl technologiczna zyskuje
uznanie na rynkach zagranicznych, a Polska staje sie liderem we wdrazaniu
nowatorskich systeméw obronnych. Uhonorowano réwniez te osoby, ktére swoja
codzienng aktywnoscig zawodowg dajg $wiadectwo gtebokiego patriotyzmu i realnie
podnoszg poziom naszego wspolnego bezpieczenstwa. Nagrode odebrat takze
dyrektor Wojskowego Instytutu Medycznego, generat broni profesor doktor
habilitowany nauk medycznych Grzegorz Gielerak. Jak podano w oficjalnym
stanowisku, wyrdznienie to przyznano: ,Za konsekwentne upowszechnianie wiedzy
z zakresu medycyny pola walki oraz budowanie $wiadomosci znaczenia medycznej
odpornosci panstwa. Dziatania te przektadajg sie na lepsze przygotowanie systemu
do ratowania zycia i zdrowia w sytuacjach kryzysowych oraz konfliktach zbrojnych”.
Wiecej:
https://www.eska.pl/news/polska/zlote-gardy-wreczone-na-wielkiej-gali-znamy-
laureatow-nagrod-portalu-obronnego-aa-tsRt-n5D5-CHJg.html

2,5 MILIONA LUDZI ROCZNIE CHORUJE NA RAKA PLUCA.
ZAGROZENI NIE TYLKO PALACZE

18.06.2026 r.
polityka.co.pl

Okazuje sie, iz chocby, jezeli w zyciu nie palilismy, nie mamy gwaranciji, iz nasze ptuca
sq zdrowie. — Zanieczyszczenie powietrza jest dzi$ uznanym i realnym czynnikiem
ryzyka rozwoju choréb nowotworowych — méwi pulmonolog, ptk Rafat Sokotowski.
Wiecej:
https://polityka.co.pl/2-5-miliona-ludzi-rocznie-choruje-na-raka-pluca-zagrozeni-nie-
tylko-palacze-40439374.html

OSTRA BIALACZKA SZPIKOWA: LICZY SIE CZAS, A OBJAWY LATWO
PRZEOCZYC

18.06.2026 r.

swiatlekarza.pl

Ostra Biataczka Szpikowa AML rozwija sie w okoto pieciu przypadkach na 100 tys.
mieszkancow rocznie, czesciej u mezczyzn, a mediana wieku zachorowania przypada
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Mali darczyncy z wielkim sercem
na Oddziale Chor6b Dzieciecych
WIM-PIB w Legionowie.
Przedszkolaki i uczniowie, kierujac
sie wiasng inicjatywa oraz checia
niesienia pomocy, przygotowali
prezenty dla matych pacjentéw
przebywajacych na oddziale.

na ok. 60. rok zycia — zwraca uwage prof. dr hab. n. med. Piotr Rzepecki, kierownik
Kliniki Choréb Wewnetrznych i Hematologii Wojskowego Instytutu Medycznego —
Panstwowego Instytutu Badawczego. Choroba odpowiada za ok. 80 proc. wszystkich
ostrych biataczek u dorostych, a jej agresywny przebieg sprawia, ze piecioletnie
przezycia notuje sie tylko u jednej czwartej pacjentdw. Bez leczenia AML moze
doprowadzi¢ do zgonu w ciggu dwdch—trzech miesiecy.

Wiecej: https://swiatlekarza.pl/ostra-bialaczka-szpikowa-objawy-diagnostyka-aml/

JAK DLUGO TRZEBA CZEKAC NA WIZYTE U HEMATOLOGA?

SPRAWDZILA GRAZYNA SZAPOLOWSKA

17.06.2026 r.
tvn24.pl

Pilne skierowanie do hematologa? W warszawskim szpitalu zaproponowano termin za
ponad rok. Poinformowata o tym aktorka Grazyna Szapotowska. Sprawdzilismy, jakie
sg kolejki do poradni hematologicznych w wojewddztwie mazowieckim i innych
miejscach w Polsce. Pacjenci wcigz czekajg na wdrozenie Krajowej Sieci
Wiecej:
https://tvn24.pl/zdrowie/grazyna-szapolowska-o-kolejkach-do-lekarzy-ile-sie-czeka-
do-hematologa-w-warszawie-z-pilnym-skierowaniem-st9099000

TUPTANIE WOJINY. BEZPIECZENSTWO POLSKI W STANIE
PRZEDWOJNIA

15.06.2026 r.
portalobronny.se.pl

Na zorganizowanej niedawno przez Polskg Akademie Nauk we Lwowie konferencji
poswieconej zespotowi stresu pourazowego ukrainskim kolegom zadano pytanie:
»Co powinnismy zrobi¢ w Polsce, zanim wojna zacznie sie u nas?”. Odpowiedz padta
bez wahania: ,,Przygotowuijcie sie na nig z calg mocg, juz teraz. My do ostatniej chwili
wierzyliSmy, ze do niej nie dojdzie”.

Wojna w XXI wieku zaczyna sie w analogicznym mechanizmie narastania.
Od testowania granic, sondowania progu reakcji, mierzenia czasu, w jakim panstwo
nazywa rzeczy po imieniu. Pojedynczy incydent zawsze daje sie wytlumaczyc.
Drugi tez. Trzeci — z trudem. Przy dziesigtym zostaje juz tylko pytanie, dlaczego nikt
nie nazwat pierwszego tym, czym byt w rzeczywistosci.

Wiecej:
https://portalobronny.se.pl/polityka-obronna/tuptanie-wojny-bezpieczenstwo-polski-
w-stanie-przedwojnia-aa-ZnAD-XfWs-m4WW.html

GRUPA ODYSEUSZA Z NAGRODA PSYCHIATRYCZNA INNOWACJA
ROKU 2026

13.06.2026 r.
politykazdrowotna.com

Grupa Odyseusza, dziatajgca w Wojskowym Instytucie Medycznym — Panstwowym
Instytucie Badawczym, zdobyfa tytut Psychiatryczna Innowacja Roku 2026. Program
skierowany jest do oséb z ADHD u dorostych oraz wspdtwystepujacymi zaburzeniami
lekowymi i osobowosci, oferujgc kompleksowg pomoc finansowang przez NFZ.
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Dzien Dziecka
w Klinice Pediatrii,
Nefrologii i Alergologii
Dzieciecej WIM-PIB

To pierwsze tego typu rozwigzanie w Polsce, ktore tgczy diagnostyke,
psychoedukacje i praktyczny trening codziennego funkcjonowania.

Wiecej:
https://politykazdrowotna.com/artykul/grupa-odyseusza-z-nagroda-n2330015

TEN UDAR TO CICHY ZABOJCA. "MéWI,LI, ZE MAMA JEST

ZMECZONA. ONA MIALA ZMIANY W MOZGU"

12.06.2026 .
medonet.pl

— ByliSmy w szoku. Nie bylo paralizu, betkotliwej mowy czy spektakularnego
omdlenia. A mimo to — modzg zostat uszkodzony — przyznaje pani Weronika.
Udar mézgu kojarzy sie z dramatycznymi objawami, takimi jak problemy
z méwieniem czy utrata wzroku. Sg jednak udary, ktére przebiegajg niemal
niezauwazenie, z minimalnymi symptomami.

Dr hab. n. med. Jacek Staszewski, neurolog, wyjasnia w rozmowie z Medonetem,
ze udary utajone rdznig sie od klasycznych przede wszystkim lokalizacjg uszkodzenia
w mozgu. Jak ttumaczy, ponad 90 proc. udaréw utajonych spowodowanych jest
uszkodzeniem bardzo cienkich naczyn krwionosnych majgcych Srednice mniejsza niz
1/10 Srednicy wtosa, co powoduje mniej zauwazalne objawy.

Wiecej:
https://www.medonet.pl/narodowy-test-zdrowia-polakow/co-dolega-polakom/ten-
udar-to-cichy-zabojca-lekarz-powiedzial-ze-mama-jest-zmeczona-badanie-pokazalo-
zmiany-w-mozgu/12pkxb4

DEBATA O BEZPIECZENSTV\{I,E ZDROWOTNYM: POTRZEBNA
KOORDYNACJA, ODPORNOSC I SUWERENNOSC LEKOWA

08.06.2026 r.
pap.pl

Gen. Grzegorz Gielerak, dyr. Wojskowego Instytutu Medycznego (WIM), zwrdcit
uwage, ze Polska nie cierpi dzi$ na brak infrastruktury, lecz na niedostateczng
koordynacje. ,Naszym najwiekszym problemem jest sktonno$¢ do funkcjonowania
w rozproszeniu i brak jednego osrodka decyzyjnego, ktory w sytuacji kryzysowej
podejmie szybkie decyzje” - ocenit. Podkreslit, ze system ochrony zdrowia w czasie
pokoju i wojny funkcjonuje wedtug odmiennych logik. ,System efektywnosciowy,
ktory minimalizuje zasoby, jest zaprzeczeniem tego, czego potrzebujemy w kryzysie,
kiedy potrzeba wszystkiego wiecej” - powiedziat gen. Gielerak.

Wiecej:
https://www.pap.pl/mediaroom/debata-o-bezpieczenstwie-zdrowotnym-potrzebna-
koordynacja-odpornosc-i-suwerennosc-lekowa

WSPOLNY FRONT ZDROWIA — DLACZEGO CYWILNA I WOJSKOWA

MEDYCYNA MUSZA STAC SIE JEDNOSCIA

07.06.2026 r.
termedia.pl

Wspotczesne konflikty zbrojne redefiniujg pojecie bezpieczenstwa zdrowotnego,
wymuszajgc catkowitg zmiane myslenia o leczeniu. O wnioskach z wojny w Ukrainie,
koniecznej poprawie systemu ochrony zdrowia (i nie tylko), liscie lekdw krytycznych
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i zagrozeniach zwigzanych z przerwaniem globalnych fancuchéw dostaw rozmawiali
prof. Marcin Czech i gen. broni prof. Grzegorz Gielerak. Wyjasniali przy tym, dlaczego
w przypadku zagrozen cywilna i wojskowa ochrona zdrowia muszg natychmiast
stworzy¢ nierozerwalny monolit.

Wiecej:
https://www.termedia.pl/mz/Wspolny-front-zdrowia-dlaczego-cywilna-i-wojskowa-
medycyna-musza-stac-sie-jednoscia-,67523.html

SMIGLOWCE RATUNKOWE BEDA LADOWAC BLIZEJ SOR
W LEGIONOWIE

07.06.2026 r.
wirtualnelegionowo.pl

W Legionowie szykuje sie budowa lgdowiska dla $migtowcdw tuz przy szpitalnym
oddziale ratunkowym Wojskowego Instytutu Medycznego. Nowa infrastruktura ma
skréci¢ czas dowozu pacjentdw w stanie zagrozenia Zycia i usprawnic dziatania stuzb.
Porozumienie w tej sprawie podpisano w Komendzie Gtéwnej Policji.

Wiecej:
https://wirtualnelegionowo.pl/smiglowce-ratunkowe-beda-ladowac-blizej-sor-w-

legionowie/

CAFE ARMIA: KSZTALCENIE PRZYSZLYCH LEKARZY, MEDYCYNA

TAKTYCZNA, MEDYCYNA POLA WALKI, SZPITAL WOJENNY

07.06.2026 r.
PR24

- No i w koncu doczekali$my sie. Minister Zdrowia powotata zespdt, ktdrego celem
bylo opracowanie zakresu tematycznego tego rodzaju szkolenia ksztatcenia.

Bardzo ciekawa praca. Miatem zaszczyt, przyjemno$¢ uczestniczy¢ w pracach tego
zespotu, dlatego ze tak jak na poczatku mieliSmy ogdlng wizje tego, jak to powinno
sie odbywac, to w toku bardzo dobrych rzeczowych dyskusji okazato sie, i to uwazam
tez jest olbrzymig wartoscig dodang, Ze to ksztatcenie nie bedzie ograniczone
wytgcznie do kierunku lekarskiego, stomatologii czy pielegniarstwa, ale bedzie
dotyczy¢ w réwnym stopniu wszystkich, podkreslam, wszystkich obszarow ksztatcenia
w zakresie medycyny, a zatem kierunku farmacja, rehabilitacja i szeregu innych —
zaznaczat w rozmowie gen. broni prof. Grzegorz Gielerak, dyrektor Wojskowego
Instytutu Medycznego.

Postuchaj rozmowy:

https://cloud.wim.mil.pl/s/eWoSBzJjmD8oNNW

PRZYSZLI LEKARZE BEDA UCZYC SIE MEDYCYNY POLA WALKI.

"CZEKALISMY TRZY DEKADY"

06.06.2026 .
polskieradio24.pl

Uczelnie medyczne od pazdziernika wprowadza do swoich programéw ksztatcenia
elementy medycyny taktycznej. Gen. Grzegorz Gielerak podkreslit, ze to dlugo
wyczekiwane rozwigzanie jest Polsce konieczne.

Wiecej:
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https://polskieradio24.pl/polska/przyszli-lekarze-beda-uczyc-sie-medycyny-pola-
walki-czekalismy-trzy-dekady

SM POD KONTROLA. DLACZEGO LECZENIE TRZEBA ROZPOCZAC
JAK NAJWCZESNIEJ?

29.05.2026 r.
polskieradio24.pl

Choroba ta diagnozowana jest czesto u mitodych dorostych, czesto w momencie,
gdy planuja przysztoéé, rozwijajg kariere i zaktadaja rodziny. Z okazji Swiatowego
Dnia Stwardnienia Rozsianego rozmawiamy o objawach, leczeniu i zyciu z chorobg,
ktéra dotyka okoto 45 tysiecy oséb w Polsce. Gos¢mi Artura Wolskiego byli: prof.
Adam Stepien z Wojskowego Instytutu Medycznego oraz Joanna Dronka, pacjentka.
Wiecej:
https://polskieradio24.pl/artykul/3694200,sm-pod-kontrola-dlaczego-leczenie-
trzeba-rozpoczac-jak-najwczesniej

ZABIEG BARIATRYCZNY i
WALKA NA SKUTECZNA WALKE Z OTYLOSCIA

01.06.2026 r.
Prasa: Pokolenia

Otylo$¢ to choroba wymagajaca leczenia. Dzieki zwiekszonej dostepnosci
do zabiegdw bariatrycznych dzi$ niemal kazdy moze skutecznie leczy¢ te dolegliwosc.
Jak sie do tego zabrac¢? Co mozna osiggnac i jakie mogg wystgpi¢ komplikacje?

Ile mozna schudnac¢? To chyba najczesciej zadawane pytanie pacjentéow przed
podjeciem leczenia. Poddanie sie zabiegowi powoduje radykalne zmniejszenie masy
ciata, ale doktadne wartosci zalezg od wielu czynnikéw.

Statystycznie przyjmuje sie, ze chory moze straci¢ nawet 80 proc. nadmiernej masy
ciata, ale dtugoterminowy efekt zalezy od pacjenta i jego determinacji na drodze
do metamorfozy. Brak zaangazowania czy zmiany nawykow, a takze lekcewazenie
zalecen bedzie skutkowaé szybkim powrotem do poprzedniej wagi.

Operacja nie rozwigzuje problemu otytosci, nalezy potraktowac jg jako pierwszy krok
na dtugiej i nietatwej drodze do celu, jakim jest trwata utrata zbednych kilogramow.
Czytaj wiecej:

https://cloud.wim.mil.pl/s/xgrfwemx2iaaASN

2049: KTO NAS OBRONI? TO ROZSTRZYGA SIE JUZ DZIS

01.06.2026 r.
zero.pl

Generat Grzegorz Gielerak — Bezpieczenstwo panstwa zaczyna sie poza armig
w zdrowiu dzieci, jakosci edukacji i sile nawykow wynoszonych z domu. Jesli tam
zawiedziemy, liczebno$¢ armii przestanie mie¢ znaczenie.

— Kobiety juz dzis$ sg wazng czescig wojska i w przysztosci ich rola bedzie rosta —
kluczowe jest stworzenie jasnych zasad i warunkéw, ktére pozwolg w petni
wykorzystac ten potencjat.

— W coraz bardziej technologicznej armii kluczowi beda dobrze wyksztatceni
specjalisci, ktorych szkoli sie latami i ktdrych nie da sie szybko zastgpi¢ w razie
kryzysu.
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Wiecej:
https://zero.pl/news/kryzys-demograficzny-a-wojsko-czy-polska-bedzie-miala-
zolnierzy

OPIEKA KOORDYNOWANA W ALERGOLOGII NIE SPELNIA

OCZEKIWAN. BRAKUJE EDUKACJI PERSONELU

22.05.2026 r.
pulsmedycyny.pl

Opieka koordynowana w $ciezce alergologiczno-pulmonologicznej miata poprawic¢
wykrywalno$¢ i leczenie pacjentow z astmg oraz przewlektymi chorobami uktadu
oddechowego. W praktyce program rozwija sie jednak znacznie wolniej, niz
zaktadano. — Tylko jedna trzecia placowek POZ realizuje dzi$ opieke koordynowang
w Sciezce alergologiczno-pulmonologicznej — méwi dr hab. n. med. Piotr Dgbrowiecki
i zaznacza, ze nawet potowa pacjentdow z astmg wcigz nie ma rozpoznania.
Problemem pozostajg nie tylko ograniczenia systemowe, ale takze brak edukaciji
personelu oraz zbyt pdzne kierowanie chorych do specjalistéw.

Wiecej:
https://pulsmedycyny.pl/system-ochrony-zdrowia/poz/opieka-koordynowana-w-
alergologii-nie-spelnia-oczekiwan-brakuje-edukacji-personelu/

Informacje Komendy Pionu Leczniczego

ZMIANA NUMERU TELEFONU DO REJESTRACJI PACJENTOW
W SZPITALACH WIM-PIB

6 czerwca 2026 r. ulegt zmianie numer telefonu do rejestracji pacjentow
w szpitalach WIM-PIB w Warszawie oraz Legionowie.

Dotychczasowy numer: 22 330 56 50 zostat zastgpiony nowym numerem: 221 225
227.

Pozostate elementy procedury rejestracji, w tym wybdr tonowy do poszczegdlnych
poradni, pozostajg bez zmian.

ZMIANA LOKALIZACII PRACOWNI ENDOSKOPII I KLINIKI
GASTROENTEROLOGII

W zwigzku z remontem Kliniki Gastroenterologii informujemy, ze od dnia
15.06.2026 r. Pracownia Endoskopii prowadzi dziatalno$¢ w pomieszczeniach SOR
(strefa czerwona — sale A i B).

Zapisy na badania endoskopowe odbywajg sie pod numerem telefonu 887-892-
443. Numer ten jest przeznaczony wylacznie do rejestracji pacjentow
hospitalizowanych.

Jednoczesnie informujemy, ze 11.06.2026 r. Klinika Gastroenterologii i Chorob
Wewnetrznych zostata przeniesiona do pomieszczen dawnego Oddziatu Hematologii,
zlokalizowanych na IV pietrze (blok D).

Dziekujemy za wyrozumiatosc i przepraszamy za ewentualne niedogodnosci zwigzane
z prowadzonym remontem.
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Podziekowania za pomoc medyczng

WYRAZY WDZIECZNOSCI DLA ZESPOLOW KLINIKI

ENDOKRYNOLOGII I PRACOWNI RADIOLOGII ZABIEGOWE)]

Do Wojskowego Instytutu Medycznego — Panstwowego Instytutu Badawczego
wplyneto podziekowanie od pacjenta, Pana Lucjana Dabrosia, skierowane do
Komendanta WIM-PIB pik. dr. n. med. Artura Bachty.

Autor listu wyrazit wdzieczno$¢ za opieke medyczng oraz profesjonalne leczenie,
ktérego doswiadczyt podczas pobytu w Instytucie. Szczegdlne podziekowania
skierowat do zespotu Pracowni Radiologii Zabiegowej pod kierownictwem ptk. dr. n.
med. Piotra Zieciny, ktdry przeprowadzit zabieg embolizacji tetnic tarczycowych.

W swoim liscie pacjent podkreslit rowniez wysokie kompetencje, zaangazowanie
i troske personelu Kliniki Endokrynologii i Terapii Izotopowej kierowanej przez
prof. dr. hab. n. med. Grzegorza Kaminskiego. Wyrazy szczegdlnego uznania
skierowat do dr n. med. Doroty Brodowskiej-Kani, dziekujgc za empatie, wsparcie i
poczucie bezpieczenstwa, jakie otrzymat w trakcie leczenia.

Takie stowa sg najlepszym potwierdzeniem wysokiej jakosci opieki medycznej
$wiadczonej przez personel WIM-PIB oraz motywacjg do dalszej pracy na rzecz
pacjentow.

Dziekujemy wszystkim pracownikom za codzienne zaangazowanie, profesjonalizm
i troske o chorych.

Informacje Wydziatu Finansowego

ZAMKNIECIE OKRESU SPRAWOZDAWCZEGO

W nieprzekraczalnym terminie do dnia 8 lipca br. prosimy o dostarczenie wszystkich
faktur zagranicznych, bedacych w posiadaniu komérek organizacyjnych w zwigzku ze
ztozeniem deklaracji , INTRASTAT” do Urzedu Celnego za miesigc czerwiec 2026.

Natomiast do 15 lipca br. prosimy o dostarczenie wszystkich dokumentow
ksiegowych, bedacych w posiadaniu komorek organizacyjnych, w zwigzku
z zamknieciem podatkowym okresu sprawozdawczego za miesigc czerwiec 2026.

Informacje Wydzialu Sprzedazy Swiadczen Medycznych i Analiz

AKTUALNOSCI CENTRALI NFZ

17-06-2026

Wazne! Dla Pacjenta z Ukrainy | ns MauieHTa 3 YkpaiHu

Najczesciej zadawane pytania dot. $wiadczen dla obywateli Ukrainy przebywajgcych
w Polsce

HaluacTilli 3anvTaHHg LWoao BUMAAT A8 rpoMaadH YKpaiHu, dki nepebyBatoTb y
MonbLui



https://www.nfz.gov.pl/gfx/nfz/userfiles/_public/dla_pacjenta/najczesciej_zadawane_pytania_dot._swiadczen_dla_obywateli_ukrainy_przebywajacych_w_polsce.pdf
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Informacje Wydzialu Prawnego

NAIJNOWSZE ZMIANY W PRZEPISACH PRAWNYCH

Ustawa z dnia 15 maja 2026 r. o zmianie niektérych ustaw w zwiazku
z rozwojem ustug e-zdrowia.
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2026/pozycja/791

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 15 czerwca 2026 r. zmieniajgce
rozporzgdzenie w sprawie szpitalnego oddziatu ratunkowego.
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2026/pozycja/796

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 23 czerwca 2026 r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie programu pilotazowego dotyczacego oddziatywan
terapeutycznych skierowanych do osob z doswiadczeniem traumy.
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2026/pozycja/843

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 22 czerwca 2026 r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie $wiadczen gwarantowanych z zakresu leczenia
szpitalnego.

https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2026/pozycja/840

Ustawa z dnia 15 maja 2026 r. o zmianie niektdrych ustaw w zwigzku z rozwojem
ustug e-zdrowia.
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2026/pozycja/791

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 25 maja 2026 r. zmieniajgce rozporzadzenie
w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy zwigzanej z wystepowaniem
w miejscu pracy czynnikéw chemicznych.
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2026/pozycja/694

Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 20 maja 2026 r. w sprawie ogloszenia
jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie ogoinych
warunkow umow o udzielanie $wiadczen opieki zdrowotnej.
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2026/pozycja/712

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 29 maja 2026 r. zmieniajgce rozporzadzenie
w sprawie przeprowadzania badan lekarskich pracownikéow, zakresu
profilaktycznej opieki zdrowotnej nad pracownikami oraz orzeczen
lekarskich wydawanych do celéw przewidzianych w Kodeksie pracy.
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2026/pozycja/726

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 8 czerwca 2026 r. zmieniajgce rozporzadzenie
w sprawie rodzajow, zakresu i wzorow dokumentacji medycznej oraz
sposobu jej przetwarzania.
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2026/pozycja/758

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 9 czerwca 2026 r. zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie $wiadczen gwarantowanych z zakresu leczenia szpitalnego.
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2026/pozycja/757

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 3 czerwca 2026 r. zmieniajgce rozporzadzenie
w sprawie $wiadczen gwarantowanych z zakresu programow
zdrowotnych.

https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2026/pozycja/754
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Dodatkowych informacji w zakresie zmian w przepisach prawnych udziela Pani Marta
Karniewska-Witak specjalista w Wydziale Prawnym WIM, e-mail:mwitak@wim.mil.pl,
tel. 665-707-750.

Informacje Sekcji Jakosci

POLOZNA RODZINNA Z PORADNI POZ

Czy wiesz, ze Potozna jest dla kazdej kobiety niezaleznie od wieku? Potozna rodzinna
z Poradni POZ WIM-PIB w Warszawie przy ul. Szaseréw pomoze Ci na kazdym etapie
Twojego zycia:

e w okresie dojrzewania

e podczas planowania cigzy

e W Czasie cigzy

e podczas porodu

e w okresie potogu

e W zakresie karmienia piersig

e w opiece nad noworodkiem i niemowleciem

e podczas wizyt edukacyjnych dotyczacych zdrowia i zycia intymnego

e w okresie perimenopauzy i menopauzy

Jak skorzystac z opieki potoznej?

Krok 1: wypetnij deklaracje wyboru potoznej POZ.

Krok 2: Zt6z deklaracje do Poradni Podstawowej Opieki Zdrowotnej WIM- PIB w
Warszawie przy ul. Szaseréw.

Wazne: wybor potoznej nie oznacza zmiany lekarza rodzinnego.

Krok 3: Skontaktuj sie z nami i uméw wizyte:

Ewelina Rusinek

Specjalista Pielegniarstwa Rodzinnego i Certyfikowana Doradczyni Laktacyjna
Telefon: 885 707 619

poniedziatki: 08:00 -13:00
https://wim.mil.pl/2026/06/15/polozna-rodzinna-z-poradni-poz-wim-pib-w-
warszawie/

MATERIAL EDUKACYINY DLA PACJENTOW KLINIKI
KARDIOCHIRURGII

W ramach realizowanego w Instytucie projektu poprawy jakosci ,Rozwoj
standardow opieki i komunikacji z pacjentem w WIM -PIB” opracowany
zostat materiat edukacyjny dla pacjentéw Kliniki Kardiochirurgii.

Z treScig materiatu mozna sie zapoznac na stronie internetowej Instytutu, w zaktadce
dedykowanej Klinice ,Najczesciej zadawane pytania”.

Przypominamy, Ze realizowanym projektem poprawy jakosSci objete sg wszystkie
Kliniki, Oddziaty oraz Zakfady Instytutu.

Edukacja Pacjenta w pytaniach i odpowiedziach: Klinika Kardiochirurgii.jpg

MATERIAL EDUKACYJINY DLA P’ACJENT()W KLINIKI

GASTROENTEROLOGII I CHOROB WEWNETRZNYCH I ONKOLOGII
W ramach realizowanego projektu poprawy jakosci Rozwoj standardow opieki
i komunikacji z pacjentem w WIM-PIB opracowane zostalty materiaty



mailto:mwitak@wim.mil.pl
https://wim.mil.pl/2026/06/15/polozna-rodzinna-z-poradni-poz-wim-pib-w-warszawie/
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edukacyjne dla pacjentéw Kliniki Gastroenterologii i Chorob Wewnetrznych oraz
Kliniki Onkologii.

Z treSciag materiatdw mozna sie zapoznaC na stronie internetowej Instytutu
w zaktadce dedykowanej danej Klinice ,,Najczesciej zadawane pytania”.
Przypominamy, Ze realizowanym projektem poprawy jakosci objete sg wszystkie
Kliniki, Oddziaty oraz Zakfady Instytutu.

Edukacja pacjenta w pytaniach i odpowiedziach Klinika Gastroenterologii i Choréb
Wewnetrznych.jpg
Edukacja pacjenta w pytaniach i odpowiedziach Klinika Onkologii.jpg

Informacje Sekcji Socjalnej

OGLOSZENIE

Pan Krzysztof Kessler posiada do odsprzedazy 2 bilety na koncert zespotu
OMD, ktory odbedzie sie 24 sierpnia 2026 r. o godz. 20:00.

Cena jednego biletu: 200 zt

Liczba dostepnych biletow: 2

Osoby zainteresowane zakupem proszone sg o kontakt bezposrednio z Panem
Krzysztofem Kesslerem pod numerem telefonu: 503 334 322.

Zarzad Kota Profesjonalizm i Pasja
wykiad ,Prawa pacjenta od teorii do
praktyki”
mgr Anny Klimowicz

Gdzie warto pojecha¢, co warto zobaczy¢?

TAJ MAHAL

Taj Mahal to jeden z najbardziej rozpoznawalnych zabytkow swiata, ktory
od wiekow zachwyca swojq wyjatkowoscia.

Potozony w Agrze, nad brzegiem rzeki Jamuny, przyciagga miliony turystéow
spragnionych nie tylko poznania jego historii, ale i niezwyklych wrazen estetycznych.
Mauzoleum z biatego marmuru, uznane za jeden z cuddéw Swiata, kryje w sobie
wzruszajgcg opowiesS¢ o mitosci cesarza do zony i stanowi jeden z najpiekniejszych
przyktadéw architektury islamskiej w pétnocnych Indiach. To wilasnie dlatego Taj
Mahal uwazany jest za obowigzkowy punkt podrézy po tym kraju. Monument zostat
wpisany na Liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO i co roku przycigga miliony
turystow, ktorzy chcg zobaczy¢ to niezwykle miejsce na wiasne oczy.

Taj Mahal powstat z inicjatywy mogolskiego cesarza Szahdzahana jako wyraz mitosci
i tesknoty po $mierci jego ukochanej zony Mumtaz Mahal. Budowe rozpoczeto w 1632
roku, a zakonczono po 22 latach pracy, w 1654 roku. Przy wznoszeniu budowli brato
udziat ponad 20 tysiecy rzemiesSinikdw i robotnikdw, a materialy sprowadzano
z roznych zakatkow $wiata — marmur z Radzastanu, a szlachetne kamienie z Persji,
Tybetu czy Chin. W rezultacie powstata budowla, ktéra do dzi§ zachwyca swoja
historig i rozmachem, a sam Taj Mahal stat sie jednym z najwiekszych przedsiewzie¢
budowlanych w historii Indii. Mauzoleum zachwyca symetrig, harmonig i detalami.
Gtowna koputa ma ksztatt cebuli, a otaczajg jg cztery smukte minarety. Fasady zdobig
inskrypcje z Koranu oraz ornamenty wysadzane kamieniami potszlachetnymi — lapis
lazuli, jadeitem czy krysztatem. Cato$¢ otaczajg ogrody w stylu perskim, z kanatami
i zbiornikami wodnymi, w ktorych odbija sie sylwetka budowli. We wnetrzu znajduja
sie cenotafy — symboliczne grobowce Mumtaz Mahal i Szahdzahana. Prawdziwe
szczatki cesarskiej pary spoczywajg w krypcie 10 metréw pod mauzoleum.
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Wyktad
,Heart failure in metabolic syndrome
— is vascular
and lymphatic capillary dysfunction
an early symptom and a driving cause
of disease progression?”
dr hab. Justyny Niderli-Bielinskiej

Taj Mahal
Mauzoleum z bialego marmuru,
uznane za jeden z cudow swiata

Co ciekawe, wnetrza sg stosunkowo skromne w porownaniu do zewnetrznego
przepychu, co sprawia, ze podkresélajg ich sakralny charakter.
Tomasz Zaborowski, Biblioteka Naukowa WIM-PIB

Cos dla ciata i ducha

ZDROWIE W KOLORZE PURPURY

Na straganach i w ogrodach pojawiajg sie pierwsze jagody, boroéwki i porzeczki.
To znak, ze w Polsce rozpoczat sie sezon na fioletowe owoce — jedne
z najbogatszych naturalnych zrodet antyoksydantow, ktorych regularne
spozywanie moze wspiera¢ zdrowie na wielu poziomach.

Fioletowe, granatowe i niemal czarne owoce coraz czesciej pojawiajg sie
w zaleceniach zywieniowych. Nie bez powodu — intensywna barwa jest sygnatem
obecnosci antyoksydantéw, czyli zwigzkdw, ktére odgrywajg istotng role w ochronie
komérek przed uszkodzeniem. Badania naukowe wskazujg, ze regularne spozywanie
owocow bogatych w te substancje moze wspiera¢ organizm w zapobieganiu wielu
chorobom przewlekiym.

Antyoksydanty — naturalna linia obrony organizmu

Antyoksydanty, nazywane rowniez przeciwutleniaczami, to zwigzki zdolne do
neutralizowania wolnych rodnikoéw. Wolne rodniki powstajg w organizmie w sposdb
naturalny, m.in. w trakcie oddychania komérkowego, ale ich nadmiar moze prowadzi¢
do stresu oksydacyjnego. Zjawisko to wigzane jest z przyspieszonym starzeniem sie
organizmu oraz rozwojem choréb uktadu krazenia, cukrzycy typu 2, chordb
neurodegeneracyjnych i niektdérych nowotwordw.

Jak wynika z badan, kluczowe znaczenie ma réwnowaga pomiedzy iloscig
powstajgcych wolnych rodnikéw a zdolnoscig organizmu do ich neutralizacji. Dieta
bogata w naturalne antyoksydanty moze wspiera¢ ten mechanizm, cho¢ — jak
podkreslajg eksperci — nie zastepuje leczenia ani zdrowego stylu zycia.

W owocach szczegodlng role odgrywajg polifenole, w tym antocyjany, flawonoidy
i proantocyjanidyny, a takze witamina C. To wifasnie antocyjany odpowiadajg za
charakterystyczng fioletowg i granatowg barwe wielu owocéw. Im ciemniejszy owoc,
tym zazwyczaj wyzsza zawartos¢ antocyjanow.

Zwigzki te sg intensywnie badane pod katem dziatania przeciwutleniajgcego
i przeciwzapalnego. W badaniach laboratoryjnych wykazujg zdolno$¢ do
neutralizowania wolnych rodnikdw, a w badaniach obserwacyjnych ich spozycie bywa
taczone z nizszym ryzykiem chordéb sercowo-naczyniowych.

Eksperci podkreslaja, ze najwieksze korzysci zdrowotne przynosi regularne
spozywanie owocow w naturalnej formie, jako element zréznicowanej diety roslinnej.
Antyoksydanty dziatajg w organizmie w sposdb ztozony i synergistyczny, a ich efektu
nie da sie w prosty sposdéb odtworzy¢ w postaci suplementéw. Fioletowe owoce nie
sg ,lekiem”, ale mogg by¢ waznym elementem profilaktyki zdrowotnej — szczegdlnie
w potagczeniu z aktywnoscig fizyczng, niepaleniem tytoniu i ograniczeniem wysoko
przetworzonej zywnosci.

https://zdrowie.pap.pl/dieta/zdrowie-w-kolorze-

purpury?utm campaign=Newsletter%?20portalu%20zdrowie.pap.pl&utm content=&
utm_medium=email&utm source=Newsletter%?20Serwisu%?20Zdrowie&utm term=



https://zdrowie.pap.pl/dieta/zdrowie-w-kolorze-purpury?utm_campaign=Newsletter%20portalu%20zdrowie.pap.pl&utm_content=&utm_medium=email&utm_source=Newsletter%20Serwisu%20Zdrowie&utm_term=
https://zdrowie.pap.pl/dieta/zdrowie-w-kolorze-purpury?utm_campaign=Newsletter%20portalu%20zdrowie.pap.pl&utm_content=&utm_medium=email&utm_source=Newsletter%20Serwisu%20Zdrowie&utm_term=
https://zdrowie.pap.pl/dieta/zdrowie-w-kolorze-purpury?utm_campaign=Newsletter%20portalu%20zdrowie.pap.pl&utm_content=&utm_medium=email&utm_source=Newsletter%20Serwisu%20Zdrowie&utm_term=

ZAPRASZAMY DO MOTODOCS POLSKA

Ogolnopolski Klub Motocyklowy Lekarzy i Przyjaciot MotoDocs Polska
zaprasza do swojego grona motocyklistow z WIM-PIB — lekarzy oraz
wszystkich mitosnikow jednosladow.

Jezeli aktywnie jezdzisz motocyklem, posiadasz prawo jazdy kategorii A lub A2,
chcesz pozna¢ innych pasjonatéw motoryzacji, lubisz podrdze oraz wspdlne spotkania
i wydarzenia w gronie przyjaciot — serdecznie zapraszamy do kontaktu e-mail:

kontakt@motodocs.pl
lub bezposrednio Pawet Peterson Apteka Zakladowa e-mail: ppeterson@wim.mil.pl

Strona internetowa: www.motodocs.pl
Facebook: www.facebook.com/motodocskiub

Kacik kulinarny

PIECZONA MLODA KAPUSTA

Skiadniki:
— 1 niewielka gtéwka mtodej kapusty
— 3 yzki oliwy
- sol
- $wiezo mielony pieprz
— duzy peczek koperku
- pdt peczka szczypiorku
Na dressing
— 3 yzki oliwy
— 2 yzki soku z cytryny
— 1 tyzeczka miodu
— 1 tyzeczka musztardy dijon
— szczypta soli
- $wiezo mielony pieprz

Przygotowanie:

Piekarnik nagrzewamy do 220°C.

Kapuste kroimy na cztery lub sze$¢ grubych czesci, pozostawiajgc fragment gigba,
ktory utrzyma liscie razem podczas pieczenia. Uktadamy kawatki na blasze wytozonej
papierem do pieczenia. Skrapiamy oliwg, oproszamy solg i pieprzem.

Pieczemy przez okoto 20-25 minut, az brzegi lisci lekko sie przyrumienig, a czes¢
z nich stanie sie delikatnie chrupigca.

W miedzyczasie przygotowujemy dressing. Wszystkie sktadniki dokfadnie
wymieszamy w niewielkim stoiczku lub miseczce.

Upieczong kapuste pozostawiamy na kilka minut, aby lekko przestygta. Nastepnie
delikatnie rozdzielamy wieksze fragmenty lisci. Przektadamy je do duzej miski,
dodajemy drobno posiekany koperek i szczypiorek.

Polewamy dressingiem i bardzo delikatnie mieszamy.

CHLODNIK JAGODOWY

Skiadniki:
— 200 g jagdd
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Zart numeru

Pytanie Dnia:
Czy pranie ktére
nalezy pra¢ w 30
stopniach,mozna
wywiesi¢ na 38°

— 2 ogorki gruntowe

— sok z potowki cytryny

— 2 garsci $wiezej miety

— 30 g miodu

— 1 tyzeczka pieprzu cayenne

Wykonanie:

Wszystkie sktadniki, bez soli, miksujemy w blenderze na gtadkg mase. Doprawiamy
solg. Wkfadamy do lodéwki na godzine. Podajemy z tyzka jogurtu naturalnego.
https://kukbuk.pl/przepisy/chlodnik-jagodowy/

PLACKI Z JAGODAMI

Skiadniki:
— 250 g maki pszennej - 1,5 szklanki
— 3 $rednie jajka
— 290 g jogurtu naturalnego - 1 petna szklanka
— 2 tyzeczki proszku do pieczenia
— szczypta soli
— 150 g jagdd - 1 szklanka
—  tyzka cukru
— 5 lyzek oleju do smazenia plackéw

Przygotowanie:

Do miski wbijamy jajka. Dodajemy tyzke cukru oraz szczypte soli. Cato$¢ miksujemy
przez trzy minuty na wysokich obrotach. Wlewamy jogurt naturalny i mieszamy catos¢
tyzka. Wsypujemy make przesiang z proszkiem do pieczenia i ponownie delikatnie
mieszamy ciasto. Najwazniejsze jest, by jajka i jogurt nie byty prosto z lodowki.

Do ciasta wsypujemy jagody. Mieszamy delikatnie tyzka, by nie uszkodzi¢ owocéw.
Smazymy na oleju.

Placki mozna przed podaniem oprészy¢ cukrem pudrem i podaC ze Swiezymi
jagodami. Mozna tez polac je $mietankg wymieszang z cukrem waniliowym.
https://aniagotuje.pl/przepis/placki-z-jagodami

ZART NUMERU

Na zakonczenie roku szkolnego dyrektorka zwraca sie do ucznidw:

- Zycze wam przyjemnych wakacji, duzo radoéci i zebyscie we wrzedniu wrdcili do
szkoty madrzejsi.

Nawzajem. — odpowiada miodziez.

Przed brama nieba staje ksigdz i Kierowca autobusu.

Swiety Piotr méwi:

- Ty kierowco do nieba, a ty ksieze do czyscca.

- Ale czemu tak? - pyta ksigdz.

- Bo widzisz, jak Ty prawite$ kazania to wszyscy spali, a gdy On prowadzit autobus
to wszyscy sie modlili.


https://kukbuk.pl/przepisy/chlodnik-jagodowy/
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Kolega do kolegi:
- Znasz moze jakiego$ dobrego stomatologa?

Czy na

sewnatrzjest )| . - Znam, tylko, ze on jest anglikiem.

ciepto?

- Dam rade.

Po tygodniu:

- 1jak?

- To jakis ***** Gjadam otwieram gebe i méwie mu tu. A ten kretyn wyrwat mi dwa
zeby

- Sam jeste$ ***** Ppo angielsku ,tu” znaczy dwa.

- Aaaa ....

Nastepna wizyta. Klient pomny doswiadczen siada na fotelu i otwiera gebe moéwiac:
- ten.

Jakie przyjemnosci

sprawiasz swojemu Czasami
facetowi? milcze.

I \
y R

Swiat: dlaczego tak
dobrze gracie w tenisa?
Polacy:

Biezacy numer oraz wczesniejsze numery infoWIM sg dostepne na stronie
internetowej WIM-PIB - |ink
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