Edukacja pacjenta W pytaniac

Klinika Kardiochirurgii

PRZED PRZYJECIEM | OPERACJA

1. Gdzie zglosi¢ sie w dniu przyjecia do szpitala?
W dniu przyjecia nalezy zgtosi¢ sie na Izbe Przyjec WIM-PIB
z dokumentem tozsamosci. Prosimy o zabranie petnej dostepnej
dokumentacji medycznej, w tym plyt CD oraz innych nosnikow danych
z badan obrazowych.

2. lle bede czekaé na zabieg?
W wiekszosci przypadkow zabieg operacyjny odbywa sie nastepnego
dnia po przyjeciu.
W wybranych sytuacjach czas ten moze wydtuzyc¢ sie o 2-3 dni, jesli
konieczne bedzie wykonanie dodatkowych badan lub konsultacji w celu
zapewnienia maksymalnego bezpieczenstwa.

3. Czy operacja jest naprawde konieczna? Czy s3 inne mozliwosci leczenia?
Kazda decyzja o operacji poprzedzona jest analiza wszystkich dostepnych
metod leczenia - farmakologicznego, przezskornego i chirurgicznego.
Jedli proponujemy zabieg, oznacza to, ze w ocenie zespotu (Heart Team)
daje on najwiekszg szanse na poprawe diugosci i jakosci zycia. Wszystkie
alternatywy omawiamy wspdlnie z pacjentem.

4. Jakie jest ryzyko operacji w moim przypadhu?

Ryzyko jest indywidualne i zalezy od wielu czynnikow, takich jak wiek,
choroby towarzyszace czy rodzaj planowanego zabiegu. Szacujemy je
na podstawie skal ryzyka (np. EuroSCORE |l) oraz doswiadczenia zespotu.
Kluczowe jest odpowiednie przygotowanie do operacji, ktdre pozwala
to ryzyko istotnie zmniejszyc.

5. Kto bedzie mnie operowal?

Operacje wykonuje doswiadczony zespot kardiochirurgiczny. Obejmu-
je on nie tylko operatora, ale rowniez anestezjologa, perfuzjoniste oraz
personel pielegniarski. Bezpieczenstwo pacjenta jest efektem pracy
catego zespotu,
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6. Co nalezy zabrac ze soba do szpitala?
Prosimy o zabranie podstawowych rzeczy osobistych: przyborow toale-
towych, pizamy, recznika, kapci lub klapek. Nalezy rowniez zabrac leki
przyjmowane na state (w oryginalnych opakowaniach) oraz okoto 2 litrow
wody niegazowanej. Dla wlasnego komfortu mozna zabrac ksiazke, tablet
lub stuchawki.

7. Czy bliscy beda mogli mnie odwiedzic?
Odwiedziny sa mozliwe, jednak ich forma zalezy od miejsca pobytu
pacjenta. Na Oddziale Intensywnej Terapii odwiedziny odbywajg sie
zwykle w godzinach 16:00-18:00. Na Oddziale Kardiochirurgii godziny
odwiedzin zostang przekazane indywidualnie.
Ze wzgledow bezpieczenstwa prosimy, aby osoby z objawami
infekcji powstrzymaty sie od odwiedzin. Zalecamy rowniez, by na oddziat
nie przyprowadzac dzieci ponizej 15. roku zycia.

8. Jak diugo bede przebywac w szpitalu?
Czas hospitalizacji zalezy od przebiegu leczenia i rekonwalescencji.
Zazwyczaj obejmuje:
— 1-3 dni na Oddziale Intensywnej Terapii
—4-7 dni na Oddziale Kardiochirurgii
Naszym celem jest mozliwie szybki, ale przede wszystkim bezpieczny
powrét do domu.
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9. Kiedy bede mégl/mogla wstaé i chodzié?
Wezesna mobilizacja jest bardzo waznym elementem leczenia.
Pierwsze uruchomienie nastepuje zwykle w ciaggu 24-48 godzin
po operacji, pod nadzorem zespotu rehabilitacyjnego.

10. Czy po operacji bede odczuwac bol?
Po operacji stosujemy indywidualnie dobrane leczenie
przeciwbolowe. Naszym celem jest zapewnienie komfortu oraz
umozliwienie swobodnego oddychania i wezesnej rehabilitacji.

11. Jak wyglada rehabilitacja po operacji serca?
Rehabilitacja rozpoczyna sie juz w szpitalu i obejmuje
cwiczenia oddechowe oraz stopniowe zwigkszanie aktywnosci
fizycznej. Po wypisie zalecana jest jej kontynuacja w warunkach
ambulatoryjnych lub w osrodku rehabilitacyjnym.

12. Jakie powildania moga si¢ zdarzy¢?
Jak kazdy zabieg operacyjny, operacja serca wigze sig
z ryzykiem powiktan. Najczestsze to zaburzenia rytmu serca,
krwawienie czy infekcja. Powazne powikiania wystepuja rzadko,
a ich ryzyko jest zawsze omawiane przed operacja. Kluczowe
znaczenie ma doswiadczenie osrodka oraz
standardy postepowania.
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13. O ktérej godzinie s3 wydawane wypisy ze szpitala?
Wypisy przygotowywane sg przez lekarzy prowadzacych
zazwyczaj w godzinach 9:00-14:00.

O planowanym terminie wypisu informujemy z wyprzedzeniem,
aby umozliwic spokojna organizacje powrotu do domu,

14. Gdzie zglosic sie na zdjecie szwow i kontrole po operacji?
Podczas wypisu otrzymaja Panstwo szczegotowe zalecenia
dotyczgce dalszej opieki, w tym terminu usuniecia szwow.
Zapraszamy do naszej Poradni Kardiochirurgicznej (szczegoly
lokalizacji | kontaktu zostana przekazane przy wypisie).
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15. Co moge zrobic, aby poprawic swoje rokowanie?
By poprawic rokowanie, przebieg okoto i pooperacyjny
waznym jest by przestrzegac 4 waznych zasad:

» zaprzestac palenia papierosow lub innych wyrobow
tytoniowych i zaopatrzyc sie

» w plastry nikotynowe na czas pobytu w szpitalu

» na tydzien przed przyjeciem raz dziennie stosowac
preparaty wysokobiatkowe (np. Nutramil, Nutridrink
lub inne dostepne w aptekach).

» Na 4 dni przed zabiegiem stosowac raz dziennie na noc
preparat bakteriobjczy do nosa np. Prontoderm Nasal
Gel lub inny, ktory ma aktywnosc bojcza wobec MRSA

» Upewnic sig, ze leczenie przeciwkrzepliwe lub/i przeciw-
plytkowe (,rozrzedzajace krew") zostato bezpieczenie
odstawione lub zamienione na inne, wskazane przez
lekarza.



