Edukacja pacjenta W pytaniach i odpowiedziach
Klinika Choréob Wewnetrznych i Reumatologii

1. Gdzie powinnam/powinienem sie zgtosic
w dniu przyjecia do szpitala?
W dniu przyjecia nalezy zgtosic sie do Izby Przyjec
do okienka dedykowanego dla przyjec planowych
z dokumentem tozsamosci.

2. Jak przygotowac sie do pobytu w Klinice?
Nalezy zabrac ze soba dokumentacje medyczna
(wyniki badan, wypisy ze szpitali), liste przyjmowanych
lekow oraz dowod osobisty.

3. Co zabrac ze soba do szpitala?
Przybory toaletowe, pizame/luzny dres, kapcie, recznik,
leki przyjmowane na stale (w oryginalnych opakowaniach),
dokumentacje medyczna.

4. Czy moge przyjmowac swoje leki podczas hospitalizacji?
Tak, ale nalezy poinformowac lekarza o wszystkich
przyjmowanych lekach - lekarz podejmie decyzje o ich
kontynuacji.

5. Czy moja choroba jest uleczalna?
Objawy wiekszosci choréb reumatologicznych udaje sie
opanowac i zmniejszy¢, jednak leczenie z reguly jest
wieloletnie i wymaga wizyt ambulatoryjnych
u lekarza reumatologa.

6. Jakie badania beda u mnie wykonywane?
Najczesciej wykonywane sg badania krwi (OB, CRP, RF,
a-CCP, badania biochemiczne) oraz RTGi USG stawow.

7. Jak dtugo bedzie trwac pobyt w Klinice?
Czas hospitalizacji zalezy od rozpoznania i diagnostyki,
zazwyczaj od kilku dni do tygodnia.

8. Czy moge sie poruszac po oddziale i po szpitalu
w trakcie leczenia?
Tak, o ile stan zdrowia pozwala - w niektorych przypadkach
lekarz moze zalecic ograniczenie aktywnosci.
Przy wychodzeniu z Kliniki prosze informowac o tym lekarza
lub personel pielegniarski.
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Czy moge w trakcie pobytu w szpitalu wyjs¢
na przepustke do domu?
Nie ma takiej mozliwosci. Mozna wypisac sie na wtasna prosbe.

Czy dostane obiad w dniu wypisu?
Niestety, w dniu wypisu nie zapewniamy obiadu.
Wyjatek stanowia osoby chorujace na cukrzyce.

Czy moge liczy¢ na wyzywienie zgodnie

z przestrzegana dieta, np. cukrzycowa, wegetarianska?
Tak, szpital zapewnia zroznicowane diety. Dieta jest zlecana
zgodnie z zaleceniami lekarza prowadzacego.

Czy musze brac leki do konca zycia?

Tego nie mozna przewidzie¢ na etapie diagnostyki,
ale w przypadku potwierdzenia choroby przewlektej
leczenie musi by¢ wieloletnie aby byto skuteczne.

Czy moge liczy¢ na rehabilitacje podczas

pobytu w Klinice?

Tak, w wielu przypadkach wdrazana jest fizjoterapia
dostosowana do schorzenia np. ¢wiczenia usprawniajace.

Czy odwiedziny sa dozwolone?
Tak, zgodnie z regulaminem oddziatu.

O ktoérej godzinie dostane wypis ze szpitala?
Wypisy odbywaja sie zazwyczaj w godzinach
przedpotudniowych, po zakonczeniu diagnostyki i leczenia.

Gdzie odbiore wyniki badan pozostajace w opracowaniu?
Otrzyma Pan/Pani karte informacyjna przy wypisie,

a pozostate wyniki badan mozna odebra¢ w Sekretariacie
Kliniki lub bezposrednio u lekarza prowadzacego.

Czy potrzebuje specjalnej diety chorujgc na zapalna
chorobe stawow?

W zapaleniach stawow nie ma szczegolnych zalecen
dietetycznych, zalecane jest przyjmowanie zroznicowanej
diety z duza iloscig warzyw i btonnika oraz zapobiegania
przyrostowi masy ciafa (unikanie potraw z duza iloscia
cukru i thuszezu).



