
Edukacja pacjenta w pytaniach i odpowiedziach 
Klinika Chorób Wewnętrznych i Reumatologii 

1. Gdzie powinnam/powinienem się zgłosić 
w dniu przyjęcia do szpitala? 
W dniu przyjęcia należy zgłosić się do Izby Przyjęć 
do okienka dedykowanego dla przyjęć planowych 
z dokumentem tożsamości. 

2. Jak przygotować się do pobytu w Klinice? 
Należy zabrać ze sobą dokumentację medyczną 
(wyniki badań, wypisy ze szpitali), listę przyjmowanych 
leków oraz dowód osobisty. 

3. Co zabrać ze sobą do szpitala? 
Przybory toaletowe, piżamę/luźny dres, kapcie, ręcznik, 
leki przyjmowane na stale (w oryginalnych opakowaniach), 
dokumentację medyczną. 

4. Czy mogę przyjmować swoje leki podczas hospitalizacji? 
Tak, ale należy poinformować lekarza o wszystkich 
przyjmowanych lekach - lekarz podejmie decyzję o ich 
kontynuacji. 

5. Czy moja choroba jest uleczalna? 
Objawy większości chorób reumatologicznych udaje się 
opanować i zmniejszyć, jednak leczenie z reguły jest 
wieloletnie i wymaga wizyt ambulatoryjnych 
u lekarza reumatologa. 

6. Jakie badania będą u mnie wykonywane? 
Najczęściej wykonywane są badania krwi (OB, CRP, RE, 
a-CCP, badania biochemiczne) oraz RTGi USG stawów. 

7. Jak długo będzie trwać pobyt w Klinice? 
Czas hospitalizacji zależy od rozpoznania i diagnostyki, 
zazwyczaj od kilku dni do tygodnia. 

8. Czy mogę się poruszać po oddziale i po szpitalu 
w trakcie leczenia? 
Tak, o ile stan zdrowia pozwala - w niektórych przypadkach 
lekarz może zalecić ograniczenie aktywności. 
Przy wychodzeniu z Kliniki proszę informować o tym lekarza 
lub personel pielęgniarski. 
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Czy mogę w trakcie pobytu w szpitalu wyjść 
na przepustkę do domu? 
Nie ma takiej możliwości. Można wypisać się na własną prośbę. 

Czy dostanę obiad w dniu wypisu? 
Niestety, w dniu wypisu nie zapewniamy obiadu. 
Wyjątek stanowią osoby chorujące na cukrzycę. 

Czy mogę liczyć na wyżywienie zgodnie 
z przestrzeganą dietą, np. cukrzycową, wegetariańską? 
Tak, szpital zapewnia zróżnicowane diety. Dieta jest zlecana 
zgodnie z zaleceniami lekarza prowadzącego. 

Czy muszę brać leki do końca życia? 
Tego nie można przewidzieć na etapie diagnostyki, 
ale w przypadku potwierdzenia choroby przewlekłej 
leczenie musi być wieloletnie aby było skuteczne. 

Czy mogę liczyć na rehabilitacje podczas 
pobytu w Klinice? 
Tak, w wielu przypadkach wdrażana jest fizjoterapia 
dostosowana do schorzenia np. ćwiczenia usprawniające. 

Czy odwiedziny są dozwolone? 
Tak, zgodnie z regulaminem oddziału. 

O której godzinie dostanę wypis ze szpitala? 
Wypisy odbywają się zazwyczaj w godzinach 
przedpołudniowych, po zakończeniu diagnostyki i leczenia. 

Gdzie odbiorę wyniki badań pozostające w opracowaniu? 
Otrzyma Pan/Pani kartę informacyjną przy wypisie, 
a pozostałe wyniki badań można odebrać w Sekretariacie 
Kliniki lub bezpośrednio u lekarza prowadzącego. 

Czy potrzebuję specjalnej diety chorując na zapalną 
chorobę stawów? 
W zapaleniach stawów nie ma szczególnych zaleceń 
dietetycznych, zalecane jest przyjmowanie zróżnicowanej 
diety z dużą ilością warzyw i błonnika oraz zapobiegania 
przyrostowi masy ciała (unikanie potraw z dużą ilością 
cukru i tłuszczu),


