Jak zapobiec upadkom w szpitalu ?

KONIECZNIE PRZEKAZ NAM PONIZSZE INFORMACJE

_k UPADKI ﬁ ZAWROTY GtOWY
Poinformuj nas czy w przesztosci zdarzyt Ci sie Poinformuj nas czy masz problemy z
upadek. Kiedy i w jakich okolicznosciach miat utrzymaniem réwnowagi, zawroty gtowy,
on miejsce. ograniczenia w poruszaniu sie.

Qﬁ LEKI o OKULARY
Poinformuj nas jakie leki przyjmujesz na state. Poinformuj nas czy korzystasz z okularéw,
Dotyczy to rowniez preparatow ziotowych i aparatu stuchowego lub zaopatrzenia
suplementéw diety. ortopedycznego (kule, laska, balkonik).

NA NASZYCH ODDZIAtACH

W pierwszym dniu pobytu personel pielegniarski zapozna Cie z
topografig oddziatu oraz pomieszczeniami, z ktérych bedziesz
korzystat podczas pobytu w szpitalu.

Zostaniesz poinformowany o sposobie komunikacji z personelem
(system przyzywowy) oraz zapewnimy Ci wygode i
bezpieczenstwo.

Personel pielegniarski oceni ryzyko upadku oraz udzieli

wskazowek dotyczgcych zapobiegania upadkom Tobie i Twoim
bliskim.
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PRAKTYCZNE WSKAZOWKI DLA PACIENTA:

Nos stabilne obuwie z antyposlizgowg podeszwg - nie chodz w samych skarpetkach ani na
boso.

Rzeczy osobiste przechowuj w zasiegu reki. Jesli czegos$ potrzebujesz, a nie mozesz sam siegngc¢ -
POPROS O POMOC PERSONEL.

Korzystaj ze sprzetu ortopedycznego (kule, balkonik, laska), jesli go potrzebujesz.

Poinformuj personel, jesli czujesz sie stabo, masz zawroty gtowy lub jestes po lekach
nasennych.

Dzwonek przyzywowy trzymaj zawsze w zasiegu reki.

Zwracaj uwage na mokre i Sliskie powierzchnie oraz znaki ostrzegawcze.

Po dtuzszym lezeniu wstawaj powoli - najpierw usigdz, poczekaj chwile, dopiero potem

Po zabiegu operacyjnym NIGDY NIE WSTAWA] SAM - zawsze popros o pomoc personel
pielegniarski.

Podczas kapieli korzystaj z uchwytéw, mat antyposlizgowych i pomocy personelu.
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