Edukacja pacjenta
w pytaniach

I odpowiedziach
Klinika

Urologii Ogolnej,
Czynnosciowej

I Onkologicznej

1. lle plynow powinienem wypi¢ w ciagu doby?
Dorosty cztowiek powinien wypic srednio ok. 2-2,5 plynow
na dobe. Wartosc ta obejmuje wode, napoje oraz ptyny
zawarte w pozywieniu

2. Jak uzyskac refundacje sprzetu urostomijnego?
Musisz miec zlecenie na wyroby medyczne od lek.
POZ, chirurga, urologa, onkologa. Zlecenie mozna otrzymac
przy wypisie ze szpitala lub na wizycie w poradni.

3. Czy powinienem ogolic okolice miejsca operowanego
przed przyjsciem do szpitala?
Pacjent nie powinien samodzielnie usuwac owtosienia
z okolicy planowanego zabiegu. Golenie zostanie
wykonane w warunkach oddziatu szpitalnego
w dniu zabiegu.

4. Jak czesto wymienia¢ worek na mocz?
Czestosc wymiany worka uzaleznione jest od zalecen
producenta wyrobu medycznego.
5. Jak uzyskac wsparcie w pielegnacji urostomii
i nefrostomii?
Informacje na temat wsparcia w pielegnacji urostomii
i nefrostomii mozna uzyskac w Klinice Urologii.
6. Czy z cewnikiem Foleya moge sie my¢ pod prysznicem?
Tak z cewnikiem Foleya mozna sie my¢ pod prysznicem
i jest wrecz zalecane zamiast kapieli w wannie.

7. Jak czesto zmienia¢ opatrunek na ranie pooperacyjnej
po wyjsciu do domu?
Czestos¢ zmiany opatrunku po operacji zalezy od typu rany
oraz zalecen urologa. Ogolnie przyjete zasady to zmiana
opatrunku co 2 dni lub w razie potrzeby.

8. Jak prawidlowo pielegnowac miejsce wokot nefrostomii?
Wymiana opatrunku powinna by¢ co 2 dzien lub w razie
potrzeby. W przypadku gdy odczuwasz bol lub widoczne
jest zaczerwienienie | obrzek wokot nefrostomii nalezy
skontaktowac sie z lekarzem lub pielegniarka.

9. W jakim czasie po zabiegu urologicznym
moge wrdci¢ do aktywnosci fizycznej?

W zaleznosci od rodzaju zabiegu:

Tur B 2-3tyg.
- Nefrektomia 3-4tyg.
- NSS 5-6tyg
- Cystektomia 4 -6 tyg.
- Prostatectomia Robotyczna 3 -4 tyg.

10. Jak dtugo unikaé kapieli w wannie po zabiegu
urologicznym?
Do czasu petnego wygojenia sie rany pooperacyjnej
wskazana kapiel pod prysznicem.
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