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Postepowanie
w przypadku

OPARZEN
SLONECZNYCH

Twoja reakcja ma znaczenie g

 jest ostra reakcja zapalna skéry powstata na skutek
nadmiernej ekspozycji na promieniowanie ultrafioletowe, gtéwnie UVB,

ale rowniez UVA.

Oparzenie stoneczne nalezy traktowaé jako uszkodzenie skoéry, ktérego
ciezkos¢ zalezy od czasu ekspozycji, natezenia promieniowania UV, fototypu
skéry, wieku pacjenta, stosowanych lekéw fotouczulajacych, choréb
wspétistniejacych oraz skutecznosci zastosowanej fotoprotekcji.

Jesli masz ponizsze objawy - ulegtes poparzeniu stonecznemu

Najczestsze objawy:

@del

zaczerwienienie uczucie zwiekszona obrzek uczucie goraca Swiad skéry
skory pieczenia wrazliwosé W miejscu podczas
i bolu skory na dotyk oparzenia gojenia

Ciezkie przypadki:
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pecherze dreszcze goraczka nudnosci bol gtowy ostabienie objawy
i wymioty odwodnienia

wypetnione ptynem
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Regularna ochrona przeciwstoneczna nie tylko
zmniejsza ryzyko oparzen, ale takze ogranicza W ‘
ryzyko rozwoju nowotworéw skéry oraz przedwczesne L @ f’\)
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PONIZEJ WSKAZOWKI JAK MOZESZ SOBIE POMOC

PRZERWIJ
- Przenies sie do chtodnego, zacienionego pomieszczenia.
EKSPOZYCJE
NA StONCE
P - Stosuj chtodne, ale nie lodowate oktady przez 10-20 minut.
CHI’;ODZ - Unikaj przyktadania lodu bezposrednio do skéry, poniewaz moze to
SKORE @ pogtebi¢ uszkodzenie tkanek.
Q’;ZO
NAWADNIAJ] - Zwieksz podaz plynéw doustnych
ORGANIZM oraz unikaj spozywanie alkoholu.
- Stosuj preparaty nawilzajace, emolienty, preparaty tagodzace,
np. z aloesem lub pantenolem.
- Unikaj kosmetykdw zawierajacych alkohol, ktére moga dodatkowo
podrazniac skore.
ZADBAJ O . N?e zdrapuj J(US.ZCZE}CGQO sie naskorka.
PlELEGNACJE - Nie p,rzek%uwaj chhe,rzy. . ' ‘
SKORY - Chron uszkodzong .skc?re przed zabrudzenllem.| .urazaml. N
- W przypadku pekniecia pecherza utrzymuj miejsce w czystosci
i stosuj jatowy opatrunek.
- W przypadku nasilonego rumienia i Swigdu mozesz rozwazy¢
krétkotrwate zastosowanie miejscowego glikokortykosteroidu
o matej sile dziatania, np. hydrokortyzonu 1%, zgodnie z oceng
lekarska i z uwzglednieniem przeciwwskazan.
JESLI W dku bdl % 7y ¢ ie lekd
- W przypadku bélu mozesz rozwazy¢ zastosowanie lekdw
ggEZUWASZ przeciwbodlowych tj. paracetamol, niesteroidowe leki przeciwzapalne.

PROFILAKTYKA OPARZEN SLONECZNYCH

KIEDY POWINIENES
— CHRON SIEBIE | BLISKICH

ZGLOSIC SIE DO LEKARZA?

Pomoc medyczna Chcesz zmniejszy¢ ryzyko oparzen stonecznych:

jest wskazana, gdy:
30 stosuj kremy z filtrem przeciwstonecznym o wspdtczynniku SPF 50,

- oparzenie obejmuje duza =
powierzchnig ciata, 4. hakfadaj preparat 15-30 minut przed wyjsciem na storice

s el o el s s @ = i ponawiac aplikacje co okoto 2 godziny oraz po kapieli,

o pojaw]a SIQ Wysoka gorqczKaY unikaj ekspozycji na stonce w godzinach najwit—;kszego

nastonecznienia (zwykle miedzy 11:00 a 15:00),

- wystepuja objawy odwodnienia,

nosi nakrycie gtowy, okulary przeciwstoneczne

- pojawiaja sie zaburzenia Swiadomosci, i przewiewna odziez zakrywajaca skére,

zawroty gtowy lub omdlenia,

pamietaj, ze promieniowanie UV przenika przez chmury

- oparzenie dotyczy niemowlecia
i odbija sie od piasku, wody czy Sniegu,

lub matego dziecka,

- wystepuja oznaki zakazenia (narastajace
zaczerwienienie, ropa, nasilajacy sie bol).

szczegolnie powinny sie chroni¢ dzieci, osoby o jasnej karnacji
oraz osoby przyjmujace leki zwiekszajgce wrazliwosc¢ na swiatto.
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