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TN dla pacjenta

EDUKACIJA pacjenta

Niewydolnos¢ serca



Definicja...

Czym jest niewydolnos¢ serca?

Fachowa definicja okre$la niewydolnos¢ serca jako ,zespét objawéw wywotanych zaburzeniami
w budowie i czynnosci serca, ktére powodujg zmniejszony rzut serca i/lub zwiekszone ci$nienia we-
whnatrzsercowe w spoczynku lub w trakcie wysitku”. Oznacza to, ze wskutek zmian zachodzacych
W sercu nie jest ono w stanie podotac roli jakg petni - serce pracuje zbyt stabo wzgledem potrzeb ciata.
Moze to powodowac niedotlenienie catego organizmu, gromadzenie wody w organizmie, oraz szereg
innych nieprawidtowosci (zaburzenia rytmu serca, nieprawidtowa funkcja watroby, nerek, mozgu).

Jakie sa objawy niewydolnosci serca?
Najczestsze objawy niewydolnosci serca to:

B dusznosé (przy wysitku, w czasie odpoczynku,
w czasie snu, przy pochylaniu sie), szybki
oddech (,,zadyszka"), kaszel

trudnosci w wykonywaniu wysitkéw,
pocenie sie (,stabosc¢”)

szybka praca serca (,kotatanie, szybkie
bicie serca”)

zawroty gtowy, niskie ciSnienie

(,chwiejny chod”)

utraty przytomnosci (,omdlenie”)

nudnosci, béle brzucha, brak apetytu

obrzeki (,opuchlizna”) - najczesciej konczyny

dolne (,stopy nie mieszcza sie w butach”),

posladki, plecy

B zwiekszenie obwodu brzucha (,nie dopinam
spodni”)

B sine rece, nogi

Czy tylko zawat moze by¢ przyczyna
niewydolnosci serca?
Choroba wiencowa, w tym zawat serca to
najczestsze przyczyny niewydolnosci serca, ale nie
jedyne. Serce moze sta¢ sie niewydolne réwniez
z powodu:
B istotnej wady jednej z jego zastawek

(zwezenia lub niedomykalnosci)
B arytmii np. migotania przedsionkéw
B powiktan pogrypowych
B naduzywania alkoholu
Zdarza sie rowniez, ze miesien sercowy ulega
ostabieniu z powodu nadcisnienia tetniczego lub
ciezkiej choroby ptuc.




Jak rozpoznajemy niewydolnos¢ serca?

Aby rozpozna¢ niewydolnos$¢ serca trzeba nie tylko pacjenta doktadnie zbadaé (wypytacé o ob-
jawy, choroby przewlekte i problemy zdrowotne w przesztosci; zbadac cate ciato), ale réwniez
wykonac¢ badania dodatkowe. Do najwazniejszych z nich naleza:

B elektrokardiogram (ekg)
B badanie echo serca (najwazniejszy parametr to tzw. frakcja wyrzutowa)

B badanie radiologiczne klatki piersiowej (rtg) - moze wykazac zastéj ptucny
(,woda w ptucach”)

B badania laboratoryjne, ktére moga ujawnic¢ ,przecigzenie serca”

Jak mozna leczy¢ niewydolnos¢ serca?

Najskuteczniejszym i pierwszoplanowym sposobem leczenia jest podjecie proby usuniecia
przyczyny niewydolnosci serca. W przypadku choroby wiericowej jest to udroznienie naczyn
wiencowych metodg angioplastyki przezskérnej lub operacji pomostowania aortalno-wienco-
wego (,by-passy”), aw przypadku istotnej wady zastawki - najczesciej jej chirurgiczna wymiana.
Konieczne jest réowniez regularne przyjmowanie lekéw zaleconych przez kardiologa i konsul-
towanie kazdej zmiany z lekarzem. Réwnoczes$nie nalezy unikac¢ przyjmowania bez konsulta-
cji z lekarzem innych lekéw, nawet tych dostepnych bez recepty. Obowigzuje rowniez zakaz
palenia i spozywania alkoholu. Wazne jest, by unika¢ infekcji, a w ramach ich zapobiegania
szczepic sie przeciw grypie i pneumokokom.
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Czym rozni sie leczenie niewydolnosci serca od leczenia choroby wiencowej?

Leczenie niewydolnosci serca zazwyczaj wymaga stosowania dodatkowych lekéw. Najczesciej sg
to leki moczopedne, ktére majg za zadanie zmniejszy¢ objawy przewodnienia. Innymi metodami
leczenia sg urzadzenia wszczepiane pacjentom w celu zapobiegania nagtemu zgonowi sercowego w
przebiegu groznej arytmii (kardiowertery-defibrylatory, tzw. ICD) i urzadzenia do resynchronizacji
(tzw. CRT), ktére maja na celu poprawic¢ kurczliwos¢ lewej komory. Decyzje o potrzebie wszczepie-
nia tych urzadzen podejmuje sie na podstawie szeregu badan i oceny objawdw. Dziedzing kardiolo-
gii zwigzanga z tym sposobem leczenie jest elektrofizjologia.

Czy chory z niewydolnoscia serca powinien ogranicza¢ wysitek fizyczny?

Wrecz przeciwnie! Wysitek fizyczny zalecany jest chorym z niewydolnoscig, bo przedtuza ich zycie.
Oczywiscie musi by¢ dostosowany do mozliwosci pacjenta, ale nawet krétkie spacery przynosza
korzys¢.

Co to jest samokontrola objawéw w niewydolnosci serca?

Samokontrola objawdéw w niewydolnosci serca to umiejetnosé, ktérg powinien posiadac kazdy pa-
cjent kardiologiczny. Nawet osoba, ktéra nie ma rozpoznanej choroby serca powinna znac¢ jej obja-
wy, by w przypadkéw ich wystgpienia po raz pierwszy, szybko zgtosi¢ sie do lekarza. Chory z nie-
wydolnoscig serca powinien uwaznie obserwowac zmiany w swoim organizmie. Do niepokojgcych
objawoéw nalezy pojawienie sie dusznosci i obrzekéw, szybkie zwiekszenie obwodu brzucha i masy
ciata, zmniejszenie ilosci oddawanego moczu, zbyt szybka lub zbyt wolna praca serca, nieprawidto-
we cid$nienie tetnicze. Pacjent, ktory potrafi prawidtowo kontrolowac np. objawy przewodnienia,
moze w porozumieniu z lekarzem samodzielnie modyfikowac¢ dawki lekéw moczopednych.
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Informacja medyczna czynna od poniedziatku do pigtku (z wyjatkiem $wiat)
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