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ZakoEzenie zawoc
sgulby wojskowe PIOSENKA O MOJEJ WARSZAWIE

pgk dr n. fBalka Ar

Jak uSmiech dziewczyny kochanej

Jak wiosny budzNcej sifn wiew

Jak Swiergotranemsk- ek nad
Mgodzie® ze uczucia nieznane

Jak rosa bgyszczNca na trawie

Mi oSci rodzNcej sin zew

Tak serce raduje piosenki tej Spiew
Piosenki o mojej Warszawie

Warszawo kochana, Warszawo
TyS treSci N mych marze@® mych sn-w

Radosnych przechodni -w twych | awN
Uliczy m rozgwarem i wr zawN

Ty wofasz mnie, wogasz, stnAnskniona
Upojnych piosenek i sg-w

Jak bardzo dzi § pragnii zobaczyl cifi zn

O moja Warszawo wySniona

Jak pragnNgbym krokiem beztroskim
Odnal e¥i wndr-wek mych Sl ad

Bez celu sifn przejSi MarszagkowskN
Na Wiasgadtmzel sifi z mostu

Dzi ewi Nt kN pojechal w Al eje

Il z tgumem sifn wpleSi w Nowy $wiat

| ujrzel, jak dawniej za mgodych mych
Jak do mnie, Warszawo, sifi Smiejesz
Ja wiem, UeS ty dzisiaj nie taka

te krwawe przeUygaS juU dni

te rozpacz i b-1 c¢cin przygniata

te muszin nad tobN zapgakal

Lecz takN, jak Uyjesz w pamiifci
Przywr-cin ofiarN swej kr wi

I wierz mi, Warszawo, pr-cz piosnki i
Jam got - -w ci Oycie poSwincil

Albert Harris /Aaron Hekelman/
tgum. Mieczysgaw Fogg



Od dyrekgiji

ZAKOG6 CZ EZAWEBDOWEJ SGUt BY WOJ SKOWEJ

Pgk Artur Bachta
zdniem 31 sierpnia 2026 r. zostag zwo
podstawie Decyzji Nr 2935/DK Ministra Obrony Narodowej zdnia 16 czerwca 2026 r.

Pk Bachta rozpoczNg zawodowN sguUbn w

Instytutem Medycznym z wi Nzagd sin 1 |ipca 2004 r .,
W kolejnych 1l atach, wraz z rozwojem
starszego asystenta, a nastnpnie adiun
Od 4 kwietnia 2018 r. do 13 Il ipca 20:
Wojskowego Instytutu Medycznego 1 Komendant a Szpitala
funkcjonowani e i rozw-j cznSci klinicz
ZakoE&zenie zawodowe] s gporiad $0-1 @ o jn $ k covker

pgRttura Bachty, w tym p o nzaWaskowegd tnsytupur
Medycznego.

W uznaniu wybitnego dorobku w sguUbi e
decyzj N Nr 3424/ DK z dnia 13 |l iptanaoa
Broni NiB\iSzgg®w| N Honor owN Wojska Pol skie

W poépwaAniu za wieloletni N sguUbn, z
Wojskowego Instytutu Medycznego Dyrektor WIM-P|I B  pr zekazadg
Bachcie praminNteklowy ryngraf or az igakoawydazi
uznania i wdzifAcznoScd war 6o awaj sigudibyt

Szanowny Pani,e Pugkowni ku

wzwi Nzku =z zako@& zeniem zawodowej s4g
Rzeczypospolitej Pol skiej proszn przy
fluznani a oraz serdeczne podzirnkowani a
sguUby na rzecz Ojczyzny.

Szczlemge: podzirnikowani a ki erujn do Pan.
odpowi edzi al nych obowi Nzk-w Komendant a
Wi M. Pana wiedza, doSwiadczenie [ zaar
Szpitala, jakoSI Ereahiczowapyelk:zed&dawo
dzinki Pana pracy | konsekwentnemu dNlI
uzyskad nagpjikwylisedytvacyj ne oraz certyfi
system-w zarzNdzani a <z nor maogkowyh $8ytucie?
Medycznym waUny | trwady dorobek, zasg
Jako Dyrektor Wojskowego | nstytutu Med

sguUbri, profesjonalizm oraz troskrn o d
przez te lata sdguUyl | pracowal .
tyczn Panu dobrego zdrowi a, wszel kiej

powod-w do satysfakcji na nowym etapi
wyni esione ze sdulUby woj skowejagi woealaasji
kol ejnych plan-w i zamierzedC

Gen. broni prof. dr hab. n. med. Grzegorz Glelerak
Dyrektor Wojskowego Instytutu Medycznego i Pa Es t wowego [ nsty



Przedstawiciele US Army
zwi z yw WIM -PIB

$WI NTO WOJSKA POL S K DEGAEDAINMVARSZAWIE

15 sierpnia 2026 r., w dniu s wi nt a Woj s ka, PWdrsskz awa po
sin miejscem uroczystych obchod-w jedn
Rzeczypospolitej Polskiej.

Centralnym punkt ewelka defilddawbojskewab y,g apodc z a
zaprezentowano Uognierzy r-Unych rodza

uzbrojenie i sprznt wojskowy. Wydarzer
potencjagu polskiej armii, |l ecz przede
podkrensl enaezenia sguUby wojskowe,] dl
obywateli.

Swinto Wojska Pol skiego, ob BiwyWarszawskiejw
1920 roku , jest szczeg-InN okazjN do prz)
sguUby, Kkt - rNec zoNd Upoojknoileer @ y§ Woj ska Pol sk
DI a s p 0 §JWoiskowegd dnitytutu  Medycznego i PaGst wow
Instytutu Badawczego j est to r-wnielU dzie® szcze
od zawsze stanowi integralnN cznS8i Si
iratowania Uycia z odpowiedzialnoSci N
zar-who wW czasie pokoju, jak i W syt
operacyjnych.

Wszystkim Uognierzom i pracowni kom Woj
uznania oraz najlep s z e Oyciemdataysfakciji ze S |
pomySlinoSci oraz bezpiecznej realizacj

ZMIANA NA STANOWISKU DYREKTORA DEPARTAMENTU

WOJ SKOWEJ SGUt BY ZDROWI A

I nformuj emy, zbigna masmrionski Gysektora Departamentu
Wojskow e j SguUby Ednbhbwja. tn objnAnga pgk

o

Podlasin ,zast ipuj Nc na tym stanowi sku pgk.

W zwi Nzku z powyUszym uprzejmie prosir
oraz dokument -w do Departamentu Woj sko
stanem organizacyjnym i adresowanie ich do nowej Pani Dyrektor.

Dzi fkujwewwglziadni eni e powyUszej zmiany \

NOWOCZESNA PRACOWNI A RADI OLOGI | ZAE

DOSTNPNA WPIBVI M

W Wojskowym Instytucie Medycznym uruchomiono nowoczesnN Pr
Radiologii Zabiegowej , wyposaUonN w z aa wAalhasi@Sw4aM
oraz innowacyjnN technoCleaBegcdnDl e kwylsad r
algorytmy sztucznej inteligenciji.

Nowa infrastruktura umoUl i wia wykonyw
magoinwazyjnych procedur z obszaru rad
naczyniowej, m.in. angioplastyk i sten
orazzabieg w onkol ogi i i nterwencyjnej

Zastosowane rozwi Nzania pozwalajN uzys
precyzjn zabieg:- w, wspierajNc jednocze
Uruchomienie pracowni to kol ejny wmdogiy

medycznych w WIM-PIB.



https://wim.mil.pl/2026/08/07/nowoczesna_-pracownia-radiologii-zabiegowej-z-
angiografem-allia-igs-740-i-technologia-clearecon-dl-juz-dostepna/

NOWE CZYTNIKI RCP W BUDYNKU NR 34

I nfor mujpernzyy, wkef Sci u gg-wnym do budygaokt
zamontowane nowe czytniki Rejestracji Czasu Pracy (RCP).

Dodyspozycji pracowni k-w sN dwa czytni k
wej Scia do pracy,
wyj Scia z pracy.

Prosi my pracowni k-w korzystajNcych z
orejestrowanie czasu pracy za pomocN n

OFERTY PRACY

Zapraszamy do zap oz n afariami pracy N nastroraekBiuletanu |
Informaciji Publicznej: https://wojskowyinstytutmedyczny.bip.gov.pl

Minione wydarzenia

XVOGELNOPOLSKA KONFERE N C-BEKONENIDWS® WO
ZUDZI AGEM STUDENCKI CH K&EG NAUKOWYCH

Wdniach3il6 si erpnia 20®Rdbbyga wsiEgkXlV edyc)|]
zudzi agem student-w Kkierunk-w medyczn
Dyrektora WIM-P | B, pogNczygdo praktyczne szko
oraz dziagalnoSi naukowN.

WaUnym punktem programu bABawkbkdaeriranc
chor-b przewlpbdgezas kt- -rej swoje wykg
WIM-PIB. Uczestnicy mieli takUe moUl i woSi
badawczych w ramach konkursu prac studenckich.

Tegoroczna edycja po raz kolejny stwor
zdobywani a praktycznych umi ej ft n akdwych,
iwsp-gpracy z doSwiadczonymi | ekar zami
Czytaj winhncej-PilBa stronie WI M

PRZEDSTAWICIELEUSARMY Z WI ZY T+t -PIB WI M

5 sierpnia 2026 r. Wojskowy Instytut Medyczny i Pa Est wowy | nst
goSci g przedstawicieldi dow-dztwa m
Zjednoczonych w  Europie. Delegacji przewodniczyli gen. bryg. Lance C. Raney ,
Dow-dca 68th Theater Me di c al| Mark & m3teckied ,,
Dow-dca U.S. Army Medical Readiness Co
Network i Europe.

GoSci PyrekiortWaMj -PIB gen. broni prof.  Grzegorz Gielerak


https://wim.mil.pl/2026/08/07/nowoczesna-pracownia-radiologii-zabiegowej-z-angiografem-allia-igs-740-i-technologia-clearecon-dl-juz-dostepna/
https://wim.mil.pl/2026/08/07/nowoczesna-pracownia-radiologii-zabiegowej-z-angiografem-allia-igs-740-i-technologia-clearecon-dl-juz-dostepna/
https://wojskowyinstytutmedyczny.bip.gov.pl/
https://wim.mil.pl/2026/08/19/xv-ogolnopolska-konferencja-naukowo-szkoleniowa-z-udzialem-studenckich-kol-naukowych/

Wi zyt a bygdo okapj®zentowani a potenci
badawczego i szkol eni owego I nstytutu o
wojskowej, w tym |l eczenia obralUe@ woj e
Uraz- - w.

Spotkani e zako @ Eczo gdoa lss ziy m orzareowoajni ws p -
us Ar my zadekl arowal i zainteresowani
naukowych, szkoleniowych i klinicznych , ot wierajNc tym
rozszerzenia wsl pB §praameyr yWlaMEs k N medycyr
Czytaj winhcej-PilBa stronie WI M

Naj bli Usze wydarzeni a

INAUGURACJA ROKU AKADEMICKIEGO 202 6/202 7

Dyrektor i Rada Naukowa Wojskowego Instytutu Medycznego i Pa Est wo
Il nstytutu Badawczego maj N | rnzaausgzucrzayctj i
Akademickiego 202 6/202 7.

UroczystoSi 8o dpmiFdzii e réniiaigadz. 210@ w Auli WIM-PIB.

Po uroczystoSci zapraszamy na poczRAst.
Stani sgawa Pokrzywnickiego (Il p.)
Ubi -r dla Uognierzy: mundur gal owy.

I 11 KONFERENCJA AWSPEGCZESNE KRYZY

PSYCHICZNEGO W WOJSKUPOL SKI Blo PAt DZ1 ERNI KA

Klinika Psychiatrii, Stresu Bojowego i Psychotraumatologii WIMPIB zaprasza na
llkonferencj i AWs p -clyckzleus n e kryzysy zdr
wWoj sku Polkgdkirmodo,odb6idza ®d zsiieir ni ka 2-BIB¢
w Warszawie.

Tegoroczna edycj a, organi zowana z okaz
poSwifncona bndzi e prewencij.i i post we
zZzbrojnych i po raz pierwsznarodotlyd zi e mi a
W programie znalazgy sin wykgady i dys
m. i n. Finlandidi i Portugalii. Uczestr

w zakresie zapobiegania kryzysom psychicznym, budowaniu systemu postwencji
wSi gachingbho RP, a takUe o wykorzystai
cyfrowych i nowych technol ogi. we Wwspi
Konferencja skierowana | est przede W ¢
woj skowych oraz speanyacdh sw- - wchraamigabd:
Uognierzy.

Udzi ag j est bezpgatny, a wydar zeni e
Rejestracja trwa do 31 sierpnia 2026 r. lub do wyczerpania limitu miejsc.
Liczba uczestnik-w jest ograniczona do
Ubi - l0odindgi emundur wyj Sci owy.

https://wim.mil.pl/2026/08/18/wspolczesne -kryzysy-zdrowia-psychicznegow-
wojsku-polskim/

WEBI NAR ADOKGADNE WYNI KI POBRANI A |
OPI EKA NAD PACJENTEM?O

Zakgad Di agnostyki -PL®b azragptroarsyzjan ed o W dvk
webinarze poSwificonym fazie przedanal
przez firmn BD.


https://wim.mil.pl/2026/08/06/sprawozdanie-z-wizyty-przedstawicieli-us-army-w-wim-pib-5-sierpnia-2026-r/?utm_source=chatgpt.com
https://wim.mil.pl/2026/08/18/wspolczesne-kryzysy-zdrowia-psychicznego-w-wojsku-polskim/
https://wim.mil.pl/2026/08/18/wspolczesne-kryzysy-zdrowia-psychicznego-w-wojsku-polskim/

Szkol eni e 02d4b nwdrzz eeSnsiian 2026 r i bngonide .
na

wpgywu ncizkynw przedanal itycznych do
laboratoryjnych. Uczestnicy dowiedzN sifi m.in.
etapie pobierania kr wi Oyl nej oraz jak
wystfipopwaprewil jakolbiwwrmiylskwwanyec
Temat yka webinaru j est szczeg-lnie
ibezpiecze®E®twa diagnostyki, a takUe
zar-wno w obszarze | aboratoryjnym, |jak

Webinar poprowadzi mgr Dagmar a WN's © BD5 %akes Manager Polska & Ukraina,
biol og z wieloletnim doSwiadczeniem \
audytowaniu fazy przedanalitycznej oraz szkoleniu z zakresu dobrych praktyk
pobierania krwi.

Termin: 24 wrzeSnioda 2026 r., godz. 12:
Forma: online
Rejestracj a: za pomocN kodu @RbZ ami e d\;

wyniki pobrania krwi? Lepsza opieka nad pacjentem?.pdf

Zachhcamy pePs8nelw WIizMz éy - luncozSecsit no £ a N
pobierania kr wi i przygotowania mater.
szkoleniu.

Nasze sukcesy

PRACOWNICY WIM -PIB NOMINOWANI W PLEBISCYCIE
MEDYCZNYM HIPOKRATES 2026

Z radoSci N i ngrzedstawicjele Wygjskowdge Instytutu Medycznego i
PaEGst wowego I nstytutu Badawczego otrz
Plebiscytu MedycznegoHIPOKRATES 2026 .

W gronie nominowanych znal-PFBirephnepen
specj ail nzoasSwdd-w medycznych:

1 MenedUer Pl ac- wki Meé dygnc brone prof. REazégarz
Gielerak, Dyrektor WIM-PIB

I Kardiolog Roku 71 Agnieszka JakubiakBursa, Barbara Domino, Krystian
KrzyUanowski i Zbigniew Orski

i Dermatolog Roku T Anna Kozerat ywczyk, Chawsi ial ikl
i Wiktoria Dzierzgowska

T Onkolog Roku 7 Anna Nasi owsk a, Mar t a
Langiewicz i Wojciech Solarek

T Pielngniarka/ Pi elindmiraraz tRqkw, K
Maggorzata Chodyra i Maggorzata Rat

1 Ratownik Medyczny/Ratownik P rzedmedyczny Roku i Gabriela

Bzowy i Jakub Nowakowski

NeurologRoku i Joanna Wal czy Eka
Fizjoterapeuta/Osteopata Roku i Mat eusz Dul nba
Laryngolog Roku i dr n. med. Marcin Jadczak

Chirurg Roku i Agnieszka Bielarska

Ortopeda Roku i prof. dr hab. n. med. Wojciech Marczynski

To wyr-Unienie jest wyrazem uznanivasokid
jakoSci codziennej pracy ha rzecz pacj
Serdecznie gratulujemy wszystkim nomin
w plebiscycie!

Ggsowanie rotpwczefeiai 2026 r .

= =4 & —a A


https://cloud.wim.mil.pl/s/WnBXaT3nRqNK4f6
https://cloud.wim.mil.pl/s/WnBXaT3nRqNK4f6

Batti
Battlefield Medicine Departmeny

Nasza rozmowa

CZERNIAK 1 WCZES NI E WYKRYTY JEST NI EMAL
W 100 PROCENTACH WYLECZALNY

Regularne ogl Ndanie sk-ryi bazdaNdra de
promieniowaniem UV to podstawowe elementy profilaktyki czerniaka. O tym,
dl aczego w przypadku tego nowotworu cz
jak powinna wygl Ndal opieka ndakhrolfPaiewske n
z Kliniki Dermatologicznej Wojskowego Instytutu Medycznego i Pa Est wo
Instytutu Badawczego.

Dl aczego tak wiele m-wi sifin o samobada
Regul arna obserwacja sk-ry jest niezwy
pojawiaj Nce sidramzowea zmbangzy julU ist
wygl Nd. Oczywi Scie sN miejsca, kt -ryec
obejrzei, na przykgad pl ecy. Warto '
NajwaUniejsza jest systematycznoSi.

Co dzieje Si @) r zgadnya pzond ana zostanie
histopatologiczne potwierdzi czerniaka?

Dal sze postnpowani e zal eOy przede
hi stopatologicznego. Patomorfolog ocel
owrzodzenia oraz inne parametry pozwal aj Nce okreSl il
nowotworu.

Na tej podstawie podejmowane sN kol ej
konieczne jest poszerzenie marginesu w
oSrodka onkologicznego, gdai em. naUe bt
wartowniczego i dalsza diagnostyka pod
w Pol sce dysponuj emy r-wnieU nowoc
Zaawansowanego czerniaka, m. i n. i mmuno

molekularnie,st o sowanym u odpowiednio zakwal i

Czy osoba, kt-ra przebyga czerniaka,
kontrolowal sk-rna?

Zdecydowani e t ak. Pacjent p o przebyt
wyst Npienia kol ejnego e zdernmatkas k odDg cav e
U niego iczzghoScniieej z i ndywi dual ny mi zal e
odbywal sifn co kilka miesifncy.

W popul acj i og- Il nej warto wykonywal pr
w roku. Natomiast osoby po leczeniu czer ni aka muszN bar
przestrzegal zasad ochrony przeciwsgon
Czy po przebytej chorobie pacjenci zac
Tak, i jest to zrozumiage. Ro0zpozpsgchidczry
pacjenta. Osoby po przebytym czerniaku
sk-rin i reagujN na kaUdN nowN |l ub zmie
Nie chodzi jednak o cagkowite unikanie

ikonsekwent nNz eodc hmadmi eorrn N ekspozycj N |
regularne kontrole dermatologiczne.

Kt o chintniej zggasza sin na i kabidiya rczy a
miUczy¥Fni?

Nadal cziiSciej sN to kobiety. Chhtniej
stosN ochroni przeciwsgonecznN. MiiUczy 1
systematyczni, chol na szcziScie Swiad



DuUe znaczenie maj Ni baakdca nei ap rpoof dicl zaakst ypcizk
kampanie edukacyjwegkamranimo Ude wndti oskop
wydar ze CE. I m wi ncej takich inicjatyw,
zmiany na wczesnym etapie.

Dl aczego jest to szczeg-lnie waUne w p
Poni ewaU mi mo Ue zachor onwialhcizay zdno toybcszeNt v
SmiertelnoSi. JednN z przyczyn jest p-
i stotne jest, aby r-wnieUO mnUczy¥ni

u dermatologa.

Czy w przypadku czerniaka napr awadvézesmo
wykrycie ratuje Uycie?

Zdecydowanie. Czerniak wykryty na wczesnym etapie jest niemal w 100 procentach
wyl eczalny. I m p-¥niejsze rozpoznanie i
na pegne wyleczenie mal ej N.

To wdgaSnie dl ategmunnajava Ujneé £t sbar koo
regul arnie ogl Ndaj my swoj N sk-rn i

Wprzypadku czerniaka wczesne wykrycie

Coraz popularniejsze sN badania genet
ryzy ko zachorowania na czerniaka?

Genetyka odgrywa waUnN rolfn, ale obec
odpowiedzialnych za rozw- j czerniaka.
genetycznych w cagej popul aciji niel pat
Badania molekularne majN natomiast i st
rozpoznanym czerniaki em. Przykgadem | ¢
mi el wpdyw na kwalifikacjn do odpoyv

molekularnie.

Cozat em kaUdy z nas moUe zrobiil juO dzi:
Przede wszystkim nie l ekcewalOyl profi
zwracal uwagn na nowe i zmi eni aj Nce
dermatoskopowych oraz chronil sk-rfn p
JeUeli zauwaUymy coS ni epoikmgINely oz gd

dermatologa.

Warto zabpamiftal

Czerniak wczeSnie wykryty jest ni emal
badanie sk-ry moUe uratowal Uycie.

Mat eri ag o ppodstawierazmowy ndx. Karolem Pniewskim z Wojskowego
Instytutu Medycznego i Pa Est wowego [ nstytutu Bada
antenie Polskiego Radia RDC.

Posduchaj https/kloud.winm.mil.pl/s/imPX4c4w2Szo5MAL

Okiem kamery

MEDYCYNA OPARTA NA DOWODACH CzZY AC]|

EKSPERTKA WIM W TVN24

Dl aczego pacjenci rezygnuj N lzec zsepnri aaw di:
pomocy w medycynie alternatywnej? Jakie zagroUeni a
niesprawdzone terapie, suplementy czy pseudomedyczne metody
diagnostyczne? O probl emie tzw. szarl ataneri.i


https://cloud.wim.mil.pl/s/mPX4c4w2Szo5MAt

Anna B a Pyridh,g dekarz psychiatra z Wojskowego Instytutu

Medycznego i PaEst wowego I nstytutu Badawczec
Ekspertka WM zwr- -ciga uwaghn, Oe szc
zl eczenia o potwierdzonej skutecznoSci
i pewne wyleczenie. W przypadku powaUnych chor-b ut
prowadzil do nieodwracalnych konsekwen

_ i
]Q ' wi.ntmw- AL 111

"LEX SZARLATAN" W TRYBUNALE [ |

TUN24+  "“ISTOTA RZECZY"  KULISY SDJUSZU CYRYLA Z PUTINEM

STYEDWY OSIEDLI NA ZACHODNIM BRZEGU  RITEEN PORTUGALIA: DWAJ ZOENIERZE ZGINELI POTRA(
. [N

https://cloud.wim.mil.pl/s/pZA4t3Wmr2jRBiP

TELEWIZYJINY KURIER WARSZAWSKI
UPAG MOt E ZAZERAWIA L

Wysokie temperatury to nie tylko dysk

zdr owi a. W materiale TVP3 War drPiatiwTalik o zes
Szpitalnego Oddzi aghRl RatzwkawajgNc Wi WMa (
odwodni eni a i ktzradluirtzewl c Bl eor az zwi Ak

wymagaj Ncych pomocy medycznej w czasie
W materiale pokazano r-PwWwBjeW ktiokpmal
sifigal ilnGaOne@. O zasadach stosowdni da- kef
kierownik Kliniki Rehabilitacji WIM-PIB.

https://cloud.wim.mil.pl/s/fPMM7LSs7eBgcxm

TVP 3 WARSZAWA
CZYSTE POWIETRZE TO INWESTYCJA W NASZE ZDROWIE

Jak smog i zanieczyszczenie powietrza wp Jy waj N na na
O konsekwencjach oddychania zanieczyszczonym powietrzem oraz o tym, jak


https://cloud.wim.mil.pl/s/pZA4t3Wmr2jRBiP
https://cloud.wim.mil.pl/s/fPMM7LSs7eBgcxm
https://cloud.wim.mil.pl/s/pZA4t3Wmr2jRBiP
https://cloud.wim.mil.pl/s/fPMM7LSs7eBgcxm

mo Ue my ograniczyl j ego negatywnyr Pietp §
DNbr owi alergolog z Wojskowego Instytutu Medycznego i Pa Est wo
Instytutu Badawczego.

Zanieczyszczenia powi etrza mo g N Wy wo
oddechowego, a ich skutki odczuwa cagy
seniorzy, kobiety w ci NUy oraz osoby z
iJeUeli chciesjz, miied dlpesz miel astmy,

o swoje otoczeniei apel uje dr Piotr DNbrowiecki

@ 18:18
https://cloud.wim.mil.pl/s/ TMkKCfsRxKy2F2Aqg

GIGANTYCZNY WYCIEK DANYCH. WARSZAWSKIE SZPITALE NA
CELOWNI KU HAKERCW

Warszawskie przychodnie i szpitale wz
isystemami informatycznymi. KradzieU d
kt -re moUe sin powt-rzyl w kaUdej chwi
iPr-by ataku na Wojskowy I nstytut Medy:
Ue to bygdo raz, kiedyS i sifi skoEzyg:«
prostu odpieramy i m- w Piotr Murawski, ki er owni k Dziagl

Wojskowego Instytutu Medycznego.

[TVPI3

WARSZAWA

kluo wnk Dziatu Teleinformatyki
Wojsk go In |yv|MIyrng

https://cloud.wim.mil.pl/s/60s96BRIHsQQ70n

KURIER WARSZAWY | MAZOWSZA
WSTRZt S ANAFI LAKTYCZNYORATRKBENIBAZ

Bgogi odpoczyneklaadaogooni el aatvieyu os-b
Ale nie dla wszystkich.


https://cloud.wim.mil.pl/s/TMkCfsRxKy2F2Ag
https://cloud.wim.mil.pl/s/6os96BR9HsQQ7on
https://cloud.wim.mil.pl/s/TMkCfsRxKy2F2Ag
https://cloud.wim.mil.pl/s/6os96BR9HsQQ7on

i Alergicy nie majN |latem gat wo. To jecs
maj N zatkany nosi,m- kvidrchata Piblt, r §xNbvi dNalergolod
z Wojskowego Instytutu Medycznego.

ergolog
Wojskowy Instytut Modyc ny

41- LATKA B MAZOWSZE: 45-LETNI KIEROWCA WYKONAL NI[BEZPI[CZNY M

https://cloud.wim.mil.pl/s/mrZbbjE5dzzCe3w

WIM w mediach

t OGNI ERZ WALCZY OCZAM

28.08.2026 r.

termedia.pl

i Ka Ud ynaszpracuje i walczy oczami T m- wi pgk prof.

z Wojskowego Instytutu Medycznego i Pa E&st wowego Il nstyt
wkt -rym rozpooegNgmsidserowej korekciji
Tegoroczny |l imit wynosi 100 Uzalwio&Sgiw, b
ich nawet 1000 rocznie. Na razi e mogN z ni ej korzy:s
korpus: - w, grup osobowych i specjalno
operatorzy bezzagogowych statk-w powi
specjalnych ij ednost ek powi etrznodesant owych
moggoby obj NI znacznie winkszN grupi w
Wi Acej

https://www.termedia.pl/mz/Zolnierz_-walczy-oczami,68757.html

LI CZYMY NA DALSZY WZROST LI CZBY SZ(C

27.08.2026 r.
termedia.pl

i Szczepienie to ubezpi makoruje idrehabnAeksbngra i
Kucharczyk  z KIiniki Chor - b WewniAtrznych
Il mmunol ogi i Kl'inicznej i Chor - b Rzad
w Warszawie.


https://cloud.wim.mil.pl/s/mrZbbjE5dzzCe3w
https://www.termedia.pl/mz/Zolnierz-walczy-oczami,68757.html
https://cloud.wim.mil.pl/s/mrZbbjE5dzzCe3w

Swinto Wojska
Defilada w Warszawie

P oil s k

Eksperci zaznaczaj N, Ue szczepienia sN
byl traktowamenppiwaUpedgenzych el ement -

i polityki |l ekowej paGstwa. Kluczowe z
refundacyjnych i administracyjnych. Gg
bygy proste iigzmkoouddstipne

Wi a&j:

https://www.termedia.pl/aktualnosci/Eksperci -liczymy-na-dalszy-wzrost-liczby-
szczepien,68732.html

GEN. BRONI PROF. GRZEGORZ GIELERAK O POTRZEBIE REFORMY
PA6STWOWEGO RATOWNI CTWA MEDYCZNEGO

24.08.2026 r.
wim.mil.pl

Dyrektor WIM -PIB gen. broni prof. Grzegorz Gielerak w najnowszej
publ i kacji APaEst wowe Rat bwrinodtzwo sMesd
dysfunkcjN a szansN na przedgomd przed:
problem-w systemu ratownictwa medyczn:
jego reformy.

Autorwskazuiem. i n. na potrzebn |l epszej integ
systemem ochrony zdr owi a, stworzeni a
pacjent-w niewymagaj Ncych interwencj.i
ratowni k-w medycznych ogadnywyhk odanyysd ha i
Swiadcze® w czasie rzeczywistym. Cel e
Sp-jnhego systemu, kt -ry kieruje pacjen

rzeczywistym potrzebom zdrowotnym.
Zachicamy do zapokaajpNai spmogpopawanN me
Ratownictwa Medycznego.

Wi ncej

https://wim.mil.pl/2026/08/10/gen _-broni-prof-grzegorz-gielerak-o-koniecznosck
reformy-panstwowego-ratownictwa-medycznegd

W GODZI NI E PREBY TO SZPITALE CYWI LI
WOJNY. GEN. GIELERAK O BUDOWIE MEDYCZNEJ TARCZY POLSKI

18.08.2026 r.
niezalezna.pl

Woj enna matematyka ni eNawetol200 sahngol idaennie § u

w skali kraju i masowa ewakuacja medyczna z <cagej ws
NATOit ak prezentuj N sifi prognozy na wype:e
Realia trwajNce,j blisko pinfli | at i nwa
zagoUenia o tym, Ue wyizolowanyd3¥wbsygati
cinUOar. ADoSwiadczenie ukrai EGskie poka
Uognierzy trafia tam do szpitali cywi
zcudzej wojny, a staje siiiwskaaujea svwjejaralinie
gen. Grzegorz Gielerak,  dyrektor Wojskowego Instytutu Medycznego (WIM)
wWarszawie. WyjScia z sytuacji sN dwa:

wzwarty mechanizm obronny pa@Gstwa alb
katastrofn wysmomencie Kkryz


https://www.termedia.pl/aktualnosci/Eksperci-liczymy-na-dalszy-wzrost-liczby-szczepien,68732.html
https://www.termedia.pl/aktualnosci/Eksperci-liczymy-na-dalszy-wzrost-liczby-szczepien,68732.html
https://wim.mil.pl/2026/08/10/gen-broni-prof-grzegorz-gielerak-o-koniecznosci-reformy-panstwowego-ratownictwa-medycznego/
https://wim.mil.pl/2026/08/10/gen-broni-prof-grzegorz-gielerak-o-koniecznosci-reformy-panstwowego-ratownictwa-medycznego/

Wi Acej
https://niezalezna.pl/polska/w -godzinie-proby-to-szpitale-cywilne-przejma-ciezar-
wojny-gen-gielerak-o-budowie-medycznej-tarczy-polski/577450#goog_rewarded

GEN. GIELERAK OSTRZEGA: ZA BRAK SKUTECZNYCH REFORM

PACJENCI ZAPGAC}t WGASNYM ZDROWI EM

16.08.2026 r.
niezalezna.pl

Pol ska ochrona zdrowia pochgania rocz

doganiajNc europejskN Sredni N. Mimo to
pacjent - w, a Narodowy Fundusz Zdrowi a
paCEst wa. W Bwws mymnawpi si e w medi ac
gen. Grzegorz Gielerak , dyrektor Wojskowego Instytutu Medycznego w Warszawie
porazkolelyobnaUa patologie systemu i ostr
refor my finansowani a, pol ski e l eczni
zapol itycznN bezczynnoSi bhdzie mierzor
Wi ncej

https: //niezalezna.pl/polska/o -krok-od-zapascigen-gielerak-ostrzega-za-brak-
skutecznych-reform-pacjenci-zaplacawlasnym-zdrowiem/577301#goog_rewarded

KRYZYS BEZ NIEWIADOMYCH

12.08.2026 r.

termedia.pl

i Przyczyny, skal a i bpisane i policzomeyxoy s p o dzji
pozostaga decyzja o mechani zmi e pgac,
finansowani a, a jej termin wyznaczaj N
polityczny. Ref or mi systemu moUna odkgadal ,
rachunkuubo ten sam wyb-.-r, powtarzany od |

winéepisze w AMene dGeregoz&Sield&akr owi a o

- Kryzys mamy opisdayaomy ¢ozzygatynwki sk
md zg lukn finansowN w NaMinakomwpemej
wiedzy system wci NU trwa w paraliOu

- Pacjenci podjnli decdyyijen cgekagiNej nmi
Polacy pgacN rocznie 64,5 mld zg§ w
parali UOuj Nce. system kol ej ki

- Mechanizm o] kt-rym wiie%yproco dizisidjsaego deficytu

wygenerowaga jedna decyzja z 2022 r
odwalUOyg sifn zmienil sztywnego aut ome
- Zamiast reformy | esitwiueniye c zlkea nw epd-odsS
niszczN szpitalnictwo, al e paCEst wo
doratne dosypywanie miliard-w i punk
- Koniec bezczynnoSci wwizemgzyohkgsdme
decyzje trzeba podjNi, by urat owanle

zawieszarachunkui po prostu zwinksza cenfi po

Wi ncej
https://www.termedia.pl/mz/Kryzys -bez-niewiadomych-,68524.html



https://niezalezna.pl/polska/w-godzinie-proby-to-szpitale-cywilne-przejma-ciezar-wojny-gen-gielerak-o-budowie-medycznej-tarczy-polski/577450#goog_rewarded
https://niezalezna.pl/polska/w-godzinie-proby-to-szpitale-cywilne-przejma-ciezar-wojny-gen-gielerak-o-budowie-medycznej-tarczy-polski/577450#goog_rewarded
https://niezalezna.pl/polska/o-krok-od-zapasci-gen-gielerak-ostrzega-za-brak-skutecznych-reform-pacjenci-zaplaca-wlasnym-zdrowiem/577301#goog_rewarded
https://niezalezna.pl/polska/o-krok-od-zapasci-gen-gielerak-ostrzega-za-brak-skutecznych-reform-pacjenci-zaplaca-wlasnym-zdrowiem/577301#goog_rewarded
https://www.termedia.pl/mz/Kryzys-bez-niewiadomych-,68524.html

KRAJ OWI PRODUCENCI" SIABBKOCTWMt QW " NOWEL I

ZAGRANICZNE KONCERNY

10.08.2026 r.
rynekzdrowia.pl

Pol ski Zwi Nzek Pracodawc- - w PKraj@imBradgcenci
Lek-w alarmuj e, Ue zagraniczne koncern
ustawy r ef undacyj nej . Zdaniem zwi Nzku st
refundacji, ale takUe bezpiecze@two |
Znaczenie krajowych zdol noSci produk
dokumentyi anal i zy dotyczNce bezpiecze@Estw

Min isterstwa Obrony Narodowej oraz Wojskowego Instytutu Medycznego.
Wskazuj N one, |dgiptydkak c¢jaa maceutyczna
el ement strategicznej infrastruktury p

Wi ficej
https://www.rynekzdrowia.pl/Farmacja/To _-nie-sluzy-interesom-Polakow-Krajowi-
ProducenciLekow-o-sabotazu-noweli-przez-zagraniczne-koncerny,287593,6.html

TAK POLSKA SZYKUJE SIN NA WYPADEK \
CHC}t WSPEGPRACOWAL

10.08.2026 r.
rynekzdrowia.pl

Medycyna musi byl got owa t ak Ubo Wojskowsegy
I nstytutu Medycznego przyjechali przed
w Europi e, by poznal pol skie doSwiadec
dotyczygy m.in. l eczenia cinUkich obra

pacjentom poszkodowanym w wojnie w Ukrainie.

Wi ncej
https://www.rynekzdrowia.pl/Finanse -i-zarzadzanie/TakPolska-szykuje-sie-na-
wypadek-wojny-Amerykanie-chca-wspolpracowac,287534,1.html

GEN. GI ELERAK PUNKTUJE BGNDY, PRZEZ

DOJEt Dt AJt TAM, GDZI E FAKTYCZNI E St

09.08.2026 r.

niezalezna.pl

Na dziesinl wyjazd-wsxa$letdat weczywlprzy
wzupegnoSci wystarczygdaby zwyk@ga por ac
s podec zn odee. ibronv profhGrzegorz Gielerak , dyrektor Wojskowego

I nstytutu Medycznego (Wl M) w  War s z g

polskiego systemu ochrony zdrowia.i W or gani zacj i naszego
zas-b singamy nie w dr oiddagnozwg grofesoki proporaije
trzystopniowy plan naprawczy oparty na sprawdzonych europejskich wzorcach.

Wi Acej
https://niezalezna.pl/polska/fikcja -ratunkowa-gen-gielerak-punktuje -bledy-przez-
ktore-karetki-nie-dojezdzaja-tam-gdzie-sa-potrzebne/576814#goog_rewarded



https://www.rynekzdrowia.pl/Farmacja/To-nie-sluzy-interesom-Polakow-Krajowi-Producenci-Lekow-o-sabotazu-noweli-przez-zagraniczne-koncerny,287593,6.html
https://www.rynekzdrowia.pl/Farmacja/To-nie-sluzy-interesom-Polakow-Krajowi-Producenci-Lekow-o-sabotazu-noweli-przez-zagraniczne-koncerny,287593,6.html
https://www.rynekzdrowia.pl/Finanse-i-zarzadzanie/Tak-Polska-szykuje-sie-na-wypadek-wojny-Amerykanie-chca-wspolpracowac,287534,1.html
https://www.rynekzdrowia.pl/Finanse-i-zarzadzanie/Tak-Polska-szykuje-sie-na-wypadek-wojny-Amerykanie-chca-wspolpracowac,287534,1.html
https://niezalezna.pl/polska/fikcja-ratunkowa-gen-gielerak-punktuje-bledy-przez-ktore-karetki-nie-dojezdzaja-tam-gdzie-sa-potrzebne/576814#goog_rewarded
https://niezalezna.pl/polska/fikcja-ratunkowa-gen-gielerak-punktuje-bledy-przez-ktore-karetki-nie-dojezdzaja-tam-gdzie-sa-potrzebne/576814#goog_rewarded

UDAR MOt E MIEL NIETYPOWY PRZEBI EG

07.08.2026 r.
medonet.pl

-Podczas mszy ksi Ndz nagle zaprkgkside
modl itwy. Wierni odopowiaadrlaekzStaazewski.k Dk ez |

sin, Oe to udar m-zgu. Neurol og ostrze
nie wzbudjzraj NEpoRirezez to ludzielLekafiaj
co powinno uruchomil nat Yy chineizaaslt eolanyi ea
czujemy sin dobrze, czy nie.

-Kiedy zaatakuje udar, zaczyna si i-wye&c
o Uycie wino®i ns;pwia Jacek SthawlZewslcii.Ngu
kil kudziesifnciu mi nut w m- zgu docho

ini eodwracalnego uszkodz&nawemi BDonyw .
s e k u rddostizega lekarz.

Wi ncej

https://www.medonet.pl/narodowy -test-zdrowia-polakow/co-dolega-
polakom/pierwsze-objawy-udaru-mozgu-neurolog-o-nietypowych-sygnalach
zaskakujace/wzw5vic

TO NIE JEST ZWYKGY KATAR. POLI PY NQO

SEN | POCZUCIE BEZPI ECZEGSTWA

06.08.2026 r.

newsmed.pl

Utrata wichu, zaburzenia snu, przewl ek
tak moUe wygl Ndai cinUkie zapalenie za
jak choroba wpgywa na codziemkspBycie
o0szybszy dostnp do terapii biologiczny
-Osoby, u kt-rych dochodzobyoj s@ypki pige
cznsto znajduj N sin w podobnej sytua
zabiegach. Sam zabieg mechaniczni e u s

zapalnego choroby1 wskazuje dr Piotr Rapiejko

Wi ficej
https://newsmed.pl/system/12408243/polipy -nosa-objawy-nawroty-i-leczenie-
biologiczne.html

TO URZt{ DZENIE ZWI NKSZY ZNACZNIE SZ/

t YCI A

06.08.2026 r.
newsmed.pl
Woj skowy I nstytut Medyczny ma opracow
wykryli zagroUenie toksynami na polu wa

Jednym z dofinansowanych (w wys. 15,1
ASzybka diagnostyka pofowaorzganutzewmiN
Wojskowy Instytut Medyczny i Pa GEst wowy I nstytut Bad


https://www.medonet.pl/narodowy-test-zdrowia-polakow/co-dolega-polakom/pierwsze-objawy-udaru-mozgu-neurolog-o-nietypowych-sygnalach-zaskakujace/wzw5vlc
https://www.medonet.pl/narodowy-test-zdrowia-polakow/co-dolega-polakom/pierwsze-objawy-udaru-mozgu-neurolog-o-nietypowych-sygnalach-zaskakujace/wzw5vlc
https://www.medonet.pl/narodowy-test-zdrowia-polakow/co-dolega-polakom/pierwsze-objawy-udaru-mozgu-neurolog-o-nietypowych-sygnalach-zaskakujace/wzw5vlc
https://newsmed.pl/system/12408243/polipy-nosa-objawy-nawroty-i-leczenie-biologiczne.html
https://newsmed.pl/system/12408243/polipy-nosa-objawy-nawroty-i-leczenie-biologiczne.html

Corporation sp. z o0.0., Uni wersytet G-

Jarosgawa DNbrowskiego. Dofinansowani e
Projektmanacel u opracowanie przenoSnego zest
wykrywani a zatrul zwi Nz k ami fosforoo
UrzNdzenie pozwoli szybko wykryi zagro

zwi Akszenie szans ongdgnuentrawahidakUyoi eve
przekoniywaikreSl ano podczas podpi gey trann i
prof. Grzegorz Gielerak , dyrektor WIM.

Wi ficej
https://newsmed.pl/aktualnosci/12407580/medycyna -pola-walki-to-urzadzenie-
wykryje-grozne-toksyny.html

POLSKA | USA WSPCLNIE ROZWI JAJt WO/

MEDYCZNE

05.08.2026 r.
gov.pl
5 sierpnia 2026 r. Dyrektor Departamen-

Anita Podlasin spotkaga sin z delegacj!l
Zjednoczonych w Europie (United States Army Europe and Africai USAREURAF),
kt - re¢egwedniczyl. wsp:- ligieem. ndacygl ny alnele
jednoczeSnie funkcjnin Dow-dcy 68th The
Dow-dca U.S. Army Medi cal Re aHi gerelss. Mark |
Stackl e, b i d N c yrektoreml Deterse tdeSlth NetworR iy Europe (DHN-

E).
Rozmowa byga okazj N do om- wi enia stat
at akUe zamierze@E i plan-w na najbliOs

woj skowej sguUby zdrowi a
DalszN c¢cznScia Ewvkizgity damegyg&pi by go

Instytucie Medycznym 1 Pa@Est wowym Il nstytuci ePIB)E
wWar szawi e, gdzie odbygy sifn rozmowy
GoScie zostali zapoznani Z pot en gpeazgnall

medycznym wschodniej flanki NATO oraz z prowadzonymi w Instytucie badaniami
i projektami m.in. z zakresu ortopedii rekonstrukcyjnej czy chirurgii twarzowo -
czaszkowej w kontekScie obralUe@ typowy

Wiecej:

https://www.gov.pl/web/obrona -narodowa/polska-i-usa-wspolnie-rozwijaja-
wojskowe-zdolnoscimedyczne

OBJAWY PRZEPOWI ADAJt CE UDAR CI EPLN)
NEUROLOG: OSTATNI DZWONEK

03.08.2026 r.

medonet.pl

Udar od gorNca (udar cieplny) istnieje
sobi e sprawy, j ak maUR - Fonyol rgorzopfonzyn.a n e
doprowadzi |l ddmr zS%nsiterrzceiga neur ol og. N a
objaw-w sN m.in. b-dTgjgowyatniosdgawoeral
iuci ekal @ apelojée de Janiel Staszewski i m-wi, co FEBI

nie zrobimy. 8 Dugotrwage przegrzanie organiz


https://newsmed.pl/aktualnosci/12407580/medycyna-pola-walki-to-urzadzenie-wykryje-grozne-toksyny.html
https://newsmed.pl/aktualnosci/12407580/medycyna-pola-walki-to-urzadzenie-wykryje-grozne-toksyny.html
https://www.gov.pl/web/obrona-narodowa/polska-i-usa-wspolnie-rozwijaja-wojskowe-zdolnosci-medyczne
https://www.gov.pl/web/obrona-narodowa/polska-i-usa-wspolnie-rozwijaja-wojskowe-zdolnosci-medyczne

zbl i UOone do wudaru i rzeczywi Scie moUe
wNtroby, nerek idbpwgchUeanmnzNodwracal
okr eSMhdari aj est to raczej krytyczna rea
dwyjaSnia.

Wi Acej
https://www.medonet.pl/narodowy -test-zdrowia-polakow/zyj-zdrowiej/objawy -
przed-udarem-cieplnym-neurolog-ostatni-dzwonek-by-uciekac-do-cienia/hb3xvnp

PACJENT WRACA DO DOMU PO ZAWALE. CZ

SOBIE SAM

03.08.2026 r.
rynekzdrowia.pl

W przypadku ostrej fazy zawagu ni emal
aler - wnoSi t a koEczy sin, gdy pacijzamutwe
gen. broni prof. Grzegorz Gielerak. O dostnpie do rehahb
pocztowy. A jest ona kluczowa, by atak
Wi ficej

https://www.rynekzdrowia.pl/Serwis -Kardiologia/Pacjent-wraca-do-domu-po-
zawale-Czestomusi-radzic-sobie-sam,287349,1014.html

PRZEWLEKLE POLIPY NOSA ODBI ERAJ! P A
I RADOSL tYCIA

03.08.2026 r.
naszesprawy.eu

Przewlekle zapalenie zatok przynosowych z polipami nosa nie jestb § a h N ¢ |
odbiera pacjentom wic hi,alsamwanko warlaiz srpaedcoj:
Ue jest dostfipne skuteczne leczenie, d
poli pP-wrawie poJowy pacjent - -w z prososvyeh
z pol i pami nosa (PZZPzPN) wsp-gistniej
astma czy atopowei BEmapahemola skarwnie o
ni edr oUno $cti§g uma graBidir Rapiejko  z Kliniki Otolaryngologii
Wojskowego Instytut Medycznego w Warszawie. i Poza utrat N w

wystihipuj N jeszcze zaburzenia snu i pr z
nawrot-w choroby pogarszaj Ncej Uycie r
i Trzeba pamintal, Ue t o ienZ powojluezapalenit yatok

przynosowych z pol i pami i pwa k ¢ Erédhbaljer
DNbr owizeckklii ni ki Chor -b Wewnitrznych, |
I nstytutu Medycznego w War szawi eSt opwazrez
Chorych na Astmi, Alergin i POChP.

https://naszesprawy.eu/rehabilitacja -zdrowie-i-nauka/przewlekle-polipy-nosa-
odbieraja-pacjentom-wech-smak-i-radosc-zycia/

PROF. GI ELERAK: MNI EJ Bl AGKA MOt E \

02.08.2026 .


https://www.medonet.pl/narodowy-test-zdrowia-polakow/zyj-zdrowiej/objawy-przed-udarem-cieplnym-neurolog-ostatni-dzwonek-by-uciekac-do-cienia/hb3xvnp
https://www.medonet.pl/narodowy-test-zdrowia-polakow/zyj-zdrowiej/objawy-przed-udarem-cieplnym-neurolog-ostatni-dzwonek-by-uciekac-do-cienia/hb3xvnp
https://www.rynekzdrowia.pl/Serwis-Kardiologia/Pacjent-wraca-do-domu-po-zawale-Czesto-musi-radzic-sobie-sam,287349,1014.html
https://www.rynekzdrowia.pl/Serwis-Kardiologia/Pacjent-wraca-do-domu-po-zawale-Czesto-musi-radzic-sobie-sam,287349,1014.html
https://naszesprawy.eu/rehabilitacja-zdrowie-i-nauka/przewlekle-polipy-nosa-odbieraja-pacjentom-wech-smak-i-radosc-zycia/
https://naszesprawy.eu/rehabilitacja-zdrowie-i-nauka/przewlekle-polipy-nosa-odbieraja-pacjentom-wech-smak-i-radosc-zycia/

cowzdrowiu.pl

"Mniej biagka, dhapPssagUgeine! "broni pr
Grzegorz Gielerak , dyrektor Wojskowego Instytutu Medycznego - Pa (Es 't wo

Instytutu Badawczego, w poScie opublikowany
zobszernego przegl Ndu | iteratury poSwi
zdrowie oraz dgugoSi Uycia. Jego zdani
do popularnego w mediachs pogecznoSci owych "proteir
il oSci biagka w codziennej diecie.

Wi ficej

https://cowzdrowiu.pl/aktualnosci/post/prof -gielerak-mniej-bialka-moze-wydluzac-

zycie

Podzi nkowania od Uyczliwych Pacjent - w

PODZI NKOWANI A DLA ZESPOGU KLI NP8 OK

Do Wojskowego Instytutu Medycznego i Pa EBst wowego I nstyl
wpgynngy ser dec z nod papjentd,zRarak Sylwestnai Rroczka ,
skierowane do cagego zespodgu KIliniki

operacji zeza przeprowadzonej 26 serpnia 2026 r.

Pacjent wyrazi g szczeg-elkmaN z omvd z i fizc
anestezjologicznemu, pielngniarkom oraa
profesjonali zm, wiedzni i precyzjn, a t
kaUdym etapie leczenia.

W sgowmadczi nkowani a podkreSliyg r empatiij €
OyczliwoSci, cierpliwoSci i, tdrzo Sikii &tk
przygotowani e do operaciji, sam zabieg

w atmosferze zaufania i spokoju.

APra&a, rN PaGEGtwo wykonuj N kaUdego dn
szacunek. DzifAkujih za przywr-cenie mi
widzenia, ale teU za wspamiaapgN,a gl urdznk N
DogNczamy sifn do tych sg§-wzagma@powi i Klgi
WIM-PI B profesjonalizmu oraz postawy, k
najl epszym Swiadectwem jakoSci opieki

PODZI NKOWANI A DLA PEGNOMOCNI K P®BW F

Do Wojskowego Instytutu Medycznego i Pa EBst wowego Il nstyl
wpgynngy e9eddeé dkoedPmina BoUeny L andoPani

Anny Klimowicz Pegnomocni k Praw®| BRaczant d
zaangaUowanie oraz gotowoSi do pomocy
z planem leczenia.

Chol ostatecznie Pacjentce wudago sin
szczeg-lnie doceni a zainteresowanie |
AProszrin przyj NI ogromne podzifikowani a
wyznaczenia wizy t y zgodni e =z planem | eczeni a.
sprawi go, Ue PaG&stwa podmi ot jest jedn
jest obojrntne. Jeszcze raz dzinkujrno.


https://cowzdrowiu.pl/aktualnosci/post/prof-gielerak-mniej-bialka-moze-wydluzac-zycie
https://cowzdrowiu.pl/aktualnosci/post/prof-gielerak-mniej-bialka-moze-wydluzac-zycie

PR R IR X AR T

Sgowa te sN pifAknym wyrazem uz n awdrdaenidm, :
jak waUne w kontakcie z pacjentem sN ze¢
do udzielenia wsparcia.

AMACI E NI ESAMOWI TYPDE3PBKOWANI A DLA
ZESPOGU KARDI OLOGI |

Do WIM-PI B wpgdynhngdgy wyj Ntkowo serdeczne
Agni eszki JGuoseir@stk,i ej pacjent ki Oddz
I nterwencyjnej, kt -irba swerdmrniaac h 2826 [

wlnstytucie w zwi Nzku z zabiegiem abl a

Pacjent ka p o dyk rperSofae sojgornoamini z m, Oyczl i we
sin zar-wno podczas hospkbakiyszaaj Nc [
kardiologicznej oraz SOR WIMPIB.

Szczeg-lne sjgowa wdzi ficdr.n 0.Smeéd. Ksyktianar c
KrzyUanowskkégoy przeprowa®ai® | zagbiieg/
asystujNcych poddrzasManabi rag u\lla @paeka i

wskaz- - wki dotyczNce dal szego posthipowa
Podzinkowania kieruje r-wnieU dwjexenigis
opi ékakarzy, pielngniarek, pielngniarz
student -w. Jak podkreSla, kaUde badan
kultur N, spokojem i uSmi echem, co w -sltr
znaczenie.

Pacjentka z wdzifcznoSci N wspomi napetsand
towarzyszNcy | ej podczas echa przezprz
w nocy po zabiegu, lekarki dyUOuruj Nmeg
wieczorem udzielig |jej pomocy, a przy
duchu.

Najl epszym podsumowaniem tych podzinko

ATakich przykgad-w bydgo wiele i dl aitl¢a
maci e niesamowity zesp-g/!

Pacjentka zwraca uwagh, UOe chol czisto
dzi aga, tym bardziméjej svaadm, mw wikit - roy c
wykonuj Ncych swoj N pracin z prawdzi wym
Serdeczni e gratul uj emy c gedne mas proEgongliang
zaangaUowanie oraznasdydckenmalcjtemtskW. o

SGOWA WDZI NCZNOS CI ZAPlI SANE WI ERSZE

Do Wojskowego Instytutu Medycznego I PaEGstwowego I
Badawczego wpgynngy wyj Nt kowRanmo dB o Ihe
Krawczyka, kt -ry w formie wi ersza Wy
otrzymanN w Poradni Chi rSwogjiN dOenckyok aoadpi
dr . Piotra Trojanowski ego or apzo dckar geeSg ca
tyl ko wysoki poziom | eczeni a, a | wespatcia, k

kt - rych doSwiadczad podczas pobytu w n

Taki e sgowa uznania sN dl aM-PBsmjgesriejsdym
dowodem, Ue profesijtamalkiNzm mpoaigNemndmy pno
pami nci os-b, kt-rym pomagamy.
Serdeczni e dzifAnkuj emy Panu Bol esgawow
Oyczymy duUo zdrowia oraz pomySlnoSci



Wiersz pacjenta
Dedykacja dla Pana Doktora Piotra Tro
Chirurgii Onkologicznej

Sercem i skalpelem

DuUe szcznScie miagem, by z pomocy Pan
Za co chci dzi 8§ serdecznie podzinkowal
Tu z sercem potraktowany zostaj e m

I dwukrotnie zabiegom chirurgicznym si

Pan Doktor ze stoickim spokojem skalpe
Fachowo moje zdrowie ratowag.

Teraz do Narodowego Instytutu Onkol ogi
Mam nadziejfi na dalsze pomySline |leczen

WSzpitalu na kaUdym kroku bygem dobrze
A ludzie serdecznii Aprzygd- U I ch do ranyo.

Tu nie tylko specjali$tycznN pomoc otr
Komfortu psychicznego teU doznagem.

rice Pana Doktora skgadam serdeczne
pomoc me d yweirakiSwanie. wz o r

|l kN wdzincznoSi Panu i Szpitalowi o
a dobre serce teU bardzo dzinkujin.

Akujn za wszystko, co bygo, jest i
zi Panu Dokt or owi i Wsp:- gprzawszeiwni ko
ndzi e.

Warszawa, 31 ljpca 2026 r.
Wdzinczny Pacjent
Bol esgaw Krawczyk
Sercem i skalpelem.pdf

Informacje  Pionu Nauki

DOFI NANSOWANI E KOSZTEW KSZTAGCENIiA

ZASADY SKGADANI A WNI OSKEW

Przypominamy o mo Ul i woSci ubiegania sifn p-PBe
wykonuj Ncych zawody medyczne 0 dofir
koszt-w ksztagcenia ze Srodk-w Ministe

O dofinansowanie moUe wubiegal S i medyczng, (
jest zatrudniony w WIM-P1 B co naj mni ej rok oraz ¢
war unki dotyczNce formy i okresu zatr

wni epegnym wymiarze czasu pracy wysok:
do wymiaru etatu.

Jak zgoUyi wniosek?

Wni os ki skgadane sN w systemie AMODI T,
gdzie dostfipne sN dwa procesy:

AUmowa szkol einwomiwas eMONkiasik @avgya@dny przec
wyjazdem szkol eni owym, | eUel iracg lmbkpoatoamiki
ubiega sin r-wnieU o pokrycie koszt - -w


https://cloud.wim.mil.pl/s/oCGHgifPBzd42gH

AUmowa szkol éwhowaeMONiskhkdaodoawgp po uzy

wyjazd |l ub po zako®Ezeniu ksztagceni a.
W przypadku ksztagcenia reali zowanezgvot
koszt -w delegacji, np. studi -w lub kur

wni osek finansowy obejmujNcy koszt wucz
Po zako®zeniu szkol enia kompl et Wy ma
doCentrum Ksztagcenia Podypl omowego.

Do Komig i ki erowane sN wygdgNcznie kompl
oprzyznaniu dofinansowania oraz jego w
po rozpatrzeniu wniosku przez Komisjn.

WaUnen przyznaniu dofinansowania pr amac

umowy | oj al noScoijoawenjo.Sc@lorwgys wynosi 2 |
3000 z§ wgNcznie oraz 3 lata przy kwoc
Kontakt w CKP:

Agnieszka BJachnio

e-mail: ablachnio@wim.mil.pl

tel. 261 818 402

I nstrukcja Skgadamiaes wwanbsk- - wWwosztrdowi ks
MON.pdf

Zachihcamy osoby zainteresowane do zap¢
skgadania wniosk-w o dofinansowanie ko

PRZYPOMNI ENIE O OBOWIt ZKU SKGRODZAM I 4

SZKOLENIA SPECJALIZACYJNEGO

Wydziag Ksztagcenia Podypl omowego Lek.
systematycznego przekazywania do Sekc]j
dotyczNcej liczby godzin szkolenia spe
lekarzyile kar zy dentyst - w.

Wszyscy | ekarze odbywaj Ncy sPzIkB IseN izeo bsc
skgadani a Re | etegnbinieudo @ o ddzniin rwboczych p
kaUdego miesi Nca kalketn draergzoo wdeogtoy czy r oz
Terminowe przekazywanie d ok ument acj i j est niezhb
prowadzeni a ewi denciji czasu szkol eni ¢
programu specjalizaciji.

Prosimy o przestrzeganie wskazanego terminu.

ORCIDi ZADBAJ O AKTUALNOSL SWOJEGO PR

| PUBLIKACJI

Biblioteka Naukowa WIM-PIB przypomina pracownikom naukowym oraz wszystkim
osobom publ rebulaindl weyyfikacp i aktualizacji profilu ORCID ,
at akUe o powi Nzani u z nim publ Scépasc praz
Clarivate Web of Scie nce.

Osoby, kt-re planujN rozpoczincie dziag
identyfikatora ORCID.

Czym jest ORCID?

ORCID (Open Researcher and Contributod D) t o mi ndzynar odo\
identyfikaciji autor-w prac naukowych.
jest unikalny identyfikator alfanumeryczny , kt-ry pozwal a
przypisanie autora do jego publikacji i dorobku naukowego.


mailto:ablachnio@wim.mil.pl
https://cloud.wim.mil.pl/s/xm6gee6DfpfX6wX
https://cloud.wim.mil.pl/s/xm6gee6DfpfX6wX

=e

\k ‘A m&

Dlaccego warto posiadal i aktualizowal O
Identyfikator ORCID:

-umoUl i wia powi Nzanie z i nny miReséadhenD, y
Scopus Author ID czy Google Scholar ;

-ugat wi a i mportowani e i aktuali zowan
indeksowanym w innych bazach;

-eliminuje problemy wynikajNce z r-0n:
autora;

-pozwala prawidgowo rozr - -0Unil autor-w «
-zapewnia ci NggoSi identyfi kacgfiiacjiv pr z
-j est bezpgatny, uni wersalny i ni eza
naukowych.

WaUne ustawienia profilu

Zal eca sifn, aby w prof il dfiliagiREmnpl&yment) f ooram
publikacji (Works) bygy wustawi one | a kystkiclw(Eveyane n
Ujatwia to jednoznacznN ident yf iWoskoyym
Instytutem Medycznymi Pa BEst wowy m I nstytutem Badav
Pami At aj my rreguiiaglhyom uzupegnianiu prolfi
indeksowane w bazach Scopus i Clarivate Web of Science

Wi fcej n &@RGID-rmjskbve instytut Medyczny

Przydatne linki:

https://info.orcid.org/pl/documentation/int _egration-and-api-fag/#easy -fag-2682
Jakie moUliwoSci daj eORPIDAI RotskadibliogafiskNaukdwa

Informacje Oddzi agu Tel einformatyki

MI GRACJA LOGOWAS6 W CLOUD. WI M. MI L. PL

Oddziagdg Teleinforma$rykdy i (nZ.009uj ee alliez

cloud. wim. mil.pl pr oc edotychczgsowyah gddnowychl oig
cyfromych. St Nd, uUytkownicy loguj Ncy sifn ¢
mi el chwil owego dostnpu do swoich =zas

dostnp do dotychczasowych =zasob-w zos
foderze APrzeniesiono z é0o.

W efekcie, UUytkownicy, kt-rzy |l ogowal
chmury bAndN w obu miejscach mogli | ogo\

DANE MEDYCZNE, OSOBOWE | ZEWNNTRZNI

Maj Nc acazeuwi nf ormacje dotyczNce incyde
medycznych z system-w udostiApnianych
Ueumdostihpnianie i przetwar zamizée adjar ynoIs «
PI B z wykorzystani emnizeawntidmrynagwanyct
inarzndzi j est Zadvadbdbyi omet ym zakresi
w dokumentacji Sy st emu ZarzNdzania Bezpiecze<E
PIB.

WIM-P | B zapewni a pracowni kom wgasne, C
irozwi Nzani a p rrrezentavcaromeni @o or az udo:
danych. Prosimy o korzystanie wpatgidtdzangch
przez Instytut.


https://wim.mil.pl/nauka-i-ksztalcenie/biblioteka-naukowa-nowa/dla-naukowca/orcid/
https://info.orcid.org/pl/documentation/integration-and-api-faq/#easy-faq-2682
https://pbn.nauka.gov.pl/centrum-pomocy/faq/jakie-mozliwosci-daje-polaczenie-konta-pbn-z-orcid/

W przypadku pyta® dotyczNcych Systemu

WIM-PIB odpowi edzi udziel a Zesp- 4§ (8-anailz
zzb@wim.mil.pl) a w przypadku infrastrukt ur

mail:informatyka@wim.mil.pl).

ODDZI AG TELEI NF ORNKRMXIIEKONTAKTOWE

Oddziag Teleinformatyki przypomina, Ue
komuni kaciji od | at f-rIB kedykavane pdesywnaildive M
zwi Nzane z dzileodkzailniNz abcNdNF pr owadzonej ¢
Poprawne adresowanie spraw wpgywa isto
0 stosowanie:

1. sl@wim.milpli s pr awy §-Nscezkreg SiciGNcznoSci OT

2. itl@wim.mil.pl i dowolne w ramach kompetencji OTI i Sekcja Wsparcia

UOyt kowni ka OTIl ALegi onowoo:;
3. his@wim.mil.pli s pr awy z msysiémamnneedycznymi ;

4. informatyka@wim.mil.pli s prawy infrastruktury,
Adresy te utworzono r-wnieU w celu ni
spraw kt-re Aimiennymio nie sN, a w
wprzypadku nieobecnoSci pracowni ka.

Informacie Wy dzi 8guzedalUy $wiadcze® Medycznych

WAt NE ZMI ANY W RAPORTOWANI U OBECNO:
MEDYCZNEGO DO NFZ

I nf or muj ezndpiem 10lstopada 2026 r. wchodzN w Oy«
RozporzNdzeni a M nistrraavi € d rogwilaay c h W
oudzielanie Swiadcze E (olpikkdo zrdo Hwmrnt mie

Zgodnie z dodanym A 6a Swiadczenioday
leczenie szpitaine b dN zobowi Nzani do przekazyyv
Zdrowia mi esi ficznych zestawi e@ o0becychoz&wody
medyczne, obej muj Ncych dzie® oraz godzinhi
wmi ejscu udzielania Swiadcze .

W zwi Nzku z nowym obowi Nzkiem prosi m
prawi dgowe przygot owyawamdreodgr @am-ow aprzamy
na:

-rzetelnoSi, kompletnoSi i aktualnoSi
-zgodnoSi harmonogram-w z rzeczywistN
-termi nowe i prawi dowe zatwierdzanie |
-bi eONce wpireo wandizaan wyni kaj Ncych z fakt
-zachowanie pegnej zgodnoSci pomifdzy |

personelu w miejscu udzielania Swiadcz

Dane dotyczNce obecnoSci personelu bnd
szczeg:-Ilnie istdtamemopegt amumpbwywydzwierci
organizacjn i czas pracy personelu med

Przypomi namy kri-ewmiwanll,cyU&kom-rek organi:
zatwierdzaj Nce harmonogramy odpowi adaij
izgodnoSi przekazywanych danych.


mailto:zzb@wim.mil.pl
mailto:informatyka@wim.mil.pl
mailto:sl@wim.mil.pl
mailto:itl@wim.mil.pl
mailto:his@wim.mil.pl
mailto:informatyka@wim.mil.pl
https://cloud.wim.mil.pl/s/RXjYw7GZN6Pcx6f

Obowi Nzek raportowania stanowi el ement

opieki zdrowotnej zawartej z NFZ. Ni ewy konani e | ub niena
tego obowi Nzku moUe skut kowaPIB kanaugnowde.n i
Prosiiy zatem o szczeg-InN starannoSi p

izatwierdzaniu harmonogram-w pracy.

KOMUNI KAT DOTYCZt CY ELEKTRONI CZNEJ
| LECZENIA ONKOLOGICZNEGO (EDILO)

Na stronie internetowej NFZ w zakgadc
komuni kat dotyczNcy nowej elektroniczi
onkologicznego (eDiLO).

Komuni kat dostfpnycCentels NFZphldt waadlrrecsSeom  /
Narodowy Fundusz Zdrowia (NFZ)i f i nansujemy zdrowie Po

Prosimy o zapoznanie sin z jego treSci

Informacje Wy dzi agu Pr awnego

NOWA | NSTRUKCJA DOTYCZt CA NI EDOBOR(¢
W MIENIU WIM -PIB

Informujemy, Oe ZarzNdzeniem nr 1PHB4
wprowadzona zostaga Alnstrukcj a p
wyjaSniajNcych w sprawach niedobor - -w |
Instytutu Med ycznego 1 Pa Est wowego I nstytutu Badze
Nowa instrukcj a okreSl a zasady prow
dotyczNcych niedobor - -w i szk-d w mie

dotychczas obowi Nzuj Nce Zar zNdz e n instytuNir
Medycznego z dnia 14 pa¥dziernika 2013

Do postnpowa® wszczntych i ni ezako CEcz
ZarzNdzenia stosuje sifn przepisy dotyc
ZarzNdzenie wchodzi w Uycie z dniem po
Zachnicamy osoby 0 dgpspoddrosvanie i ndehienme WINM-RIB oraz
pracowni k- w, kt -rych zakres obowi Nzk: - w
zapoznania sifi z nowN Instrukcj N.

Instrukcja dAamodipma 7alsdawkZarRajdesetnr ya
WIM .

I nstrukcja prowadzenia postihpowa®& wyj a
w mieniu WIM-PIB.pdf

NAIJNOWSZE ZMIANY W PRZEPISACH PRAWNYCH

RozporzNdzenie Ministra Zdr owi a z dr
r oz por z W sprmwiaderdralnej elektronicznej rejestracii.
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2026/1143

Rozpor z Nd zte Zdreavia Minia i2& sierpnia 2026 r. w sprawie leczenia
substytucyjnego.
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2026/1135



https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-centrali/komunikat-dla-swiadczeniodawcow,8995.html
https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-centrali/komunikat-dla-swiadczeniodawcow,8995.html
https://cloud.wim.mil.pl/s/HNs2qzN9qA3pfe7
https://cloud.wim.mil.pl/s/HNs2qzN9qA3pfe7
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2026/1143
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2026/1135
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RozporzNdzenie Ministra Zdr owi a z dr
rozpor zMdgemawi e og-lnych warunk-w um-\
opieki zdrowotnej.

https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2026/ 1137

Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 21 lipca 2026 rrw s pr awi e 0¢
jednolitego tekstu rozporzNdzeni a M
specjalizaciji i uzyskiwani a tytugu
laboratoryjnych.

https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2026/pozycja/1027

RozporzNdzenie Ministra Finans-w ienGag
rozpor z Mdzsepriaewi e szczeg-Jgowych zasad
finansowej Narodowego Funduszu Zdrowia.

https://dz iennikustaw.gov.pl/DU/rok/2026/pozycja/1021

Obwi eszczeni e Ministra Zdrowia z dni a
jednolitego tekstu rozporw Nédpe miwa e Mir
elektronicznej dokumentacji medycznej.
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2026/pozycja/1059

Dodatkowych informacji w zakresie zmian w przepisach prawnych udziela Pani Marta
KarniewskaWitak radca prawny w Wydziale Prawnym WIM e-mail:
mwitak@wim.mil.pl, tel. 665-707-750.

Informacje Sekcji JakoSci

PORADNIK DLA PACJENTA i PRZYGOTOWANIE DO TK
| RADIOTERAPII

Zapraszamy do zapoznania si APz ypgo taodw:
badania tomografii komputerowej (TK) o

Materiag =zawiera aktualne zalecenia o
pacjentom wgdaSciswie dpr baganowaTK or az

Zachhcamy p ePRIBdokomystanidlz poradnika w codziennej praktyce oraz
do udostipniani a go pacjentom | ako I
prawi dgowe przygotowanie do procedur m
Zalecenia dla _pacjenta: Przygotowanie do badania tomografii komputerowej (TK)
oraz do kaUdej sesji radioterapii.pdf

PORADNIK DLA PACJENTA i NI EWYDOLNOSL SERCA

Zapraszamy do zpomdnikienadmipaciensaiAlEdzuk acj a e
Ni ewydol noSi sercado.

Poradni k zawiera aktwualne informacje,
pomagaj N pacjentom |l epiej zrozumiel is
postiApowani e ow acghozwibiikszaj N Swi adomo
icodziennej dbagoSci o zdrowie.

Zachincamy p e-PIB dnkerkystanib ¥poradnika w codziennej praktyce
klinicznej oraz do udostninpni ani a go
edukacyjnegwegwsppreadcagsN | eczeni a i profi


https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2026/1137
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2026/pozycja/1027
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2026/pozycja/1021
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2026/pozycja/1059
mailto:mwitak@wim.mil.pl
https://cloud.wim.mil.pl/s/o99DwcxPDJ9L6jt
https://cloud.wim.mil.pl/s/o99DwcxPDJ9L6jt
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Edukacja pacjent a: Ni ewydol noSi serca.

Informacje Pionu Finansowego

ZAMKNI NCI E OKRESU SPRAWOXI DEARNRI ZEESG @ 0

W nieprzekraczalnym terminie do dnia 1 0 wr z e $.rpiosimy o dostarczenie
wszystkich faktur zagrani ¢z n yek brganizadgyjdyBhc
wzwi Nzkzugoddeni em dekl ar aclr z fAdluN TRAISTAF
si er 30k6e E

Natomiast do 15 wr ze Sbhri a prosimy o dostarczeni

ksingowych, bidNcych ew poasgiaand azmicwy j rky
zzamknifAciem podatkowym okres wsispryiiRébedE

Gdzie warto pojechal, co warto zobaczyl ?

SPACERKIEM PO BOLZANO

Bolzano t 0o hi storyczne miasto pogoUone we
G-rna Adwygad.zisi aj moUna w nim zobaczy
zamk-w z dawnych czas:- w. Zabyt ki Bol zc¢
do tego miasta turysta.

Jednym z nich jestwy budowany w XI | wi eku Zamek
zt ego, Ue corocznie odbywa sifi tam Swi
tgumnie nie tyl ko mieszka@Ey prowincij.
pl ac mi ast a, naN ksimywyodabyemija kul t
boUonarodzeniowy w okresie przedSwi Nt ¢
serce miasta, ale r-wnieU Swietne m
wrestauracje i ur okl i we kawi aprrnzieep.i fnNan
zrze¥*Tbionym dzwonem i robi Ncymi duUe wi

Naj bardziej znanym miejscem w mieScie

Tyrol u, w kt-rym moUna podzi wial zZ mu
zwanego Otziim. daegpeSmiédrna 3300 | at p.
90. XX wieku przez niemieckich turyst.:
zamroUone w alpejskim | odowcu. W muz
Z regionu Alp z okresu mezozoiku i paleoza k u . Dl a fan-w 1| ite@e
bridzie natomiast gotycki Zamek Runkel
znajdujNcy sin na obrzeUach miasta i z
nim zobaczyl moUna freski t@mrz evd sstgaywina
|l egendy, czyli Tristana i l zol dy . Lat e
Ciekawym obiektem jest takUe kaplica ¢
Chi esa dei Domeni cani , czyli k ozfocein,-
stanowi Ncy doskonadgy przykgad archite
Muzeum Historidi Natural nej , poSwifcol

wnim poka¥tnych rozmiar-w akwarium z r a

Ni ezbyt dobrym pomysgemdpesegwymr ast a
wBol zano w tym czasie nie jest najl ep


https://cloud.wim.mil.pl/s/78S2wpSsc88i7Zp

deszczu. Zdecydowanie | epiej wybral S
wlipcu, kt-ry |jest najcieplejéakp. sWan
wBol zano jest nieco chgodni ej W por -

p-gnocnych WJjoch. Z tego powodu migos$s
war unki do uprawiania sport-w zimowych
To wgaSnie emapesyasWczxzristo powodem,
istne oblnUenie turyst- -w . W Bol zano
przez | egendn himalai zmu Reinhol da Mes
W Bolzano i okolicach kaUdy znajdzie

okaUdej porze roku.
mgr Tomasz Zaborowskii' Biblioteka Naukowa WIM-PIB

JAK CZYTAL ETYKIETY t YWNOSCI ?

Skgadni ki wymieniane sN od skgdadni ka,
kt -rego jest najmniej

Alergeny zwy kl e zapisane sN pogrubionN czci
skorupiaki, zboUa zawierajNce gluten c
ABez dodat kpneoznaemyo Ue w tabeli warto$§
cukr u. To znaczryi,e Udsgoodpaqjo d a&kntu cukr u,
posiadal cukry wysthfpuj Nce naturalnie.
Produkty Al i gkea huje niUsza =zawartoSI en e
w standardowych produktach. Uwaga tylko na sytuacje, gdzie producent zmniejsza
zawartoSi tguszczu, jednoczeSnie zwiink
Jogurt truskawkowy  to nie to samo co jogurt o smaku truskawkowym
Owocowy smak zazwyczaj jest pozyskiwany przez aromaty. Dotyczy to né tylko
jogurt- -w, ale wszystkich produkt -w spo
nie o smaku owoc- - w.

Substancie E w produkcie spoUywczym nie zaw

dodat ki do UywnoSci maj Nce na cel uystncg I
przedguUenie trwagoSci UywnoSci |l ub po|
s N zupegni e natural ny mi skdgadni kami ,
jestandardowN nazwN, nie skr-tem E. Prz:
czhnutly wanej przyprawy), E160a karoten
wystfApuj N np. w marchwi i dyni ), E160d

m.in. pomidorom), E260 kwas octowy (tak, ten sam, co w butelce octu w naszych
kuchniach), E300 kwas as kor bi nowy (i naczej -tokoferoh

(naturalna postal witaminy E), E440 pe
L-l eucyna (aminokwas potrzebny organi z mi
czy nasionach roSlin strNczkowych).

Datywa Un o SmigN byl sugestiami | ub granicN
w produkcie, tym winksze ryzyko rozwoj
m. i n. na mifnsie, produktach mlecznych
spolyli doéo. Nald e Py, tymniteewr mi ni e pr
mi kroorganizmy niebezpieczne dla nasze
rzadzi ej i wol ni ej rozwijajN sin dr
makaronach, cukrze, czekol adzilepiittp. sz
poniewaU jest to data po kt-rej produk
rozwarstwi sin (np. oddzieli tguszcz),

dla czgowi eka.



Bgonni kiiichs -zlawartoSi zeocajpdwi esbeha ey

Zal eca sin, UOeby bgonnika w diecie zc
dziennie, a soli maksymalnie 5 g dziennie. Kiedy masz do wyboru kilka podobnych
produkt-w, warto sprawdzil et yekji estoil ii i

bgonni ka.

Produkty ekologiczngwho&idrowsaezona |
oznacza, Ue zostaga wytworzona =z min.
nienawoUonych sztucznymi nawozami . Ni
ekologiczna jest zdrowsza od marchwi nie ekologicznej. Jest inaczej wytwarzana, ale
to ci Ngle marchew.

mgr Gas z k o-wlistétik WMaPB

POMCct MY JAKUBOWI WRECI L DO SAMODZI

Zwracamy sif do PpB8gecpmoSdbiNg-lathiddospkabac i

Maj kows ki ego, syna Karoliny Tumi &Es k
Otolaryngologii WIM  -PIB.

U Jakuba zdiagnozowanomi nsaka Ewi nga | ewej kGb&nid
przechodzi chemiotergp i 1 , a przed nim bardzo truc
zabiegu bndzie potrzebowad odpowi edni e
moUl i woSci finansowe rodziny.

Rodzina Jakuba wuruchomiga zbi-rkn za
ZebraneSr odki maj N pom-c w zakupie protez
naj winkszej samodzielnoSci oraz powr -t

przyszgoSi.
KaUda wpgata ma znaczenie.
Razem moUemy pom-c¢c Jakubowi i rgdeym ozasieo d

Zbi -rka dla Jakuba:
Pom- U Jaikpurbzoewiid ¥ do zbi -r ki

KNci k kulinarny

KURCZAK PIECZONY Z CUKI NI t POMI DOI

To prosty pomysigem@&N olbdlaalcjlub w kt - -rym
| at a. Soczyste pomidory, cukinia i pa
pieczonych Sliwek, a tymianek i odrobir

Skgadni ki na 4 porcj e:
- A4filety z udek kurczaka lub piersi
- 1 niewielka cukinia
- 1 czerwona papryka
- 250 g pomidork-w koktajl owych
- 6i8 Sliwek
- 1 czerwona cebula
- 2 zNbki czosnku
- 2 gyUki ol i wy
- 1 gyUeczka miodu
- SwieUy tymianek lub rozmaryn
- s | i pieprz
Opcjonalnie:


https://pomagam.cancerfighters.pl/zbiorka/jakub-majkowski/

