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PIOSENKA O MOJEJ WARSZAWIE  

 

Jak uŜmiech dziewczyny kochanej 

Jak wiosny budzŃcej siň wiew 

Jak Ŝwiergot jask·ğek nad ranem 

MğodzieŒcze uczucia nieznane 

Jak rosa bğyszczŃca na trawie 

MiğoŜci rodzŃcej siň zew 

Tak serce raduje piosenki tej Ŝpiew 

Piosenki o mojej Warszawie 

 

Warszawo kochana, Warszawo 

TyŜ treŜciŃ mych marzeŒ, mych sn·w 

Radosnych przechodni·w twych lawŃ 

Ulicznym rozgwarem i wrzawŃ 

Ty woğasz mnie, woğasz, stňskniona 

Upojnych piosenek i sğ·w 

Jak bardzo dziŜ pragnň zobaczyĺ ciň zn·w 

O moja Warszawo wyŜniona 

 

Jak pragnŃğbym krokiem beztroskim 

OdnaleŦĺ wňdr·wek mych Ŝlad 

Bez celu siň przejŜĺ MarszağkowskŃ 

Na Wisğň napatrzeĺ siň z mostu 

DziewiŃtkŃ pojechaĺ w Aleje 

I z tğumem siň wpleŜĺ w Nowy świat 

I ujrzeĺ, jak dawniej za mğodych mych lat 

Jak do mnie, Warszawo, siň Ŝmiejesz 

 

Ja wiem, ŨeŜ ty dzisiaj nie taka 

ŧe krwawe przeŨyğaŜ juŨ dni 

ŧe rozpacz i b·l ciň przygniata 

ŧe muszň nad tobŃ zapğakaĺ 

Lecz takŃ, jak Ũyjesz w pamiňci 

Przywr·cň ofiarŃ swej krwi 

I wierz mi, Warszawo, pr·cz piosnki i ğzy 

Jam got·w ci Ũycie poŜwiňciĺ 

 

Albert Harris  /Aaron Hekelman/ 

tğum. Mieczysğaw Fogg 

 

 



 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Od dyrekcji  

 

ZAKOőCZENIE ZAWODOWEJ SĞUŧBY WOJSKOWEJ 

 

Pğk Artur Bachta 

z dniem 31 sierpnia 2026 r. zostağ zwolniony z zawodowej sğuŨby wojskowej na 

podstawie Decyzji Nr 2935/DK Ministra Obrony Narodowej z dnia 16 czerwca 2026 r. 

 

Pğk Bachta rozpoczŃğ zawodowŃ sğuŨbň wojskowŃ 16 sierpnia 1996 r. Z Wojskowym 

Instytutem Medycznym zwiŃzağ siň 1 lipca 2004 r., obejmujŃc stanowisko asystenta. 

W kolejnych latach, wraz z rozwojem zawodowym i naukowym, peğniğ funkcje 

starszego asystenta, a nastňpnie adiunkta. 

Od 4 kwietnia 2018 r. do 13 lipca 2026 r. peğniğ obowiŃzki Zastňpcy Dyrektora 

Wojskowego Instytutu Medycznego ï Komendanta Szpitala, odpowiadajŃc za 

funkcjonowanie i rozw·j czňŜci klinicznej Instytutu. 

ZakoŒczenie zawodowej sğuŨby wojskowej zamyka ponad 30-letni okres sğuŨby 

pğk. Artura Bachty, w tym ponad 22 lata pracy i sğuŨby na rzecz Wojskowego Instytutu 

Medycznego. 

 

W uznaniu wybitnego dorobku w sğuŨbie wojskowej Minister Obrony Narodowej, 

decyzjŃ Nr 3424/DK z dnia 13 lipca 2026 r., wyr·Ũniğ pğk. Artura Bachtň HonorowŃ 

BroniŃ BiağŃ ï ĂSzablŃ HonorowŃ Wojska Polskiegoò. 

 

W podziňkowaniu za wieloletniŃ sğuŨbň, zaangaŨowanie oraz pracň na rzecz 

Wojskowego Instytutu Medycznego Dyrektor WIM-PIB przekazağ pğk. Arturowi 

Bachcie r·wnieŨ pamiŃtkowy ryngraf oraz szablň pamiŃtkowŃ ï jako wyraz 

uznania i wdziňcznoŜci za lata sğuŨby oraz wkğad w rozw·j Instytutu i Szpitala. 

 

Szanowny Panie Puğkowniku,  

 

w zwiŃzku z zakoŒczeniem zawodowej sğuŨby wojskowej w Siğach Zbrojnych 

Rzeczypospolitej Polskiej proszň przyjŃĺ wyrazy mojego gğňbokiego szacunku 

i uznania oraz serdeczne podziňkowania za lata oddanej i peğnej zaangaŨowania 

sğuŨby na rzecz Ojczyzny. 

Szczeg·lne podziňkowania kierujň do Pana za blisko dziesiňĺ lat peğnienia 

odpowiedzialnych obowiŃzk·w Komendanta Centralnego Szpitala Klinicznego MON 

WIM. Pana wiedza, doŜwiadczenie i zaangaŨowanie miağy istotny wpğyw na rozw·j 

Szpitala, jakoŜĺ realizowanych zadaŒ oraz bezpieczeŒstwo pacjent·w. To r·wnieŨ 

dziňki Pana pracy i konsekwentnemu dŃŨeniu do najwyŨszych standard·w Instytut 

uzyskağ najwyŨsze wyniki akredytacyjne oraz certyfikaty potwierdzajŃce zgodnoŜĺ 

system·w zarzŃdzania z normami ISO. Pozostawia Pan w Wojskowym Instytucie 

Medycznym waŨny i trwağy dorobek, zasğugujŃcy na szacunek i wdziňcznoŜĺ. 

Jako Dyrektor Wojskowego Instytutu Medycznego dziňkujň Panu za odpowiedzialnŃ 

sğuŨbň, profesjonalizm oraz troskň o dobro Instytutu i ludzi, z kt·rymi przyszğo Panu 

przez te lata sğuŨyĺ i pracowaĺ. 

ŧyczň Panu dobrego zdrowia, wszelkiej pomyŜlnoŜci, osobistego speğnienia oraz wielu 

powod·w do satysfakcji na nowym etapie Ũycia. Niech doŜwiadczenie i wartoŜci 

wyniesione ze sğuŨby wojskowej pozostanŃ Ŧr·dğem siğy i inspiracji w realizacji 

kolejnych plan·w i zamierzeŒ. 

 

Gen. broni prof. dr hab. n. med. Grzegorz Gielerak 

Dyrektor Wojskowego Instytutu Medycznego ï PaŒstwowego Instytutu Badawczego 

 

 



 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Przedstawiciele US Army  

z wizytŃ w  WIM -PIB  

 

 
 

śWIŇTO WOJSKA POLSKIEGO 2026 ï DEFILADA W WARSZAWIE  

 

15 sierpnia 2026 r., w dniu świňta Wojska Polskiego, Warszawa ponownie stağa 

siň miejscem uroczystych obchod·w jednego z najwaŨniejszych ŜwiŃt Siğ Zbrojnych 

Rzeczypospolitej Polskiej. 

Centralnym punktem obchod·w byğa wielka defilada wojskowa , podczas kt·rej 

zaprezentowano Ũoğnierzy r·Ũnych rodzaj·w Siğ Zbrojnych RP, a takŨe nowoczesne 

uzbrojenie i sprzňt wojskowy. Wydarzenie byğo nie tylko widowiskowŃ prezentacjŃ 

potencjağu polskiej armii, lecz przede wszystkim wyrazem szacunku dla Ũoğnierzy oraz 

podkreŜleniem znaczenia sğuŨby wojskowej dla bezpieczeŒstwa paŒstwa i jego 

obywateli. 

świňto Wojska Polskiego, obchodzone w rocznicň zwyciňskiej Bitwy Warszawskiej 

1920 roku , jest szczeg·lnŃ okazjŃ do przypomnienia tradycji, wartoŜci i etosu 

sğuŨby, kt·re od pokoleŒ ğŃczŃ Ũoğnierzy Wojska Polskiego. 

Dla spoğecznoŜci Wojskowego Instytutu Medycznego ï PaŒstwowego 

Instytutu Badawczego  jest to r·wnieŨ dzieŒ szczeg·lny. Wojskowa sğuŨba zdrowia 

od zawsze stanowi integralnŃ czňŜĺ Siğ Zbrojnych, ğŃczŃc misjň niesienia pomocy 

i ratowania Ũycia z odpowiedzialnoŜciŃ za zabezpieczenie medyczne Ũoğnierzy ï 

zar·wno w czasie pokoju, jak i w sytuacjach kryzysowych oraz podczas dziağaŒ 

operacyjnych. 

 

Wszystkim Ũoğnierzom i pracownikom Wojska Polskiego skğadamy wyrazy 

uznania oraz najlep sze Ũyczenia ï satysfakcji ze sğuŨby i pracy, 

pomyŜlnoŜci oraz bezpiecznej realizacji powierzonych zadaŒ. 

 

 

ZMIANA NA STANOWISKU DYREKTORA DEPARTAMENTU 
WOJSKOWEJ SĞUŧBY ZDROWIA 

 

Informujemy, Ũe nastŃpiğa zmiana na stanowisku Dyrektora Departamentu 

Wojskow ej SğuŨby Zdrowia. Funkcjň tň objňğa pğk dr n. o zdr. Anita 

Podlasin , zastňpujŃc na tym stanowisku pğk. dr. n. med. Arkadiusza Kosowskiego. 

 

W zwiŃzku z powyŨszym uprzejmie prosimy o kierowanie wszelkiej korespondencji 

oraz dokument·w do Departamentu Wojskowej SğuŨby Zdrowia zgodnie z aktualnym 

stanem organizacyjnym i adresowanie ich do nowej Pani Dyrektor.  

Dziňkujemy za uwzglňdnienie powyŨszej zmiany w bieŨŃcej korespondencji. 

 

 

NOWOCZESNA PRACOWNIA RADIOLOGII ZABIEGOWEJ JUŧ 
DOSTŇPNA W WIM-PIB  

 

W Wojskowym Instytucie Medycznym uruchomiono nowoczesnŃ Pracowniň 

Radiologii Zabiegowej , wyposaŨonŃ w zaawansowany angiograf All ia IGS 740  

oraz innowacyjnŃ technologiň rekonstrukcji obrazu CleaRecon DL , wykorzystujŃcŃ 

algorytmy sztucznej inteligencji.  

 

Nowa infrastruktura umoŨliwia wykonywanie szerokiego zakresu precyzyjnych, 

mağoinwazyjnych procedur z obszaru radiologii interwencyjnej, kardiologii i chirurgii 

naczyniowej, m.in. angioplastyk i stentowaŒ naczyŒ, embolizacji, leczenia tňtniak·w 

oraz zabieg·w onkologii interwencyjnej. 

Zastosowane rozwiŃzania pozwalajŃ uzyskaĺ wysokŃ jakoŜĺ obrazowania i wiňkszŃ 

precyzjň zabieg·w, wspierajŃc jednoczeŜnie bezpieczeŒstwo i komfort pacjent·w. 

Uruchomienie pracowni to kolejny waŨny krok w rozwoju nowoczesnych technologii 

medycznych w WIM-PIB. 



 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

https://wim.mil.pl/2026/08/07/nowoczesna -pracownia-radiologii-zabiegowej-z-

angiografem-allia-igs-740-i-technologia-clearecon-dl-juz-dostepna/ 

 

 

NOWE CZYTNIKI RCP W BUDYNKU NR 34  

 

Informujemy, Ũe przy wejŜciu gğ·wnym do budynku nr 34 (Okulistyka) zostağy 

zamontowane nowe czytniki Rejestracji Czasu Pracy (RCP).  

 

Do dyspozycji pracownik·w sŃ dwa czytniki sğuŨŃce do rejestracji: 

wejŜcia do pracy, 

wyjŜcia z pracy. 

 

Prosimy pracownik·w korzystajŃcych z wejŜcia gğ·wnego do budynku nr 34 

o rejestrowanie czasu pracy za pomocŃ nowych czytnik·w RCP. 

 

 

OFERTY PRACY 

 

Zapraszamy do zapoznania siň z aktualnymi ofertami pracy  na stronie Biuletynu 

Informacji Publicznej: https://wojskowyinstytutmedyczny.bip.gov.pl  

 

 

Minione  wydarzenia  

 

XV OGčLNOPOLSKA KONFERENCJA NAUKOWO-SZKOLENIOWA 
Z UDZIAĞEM STUDENCKICH KčĞ NAUKOWYCH 

 

W dniach 3ï16 sierpnia 2026 r. w Eğku odbyğa siň XV edycja obozu naukowego 

z udziağem student·w kierunk·w medycznych. Wydarzenie, objňte patronatem 

Dyrektora WIM-PIB, poğŃczyğo praktyczne szkolenie kliniczne, zajňcia teoretyczne 

oraz dziağalnoŜĺ naukowŃ. 

WaŨnym punktem programu byğa konferencja naukowa ĂPowikğania narzŃdowe 

chor·b przewlekğychò, podczas kt·rej swoje wykğady prezentowali m.in. eksperci 

WIM-PIB. Uczestnicy mieli takŨe moŨliwoŜĺ przedstawienia wğasnych projekt·w 

badawczych w ramach konkursu prac studenckich. 

Tegoroczna edycja po raz kolejny stworzyğa mğodym adeptom medycyny moŨliwoŜĺ 

zdobywania praktycznych umiejňtnoŜci, rozwijania zainteresowaŒ naukowych 

i wsp·ğpracy z doŜwiadczonymi lekarzami oraz wykğadowcami. 

Czytaj wiňcej na stronie WIM-PIB 

 

 

PRZEDSTAWICIELE US ARM Y Z WIZYTł W WIM-PIB  

 

5 sierpnia 2026 r. Wojskowy Instytut Medyczny ï PaŒstwowy Instytut Badawczy 

goŜciğ przedstawicieli dow·dztwa medycznego Armii Stan·w 

Zjednoczonych w  Europie.  Delegacji przewodniczyli gen. bryg. Lance C. Raney , 

Dow·dca 68th Theater Medical Command, oraz gen. bryg. Mark E. Stackle , 

Dow·dca U.S. Army Medical Readiness Command, Europe i Dyrektor Defence Health 

Network ï Europe. 

GoŜci powitağ Dyrektor WIM -PIB gen. broni prof.  Grzegorz Gielerak .  

https://wim.mil.pl/2026/08/07/nowoczesna-pracownia-radiologii-zabiegowej-z-angiografem-allia-igs-740-i-technologia-clearecon-dl-juz-dostepna/
https://wim.mil.pl/2026/08/07/nowoczesna-pracownia-radiologii-zabiegowej-z-angiografem-allia-igs-740-i-technologia-clearecon-dl-juz-dostepna/
https://wojskowyinstytutmedyczny.bip.gov.pl/
https://wim.mil.pl/2026/08/19/xv-ogolnopolska-konferencja-naukowo-szkoleniowa-z-udzialem-studenckich-kol-naukowych/


 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Wizyta byğa okazjŃ do zaprezentowania potencjağu klinicznego, naukowo-

badawczego i szkoleniowego Instytutu oraz jego doŜwiadczeŒ w zakresie medycyny 

wojskowej, w tym leczenia obraŨeŒ wojennych, osteointegracji oraz rozwoju Rejestru 

Uraz·w. 

Spotkanie zakoŒczyğo siň rozmowami o dalszym rozwoju wsp·ğpracy. Przedstawiciele 

US Army zadeklarowali zainteresowanie realizacjŃ wsp·lnych przedsiňwziňĺ 

naukowych, szkoleniowych i klinicznych , otwierajŃc tym samym perspektywň 

rozszerzenia wsp·ğpracy WIM-PIB z amerykaŒskŃ medycynŃ wojskowŃ. 

Czytaj wiňcej na stronie WIM-PIB 

 

 

NajbliŨsze wydarzenia 

 

INAUGURACJA ROKU AKADEMICKIEGO 202 6/202 7 

 

Dyrektor i Rada Naukowa Wojskowego Instytutu Medycznego ï PaŒstwowego 

Instytutu Badawczego majŃ zaszczyt zaprosiĺ na Inauguracjň Roku 

Akademickiego  202 6/202 7. 

UroczystoŜĺ odbňdzie siň 8 paŦdziernika 2026 r. o godz. 11.00  w Auli WIM-PIB. 

Po uroczystoŜci zapraszamy na poczňstunek do sali wykğadowej 236 im. pğk. prof. 

Stanisğawa Pokrzywnickiego (II p.) 

Ubi·r dla Ũoğnierzy: mundur galowy. 

 

 

III KONFERENCJA ĂWSPčĞCZESNE KRYZYSY ZDROWIA 
PSYCHICZNEGO W WOJSKU POLSKIMò 6 PAťDZIERNIKA 2026 R. 

 

Klinika Psychiatrii, Stresu Bojowego i Psychotraumatologii WIM-PIB zaprasza na 

III  konferencjň z cyklu ĂWsp·ğczesne kryzysy zdrowia psychicznego 

w  Wojsku Polskimò, kt·ra odbňdzie siň 6 paŦdziernika 2026 r. w WIM-PIB 

w  Warszawie.   

Tegoroczna edycja, organizowana z okazji światowego Dnia Zdrowia Psychicznego, 

poŜwiňcona bňdzie prewencji i postwencji zachowaŒ samob·jczych w siğach 

zbrojnych i po raz pierwszy bňdzie miağa charakter miňdzynarodowy. 

W programie znalazğy siň wykğady i dyskusje ekspert·w z Polski oraz paŒstw NATO, 

m.in. Finlandii i Portugalii. Uczestnicy bňdŃ rozmawiaĺ o dobrych praktykach 

w zakresie zapobiegania kryzysom psychicznym, budowaniu systemu postwencji 

w Siğach Zbrojnych RP, a takŨe o wykorzystaniu sztucznej inteligencji, narzňdzi 

cyfrowych i nowych technologii we wspieraniu zdrowia psychicznego Ũoğnierzy. 

Konferencja skierowana jest przede wszystkim do psycholog·w i psychiatr·w 

wojskowych oraz specjalist·w zaangaŨowanych w ochronň zdrowia psychicznego 

Ũoğnierzy.  

Udziağ jest bezpğatny, a wydarzenie odbňdzie siň wyğŃcznie stacjonarnie. 

Rejestracja trwa do 31 sierpnia 2026 r. lub do wyczerpania limitu miejsc.  

Liczba uczestnik·w jest ograniczona do 100 os·b. 

Ubi·r dla Ũoğnierzy ï mundur wyjŜciowy. 

https://wim.mil.pl/2026/08/18/wspolczesne -kryzysy-zdrowia-psychicznego-w-

wojsku-polskim/ 

 

WEBINAR ĂDOKĞADNE WYNIKI POBRANIA KRWI? LEPSZA 
OPIEKA NAD PACJENTEM?ò 

 

Zakğad Diagnostyki Laboratoryjnej WIM-PIB zaprasza do udziağu w bezpğatnym 

webinarze poŜwiňconym fazie przedanalitycznej pobierania krwi, organizowanym 

przez firmň BD. 

https://wim.mil.pl/2026/08/06/sprawozdanie-z-wizyty-przedstawicieli-us-army-w-wim-pib-5-sierpnia-2026-r/?utm_source=chatgpt.com
https://wim.mil.pl/2026/08/18/wspolczesne-kryzysy-zdrowia-psychicznego-w-wojsku-polskim/
https://wim.mil.pl/2026/08/18/wspolczesne-kryzysy-zdrowia-psychicznego-w-wojsku-polskim/


 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Szkolenie odbňdzie siň 24 wrzeŜnia 2026 r. o godz. 12:00 i bňdzie dotyczyğo 

wpğywu czynnik·w przedanalitycznych na dokğadnoŜĺ wynik·w badaŒ 

laboratoryjnych.  Uczestnicy dowiedzŃ siň m.in., jakie bğňdy mogŃ pojawiĺ siň na 

etapie pobierania krwi Ũylnej oraz jak wğaŜciwe postňpowanie moŨe ograniczyĺ ich 

wystňpowanie i poprawiĺ jakoŜĺ uzyskiwanych wynik·w. 

Tematyka webinaru jest szczeg·lnie istotna z punktu widzenia jakoŜci 

i bezpieczeŒstwa diagnostyki, a takŨe standard·w ocenianych podczas audyt·w 

zar·wno w obszarze laboratoryjnym, jak i pielňgniarskim oraz lekarskim. 

Webinar poprowadzi mgr Dagmara WŃsowska ï BD, Sales Manager Polska & Ukraina, 

biolog z wieloletnim doŜwiadczeniem w zarzŃdzaniu materiağem biologicznym, 

audytowaniu fazy przedanalitycznej oraz szkoleniu z zakresu dobrych praktyk 

pobierania krwi. 

Termin: 24 wrzeŜnia 2026 r., godz. 12:00 

Forma: online 

Rejestracja: za pomocŃ kodu QR zamieszczonego na plakacie. Webinar ĂDokğadne 

wyniki pobrania krwi? Lepsza opieka nad pacjentem?.pdf 

 

Zachňcamy personel WIM-PIB, w szczeg·lnoŜci osoby uczestniczŃce w procesie 

pobierania krwi i przygotowania materiağu do badaŒ laboratoryjnych, do udziağu w 

szkoleniu. 

 

 

Nasze sukcesy  

 

PRACOWNICY WIM -PIB NOMINOWANI W PLEBISCYCIE 
MEDYCZNYM HIPOKRATES 2026  

 

Z radoŜciŃ informujemy, Ũe przedstawiciele Wojskowego Instytutu Medycznego ï 

PaŒstwowego Instytutu Badawczego otrzymali nominacje w tegorocznej edycji 

Plebiscytu Medycznego HIPOKRATES 2026 . 

 

W gronie nominowanych znaleŦli siň przedstawiciele WIM-PIB reprezentujŃcy wiele 

specjalnoŜci i zawod·w medycznych: 

¶ MenedŨer Plac·wki Medycznej Roku ï gen. broni prof. Grzegorz 

Gielerak, Dyrektor WIM-PIB 

¶ Kardiolog Roku  ï Agnieszka Jakubiak-Bursa, Barbara Domino, Krystian 

KrzyŨanowski i Zbigniew Orski 

¶ Dermatolog Roku  ï Anna Kozera-ŧywczyk, Vasiliki Chwiağkowska 

i Wiktoria Dzierzgowska 

¶ Onkolog Roku  ï Anna Nasiğowska, Marta Zarzeczna, Przemysğaw 

Langiewicz i Wojciech Solarek 

¶ Pielňgniarka/Pielňgniarz Roku ï Daria ŧoğek, Karolina ŧydak, 

Mağgorzata Chodyra i Mağgorzata Radzka 

¶ Ratownik Medyczny/Ratownik P rzedmedyczny Roku  ï Gabriela 

Bzowy i Jakub Nowakowski 

¶ Neurolog Roku  ï Joanna WalczyŒska 

¶ Fizjoterapeuta/Osteopata Roku  ï Mateusz Dulňba 

¶ Laryngolog Roku  ï dr n. med. Marcin Jadczak 

¶ Chirurg Roku  ï Agnieszka Bielarska 

¶ Ortopeda Roku  ï prof. dr hab. n. med. Wojciech Marczynski 

To wyr·Ũnienie jest wyrazem uznania dla profesjonalizmu, zaangaŨowania i wysokiej 

jakoŜci codziennej pracy na rzecz pacjent·w. 

Serdecznie gratulujemy wszystkim nominowanym i Ũyczymy powodzenia 

w plebiscycie!  

Gğosowanie rozpocznie siň 1 wrzeŜnia 2026 r. 

https://cloud.wim.mil.pl/s/WnBXaT3nRqNK4f6
https://cloud.wim.mil.pl/s/WnBXaT3nRqNK4f6


 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Nasza rozmowa  

 

CZERNIAK ï WCZEśNIE WYKRYTY JEST NIEMAL 
W 100  PROCENTACH WYLECZALNY 

 

Regularne oglŃdanie sk·ry, badanie dermatoskopowe i rozsŃdna ochrona przed 

promieniowaniem UV to podstawowe elementy profilaktyki czerniaka. O tym, 

dlaczego w przypadku tego nowotworu czas rozpoznania ma tak duŨe znaczenie oraz 

jak powinna wyglŃdaĺ opieka nad pacjentem po leczeniu, m·wi dr Karol Pniewski  

z Kliniki Dermatologicznej Wojskowego Instytutu Medycznego ï PaŒstwowego 

Instytutu Badawczego. 

 

Dlaczego tak wiele m·wi siň o samobadaniu sk·ry? 

Regularna obserwacja sk·ry jest niezwykle waŨna. PowinniŜmy zwracaĺ uwagň na 

pojawiajŃce siň nowe zmiany oraz na to, czy juŨ istniejŃce znamiona zmieniajŃ 

wyglŃd. OczywiŜcie sŃ miejsca, kt·rych sami nie jesteŜmy w stanie dokğadnie 

obejrzeĺ, na przykğad plecy. Warto wiňc poprosiĺ bliskŃ osobň o pomoc. 

NajwaŨniejsza jest systematycznoŜĺ. 

 

Co dzieje siň, gdy podejrzana zmiana zostanie usuniňta i badanie 

histopatologiczne potwierdzi czerniaka?  

Dalsze postňpowanie zaleŨy przede wszystkim od wyniku badania 

histopatologicznego. Patomorfolog ocenia m.in. gğňbokoŜĺ naciekania, obecnoŜĺ 

owrzodzenia oraz inne parametry pozwalajŃce okreŜliĺ stopieŒ zaawansowania 

nowotworu.  

Na tej podstawie podejmowane sŃ kolejne decyzje. W niekt·rych przypadkach 

konieczne jest poszerzenie marginesu wyciňcia, w innych pacjent kierowany jest do 

oŜrodka onkologicznego, gdzie moŨe zostaĺ wykonana m.in. biopsja wňzğa 

wartowniczego i dalsza diagnostyka pod kŃtem ewentualnego rozsiewu choroby. 

W Polsce dysponujemy r·wnieŨ nowoczesnymi moŨliwoŜciami leczenia 

zaawansowanego czerniaka, m.in. immunoterapiŃ oraz leczeniem ukierunkowanym 

molekularnie, stosowanym u odpowiednio zakwalifikowanych pacjent·w. 

 

Czy osoba, kt·ra przebyğa czerniaka, powinna szczeg·lnie uwaŨnie 

kontrolowaĺ sk·rň? 

Zdecydowanie tak. Pacjent po przebytym czerniaku ma zwiňkszone ryzyko 

wystŃpienia kolejnego czerniaka. Dlatego kontrole dermatoskopowe wykonywane sŃ 

u niego czňŜciej ï zgodnie z indywidualnymi zaleceniami i stopniem ryzyka mogŃ 

odbywaĺ siň co kilka miesiňcy. 

W populacji og·lnej warto wykonywaĺ profilaktyczne badanie dermatoskopowe raz 

w roku. Natomiast osoby po leczeniu czerniaka muszŃ bardzo konsekwentnie 

przestrzegaĺ zasad ochrony przeciwsğonecznej oraz regularnie obserwowaĺ sk·rň. 

 

Czy po przebytej chorobie pacjenci zaczynajŃ baĺ siň sğoŒca? 

Tak, i jest to zrozumiağe. Rozpoznanie nowotworu wpğywa r·wnieŨ na stan psychiczny 

pacjenta. Osoby po przebytym czerniaku czňsto bardzo skrupulatnie obserwujŃ swojŃ 

sk·rň i reagujŃ na kaŨdŃ nowŃ lub zmieniajŃcŃ siň zmianň. 

Nie chodzi jednak o cağkowite unikanie wychodzenia na zewnŃtrz, lecz o ŜwiadomŃ 

i konsekwentnŃ ochronň przed nadmiernŃ ekspozycjŃ na promieniowanie UV oraz 

regularne kontrole dermatologiczne. 

 

Kto chňtniej zgğasza siň na badania profilaktyczne ï kobiety czy 

mňŨczyŦni? 

Nadal czňŜciej sŃ to kobiety. Chňtniej korzystajŃ z badaŒ profilaktycznych i czňŜciej 

stosujŃ ochronň przeciwsğonecznŃ. MňŨczyŦni bywajŃ pod tym wzglňdem mniej 

systematyczni, choĺ na szczňŜcie ŜwiadomoŜĺ zagroŨenia stopniowo roŜnie. 



 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

DuŨe znaczenie majŃ akcje profilaktyczne ï badania podczas piknik·w zdrowotnych, 

kampanie edukacyjne czy moŨliwoŜĺ wykonania dermatoskopii w ramach r·Ũnych 

wydarzeŒ. Im wiňcej takich inicjatyw, tym wiňksza szansa na wykrycie podejrzanej 

zmiany na wczesnym etapie. 

 

Dlaczego jest to szczeg·lnie waŨne w przypadku mňŨczyzn? 

PoniewaŨ mimo Ũe zachorowania dotyczŃ obu pğci, u mňŨczyzn obserwujemy wyŨszŃ 

ŜmiertelnoŜĺ. JednŃ z przyczyn jest p·Ŧniejsze rozpoznawanie choroby. Dlatego tak 

istotne jest, aby r·wnieŨ mňŨczyŦni nie odkğadali profilaktycznych wizyt 

u dermatologa. 

 

Czy w przypadku czerniaka naprawdň moŨemy powiedzieĺ, Ũe wczesne 

wykrycie ratuje Ũycie? 

Zdecydowanie. Czerniak wykryty na wczesnym etapie jest niemal w 100 procentach 

wyleczalny. Im p·Ŧniejsze rozpoznanie i wiňksze zaawansowanie choroby, tym szanse 

na peğne wyleczenie malejŃ. 

To wğaŜnie dlatego najwaŨniejszy komunikat jest bardzo prosty: badajmy siň, 

regularnie oglŃdajmy swojŃ sk·rň i wykonujmy badania dermatoskopowe. 

W przypadku czerniaka wczesne wykrycie rzeczywiŜcie moŨe uratowaĺ Ũycie. 

 

Coraz popularniejsze sŃ badania genetyczne. Czy mogŃ pom·c okreŜliĺ 

ryzy ko zachorowania na czerniaka?  

Genetyka odgrywa waŨnŃ rolň, ale obecnie nie znamy jeszcze wszystkich gen·w 

odpowiedzialnych za rozw·j czerniaka. Dlatego wykonywanie przesiewowych badaŒ 

genetycznych w cağej populacji nie przyniosğoby obecnie oczekiwanych rezultat·w. 

Badania molekularne majŃ natomiast istotne znaczenie u wybranych pacjent·w z juŨ 

rozpoznanym czerniakiem. Przykğadem jest oznaczanie mutacji BRAF, kt·re moŨe 

mieĺ wpğyw na kwalifikacjň do odpowiedniego leczenia ukierunkowanego 

molekularnie. 

 

Co zatem kaŨdy z nas moŨe zrobiĺ juŨ dziŜ? 

Przede wszystkim nie lekcewaŨyĺ profilaktyki. Regularnie oglŃdaĺ swojŃ sk·rň, 

zwracaĺ uwagň na nowe i zmieniajŃce siň znamiona, korzystaĺ z badaŒ 

dermatoskopowych oraz chroniĺ sk·rň przed nadmiernym promieniowaniem UV. 

JeŨeli zauwaŨymy coŜ niepokojŃcego, nie warto czekaĺ ï naleŨy zgğosiĺ siň do 

dermatologa. 

Warto zapamiňtaĺ! 

Czerniak wczeŜnie wykryty jest niemal w 100 procentach wyleczalny. Regularne 

badanie sk·ry moŨe uratowaĺ Ũycie. 

 

Materiağ opracowany na podstawie rozmowy z dr. Karolem Pniewskim z Wojskowego 

Instytutu Medycznego ï PaŒstwowego Instytutu Badawczego, wyemitowanej na 

antenie Polskiego Radia RDC. 

Posğuchaj rozmowy: https://cloud.wim.mil.pl/s/mPX4c4w2Szo5MAt  

 

 

 
Okiem kamery  

 

MEDYCYNA OPARTA NA DOWODACH CZY ĂCUDOWNE TERAPIEò? 
EKSPERTKA WIM W TVN24  

 

Dlaczego pacjenci rezygnujŃ ze sprawdzonych metod leczenia i szukajŃ 

pomocy w medycynie alternatywnej?  Jakie zagroŨenia niosŃ za sobŃ 

niesprawdzone terapie, suplementy czy pseudomedyczne metody 

diagnostyczne?  O problemie tzw. szarlatanerii medycznej m·wiğa na antenie TVN24 

https://cloud.wim.mil.pl/s/mPX4c4w2Szo5MAt


 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Anna Bazydğo-Pyrka, lekarz  psych iatra z Wojskowego Instytutu 

Medycznego ï PaŒstwowego Instytutu Badawczego. 

Ekspertka WIM zwr·ciğa uwagň, Ũe szczeg·lnie niebezpieczna jest rezygnacja 

z leczenia o potwierdzonej skutecznoŜci na rzecz metod, kt·re obiecujŃ szybkie 

i pewne wyleczenie. W przypadku powaŨnych chor·b utrata cennego czasu moŨe 

prowadziĺ do nieodwracalnych konsekwencji. 

 

 
https://cloud.wim.mil.pl/s/pZA4t3Wmr2jRBiP  

 

 

TELEWIZYJNY KURIER WARSZAWSKI  
UPAĞ MOŧE ZAGRAŧAĹ ZDROWIU  

 

Wysokie temperatury to nie tylko dyskomfort, ale r·wnieŨ realne zagroŨenie dla 

zdrowia. W materiale TVP3 Warszawa o skutkach upağ·w m·wiğ dr Piotr Talik  ze 

Szpitalnego Oddziağu Ratunkowego WIM-PIB, zwracajŃc uwagň m.in. na ryzyko 

odwodnienia i zaburzeŒ elektrolitowych oraz zwiňkszonŃ liczbň pacjent·w 

wymagajŃcych pomocy medycznej w czasie upağ·w. 

W materiale pokazano r·wnieŨ kriokomorň WIM-PIB, w kt·rej temperatura moŨe 

siňgaĺ nawet ï160ÁC. O zasadach stosowania krioterapii opowiedziağ dr J·zef Mr·z, 

kierownik Kliniki Rehabilitacji WIM-PIB. 

 

 
https://cloud.wim.mil.pl/s/fPMM7LSs7eBgcxm 

 

 

TVP 3 WARSZAWA  
CZYSTE POWIETRZE TO INWESTYCJA W NASZE ZDROWIE  

 

Jak smog i zanieczyszczenie powietrza wpğywajŃ na nasze zdrowie? 

O konsekwencjach oddychania zanieczyszczonym powietrzem oraz o tym, jak 

https://cloud.wim.mil.pl/s/pZA4t3Wmr2jRBiP
https://cloud.wim.mil.pl/s/fPMM7LSs7eBgcxm
https://cloud.wim.mil.pl/s/pZA4t3Wmr2jRBiP
https://cloud.wim.mil.pl/s/fPMM7LSs7eBgcxm


 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

moŨemy ograniczyĺ jego negatywny wpğyw na organizm, m·wi dr Piotr 

DŃbrowiecki, alergolog z Wojskowego Instytutu Medycznego ï PaŒstwowego 

Instytutu Badawczego. 

Zanieczyszczenia powietrza mogŃ wywoğywaĺ i zaostrzaĺ choroby ukğadu 

oddechowego, a ich skutki odczuwa cağy organizm. Szczeg·lnie naraŨone sŃ dzieci, 

seniorzy, kobiety w ciŃŨy oraz osoby z chorobami ukğadu oddechowego i krŃŨenia. 

ï JeŨeli chcesz mieĺ lepiej, nie chcesz mieĺ astmy, nie chcesz mieĺ alergii, zadbaj 

o swoje otoczenie ï apeluje dr Piotr DŃbrowiecki. 

 

 
https://cloud.wim.mil.pl/s/TMkCfsRxKy2F2Ag 

 

 

GIGANTYCZNY WYCIEK DANYCH. WARSZAWSKIE SZPITALE NA 
CELOWNIKU HAKERčW 

 

Warszawskie przychodnie i szpitale wzmacniajŃ nadz·r nad oprogramowaniem 

i systemami informatycznymi. KradzieŨ danych pacjent·w to ogromne zagroŨenie, 

kt·re moŨe siň powt·rzyĺ w kaŨdej chwili. 

ï Pr·by ataku na Wojskowy Instytut Medyczny trwajŃ nieprzerwanie. To nie jest tak, 

Ũe to byğo raz, kiedyŜ i siň skoŒczyğo. My mamy takich atak·w 20 dziennie i je po 

prostu odpieramy ï m·wi Piotr Murawski,  kierownik Dziağu Teleinformatyki 

Wojskowego Instytutu Medycznego. 

 

 
https://cloud.wim.mil.pl/s/6os96BR9HsQQ7on 

 

KURIER WARSZAWY I MAZOWSZA  
WSTRZłS ANAFILAKTYCZNY ATAKUJE BEZ OSTRZEŧENIA 

 

Bğogi odpoczynek na ğonie natury ï lato to dla wielu os·b najpiňkniejsza pora roku. 

Ale nie dla wszystkich. 

https://cloud.wim.mil.pl/s/TMkCfsRxKy2F2Ag
https://cloud.wim.mil.pl/s/6os96BR9HsQQ7on
https://cloud.wim.mil.pl/s/TMkCfsRxKy2F2Ag
https://cloud.wim.mil.pl/s/6os96BR9HsQQ7on


 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ï Alergicy nie majŃ latem ğatwo. To jest czas, kiedy osoby uczulone na pyğki traw 

majŃ zatkany nos, kichajŃ, ğzawiŃ ï m·wi dr  hab.  Piotr DŃbrowiecki, alergolog 

z Wojskowego Instytutu Medycznego. 

 

 

 
https://cloud.wim.mil.pl/s/mrZbbjE5dzzCe3w  

 

 

WIM w mediach  

 

ŧOĞNIERZ WALCZY OCZAMI 

 

28.08.2026 r. 

termedia.pl 

 

ï KaŨdy z nas pracuje i walczy oczami ï m·wi pğk prof. Marek Rňkas 

z Wojskowego Instytutu Medycznego ï PaŒstwowego Instytutu Badawczego, 

w kt·rym rozpoczŃğ siň program laserowej korekcji wzroku dla Ũoğnierzy. 

Tegoroczny limit wynosi 100 zabieg·w, choĺ plac·wka ma moŨliwoŜci, by wykonywaĺ 

ich nawet 1000 rocznie. Na razie mogŃ z niej korzystaĺ przedstawiciele wybranych 

korpus·w, grup osobowych i specjalnoŜci, miňdzy innymi piloci, nawigatorzy, 

operatorzy bezzağogowych statk·w powietrznych, nurkowie oraz Ũoğnierze wojsk 

specjalnych i jednostek powietrznodesantowych. W przyszğoŜci przedsiňwziňcie 

mogğoby objŃĺ znacznie wiňkszŃ grupň wojskowych 

 

 

Wiňcej: 

https://www.termedia.pl/mz/Zolnierz -walczy-oczami,68757.html 

 

 

LICZYMY NA DALSZY WZROST LICZBY SZCZEPIEő 

 

27.08.2026 r. 

termedia.pl 

 

ï Szczepienie to ubezpieczenie na Ũycie ï przekonuje dr hab. Aleksandra 

Kucharczyk  z Kliniki Chor·b Wewnňtrznych, Pneumonologii, Alergologii, 

Immunologii Klinicznej i Chor·b Rzadkich Wojskowego Instytutu Medycznego 

w Warszawie. 

https://cloud.wim.mil.pl/s/mrZbbjE5dzzCe3w
https://www.termedia.pl/mz/Zolnierz-walczy-oczami,68757.html
https://cloud.wim.mil.pl/s/mrZbbjE5dzzCe3w


 
 

 
 

 
 

 
 

 

świňto Wojska Polskiego 2026 ï 

Defilada w  Warszawie  

 

 

 
 

 

Eksperci zaznaczajŃ, Ũe szczepienia sŃ szczeg·lnie waŨne u os·b starszych i powinny 

byĺ traktowane jako jeden z najwaŨniejszych element·w profilaktyki zdrowotnej, jak 

i polityki lekowej paŒstwa. Kluczowe znaczenie ma usuwanie utrudniajŃcych je barier 

refundacyjnych i administracyjnych. Gğ·wnym celem powinno byĺ to, by szczepienia 

byğy proste i ğatwo dostňpne ï przekonujŃ. 

 

Wiňcej:  

https://www.termedia.pl/aktualnosci/Eksperci -liczymy-na-dalszy-wzrost-liczby-

szczepien,68732.html 

 

 

GEN. BRONI PROF. GRZEGORZ GIELERAK O POTRZEBIE REFORMY 
PAőSTWOWEGO RATOWNICTWA MEDYCZNEGO 

 

24.08.2026 r. 

wim.mil.pl  

 

Dyrektor WIM -PIB gen. broni prof. Grzegorz Gielerak w najnowszej 

publikacji ĂPaŒstwowe Ratownictwo Medyczne ï miňdzy systemowŃ 

dysfunkcjŃ a szansŃ na przeğomò przedstawia diagnozň najwaŨniejszych 

problem·w systemu ratownictwa medycznego oraz konkretne kierunki 

jego reformy.  

 

Autor wskazuje m.in. na potrzebň lepszej integracji ratownictwa medycznego z cağym 

systemem ochrony zdrowia, stworzenia alternatywnych ŜcieŨek pomocy dla 

pacjent·w niewymagajŃcych interwencji w SOR, rozszerzenia kompetencji 

ratownik·w medycznych oraz wykorzystania wiarygodnych danych o dostňpnoŜci 

ŜwiadczeŒ w czasie rzeczywistym. Celem proponowanych zmian jest stworzenie 

sp·jnego systemu, kt·ry kieruje pacjenta do miejsca najlepiej odpowiadajŃcego jego 

rzeczywistym potrzebom zdrowotnym. 

Zachňcamy do zapoznania siň z publikacjŃ i proponowanŃ mapŃ reform PaŒstwowego 

Ratownictwa Medycznego. 

 

Wiňcej: 

https://wim.mil.pl/2026/08/10/gen -broni-prof-grzegorz-gielerak-o-koniecznosci-

reformy-panstwowego-ratownictwa-medycznego/  

 

 

W GODZINIE PRčBY TO SZPITALE CYWILNE PRZEJMł CIŇŧAR 
WOJNY. GEN. GIELERAK O BUDOWIE MEDYCZNEJ TARCZY POLSKI  

 

18.08.2026 r. 

niezalezna.pl 

 

Wojenna matematyka nie pozostawia zğudzeŒ. Nawet 1200 rannych dziennie 

w  skali kraju i masowa ewakuacja medyczna z cağej wschodniej flanki 

NATO ï tak prezentujŃ siň prognozy na wypadek wybuchu peğnoskalowego konfliktu. 

Realia trwajŃcej blisko piňĺ lat inwazji na Ukrainň bezpardonowo zdemaskowağy 

zağoŨenia o tym, Ũe wyizolowany system medycyny wojskowej sam udŦwignie ten 

ciňŨar. ĂDoŜwiadczenie ukraiŒskie pokazuje kierunek: siedmiu na dziesiňciu rannych 

Ũoğnierzy trafia tam do szpitali cywilnych i ta proporcja przestaje byĺ obserwacjŃ 

z cudzej wojny, a staje siň parametrem planistycznymò ï wskazuje w swojej analizie 

gen. Grzegorz Gielerak,  dyrektor Wojskowego Instytutu Medycznego (WIM) 

w Warszawie. WyjŜcia z sytuacji sŃ dwa: zamiana rozproszonych cywilnych szpitali 

w zwarty mechanizm obronny paŒstwa albo oczekiwanie na chaos i medycznŃ 

katastrofň w momencie kryzysu. 

 

https://www.termedia.pl/aktualnosci/Eksperci-liczymy-na-dalszy-wzrost-liczby-szczepien,68732.html
https://www.termedia.pl/aktualnosci/Eksperci-liczymy-na-dalszy-wzrost-liczby-szczepien,68732.html
https://wim.mil.pl/2026/08/10/gen-broni-prof-grzegorz-gielerak-o-koniecznosci-reformy-panstwowego-ratownictwa-medycznego/
https://wim.mil.pl/2026/08/10/gen-broni-prof-grzegorz-gielerak-o-koniecznosci-reformy-panstwowego-ratownictwa-medycznego/


 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Wiňcej: 

https://niezalezna.pl/polska/w -godzinie-proby-to-szpitale-cywilne-przejma-ciezar-

wojny-gen-gielerak-o-budowie-medycznej-tarczy-polski/577450#goog_rewarded 

 

 

GEN. GIELERAK OSTRZEGA: ZA BRAK SKUTECZNYCH REFORM 
PACJENCI ZAPĞACł WĞASNYM ZDROWIEM 

 

16.08.2026 r. 

niezalezna.pl 

 

Polska ochrona zdrowia pochğania rocznie astronomiczne 348 miliard·w zğotych, 

doganiajŃc europejskŃ ŜredniŃ. Mimo to szpitale dramatycznie tnŃ planowe przyjňcia 

pacjent·w, a Narodowy Fundusz Zdrowia musi byĺ potňŨnie dotowany z budŨetu 

paŒstwa. W swoim najnowszym wpisie w mediach spoğecznoŜciowych 

gen.  Grzegorz Gielerak , dyrektor Wojskowego Instytutu Medycznego w Warszawie 

po raz kolejny obnaŨa patologie systemu i ostrzega: bez pilnej, ustawowej 

reformy finansowania, polskie lecznictwo czeka zapaŜĺ, a cena 

za politycznŃ bezczynnoŜĺ bňdzie mierzona ludzkim zdrowiem i Ũyciem. 

 

Wiňcej: 

https: //niezalezna.pl/polska/o -krok-od-zapasci-gen-gielerak-ostrzega-za-brak-

skutecznych-reform-pacjenci-zaplaca-wlasnym-zdrowiem/577301#goog_rewarded  

 

 

KRYZYS BEZ NIEWIADOMYCH  

 

12.08.2026 r. 

termedia.pl 

 

ï Przyczyny, skala i koszty kryzysu zostağy opisane i policzone. Do podjňcia 

pozostağa decyzja o mechanizmie pğac, wycenie ŜwiadczeŒ i ustroju 

finansowania, a jej termin wyznaczajŃ reguğa wydatkowa i kalendarz 

polityczny. Reformň systemu moŨna odkğadaĺ, arytmetyki nie. Zwğoka nie zawiesza 

rachunku, bo ten sam wyb·r, powtarzany od lat, z kaŨdym rokiem bňdzie kosztowağ 

wiňcej ï pisze w ĂMenedŨerze Zdrowiaò Grzegorz Gielerak.  

 

- Kryzys mamy opisany co do zğot·wki ï znamy przyczyny, skalň i rosnŃcŃ do 250 

mld zğ lukň finansowŃ w Narodowym Funduszu Zdrowia. Mimo kompletnej 

wiedzy system wciŃŨ trwa w paraliŨu decyzyjnym. 

- Pacjenci podjňli decyzjň szybciej niŨ wğadza ï nie czekajŃc na reakcjň paŒstwa, 

Polacy pğacŃ rocznie 64,5 mld zğ w sektorze prywatnym, byle tylko ominŃĺ 

paraliŨujŃce system kolejki. 

- Mechanizm, o kt·rym wiemy od lat ï 90 proc. dzisiejszego deficytu 

wygenerowağa jedna decyzja z 2022 r., ale mimo czytelnych danych nikt nie 

odwaŨyğ siň zmieniĺ sztywnego automatu pğacowego. 

- Zamiast reformy jest ucieczka w p·ğŜrodki ï wiemy, Ũe niedoszacowane wyceny 

niszczŃ szpitalnictwo, ale paŒstwo zamiast systemowych zmian wybiera 

doraŦne dosypywanie miliard·w i punktowe ciňcia. 

- Koniec bezczynnoŜci wyznaczy arytmetyka ï wiemy dokğadnie, jakie trzy 

decyzje trzeba podjŃĺ, by uratowaĺ finanse. Dalsze odkğadanie reform nie 

zawiesza rachunku ï po prostu zwiňksza cenň politycznej biernoŜci. 

 

Wiňcej: 

https://www.termedia.pl/mz/Kryzys -bez-niewiadomych-,68524.html 

 

https://niezalezna.pl/polska/w-godzinie-proby-to-szpitale-cywilne-przejma-ciezar-wojny-gen-gielerak-o-budowie-medycznej-tarczy-polski/577450#goog_rewarded
https://niezalezna.pl/polska/w-godzinie-proby-to-szpitale-cywilne-przejma-ciezar-wojny-gen-gielerak-o-budowie-medycznej-tarczy-polski/577450#goog_rewarded
https://niezalezna.pl/polska/o-krok-od-zapasci-gen-gielerak-ostrzega-za-brak-skutecznych-reform-pacjenci-zaplaca-wlasnym-zdrowiem/577301#goog_rewarded
https://niezalezna.pl/polska/o-krok-od-zapasci-gen-gielerak-ostrzega-za-brak-skutecznych-reform-pacjenci-zaplaca-wlasnym-zdrowiem/577301#goog_rewarded
https://www.termedia.pl/mz/Kryzys-bez-niewiadomych-,68524.html


 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

KRAJOWI PRODUCENCI LEKčW O "SABOTAŧU" NOWELI PRZEZ 
ZAGRANICZNE KONCERNY  

 

10.08.2026 r. 

rynekzdrowia.pl 

 

Polski ZwiŃzek Pracodawc·w Przemysğu Farmaceutycznego ï Krajowi Producenci 

Lek·w alarmuje, Ũe zagraniczne koncerny pr·bujŃ zatrzymaĺ prace nad nowelizacjŃ 

ustawy refundacyjnej. Zdaniem zwiŃzku stawkŃ jest nie tylko ksztağt systemu 

refundacji, ale takŨe bezpieczeŒstwo lekowe Polski.  

Znaczenie krajowych zdolnoŜci produkcyjnych lek·w potwierdzajŃ 

dokumenty i  analizy dotyczŃce bezpieczeŒstwa paŒstwa, w tym raporty 

Min isterstwa Obrony Narodowej oraz Wojskowego Instytutu Medycznego.  

WskazujŃ one, Ũe produkcja i logistyka farmaceutyczna powinny byĺ traktowane jako 

element strategicznej infrastruktury paŒstwa. 

 

Wiňcej: 

https://www.rynekzdrowia.pl/Farmacja/To -nie-sluzy-interesom-Polakow-Krajowi-

Producenci-Lekow-o-sabotazu-noweli-przez-zagraniczne-koncerny,287593,6.html  

 

 

TAK POLSKA SZYKUJE SIŇ NA WYPADEK WOJNY. AMERYKANIE 
CHCł WSPčĞPRACOWAĹ 

 

10.08.2026 r. 

rynekzdrowia.pl 

 

Medycyna musi byĺ gotowa takŨe na wypadek wojny. Do Wojskowego 

Instytutu Medycznego przyjechali przedstawiciele dow·dztwa medycznego Armii USA 

w Europie, by poznaĺ polskie doŜwiadczenia z medycyny pola walki. Rozmowy 

dotyczyğy m.in. leczenia ciňŨkich obraŨeŒ i doŜwiadczeŒ zdobytych podczas pomocy 

pacjentom poszkodowanym w wojnie w Ukrainie.  

 

Wiňcej: 

https://www.rynekzdrowia.pl/Finanse -i-zarzadzanie/Tak-Polska-szykuje-sie-na-

wypadek-wojny-Amerykanie-chca-wspolpracowac,287534,1.html 

 

 

GEN. GIELERAK PUNKTUJE BĞŇDY, PRZEZ KTčRE KARETKI NIE 
DOJEŧDŧAJł TAM, GDZIE FAKTYCZNIE Sł POTRZEBNE 

 

09.08.2026 r. 

niezalezna.pl 

 

Na dziesiňĺ wyjazd·w karetek w Polsce, aŨ szeŜĺ dotyczy przypadk·w, w kt·rych 

w zupeğnoŜci wystarczyğaby zwykğa porada lekarska. W swoim wpisie w mediach 

spoğecznoŜciowych gen. broni. prof. Grzegorz Gielerak , dyrektor Wojskowego 

Instytutu Medycznego (WIM) w Warszawie, bije na alarm, punktujŃc patologie 

polskiego systemu ochrony zdrowia. ï W organizacji naszego systemu po najdroŨszy 

zas·b siňgamy nie w drodze wyjŃtku, ale rutynowo ï diagnozuje profesor i proponuje 

trzystopniowy plan naprawczy oparty na sprawdzonych europejskich wzorcach. 

 

Wiňcej: 

https://niezalezna.pl/polska/fikcja -ratunkowa-gen-gielerak-punktuje-bledy-przez-

ktore-karetki-nie-dojezdzaja-tam-gdzie-sa-potrzebne/576814#goog_rewarded  

 

https://www.rynekzdrowia.pl/Farmacja/To-nie-sluzy-interesom-Polakow-Krajowi-Producenci-Lekow-o-sabotazu-noweli-przez-zagraniczne-koncerny,287593,6.html
https://www.rynekzdrowia.pl/Farmacja/To-nie-sluzy-interesom-Polakow-Krajowi-Producenci-Lekow-o-sabotazu-noweli-przez-zagraniczne-koncerny,287593,6.html
https://www.rynekzdrowia.pl/Finanse-i-zarzadzanie/Tak-Polska-szykuje-sie-na-wypadek-wojny-Amerykanie-chca-wspolpracowac,287534,1.html
https://www.rynekzdrowia.pl/Finanse-i-zarzadzanie/Tak-Polska-szykuje-sie-na-wypadek-wojny-Amerykanie-chca-wspolpracowac,287534,1.html
https://niezalezna.pl/polska/fikcja-ratunkowa-gen-gielerak-punktuje-bledy-przez-ktore-karetki-nie-dojezdzaja-tam-gdzie-sa-potrzebne/576814#goog_rewarded
https://niezalezna.pl/polska/fikcja-ratunkowa-gen-gielerak-punktuje-bledy-przez-ktore-karetki-nie-dojezdzaja-tam-gdzie-sa-potrzebne/576814#goog_rewarded


 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

UDAR MOŧE MIEĹ NIETYPOWY PRZEBIEG 

 

07.08.2026 r. 

medonet.pl 

 

- Podczas mszy ksiŃdz nagle zaczŃğ siň dziwnie zachowywaĺ ð przekrňcağ sğowa, 

modlitwy. Wierni od razu wezwali karetkň - opowiada dr Jacek Staszewski.  Okazağo 

siň, Ũe to udar m·zgu. Neurolog ostrzega, Ũe moŨe on dawaĺ objawy, kt·re w og·le 

nie wzbudzajŃ podejrzeŒ. Przez to ludzie trafiajŃ do szpitali za p·Ŧno. Lekarz m·wi, 

co powinno uruchomiĺ natychmiastowy alarm. ð NiezaleŨnie od tego, czy 

czujemy siň dobrze, czy nie.  

- Kiedy zaatakuje udar, zaczyna siň bezwzglňdny wyŜcig z czasem - wyŜcig 

o Ũycie i o sprawnoŜĺ ð m·wi Jacek Staszewski. ð JuŨ w ciŃgu pierwszych 

kilkudziesiňciu minut w m·zgu dochodzi do gwağtownej utraty (Ŝmierci) 

i nieodwracalnego uszkodzenia milion·w neuron·w ð nawet 30 tys. neuron·w na 

sekundň! ð ostrzega lekarz. 

 

Wiňcej: 

https://www.medonet.pl/narodowy -test-zdrowia-polakow/co-dolega-

polakom/pierwsze-objawy-udaru-mozgu-neurolog-o-nietypowych-sygnalach-

zaskakujace/wzw5vlc 

 

 

TO NIE JEST ZWYKĞY KATAR. POLIPY NOSA ODBIERAJł WŇCH, 
SEN I POCZUCIE BEZPIECZEőSTWA 

 

06.08.2026 r. 

newsmed.pl 

 

Utrata wňchu, zaburzenia snu, przewlekğe zmňczenie i kolejne operacje ï 

tak moŨe wyglŃdaĺ ciňŨkie zapalenie zatok z polipami nosa. Nowy raport pokazuje, 

jak choroba wpğywa na codzienne Ũycie pacjent·w i dlaczego eksperci apelujŃ 

o szybszy dostňp do terapii biologicznych. 

- Osoby, u kt·rych dochodzi do szybkiego nawrotu choroby juŨ po pierwszej operacji, 

czňsto znajdujŃ siň w podobnej sytuacji klinicznej jak pacjenci po kolejnych 

zabiegach. Sam zabieg mechanicznie usuwa skutki, ale nie likwiduje podğoŨa 

zapalnego choroby ï wskazuje dr Piotr Rapiejko . 

 

Wiňcej: 

https://newsmed.pl/system/12408243/polipy -nosa-objawy-nawroty-i-leczenie-

biologiczne.html 

 

 

TO URZłDZENIE ZWIŇKSZY ZNACZNIE SZANSE NA URATOWANIE 
ŧYCIA 

 

06.08.2026 r. 

newsmed.pl 

 

Wojskowy Instytut Medyczny ma opracowaĺ urzŃdzenie, kt·re pozwoli 

wykryĺ zagroŨenie toksynami na polu walki. 

Jednym z dofinansowanych (w wys.15,1 mln zğ) projekt·w jest GNOFOS, czyli 

ĂSzybka diagnostyka polowa zatruĺ zwiŃzkami fosforoorganicznymiò. Wykonawcy to: 

Wojskowy Instytut Medyczny ï PaŒstwowy Instytut Badawczy, Dynamic Safety 

https://www.medonet.pl/narodowy-test-zdrowia-polakow/co-dolega-polakom/pierwsze-objawy-udaru-mozgu-neurolog-o-nietypowych-sygnalach-zaskakujace/wzw5vlc
https://www.medonet.pl/narodowy-test-zdrowia-polakow/co-dolega-polakom/pierwsze-objawy-udaru-mozgu-neurolog-o-nietypowych-sygnalach-zaskakujace/wzw5vlc
https://www.medonet.pl/narodowy-test-zdrowia-polakow/co-dolega-polakom/pierwsze-objawy-udaru-mozgu-neurolog-o-nietypowych-sygnalach-zaskakujace/wzw5vlc
https://newsmed.pl/system/12408243/polipy-nosa-objawy-nawroty-i-leczenie-biologiczne.html
https://newsmed.pl/system/12408243/polipy-nosa-objawy-nawroty-i-leczenie-biologiczne.html


 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

Corporation sp. z o.o., Uniwersytet Ğ·dzki oraz Wojskowa Akademia Techniczna im. 

Jarosğawa DŃbrowskiego. Dofinansowanie: 15,1 mln zğ. 

Projekt ma na celu opracowanie przenoŜnego zestawu diagnostycznego do szybkiego 

wykrywania zatruĺ zwiŃzkami fosforoorganicznymi w warunkach polowych. 

UrzŃdzenie pozwoli szybko wykryĺ zagroŨenie i podjŃĺ wğaŜciwe leczenie. Oznacza to 

zwiňkszenie szans na uratowanie Ũycie Ũoğnierza. "Jak to waŨne, nie trzeba nikogo 

przekonywaĺ" ï podkreŜlano podczas podpisywania umowy. Podpisağ jŃ gen. broni  

prof. Grzegorz Gielerak , dyrektor WIM.  

 

Wiňcej: 

https://newsmed.pl/aktualnosci/12407580/medycyna -pola-walki-to-urzadzenie-

wykryje-grozne-toksyny.html 

 

 

POLSKA I USA WSPčLNIE ROZWIJAJł WOJSKOWE ZDOLNOśCI 
MEDYCZNE 

 

05.08.2026 r. 

gov.pl 

 

5 sierpnia 2026 r. Dyrektor Departamentu Wojskowej SğuŨby Zdrowia, pğk dr n. o zdr. 

Anita Podlasin spotkağa siň z delegacjŃ szefostwa sğuŨby zdrowia Siğ Zbrojnych Stan·w 

Zjednoczonych w Europie (United States Army Europe and Africa ï USAREUR-AF), 

kt·rej przewodniczyli wsp·lnie naczelny lekarz ï gen. bryg. Lance Raney, peğniŃcy 

jednoczeŜnie funkcjň Dow·dcy 68th Theater Medical Command (68th TMC) oraz 

Dow·dca U.S. Army Medical Readiness Command, Europe (MRC-E) ï gen. bryg. Mark 

Stackle, bňdŃcy jednoczeŜnie Dyrektorem Defense Health Network ï Europe (DHN-

E).  

Rozmowa byğa okazjŃ do om·wienia statusu obecnie realizowanych projekt·w, 

a takŨe zamierzeŒ i plan·w na najbliŨszŃ przyszğoŜĺ w sferze szeroko pojňtej 

wojskowej sğuŨby zdrowia 

DalszŃ czňŜcia wizyty amerykaŒskiej delegacji byğo spotkanie w Wojskowym 

Instytucie Medycznym ï PaŒstwowym Instytucie Badawczym (WIM-PIB) 

w Warszawie, gdzie odbyğy siň rozmowy z kierownictwem i personelem Instytutu. 

GoŜcie zostali zapoznani z potencjağem i wiodŃca rolŃ plac·wki w zabezpieczeniu 

medycznym wschodniej flanki NATO oraz z prowadzonymi w Instytucie badaniami 

i projektami m.in. z zakresu ortopedii rekonstrukcyjnej czy chirurgii twarzowo -

czaszkowej w kontekŜcie obraŨeŒ typowych dla wsp·ğczesnego pola walki. 

 

Wiecej: 

https://www.gov.pl/web/obrona -narodowa/polska-i-usa-wspolnie-rozwijaja-

wojskowe-zdolnosci-medyczne 

 

 

OBJAWY PRZEPOWIADAJłCE UDAR CIEPLNY.  
NEUROLOG: OSTATNI DZWONEK  

 

03.08.2026 r. 

medonet.pl 

 

Udar od gorŃca (udar cieplny) istnieje naprawdň, choĺ wiele os·b nie zdaje 

sobie sprawy, jak moŨe byĺ groŦny. ð P·Ŧno rozpoznane objawy mogŃ 

doprowadziĺ do Ŝmierci ð przestrzega neurolog. Na co trzeba uwaŨaĺ? WŜr·d 

objaw·w sŃ m.in. b·l gğowy i osğabienie. ð To ostatni dzwonek, by siň nawodniĺ 

i uciekaĺ do cienia ð apeluje dr Jacek Staszewski  i m·wi, co siň stanie, jeŜli tego 

nie zrobimy. ð Dğugotrwağe przegrzanie organizmu moŨe wywoğaĺ objawy bardzo 

https://newsmed.pl/aktualnosci/12407580/medycyna-pola-walki-to-urzadzenie-wykryje-grozne-toksyny.html
https://newsmed.pl/aktualnosci/12407580/medycyna-pola-walki-to-urzadzenie-wykryje-grozne-toksyny.html
https://www.gov.pl/web/obrona-narodowa/polska-i-usa-wspolnie-rozwijaja-wojskowe-zdolnosci-medyczne
https://www.gov.pl/web/obrona-narodowa/polska-i-usa-wspolnie-rozwijaja-wojskowe-zdolnosci-medyczne


 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

zbliŨone do udaru i rzeczywiŜcie moŨe wtedy dojŜĺ do uszkodzenia m·zgu, ale teŨ 

wŃtroby, nerek i innych narzŃd·w ð bywa, Ũe nieodwracalnego. Choĺ uŨywa siň 

okreŜlenia Ăudarò, jest to raczej krytyczna reakcja cağego organizmu, w tym m·zgu 

ð wyjaŜnia. 

 

Wiňcej: 

https://www.medonet.pl/narodowy -test-zdrowia-polakow/zyj-zdrowiej/objawy -

przed-udarem-cieplnym-neurolog-ostatni-dzwonek-by-uciekac-do-cienia/hb3xvnp 

 

 

PACJENT WRACA DO DOMU PO ZAWALE. CZŇSTO MUSI RADZIĹ 
SOBIE SAM  

 

03.08.2026 r. 

rynekzdrowia.pl 

 

W przypadku ostrej fazy zawağu niemal nie ma r·Ũnic w dostňpie do leczenia, 

ale r·wnoŜĺ ta koŒczy siň, gdy pacjent jest wypisywany do domu - zauwaŨa 

gen.  broni prof. Grzegorz Gielerak. O dostňpie do rehabilitacji decyduje kod 

pocztowy. A jest ona kluczowa, by atak serca siň nie powt·rzyğ. 

 

Wiňcej: 

https://www.rynekzdrowia.pl/Serwis -Kardiologia/Pacjent-wraca-do-domu-po-

zawale-Czesto-musi-radzic-sobie-sam,287349,1014.html 

 

 

PRZEWLEKLE POLIPY NOSA ODBIERAJł PACJENTOM WŇCH, SMAK 
I RADOśĹ ŧYCIA 

 

03.08.2026 r. 

naszesprawy.eu 

 

Przewlekle zapalenie zatok przynosowych z polipami nosa nie jest bğahŃ chorobŃ; 

odbiera pacjentom wňch, smak oraz radoŜĺ Ũycia ï alarmowali specjaliŜci. Zapewniali, 

Ũe jest dostňpne skuteczne leczenie, dajŃce lepsze efekty aniŨeli operacje usuniňcia 

polip·w. U prawie poğowy pacjent·w z przewlekğym zapaleniem zatok przynosowych 

z polipami nosa (PZZPzPN) wsp·ğistniejŃ r·wnieŨ inne choroby zapalne, takie jak 

astma czy atopowe zapalenie sk·ry. ï Bo choroba ta nie ogranicza siň tylko do 

niedroŨnoŜci nosa ï tğumaczyğ dr Piotr Rapiejko  z Kliniki Otolaryngologii 

Wojskowego Instytut Medycznego w Warszawie. ï Poza utratŃ wňchu i smaku 

wystňpujŃ jeszcze zaburzenia snu i przewlekle zmňczenie. Na dodatek dochodzi do 

nawrot·w choroby pogarszajŃcej Ũycie rodzinne, spoğeczne i zawodowe. 

ï Trzeba pamiňtaĺ, Ũe to nie jest tylko polip w nosie. Z powodu zapalenia zatok 

przynosowych z polipami nosa choruje cağy organizm ï podkreŜlağ dr hab. Piotr 

DŃbrowiecki z Kliniki Chor·b Wewnňtrznych, Infekcyjnych i Alergologii Wojskowego 

Instytutu Medycznego w Warszawie, przewodniczŃcy Polskiej Federacji StowarzyszeŒ 

Chorych na Astmň, Alergiň i POChP. 

 

https://naszesprawy.eu/rehabilitacja -zdrowie-i-nauka/przewlekle-polipy-nosa-

odbieraja-pacjentom-wech-smak-i-radosc-zycia/  

 

 

PROF. GIELERAK: MNIEJ BIAĞKA MOŧE WYDĞUŧAĹ ŧYCIE 

 

02.08.2026 r. 

https://www.medonet.pl/narodowy-test-zdrowia-polakow/zyj-zdrowiej/objawy-przed-udarem-cieplnym-neurolog-ostatni-dzwonek-by-uciekac-do-cienia/hb3xvnp
https://www.medonet.pl/narodowy-test-zdrowia-polakow/zyj-zdrowiej/objawy-przed-udarem-cieplnym-neurolog-ostatni-dzwonek-by-uciekac-do-cienia/hb3xvnp
https://www.rynekzdrowia.pl/Serwis-Kardiologia/Pacjent-wraca-do-domu-po-zawale-Czesto-musi-radzic-sobie-sam,287349,1014.html
https://www.rynekzdrowia.pl/Serwis-Kardiologia/Pacjent-wraca-do-domu-po-zawale-Czesto-musi-radzic-sobie-sam,287349,1014.html
https://naszesprawy.eu/rehabilitacja-zdrowie-i-nauka/przewlekle-polipy-nosa-odbieraja-pacjentom-wech-smak-i-radosc-zycia/
https://naszesprawy.eu/rehabilitacja-zdrowie-i-nauka/przewlekle-polipy-nosa-odbieraja-pacjentom-wech-smak-i-radosc-zycia/


 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

cowzdrowiu.pl 

 

"Mniej biağka, dğuŨsze Ũycie!" -  napisağ gen. broni prof. dr hab. n. med. 

Grzegorz Gielerak , dyrektor Wojskowego Instytutu Medycznego - PaŒstwowego 

Instytutu Badawczego, w poŜcie opublikowanym na X. Gielerak przytoczyğ wnioski 

z obszernego przeglŃdu literatury poŜwiňconego wpğywowi biağka i aminokwas·w na 

zdrowie oraz dğugoŜĺ Ũycia. Jego zdaniem publikacja przedstawia podejŜcie odwrotne 

do popularnego w mediach spoğecznoŜciowych "proteinmaxxingu", czyli zwiňkszania 

iloŜci biağka w codziennej diecie. 

 

Wiňcej: 

https://cowzdrowiu.pl/aktualnosci/post/prof -gielerak-mniej-bialka-moze-wydluzac-

zycie 

 

 

Podziňkowania od Ũyczliwych Pacjent·w 

 

PODZIŇKOWANIA DLA ZESPOĞU KLINIKI OKULISTYKI WIM-PIB  

 

Do Wojskowego Instytutu Medycznego ï PaŒstwowego Instytutu Badawczego 

wpğynňğy serdeczne podziňkowania od pacjenta, Pana Sylwestra Proczka , 

skierowane do cağego zespoğu Kliniki Okulistyki, kt·ry otoczyğ go opiekŃ podczas 

operacji zeza przeprowadzonej 26 sierpnia 2026 r. 

Pacjent wyraziğ szczeg·lnŃ wdziňcznoŜĺ lekarzom, zespoğowi 

anestezjologicznemu, pielňgniarkom oraz personelowi pomocniczemu za 

profesjonalizm, wiedzň i precyzjň, a takŨe poczucie bezpieczeŒstwa zapewnione na 

kaŨdym etapie leczenia. 

W sğowach podziňkowania podkreŜliğ r·wnieŨ ogromne znaczenie empatii, 

ŨyczliwoŜci, cierpliwoŜci i troski o komfort pacjenta, dziňki kt·rym zar·wno 

przygotowanie do operacji, sam zabieg, jak i opieka pooperacyjna przebiegağy 

w atmosferze zaufania i spokoju. 

ĂPraca, kt·rŃ PaŒstwo wykonujŃ kaŨdego dnia, zasğuguje na najwyŨszy 

szacunek. Dziňkujň za przywr·cenie mi nie tylko zdrowia i komfortu 

widzenia, ale teŨ za wspaniağŃ, ludzkŃ postawňò ï napisağ Pan Sylwester. 

DoğŃczamy siň do tych sğ·w uznania i gratulujemy cağemu zespoğowi Kliniki Okulistyki 

WIM-PIB profesjonalizmu oraz postawy, kt·ra buduje zaufanie pacjent·w i jest 

najlepszym Ŝwiadectwem jakoŜci opieki w naszym Instytucie. 

 

 

PODZIŇKOWANIA DLA PEĞNOMOCNIK PRAW PACJENTA WIM-PIB  

 

Do Wojskowego Instytutu Medycznego ï PaŒstwowego Instytutu Badawczego 

wpğynňğy serdeczne podziňkowania od Pani BoŨeny Lamot, skierowane do Pani 

Anny Klimowicz , Peğnomocnik Praw Pacjenta WIM-PIB, za ŨyczliwoŜĺ, 

zaangaŨowanie oraz gotowoŜĺ do pomocy w ustaleniu terminu wizyty zgodnie 

z planem leczenia. 

 

Choĺ ostatecznie Pacjentce udağo siň ustaliĺ termin wizyty w innym szpitalu, 

szczeg·lnie doceniğa zainteresowanie jej sprawŃ oraz podjňte dziağania: 

ĂProszň przyjŃĺ ogromne podziňkowania za chňĺ okazania pomocy w sprawie 

wyznaczenia wizyty zgodnie z planem leczenia. [...] W mojej ocenie Pani dziağanie 

sprawiğo, Ũe PaŒstwa podmiot jest jednym z nielicznych, kt·remu dobro pacjenta nie 

jest obojňtne. Jeszcze raz dziňkujňò. 

https://cowzdrowiu.pl/aktualnosci/post/prof-gielerak-mniej-bialka-moze-wydluzac-zycie
https://cowzdrowiu.pl/aktualnosci/post/prof-gielerak-mniej-bialka-moze-wydluzac-zycie


 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Sğowa te sŃ piňknym wyrazem uznania dla Pani Anny Klimowicz oraz potwierdzeniem, 

jak waŨne w kontakcie z pacjentem sŃ zaangaŨowanie, empatia, uwaŨnoŜĺ i gotowoŜĺ 

do udzielenia wsparcia. 

 

ĂMACIE NIESAMOWITY ZESPčĞ!ò ï PODZIŇKOWANIA DLA 

ZESPOĞU KARDIOLOGII 

 

Do WIM -PIB wpğynňğy wyjŃtkowo serdeczne podziňkowania od Pani 

Agnieszki JasiŒskiej-Goerdt, pacjentki Oddziağu Kardiologii 

Interwencyjnej, kt·ra w dniach 3ï5 sierpnia 2026 r. przebywağa 

w  Instytucie w zwiŃzku z zabiegiem ablacji. 

 

Pacjentka podkreŜla ogromny profesjonalizm, ŨyczliwoŜĺ i empatiň, z jakimi spotkağa 

siň zar·wno podczas hospitalizacji, jak i wczeŜniej ï korzystajŃc z opieki poradni 

kardiologicznej oraz SOR WIM-PIB. 

Szczeg·lne sğowa wdziňcznoŜci skierowağa do dr. n. med. Krystiana 

KrzyŨanowskiego, kt·ry przeprowadziğ zabieg ablacji, PaŒ Izy i Agnieszki, 

asystujŃcych podczas zabiegu, oraz dr. Marcina WaŒczuka za opiekň i szczeg·ğowe 

wskaz·wki dotyczŃce dalszego postňpowania po wypisie. 

Podziňkowania kieruje r·wnieŨ do wszystkich os·b zaangaŨowanych w jej leczenie i 

opiekň ï lekarzy, pielňgniarek, pielňgniarzy, technik·w, personelu pomocniczego oraz 

student·w. Jak podkreŜla, kaŨde badanie, procedura i rozmowa odbywağy siň z 

kulturŃ, spokojem i uŜmiechem, co w stresujŃcym dla pacjenta czasie ma szczeg·lne 

znaczenie. 

Pacjentka z wdziňcznoŜciŃ wspomina takŨe osoby, kt·rych nazwisk nie zna ï personel 

towarzyszŃcy jej podczas echa przezprzeğykowego, pielňgniarkň troszczŃcŃ siň o niŃ 

w nocy po zabiegu, lekarki dyŨurujŃce oraz chirurga naczyniowego, kt·ry p·Ŧnym 

wieczorem udzieliğ jej pomocy, a przy tym swoim poczuciem humoru podni·sğ jŃ na 

duchu. 

Najlepszym podsumowaniem tych podziňkowaŒ sŃ sğowa Pani Agnieszki: 

 

ĂTakich przykğad·w byğo wiele i dlatego bardzo chciağam przekazaĺ ï Ũe 

macie niesamowity zesp·ğ!ò 

 

Pacjentka zwraca uwagň, Ũe choĺ czňsto sğyszymy o tym, co w ochronie zdrowia nie 

dziağa, tym bardziej warto m·wiĺ o miejscach, w kt·rych spotyka siň ludzi 

wykonujŃcych swojŃ pracň z prawdziwym powoğaniem. 

Serdecznie gratulujemy cağemu Zespoğowi i dziňkujemy za profesjonalizm, 

zaangaŨowanie oraz codziennŃ troskň o naszych pacjent·w. 

 

 

SĞOWA WDZIŇCZNOśCI ZAPISANE WIERSZEM 

 

Do Wojskowego Instytutu Medycznego ï PaŒstwowego Instytutu 

Badawczego wpğynňğy wyjŃtkowe podziňkowania od Pana Bolesğawa 

Krawczyka, kt·ry w formie wiersza wyraziğ wdziňcznoŜĺ za opiekň 

otrzymanŃ w Poradni Chirurgii Onkologicznej. SwojŃ dedykacjň skierowağ do 

dr. Piotra Trojanowskiego oraz cağego zespoğu poradni, podkreŜlajŃc nie 

tylko wysoki poziom leczenia, ale takŨe ŨyczliwoŜĺ, empatiň i wsparcie, 

kt·rych doŜwiadczağ podczas pobytu w naszym Instytucie. 

 

Takie sğowa uznania sŃ dla wszystkich pracownik·w WIM-PIB najcenniejszym 

dowodem, Ũe profesjonalizm poğŃczony z troskŃ o pacjenta pozostawia trwağy Ŝlad w 

pamiňci os·b, kt·rym pomagamy. 

Serdecznie dziňkujemy Panu Bolesğawowi Krawczykowi za piňknŃ dedykacjň i 

Ũyczymy duŨo zdrowia oraz pomyŜlnoŜci. 



 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Wiersz pacjenta 

Dedykacja dla Pana Doktora Piotra Trojanowskiego i Wsp·ğpracownik·w Poradni 

Chirurgii Onkologicznej 

 

Sercem i skalpelem  

DuŨe szczňŜcie miağem, by z pomocy Pana Doktora korzystaĺ, 

Za co chcň dziŜ serdecznie podziňkowaĺ. 

Tu z sercem potraktowany zostağem 

I dwukrotnie zabiegom chirurgicznym siň poddağem. 

 

Pan Doktor ze stoickim spokojem skalpelem operowağ ï 

Fachowo moje zdrowie ratowağ. 

Teraz do Narodowego Instytutu Onkologii otrzymağem skierowanie. 

Mam nadziejň na dalsze pomyŜlne leczenie. 

 

W Szpitalu na kaŨdym kroku byğem dobrze traktowany, 

A ludzie serdeczni ï Ăprzyğ·Ũ Ich do ranyò. 

Tu nie tylko specjalistycznŃ pomoc otrzymağem ï 

Komfortu psychicznego teŨ doznağem. 

 

Na rňce Pana Doktora skğadam serdeczne podziňkowanie 

Za pomoc medycznŃ i wzorowe traktowanie.  

WielkŃ wdziňcznoŜĺ Panu i Szpitalowi okazujň, 

A za dobre serce teŨ bardzo dziňkujň. 

 

Dziňkujň za wszystko, co byğo, jest i bňdzie. 

ŧyczň Panu Doktorowi i Wsp·ğpracownikom zdrowia i sukces·w ï zawsze i 

wszňdzie. 

 

Warszawa, 31 lipca 2026 r. 

Wdziňczny Pacjent 

Bolesğaw Krawczyk 

Sercem i skalpelem.pdf 

 

 

Informacje  Pionu Nauki  

 

DOFINANSOWANIE KOSZTčW KSZTAĞCENIA ZE śRODKčW MON ï 
ZASADY SKĞADANIA WNIOSKčW 

 

Przypominamy o moŨliwoŜci ubiegania siň przez pracownik·w WIM-PIB 

wykonujŃcych zawody medyczne o dofinansowanie lub refundacjň 

koszt·w ksztağcenia ze Ŝrodk·w Ministerstwa Obrony Narodowej. 

O dofinansowanie moŨe ubiegaĺ siň pracownik, kt·ry wykonuje zaw·d medyczny, 

jest zatrudniony w WIM -PIB co najmniej rok oraz speğnia okreŜlone w instrukcji 

warunki dotyczŃce formy i okresu zatrudnienia. W przypadku os·b zatrudnionych 

w niepeğnym wymiarze czasu pracy wysokoŜĺ dofinansowania jest proporcjonalna 

do wymiaru etatu.  

 

Jak zğoŨyĺ wniosek? 

Wnioski skğadane sŃ w systemie AMODIT, w zakğadce Nauka  Procesy, 

gdzie dostňpne sŃ dwa procesy: 

ĂUmowa szkoleniowa MON ï wniosek kadrowyò ï skğadany przed planowanym 

wyjazdem szkoleniowym, jeŨeli szkolenie odbywa siň w czasie pracy lub pracownik 

ubiega siň r·wnieŨ o pokrycie koszt·w delegacji; 

https://cloud.wim.mil.pl/s/oCGHgifPBzd42gH


 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ĂUmowa szkoleniowa MON ï wniosek finansowyò ï skğadany po uzyskaniu zgody na 

wyjazd lub po zakoŒczeniu ksztağcenia. 

W przypadku ksztağcenia realizowanego w czasie wolnym, bez ubiegania siň o zwrot 

koszt·w delegacji, np. studi·w lub kurs·w weekendowych, skğadany jest wyğŃcznie 

wniosek finansowy obejmujŃcy koszt uczestnictwa. 

Po zakoŒczeniu szkolenia komplet wymaganych dokument·w naleŨy przekazaĺ 

do Centrum Ksztağcenia Podyplomowego. 

Do Komisji kierowane sŃ wyğŃcznie kompletne wnioski. Ostateczna decyzja 

o przyznaniu dofinansowania oraz jego wysokoŜci podejmowana jest indywidualnie 

po rozpatrzeniu wniosku przez Komisjň. 

 

WaŨne: po przyznaniu dofinansowania pracownik zobowiŃzany jest do podpisania 

umowy lojalnoŜciowej. Okres lojalnoŜciowy wynosi 2 lata przy dofinansowaniu do 

3 000 zğ wğŃcznie oraz 3 lata przy kwocie powyŨej 3 000 zğ. 

 

Kontakt w CKP:  

Agnieszka Bğachnio 

e-mail: ablachnio@wim.mil.pl 

tel. 261 818 402 

Instrukcja_Skğadanie wniosk·w o dofinansowanie koszt·w ksztağcenia ze Ŝrodk·w 

MON.pdf 

Zachňcamy osoby zainteresowane do zapoznania siň z peğnŃ instrukcjŃ dotyczŃcŃ 

skğadania wniosk·w o dofinansowanie koszt·w ksztağcenia ze Ŝrodk·w MON. 

 

 

PRZYPOMNIENIE O OBOWIłZKU SKĞADANIA REJESTRU GODZIN 
SZKOLENIA SPECJALIZACYJNEGO  

 

Wydziağ Ksztağcenia Podyplomowego Lekarzy przypomina o obowiŃzku 

systematycznego przekazywania do Sekcji Pğac wymaganej dokumentacji 

dotyczŃcej liczby godzin szkolenia specjalizacyjnego zrealizowanych przez 

lekarzy i le karzy dentyst·w. 

 

Wszyscy lekarze odbywajŃcy szkolenie specjalizacyjne w WIM-PIB sŃ zobowiŃzani do 

skğadania Rejestru godzin w terminie do 2 dni roboczych po zakoŒczeniu 

kaŨdego miesiŃca kalendarzowego, kt·rego dotyczy rozliczenie. 

Terminowe przekazywanie dokumentacji jest niezbňdne do prawidğowego 

prowadzenia ewidencji czasu szkolenia oraz wğaŜciwego rozliczania realizacji 

programu specjalizacji. 

Prosimy o przestrzeganie wskazanego terminu. 

 

 

ORCID ï ZADBAJ O AKTUALNOśĹ SWOJEGO PROFILU 

I  PUBLIKACJI  

 

Biblioteka Naukowa WIM-PIB przypomina pracownikom naukowym oraz wszystkim 

osobom publikujŃcym o regularnej weryfikacji i aktualizacji profilu ORCID , 

a takŨe o powiŃzaniu z nim publikacji indeksowanych w bazach Scopus  oraz 

Clarivate Web of Scie nce . 

Osoby, kt·re planujŃ rozpoczňcie dziağalnoŜci publikacyjnej, zachňcamy do zağoŨenia 

identyfikatora ORCID. 

 

Czym jest ORCID?  

ORCID (Open Researcher and Contributor ID) to miňdzynarodowy, bezpğatny system 

identyfikacji autor·w prac naukowych. KaŨdej zarejestrowanej osobie nadawany 

jest unikalny identyfikator alfanumeryczny , kt·ry pozwala na jednoznaczne 

przypisanie autora do jego publikacji i dorobku naukowego. 

mailto:ablachnio@wim.mil.pl
https://cloud.wim.mil.pl/s/xm6gee6DfpfX6wX
https://cloud.wim.mil.pl/s/xm6gee6DfpfX6wX


 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Dlaczego warto posiadaĺ i aktualizowaĺ ORCID? 

Identyfikator ORCID: 

- umoŨliwia powiŃzanie z innymi identyfikatorami autora, m.in. ResearcherID, 

Scopus Author ID czy Google Scholar ;  

- uğatwia importowanie i aktualizowanie informacji o dorobku naukowym 

indeksowanym w innych bazach; 

- eliminuje problemy wynikajŃce z r·Ũnych sposob·w zapisu imienia i nazwiska 

autora; 

- pozwala prawidğowo rozr·Ũniĺ autor·w o tych samych imionach i nazwiskach; 

- zapewnia ciŃgğoŜĺ identyfikacji w przypadku zmiany nazwiska lub afiliacji;  

- jest bezpğatny, uniwersalny i niezaleŨny od komercyjnych dostawc·w baz 

naukowych. 

WaŨne ustawienia profilu 

Zaleca siň, aby w profilu ORCID informacje dotyczŃce afiliacji (Employment)  oraz 

publikacji (Works)  byğy ustawione jako widoczne dla wszystkich (Everyone ). 

Uğatwia to jednoznacznŃ identyfikacjň autora oraz jego powiŃzanie z Wojskowym 

Instytutem Medycznym ï PaŒstwowym Instytutem Badawczym. 

Pamiňtajmy r·wnieŨ o regularnym uzupeğnianiu profilu ORCID o publikacje 

indeksowane w bazach Scopus i  Clarivate Web of Science . 

 

Wiňcej na stronie: ORCID - Wojskowy Instyt ut Medyczny 

Przydatne linki: 

https://info.orcid.org/pl/documentation/int egration-and-api-faq/#easy -faq-2682 

Jakie moŨliwoŜci daje poğŃczenie konta PBN z ORCID? ï Polska Bibliografia Naukowa 

 

 

Informacje Oddziağu Teleinformatyki 

 

MIGRACJA LOGOWAő W CLOUD.WIM.MIL.PL 

 

Oddziağ Teleinformatyki informuje, Ũe od Ŝrody (2.09) realizowany bňdzie dla 

cloud.wim.mil.pl proces migracji z logowaŒ dotychczasowych do nowych ï 

cyfrowych.  StŃd, uŨytkownicy logujŃcy siň dotŃd tzw. starym loginem mogŃ nie 

mieĺ chwilowego dostňpu do swoich zasob·w. Po migracji do loginu cyfrowego 

dostňp do dotychczasowych zasob·w zostanie przywr·cony i bňdŃ dostňpne w 

folderze ĂPrzeniesiono z éò. 

W efekcie, UŨytkownicy, kt·rzy logowali siň innym loginem do komputera a innym do 

chmury bňdŃ w obu miejscach mogli logowaĺ siň jednym loginem Ăjak do komputeraò. 

 

 

DANE MEDYCZNE, OSOBOWE I ZEWNŇTRZNE ZASOBY SIECIOWE 

 

MajŃc na uwadze informacje dotyczŃce incydentu zwiŃzanego z wyciekiem danych 

medycznych z system·w udostňpnianych przez firmň MyDr, przypominamy, 

Ũe udostňpnianie i przetwarzanie danych zwiŃzanych z dziağalnoŜciŃ WIM-

PIB z wykorzystaniem zewnňtrznych, nieautoryzowanych system·w 

i  narzňdzi jest zabronione. Zasady w tym zakresie zostağy okreŜlone 

w dokumentacji Systemu ZarzŃdzania BezpieczeŒstwem Informacji WIM-

PIB.  

WIM-PIB zapewnia pracownikom wğasne, odpowiednio zabezpieczone zasoby 

i rozwiŃzania przeznaczone do przetwarzania oraz udostňpniania tego rodzaju 

danych. Prosimy o korzystanie wyğŃcznie z narzňdzi udostňpnionych i zatwierdzonych 

przez Instytut.  

https://wim.mil.pl/nauka-i-ksztalcenie/biblioteka-naukowa-nowa/dla-naukowca/orcid/
https://info.orcid.org/pl/documentation/integration-and-api-faq/#easy-faq-2682
https://pbn.nauka.gov.pl/centrum-pomocy/faq/jakie-mozliwosci-daje-polaczenie-konta-pbn-z-orcid/


 
 

 
 

 
 

 
 

 

Spacerkiem po Bolzano  

 

 
 

W przypadku pytaŒ dotyczŃcych Systemu ZarzŃdzania BezpieczeŒstwem Informacji 

WIM-PIB odpowiedzi udziela Zesp·ğ ZarzŃdzania BezpieczeŒstwem (e-mail: 

zzb@wim.mil.pl) a w przypadku infrastruktury Oddziağ Teleinformatyki (e-

mail:informatyka@wim.mil.pl). 

 

 

ODDZIAĞ TELEINFORMATYKI ï INFORMACJE KONTAKTOWE  

 

Oddziağ Teleinformatyki przypomina, Ũe w ramach doskonalenia procesu 

komunikacji od lat funkcjonujŃ w WIM-PIB dedykowane adresy mailowe 

zwiŃzane z dziedzinŃ bŃdŦ lokalizacjŃ prowadzonej dziağalnoŜci. 

Poprawne adresowanie spraw wpğywa istotnie na szybkoŜĺ ich obsğugi, stŃd prosimy 

o stosowanie: 

1. sl@wim.mil.pl ï sprawy ğŃcznoŜci - Sekcja ĞŃcznoŜci OTI; 

2. itl@wim.mil.pl ï dowolne w ramach kompetencji OTI ï Sekcja Wsparcia 

UŨytkownika OTI ĂLegionowoò; 

3. his@wim.mil.pl ï sprawy zwiŃzane z systemami medycznymi ; 

4. informatyka@wim.mil.pl ï sprawy infrastruktury, sprzňtu komputerowego 

Adresy te utworzono r·wnieŨ w celu nie wykorzystywania adres·w imiennych dla 

spraw kt·re Ăimiennymiò nie sŃ, a w konsekwencji zawieszenia biegu spraw 

w przypadku nieobecnoŜci pracownika. 

 

 

Informacje Wydziağu SprzedaŨy świadczeŒ Medycznych i Analiz 

 

WAŧNE ZMIANY W RAPORTOWANIU OBECNOśCI PERSONELU 
MEDYCZNEGO DO NFZ 

 

Informujemy, Ũe z dniem 1 listopada 2026 r.  wchodzŃ w Ũycie przepisy 

RozporzŃdzenia Ministra Zdrowia w sprawie og·lnych warunk·w um·w 

o udzielanie ŜwiadczeŒ opieki zdrowotnej (LINK do rozporzŃdzenia). 

 

Zgodnie z dodanym Ä 6a Ŝwiadczeniodawcy realizujŃcy Ŝwiadczenia w rodzaju 

leczenie szpitalne  bňdŃ zobowiŃzani do przekazywania Narodowemu Funduszowi 

Zdrowia miesiňcznych zestawieŒ obecnoŜci os·b wykonujŃcych zawody 

medyczne,  obejmujŃcych dzieŒ oraz godzinň rozpoczňcia i zakoŒczenia obecnoŜci 

w miejscu udzielania ŜwiadczeŒ. 

W zwiŃzku z nowym obowiŃzkiem prosimy o zwr·cenie szczeg·lnej uwagi na 

prawidğowe przygotowywanie i prowadzenie harmonogram·w pracy, w szczeg·lnoŜci 

na: 

- rzetelnoŜĺ, kompletnoŜĺ i aktualnoŜĺ wprowadzanych danych; 

- zgodnoŜĺ harmonogram·w z rzeczywistŃ organizacjŃ pracy; 

- terminowe i prawidğowe zatwierdzanie harmonogram·w przez osoby uprawnione; 

- bieŨŃce wprowadzanie zmian wynikajŃcych z faktycznej organizacji pracy; 

- zachowanie peğnej zgodnoŜci pomiňdzy harmonogramem a rzeczywistŃ obecnoŜciŃ 

personelu w miejscu udzielania ŜwiadczeŒ. 

  

Dane dotyczŃce obecnoŜci personelu bňdŃ przekazywane do NFZ, dlatego 

szczeg·lnie istotne jest, aby harmonogramy odzwierciedlağy faktycznŃ 

organizacjň i czas pracy personelu medycznego. 

Przypominamy r·wnieŨ, Ũe kierownicy kom·rek organizacyjnych oraz osoby 

zatwierdzajŃce harmonogramy odpowiadajŃ za prawdziwoŜĺ, rzetelnoŜĺ 

i  zgodnoŜĺ przekazywanych danych. 

mailto:zzb@wim.mil.pl
mailto:informatyka@wim.mil.pl
mailto:sl@wim.mil.pl
mailto:itl@wim.mil.pl
mailto:his@wim.mil.pl
mailto:informatyka@wim.mil.pl
https://cloud.wim.mil.pl/s/RXjYw7GZN6Pcx6f


 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ObowiŃzek raportowania stanowi element realizacji umowy o udzielanie ŜwiadczeŒ 

opieki zdrowotnej zawartej z NFZ. Niewykonanie lub nienaleŨyte wykonanie 

tego obowiŃzku moŨe skutkowaĺ nağoŨeniem na WIM-PIB kary umownej.  

Prosimy zatem o szczeg·lnŃ starannoŜĺ przy przygotowywaniu, aktualizowaniu 

i zatwierdzaniu harmonogram·w pracy. 

 

 

KOMUNIKAT DOTYCZłCY ELEKTRONICZNEJ KARTY DIAGNOSTYKI 
I LECZENIA ONKOLOGICZNEGO (EDILO)  

 

Na stronie internetowej NFZ w zakğadce AktualnoŜci Centrali opublikowany zostağ 

komunikat dotyczŃcy nowej elektronicznej karty diagnostyki i leczenia 

onkologicznego (eDiLO).  

Komunikat dostňpny jest pod adresem Centrala NFZ - AktualnoŜci / AktualnoŜci / 

Narodowy Fundusz Zdrowia (NFZ) ï finansujemy zdrowie Polak·w 

Prosimy o zapoznanie siň z jego treŜciŃ. 

 

 

Informacje Wydziağu Prawnego 

 

NOWA INSTRUKCJA DOTYCZłCA NIEDOBORčW I SZKčD 
W MIENIU WIM -PIB  

 

Informujemy, Ũe ZarzŃdzeniem nr 154/2026 Dyrektora WIM-PIB 

wprowadzona zostağa ĂInstrukcja prowadzenia postňpowaŒ 

wyjaŜniajŃcych w sprawach niedobor·w i szk·d w mieniu Wojskowego 

Instytutu Med ycznego ï PaŒstwowego Instytutu Badawczegoò. 

 

Nowa instrukcja okreŜla zasady prowadzenia postňpowaŒ wyjaŜniajŃcych 

dotyczŃcych niedobor·w i szk·d w mieniu Instytutu. JednoczeŜnie traci moc 

dotychczas obowiŃzujŃce ZarzŃdzenie Nr 54/2013 Dyrektora Wojskowego Instytutu 

Medycznego z dnia 14 paŦdziernika 2013 r. 

Do postňpowaŒ wszczňtych i niezakoŒczonych przed wejŜciem w Ũycie nowego 

ZarzŃdzenia stosuje siň przepisy dotychczasowe. 

ZarzŃdzenie wchodzi w Ũycie z dniem podpisania. 

Zachňcamy osoby odpowiedzialne za gospodarowanie mieniem WIM-PIB oraz 

pracownik·w, kt·rych zakres obowiŃzk·w obejmuje przedmiotowe zagadnienia, do 

zapoznania siň z nowŃ InstrukcjŃ. 

Instrukcja dostňpna jest w Amodit, zakğadka Rejestry ï ZarzŃdzenia Dyrektora 

WIM . 

Instrukcja prowadzenia postňpowaŒ wyjaŜniajŃcych w sprawach niedobor·w i szk·d 

w mieniu WIM-PIB.pdf 

 

 

NAJNOWSZE ZMIANY W PRZEPISACH PRAWNYCH  

 

RozporzŃdzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 sierpnia 2026 r. zmieniajŃce 

rozporzŃdzenie w sprawie centralnej elektronicznej rejestracji.  

https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2026/1143  

 

RozporzŃdzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 sierpnia 2026 r. w sprawie leczenia 

substytucyjnego.  

https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2026/1135  

 

https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-centrali/komunikat-dla-swiadczeniodawcow,8995.html
https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-centrali/komunikat-dla-swiadczeniodawcow,8995.html
https://cloud.wim.mil.pl/s/HNs2qzN9qA3pfe7
https://cloud.wim.mil.pl/s/HNs2qzN9qA3pfe7
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2026/1143
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2026/1135


 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

RozporzŃdzenie Ministra Zdrowia z dnia 25 sierpnia 2026 r. zmieniajŃce 

rozporzŃdzenie w sprawie og·lnych warunk·w um·w o udzielanie ŜwiadczeŒ 

opieki zdrowotnej.  

https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2026/ 1137 

 

Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 21 lipca 2026 r. w sprawie ogğoszenia 

jednolitego tekstu rozporzŃdzenia Ministra Zdrowia w sprawie 

specjalizacji i uzyskiwania tytuğu specjalisty przez diagnost·w 

laboratoryjnych.  

https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2026/pozycja/1027  

  

RozporzŃdzenie Ministra Finans·w i Gospodarki z dnia 29 lipca 2026 r. zmieniajŃce 

rozporzŃdzenie w sprawie szczeg·ğowych zasad prowadzenia gospodarki 

finansowej Narodowego Funduszu Zdrowia.  

https://dz iennikustaw.gov.pl/DU/rok/2026/pozycja/1021  

 

Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 30 lipca 2026 r. w sprawie ogğoszenia 

jednolitego tekstu rozporzŃdzenia Ministra Zdrowia w sprawie rodzaj·w 

elektronicznej dokumentacji medycznej.  

https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2026/pozycja/1059  

 

Dodatkowych informacji w zakresie zmian w przepisach prawnych udziela Pani Marta 

Karniewska-Witak radca prawny w Wydziale Prawnym WIM, e-mail: 

mwitak@wim.mil.pl, tel. 665-707-750. 

 

 

Informacje Sekcji JakoŜci 

 

PORADNIK DLA PACJENTA ï PRZYGOTOWANIE DO TK 

I  RADIOTERAPII  

 

Zapraszamy do zapoznania siň z poradnikiem dla pacjenta ĂPrzygotowanie do 

badania tomografii komputerowej (TK) oraz do kaŨdej sesji radioterapiiò. 

 

Materiağ zawiera aktualne zalecenia oraz praktyczne wskaz·wki, kt·re pomogŃ 

pacjentom wğaŜciwie przygotowaĺ siň do badania TK oraz kolejnych sesji radioterapii. 

Zachňcamy personel WIM-PIB do korzystania z poradnika w codziennej praktyce oraz 

do udostňpniania go pacjentom jako materiağu edukacyjnego wspierajŃcego 

prawidğowe przygotowanie do procedur medycznych. 

Zalecenia dla pacjenta: Przygotowanie do badania tomografii komputerowej (TK) 

oraz do kaŨdej sesji radioterapii.pdf 

 

 

PORADNIK DLA PACJENTA ï NIEWYDOLNOśĹ SERCA 

 

Zapraszamy do zapoznania siň z poradnikiem dla pacjenta ĂEdukacja pacjenta ï 

NiewydolnoŜĺ sercaò. 

 

Poradnik zawiera aktualne informacje, zalecenia oraz praktyczne wskaz·wki, kt·re 

pomagajŃ pacjentom lepiej zrozumieĺ istotň niewydolnoŜci serca, wspierajŃ wğaŜciwe 

postňpowanie w chorobie oraz zwiňkszajŃ ŜwiadomoŜĺ znaczenia profilaktyki 

i codziennej dbağoŜci o zdrowie. 

Zachňcamy personel WIM-PIB do korzystania z poradnika w codziennej praktyce 

klinicznej oraz do udostňpniania go pacjentom jako wartoŜciowego materiağu 

edukacyjnego wspierajŃcego proces leczenia i profilaktykň. 

https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2026/1137
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2026/pozycja/1027
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2026/pozycja/1021
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2026/pozycja/1059
mailto:mwitak@wim.mil.pl
https://cloud.wim.mil.pl/s/o99DwcxPDJ9L6jt
https://cloud.wim.mil.pl/s/o99DwcxPDJ9L6jt


 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Edukacja pacjenta: NiewydolnoŜĺ serca.pdf 

 

 

Informacje Pionu Finansowego  

 

ZAMKNIŇCIE OKRESU SPRAWOZDAWCZEGO ï SIERPIEő 2026 

 

W nieprzekraczalnym terminie do dnia 10 wrzeŜnia br . prosimy o dostarczenie 

wszystkich faktur zagranicznych, bňdŃcych w posiadaniu kom·rek organizacyjnych 

w zwiŃzku ze zğoŨeniem deklaracji ĂINTRASTATò do Urzňdu Celnego za miesiŃc 

sierpieŒ 2026. 

 

Natomiast do 15 wrzeŜnia br. prosimy o dostarczenie wszystkich dokument·w 

ksiňgowych, bňdŃcych w posiadaniu kom·rek organizacyjnych, w zwiŃzku 

z zamkniňciem podatkowym okresu sprawozdawczego za miesiŃc sierpieŒ 2026. 

 

 

Gdzie warto pojechaĺ, co warto zobaczyĺ? 

 

SPACERKIEM PO BOLZANO  

 

Bolzano  to historyczne miasto poğoŨone we wğoskim regionie Trydent-

G·rna Adyga. Do dzisiaj moŨna w nim zobaczyĺ wiele budynk·w, koŜcioğ·w czy 

zamk·w z dawnych czas·w. Zabytki Bolzano powinien poznaĺ kaŨdy przybywajŃcy 

do tego miasta turysta.  

 

Jednym z nich jest wybudowany w XII wieku Zamek Mareccio , kt·ry sğynie m.in. 

z tego, Ũe corocznie odbywa siň tam Ŝwiňto wina. Na tň okazjň przybywajŃ do niego 

tğumnie nie tylko mieszkaŒcy prowincji, ale r·wnieŨ turyŜci. Piazza Walther to gğ·wny 

plac miasta, na kt·rym odbywajŃ siň wydarzenia kulturalne, a takŨe jarmark 

boŨonarodzeniowy w okresie przedŜwiŃtecznym. MoŨna Ŝmiağo powiedzieĺ, Ũe to 

serce miasta, ale r·wnieŨ Ŝwietne miejsce spotkaŒ. Plac obfituje bowiem 

w restauracje i urokliwe kawiarnie. Na jego skraju poğoŨna jest przepiňkna katedra 

z rzeŦbionym dzwonem i robiŃcymi duŨe wraŨenie mozaikami. 

 

Najbardziej znanym miejscem w mieŜcie jest Muzeum Archeologiczne Poğudniowego 

Tyrolu, w kt·rym moŨna podziwiaĺ zmumifikowane szczŃtki Ăczğowieka loduò, 

zwanego Otzim. Jego Ŝmierĺ datuje siň na 3300 lat p.n.e, a zostağ znaleziony w latach 

90. XX wieku przez niemieckich turyst·w podczas wycieczki g·rskiej. Jego ciağo byğo 

zamroŨone w alpejskim lodowcu. W muzeum moŨna teŨ zobaczyĺ eksponaty 

z regionu Alp z okresu mezozoiku i paleozoiku. Dla fan·w literatury nie lada gratkŃ 

bňdzie natomiast gotycki Zamek Runkelstein (wğ. Castel Roncolo) z XIII wieku, 

znajdujŃcy siň na obrzeŨach miasta i zlokalizowany na wysokiej skale. To wğaŜnie w 

nim zobaczyĺ moŨna freski przedstawiajŃce dzieje bohater·w sğynnej celtyckiej 

legendy, czyli Tristana i Izoldy. Latem czňsto odbywajŃ siň tam imprezy artystyczne. 

Ciekawym obiektem jest takŨe kaplica Ŝw. Jana. Nieopodal rynku znajduje siň zaŜ 

Chiesa dei Domenicani , czyli koŜci·ğ Dominikan·w poğŃczony z klasztorem, 

stanowiŃcy doskonağy przykğad architektury gotyckiej. Warto r·wnieŨ odwiedziĺ 

Muzeum Historii Naturalnej , poŜwiňcone przyrodzie regionu. DuŨe wraŨenie robi 

w nim pokaŦnych rozmiar·w akwarium z rafŃ koralowŃ.  

 

Niezbyt dobrym pomysğem jest wybranie siň do tego miasta w sierpniu. Pogoda 

w Bolzano w tym czasie nie jest najlepsza, bo odnotowuje siň najwiňcej opad·w 

https://cloud.wim.mil.pl/s/78S2wpSsc88i7Zp


 
 

 
 

 
 

 
 

deszczu. Zdecydowanie lepiej wybraĺ siň na wakacyjny wyjazd w tamte rejony 

w lipcu, kt·ry jest najcieplejszy. Warto teŨ dodaĺ, Ũe bliskoŜĺ Alp sprawia, Ũe 

w Bolzano jest nieco chğodniej w por·wnaniu z innymi popularnymi miastami 

p·ğnocnych Wğoch. Z tego powodu miğoŜnicy biağego szaleŒstwa majŃ doskonağe 

warunki do uprawiania sport·w zimowych aŨ do pierwszych dni maja.  

To wğaŜnie majestatyczne g·ry sŃ czňsto powodem, dla kt·rego miasto przeŨywa 

istne oblňŨenie turyst·w . W Bolzano powstağo nawet Muzeum G·rskie stworzone 

przez legendň himalaizmu Reinholda Messnera. 

W Bolzano i okolicach kaŨdy znajdzie cos dla siebie i warto odwiedziĺ ten region 

o kaŨdej porze roku. 

mgr Tomasz Zaborowski ï Biblioteka Naukowa WIM-PIB 

 

 

CoŜ dla ciağa i ducha 

 

JAK CZYTAĹ ETYKIETY ŧYWNOśCI? 

 

Skğadniki wymieniane sŃ od skğadnika, kt·rego jest najwiňcej, do tego, 

kt·rego jest najmniej.  

 

Alergeny zwykle zapisane sŃ pogrubionŃ czcionkŃ, sŃ to m.in. jaja, mleko, orzechy, 

skorupiaki, zboŨa zawierajŃce gluten czy sezam. 

ĂBez dodatku cukruò nie oznacza, Ũe w tabeli wartoŜci odŨywczych bňdzie 0 g 

cukru. To znaczy, Ũe producent nie dodağ do produktu cukru, ale ŨywnoŜĺ moŨe 

posiadaĺ cukry wystňpujŃce naturalnie. 

Produkty Ălightò cechuje niŨsza zawartoŜĺ energii, tğuszczu lub cukru niŨ 

w standardowych produktach. Uwaga tylko na sytuacje, gdzie producent zmniejsza 

zawartoŜĺ tğuszczu, jednoczeŜnie zwiňkszajŃc zawartoŜĺ cukru. 

Jogurt truskawkowy  to nie to samo co jogurt o smaku truskawkowym . 

Owocowy smak zazwyczaj jest pozyskiwany przez aromaty. Dotyczy to nie tylko 

jogurt·w, ale wszystkich produkt·w spoŨywczych. Lepiej wybieraĺ produkt owocowy, 

nie o smaku owoc·w. 

Substancje E  w produkcie spoŨywczym nie zawsze oznaczajŃ coŜ zğego! SŃ to 

dodatki do ŨywnoŜci majŃce na celu m.in. nadanie poŨŃdanej barwy czy konsystencji, 

przedğuŨenie trwağoŜci ŨywnoŜci lub poprawienie jej smaku. Niekt·re z tych substancji 

sŃ zupeğnie naturalnymi skğadnikami, kt·rym zaufalibyŜmy, gdyby nazwano 

je standardowŃ nazwŃ, nie skr·tem E. Przykğady: E100 kurkumina (skğadnik kurkumy, 

czňsto uŨywanej przyprawy), E160a karoteny (barwniki roŜlinne, kt·re naturalnie 

wystňpujŃ np. w marchwi i dyni), E160d likopen (ten z kolei nadaje czerwony kolor 

m.in. pomidorom), E260 kwas octowy (tak, ten sam, co w butelce octu w naszych 

kuchniach), E300 kwas askorbinowy (inaczej witamina C), E307 Ŭ-tokoferol 

(naturalna postaĺ witaminy E), E440 pektyny (rodzaj bğonnika pokarmowego), E641 

L-leucyna (aminokwas potrzebny organizmowi, naturalnie wystňpuje w miňsie, jajach 

czy nasionach roŜlin strŃczkowych). 

Daty wa ŨnoŜci mogŃ byĺ sugestiami lub granicŃ bezpieczeŒstwa. Czym wiňcej wody 

w produkcie, tym wiňksze ryzyko rozwoju drobnoustroj·w chorobotw·rczych. Dlatego 

m.in. na miňsie, produktach mlecznych czy pieczywie znajdziemy informacjň ĂnaleŨy 

spoŨyĺ doéò. NaleŨy, poniewaŨ po tym terminie produkt moŨe zawieraĺ 

mikroorganizmy niebezpieczne dla naszego zdrowia i Ũycia. W suchych produktach 

rzadziej i wolniej rozwijajŃ siň drobnoustroje chorobotw·rcze, dlatego na 

makaronach, cukrze, czekoladzie itp. znajdziemy informacje Ănajlepiej spoŨyĺ doéò, 

poniewaŨ jest to data po kt·rej produkt moŨe zmieniĺ lekko barwň, zapach, smak lub 

rozwarstwi siň (np. oddzieli tğuszcz), ale jego spoŨycie nie powinno byĺ niebezpieczne 

dla czğowieka. 



 
 

 
 

 
 

 

Bğonnik i s·l ï ich zawartoŜĺ znajdziesz na etykiecie w tabeli wartoŜci odŨywczych. 

Zaleca siň, Ũeby bğonnika w diecie zdrowego czğowieka byğo przynajmniej 25 g 

dziennie, a soli maksymalnie 5 g dziennie. Kiedy masz do wyboru kilka podobnych 

produkt·w, warto sprawdziĺ etykietň i wziŃĺ produkt, kt·ry ma mniej soli i/lub wiňcej 

bğonnika. 

Produkty ekologiczne Í zdrowsze. ŧywnoŜĺ oznaczona liŜciem (ekologiczna) 

oznacza, Ũe zostağa wytworzona z min. 95% produkt·w ekologicznych, czyli np. 

nienawoŨonych sztucznymi nawozami. Nie oznacza to jednak, Ũe marchew 

ekologiczna jest zdrowsza od marchwi nie ekologicznej. Jest inaczej wytwarzana, ale 

to ciŃgle marchew.  

mgr Ğaszkowska Ada - dietetyk WIM-PIB 

 

 

POMčŧMY JAKUBOWI WRčCIĹ DO SAMODZIELNOśCI 

 

Zwracamy siň do spoğecznoŜci WIM-PIB z proŜbŃ o wsparcie 19 - letniego Jakuba 

Majkowskiego, syna Karoliny TumiŒskiej, pielňgniarki Oddziağu 

Otolaryngologii WIM -PIB.  

U Jakuba zdiagnozowano miňsaka Ewinga lewej koŜci piszczelowej. Obecnie 

przechodzi chemioterapiň, a przed nim bardzo trudna operacja amputacji nogi. Po 

zabiegu bňdzie potrzebowağ odpowiedniej protezy, kt·rej koszt znacznie przekracza 

moŨliwoŜci finansowe rodziny. 

Rodzina Jakuba uruchomiğa zbi·rkň za poŜrednictwem Fundacji Cancer Fighters. 

Zebrane Ŝrodki majŃ pom·c w zakupie protezy i umoŨliwiĺ Jakubowi odzyskanie jak 

najwiňkszej samodzielnoŜci oraz powr·t do codziennego Ũycia i realizacji plan·w na 

przyszğoŜĺ. 

KaŨda wpğata ma znaczenie.  

Razem moŨemy pom·c Jakubowi i jego rodzinie w tym niezwykle trudnym czasie. 

 

Zbi·rka dla Jakuba: 

Pom·Ũ Jakubowi ï przejdŦ do zbi·rki 

 

 

KŃcik kulinarny  

 

KURCZAK PIECZONY Z CUKINIł, POMIDORAMI I śLIWKAMI 

 

To prosty pomysğ na obiad lub ciepğŃ kolacjň, w kt·rym spotykajŃ siň ostatnie smaki 

lata. Soczyste pomidory, cukinia i papryka Ŝwietnie komponujŃ siň ze sğodyczŃ 

pieczonych Ŝliwek, a tymianek i odrobina miodu nadajŃ cağoŜci wyjŃtkowego aromatu. 

 

Skğadniki na 4 porcje: 

- 4 filety z udek kurczaka lub piersi 

- 1 niewielka cukinia 

- 1 czerwona papryka 

- 250 g pomidork·w koktajlowych 

- 6ï8 Ŝliwek 

- 1 czerwona cebula 

- 2 zŃbki czosnku 

- 2 ğyŨki oliwy 

- 1 ğyŨeczka miodu 

- ŜwieŨy tymianek lub rozmaryn 

- s·l i pieprz 

Opcjonalnie:  

https://pomagam.cancerfighters.pl/zbiorka/jakub-majkowski/

