ZALECENIA
DLA PACJENTA

Przygotowanie do badania
tomografii komputerowej (TK)
oraz do kazdej sesji radioterapii

| rak stercza
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wezty chtonne miedn
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Dlaczego przygotowanie jest tak wazne?

Promieniowanie musi precyzyjnie trafia¢ za kazdym razem doktadnie w to samo
miejsce. Narzady w miednicy zmieniajg swoje potozenie w zaleznosci od wypetnienia
pecherza moczowego oraz od zawartosci jelit. Gazy lub stolec w jelitach moga
przesunac¢ obszar leczony nawet o kilka centymetréw, co zmniejsza skutecznosc
terapii i zwieksza ryzyko powikitan.

Dlatego kazde badanie TK i kazda sesja radioterapii musza odbywac sie przy
identycznym wypetnieniu pecherza i jelit - tak jak podczas pierwszego badania
planujgcego. Sciste przestrzeganie ponizszych zalecen jest warunkiem skutecznego
i bezpiecznego leczenia.

Wazne - stosuj te zalecenia od dnia pierwszego
badania TK do ostatniej sesji radioterapii
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Zasady przygotowania obowigzujg przy kazdym badaniu TK
i kazdej sesji napromieniania.

Jesli nie czujesz sie pewnie co do ktéregokolwiek z krokéw
— zapytaj personel medyczny przed badaniem.
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Jesli w dniu badania nie mozesz spetnié¢ ktéregos z warunkéw
(np. nie doszto do wypréznienia) - poinformuj technika zanim
wejdziesz do aparatu.




Dieta - zacznij co najmniej tydzien przed badaniem TK

Stosuj diete lekkostrawna i niewzdymajaca od co najmniej tygodnia
przed pierwszym badaniem TK i kontynuuj ja przez caty okres radioterapii.
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)(' Produkty, ktérych nalezy unikaé: D\/ Zalecane produkty:
m Warzywa kapustne: kapusta, Z B Dieta lekkostrawna:
kalafior, brokuty, brukselka, ¢ @ gotowane warzywa, S
kalarepa, brukiew, rzodkiewka "Nt @ chude mieso drobiowe,
ryby morskie, produkty N ——
m Rosliny straczkowe: ‘mleczn.e fermentowane,
groch, fasola, ciecierzyca, Jasne pieczywo
soczewica, béb
B Wypijanie1,5-2 1.
m Cebula, czosnek, por, A '3 & wody niegazowanej
grzyby, pieczarki W% dziennie
B Orzechy, suszone owoce, -
ananasy, pomarancze, JO > - Eiee gu(I::'r\?.:QZZI:I;‘—ia
sliwki, surowe owoce pomijaj jeczenia.
Prawidtowe odzywianie
. o P w trakcie radioterapii
m Chleb ciemny, petnoziarnisty jest kluczowe
dla sit organizmu
B Napoje gazowane, i efektow leczenia
alkohol (w tym piwo), '
ostre i pikantne potrawy m  Aktywnosé fizyczna P
— dostosowana
m  Kawa - maksymalnie é.’) do mozliwosci,
3 filizanki dziennie , ‘:.:9' np. spacery
. J .

Leki wspomagajace przygotowanie jelit

Ponizsze preparaty sg dostepne bez recepty. Stosuj je zgodnie z zaleceniami osrodka.

Preparat |

Tabletki
lub kapsutki

Zalecana dawka i zasady stosowania

3 razy dziennie po 2 tabletki (kapsutki). Stosuj przez caty
okres radioterapii, jesli wystepuja wzdecia, uczucie petnosci
lub czeste oddawanie gazéw.

Poczatkowo 1-2 saszetki dziennie, do uzyskania regularnych

Saszetki

Czopek

glicerynowy
(na dzien badania)
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wypréznien (co 1-2 dni). Zachowaj 2-godzinny odstep
od innych lekéw. Przy biegunce - odstawiaj preparat.

Zastosuj doodbytniczo w dniu badania TK lub ses;ji, jesli rano
nie nastapito wypréznienie (patrz krok 1 w protokole ponizej).
Nie stosuj przy biegunce.

Uwaga: jesli wypréznienia sa rzadsze niz 2 razy na tydzien lub towarzysza im bdél,
krew w stolcu lub bél brzucha — skontaktuj sie z lekarzem pierwszego kontaktu.




Protokét w dniu badania TK i kazdej sesji radioterapii

Wykonaj wszystkie kroki w podanej kolejnosci przy kazdym badaniu TK i kazdej sesji napromieniania.
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Krok 1- W domu, przed wyjazdem do szpitala ﬁ

B Zjedz lekkie $niadanie zgodne z dietg (patrz sekcja 1). Nie gtédz sie.

B Usigdz spokojnie na sedesie przez 15-20 minut i postaraj sie
wyproéznic stolec oraz oddac¢ gazy.

m  Jesli mimo wysitku nie doszto do wyprdéznienia — zastosuj doodbytniczo
czopek glicerynowy i odczekaj az zadziata (ok. 30-60 min).
Dopiero potem jedz do szpitala.

m Wez ze soba co najmniej 2 butelki niegazowanej wody po 700 ml.

A Uwaga: doktadna ilos¢ wody i czas oczekiwania mogg sie réznié¢ w zaleznosci od osrodka.

Krok 2 - Po przybyciu do szpitala
(ok.1godz. przed badaniem)

B Zgtos sie do rejestracji i poinformuj personel o swoim stanie
(wyprdéznienie, samopoczucie).

B Na polecenie technika: opréznij pecherz moczowy - oddaj mocz.

m  Nastepnie wypij wskazana ilos¢ wody niegazowanej (zwykle 700 ml)
w ciggu 10-15 minut.

B Odczekaj 45-60 minut - w tym czasie nie oddawaj moczu i nie pij juz nic wiecej.

B Jesli poczujesz nagty, silng potrzebe oddania moczu przed uptynieciem
tego czasu — natychmiast zgto$ to technikowi (nie oddawaj moczu samodzielnie).

Postepuj zgodnie z instrukcja przekazang przez personel Twojego centrum radioterapii.

Po uptywie czasu oczekiwania technik przeprowadzi Cie na badanie lub sesje.

Potdz sie na stole na wznak, zgodnie ze wskazaniami personelu.
Nie zmieniaj pozycji.

Podczas badania pozostan bez ruchu. Na polecenie technika wstrzymaj oddech
na kilka sekund.

Jesli cokolwiek Cie niepokoi lub poczujesz dyskomfort — powiedz o tym personelowi.



Leki przyjmowane na state

Wszystkie leki przewlekte (na cisnienie, serce, cukrzyce, przeciwbdlowe) zazyj najpdzniej
na 2 godziny przed badaniem TK lub sesja radioterapii, popijajac niewielka iloscig wody
niegazowane;j.

Jesli przyjmujesz metformine (lek na cukrzyce) i badanie TK wykonywane jest z podaniem
srodka kontrastowego - zapytaj lekarza radiologa lub prowadzacego o ewentualne przerwy
w stosowaniu leku.

Jesli leczysz sie z powodu choréb tarczycy — poinformuj o tym lekarza kierujacego na TK,
moze by¢ konieczne sprawdzenie poziomu TSH.

W razie watpliwosci dotyczacych lekéw — skontaktuj sie z lekarzem prowadzacym przed badaniem.

Co zabraé¢ na kazde badanie / sesje?

Co najmniej 2 butelki niegazowanej wody po 700 ml

Skierowanie na badanie lub karte leczenia (przy sesjach RT)

Dokument tozsamosci

Wyniki poprzednich badanh obrazowych (TK, MRI, PET-CT, scyntygrafia) — opisy i ptyty CD/DVD
Wyniki PSA, wynik biopsji prostaty i inne dokumenty dotyczace choroby

Leki przyjmowane w ciggu dnia - miegj je przy sobie

Przy pierwszym badaniu TK: wynik kreatyniny i eGFR (jesli badanie bedzie z kontrastem)
— nie starszy niz 3 miesigce (lub 7 dni przy chorobie nerek)

Kiedy skontaktowac sie z lekarzem lub centrum?
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Skontaktuj sie z centrum radioterapii Pamigtaj o odzywianiu
lub lekarzem prowadzacym, jesli: podczas radioterapii
B Nie mozesz utrzymadé petnego pecherza lub ®  Nieograniczaj jedzenia i nie
masz problemy z mikcja (oddawaniem moczu). gtodz sig — dieta antywzdyma-
jaca nie oznacza gtodzenia.
B Wyprdznienia s3a rzadsze niz 2 razy w tygodniu mimo
stosowania lekéw. Prawidtowe odzywianie
B | nawodnienie sg kluczowe
B Pojawia sie krew w stolcu, silny bél brzucha lub odbytu. dla sit organizmu i efektéw
leczenia.

B Czujeszsie na tyle Zle, ze nie jestes w stanie przyjechac
na sesje — zadzwon przed wyznaczong godzina. Jeéli masz trudnosci

Bz jedzeniem (nudnosci, brak
apetytu, utrata masy ciata)
— poinformuj lekarza lub

B Masz watpliwosci co do stosowania lekéw
(metformina, srodki przeczyszczajace, czopki).

B Masz wszczepiony implant metalowy lub inne pielegniarke onkologiczna.
urzadzenie w obszarze miednicy — poinformuj Mozliwe jest skierowanie
o tym zespdt przed badaniem. do dietetyka klinicznego.
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Masz pytania? +48 261 818 201

Skontaktuj sie z personelem

Zaktau Radioterapii WIM-PIB +48 261 818 202




