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W zwigzku z wieloma obawami przed samodzielnym wykonaniem iniekcji podskornej z lekiem
rozrzedzajacym krew, stworzylismy instrukcje, krok po kroku aby pokazaéd, ze jest mozliwe,
w sposob bezpieczny i fatwy zrobi¢ samodzielnie tego rodzaju zastrzyk.
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Zapoznaj sie z ULOTKA, ktéra stanowi opis dziatania leku.

Przygotuj wszystkie potrzebne elementy tak abys miat je w zasiegu reki: strzykawke z lekiem,
gazik nasgczony alkoholem lub wode i mydto oraz zorganizuj pojemnik na odpady medyczne.
Wyjmij lek z opakowania, sprawdz jego DATE WAZNQéCI (PAMIETAJ nie uzywaj leku po terminie).
Zwroc uwage czy nie ma WIDOCZNYCH USZKODZEN i czy zawartos¢ leku w amputkostrzykawce
jest KLAROWNA | PRZEJRZYSTA.

Jeszcze raz sprawdz NAZWE LEKU, jego DAWKE ktdra zalecit Ci lekarz.

Wybierz miejsce wstrzykniecia: zalecanym miejscem jest okolica brzucha w odlegtosci okoto 5 cm
od pepka. Staraj sie przy licznych podaniach unika¢ tego samego miejsca. Powiniene$ wiedzie¢,
ze przy czestym stosowaniu tego rodzaju leku, moga pojawiac sie zasinienia.

Prosze aby nie wzbudzito to Twojego nadmiernego niepokoju. Nalezy zmienia¢ miejsce
wstrzykniecia miedzy prawa, a lewa strong brzucha.

UMYJ RECE.

UsigdzZ lub potdz sie w wygodnej pozygji ,aby rozluzni¢ miesnie brzucha

Oczys¢ miejsce wstrzykniecia gazikiem nasgczonym alkoholem lub umyj woda z mydtem.

Siegnij po lek, dlatego tak wazne aby byt blisko ciebie. Ostroznie zdejmij nasadke ze strzykawki,
NIE USUWAJ PECHERZYKOW POWIETRZA. Po usunieciu nasadki niczego nie dotykaj igta, w celu
zapewnienia jej czystosci. Na koncu igty moze pojawi¢ sie kropelka leku, nalezy jg usungé

przed wstrzyknieciem poprzez postukanie w strzykawke skierowang igtg w dot.

Strzykawke trzymaj w dtoni, kt6rg piszesz. Drugg reka, palcem wskazujgcym i kciukiem chwy¢
oczyszczong skore brzucha, tworzac miedzy nimi FALD SKORY.

W sposob pewny, jednym ruchem WBIJ IGLE pod katem 90 stopni. Cata igte wprowadz w fatd skory.
Nacisnij kciukiem ttok i wprowadz catg zawarto$¢ amputkostrzykawki.

Wyjmij igte, NIE POCIERAJ MIEJSCA PODANIA LEKU w ten sposdb unikniesz zasinienia.

Mozesz pozostawi¢ delikatnie potozony gazik.

Amputkostrzykawke odtdz do wezesniej przygotowanego pojemnika na odpady medyczne.

UMYJ RECE.

WIDZISZ UDALO SIE, ZROBIENIE KAZDEGO NASTEPNEGO ZASTRZYKU TO DLA CIEBIE PESTKA



