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KOS - zawat to bezptatny,
finansowany przez NFZ

- - = -
program kompleksowej opieki
dla pacjentow po zawale se




TRZY FILARY

TWOJEGO LECZENIA

KROK 1
HOSPITALIZACJA

OBEJMUJE DIAGNOSTYKE | LECZENIE ZABIEGOWE

®. KROK?2

\F\ REHABILITACJA
KARDIOLOGICZNA

W WARUNKACH AMBULATORYJNYCH,

DZIENNYCH, STACJONARNYCH
LUB HYBRYDOWYCH - ZALEZNIE OD KWALIFIKACJI

KROK 3
AMBULATORYJNA OPIEKA
) KARDIOLOGICZNA

OBEJMUJE WIZYTY W PORADNI KARDIOLOGICZNE)




Korzysci dla Pacjenta

z przystapienia do programu

" REHABILITACJA KARDIOLOGICZNA

‘ ktdéra powinna rozpoczayc sie jak najszybciej
od wypisu ze szpitala pod warunkiem

zakonczenia leczenia

OPIEKA AMBULATORYJNA
w poradni kardiologicznej przez
okres 12 miesiecy od zawatu serca

INDYWIDULANY PLAN LECZENIA
dla kazdego pacjenta w programie

OPIEKA KOORDYNATORA
ktory wspiera pacjenta przez caty czas trwania
programu

EDUKACJA

dotyczacq prozdrowotnego stylu zycia
oraz czynnikow ryzyka chorob uktadu
kragzenia

DOSTEP
do badan w tym kontrola lipidogramu
i leczenie zaburzen lipidowych




Jak zmniejszyc¢ ryzyko

kolejnego zawatu

Nie pal tytoniu, ogranicz spozycie
alkoholu zgodnie z zaleceniami lekarza

Zadbaj o odpowiedni sposob
odzywiania sie zgodnie z zaleceniami dietetyka

Badz aktywny fizycznie zgodnie z planem
rehabilitacji

Kontroluj mase ciata

Dbaj o odpowiednig ilos¢ snu

Przyjmuj zapisane leki



Twoje cele po zawale

LDLC ... mg/dl
Wpisz wynik

Cisnienie tetnicze................. mmHg
Wpisz wynik

Glikemia /HbA1c..........................
(jesli dotyczy) wpisz wynik

Palenie tytoniu:

catkowite zaprzestanie
Aktywnos¢ fizyczna:
zgodnie z planem rehabilitacji | 5




W sytuacjach nagtych zawsze
DZWON POD NUMER ALARMOWY 112!

Nagte zaburzenia mowy,
widzenia lub niedowtad

Bdl, ucisk lub pieczenie w klatce
piersiowej trwajace kilka minut lub
nawracajacy bdl promieniujacy do
ramienia, plecow, szyi,zuchwy lub
nadbrzusza

Istotne krwawienie
podczas leczenia
przeciwptytkowego
/przeciwkrzepliwego

NIE CZEKAJ NA USTAPIENIE OBJAWOW !

NIE PROWADZ SAMODZIELNIE SAMOCHODU
W DRODZE DO SZPITALA'!




Twoja sciezka opieki po zawale

. WYPIS ZE SZPITALA
=~ ‘ Otrzymujesz zalecenia, liste lekéw oraz

plan dalszej opieki.

KONTAKT Z KOORDYNATOREM PROGRAMU
Koordynator pomaga ustali¢ terminy wizyt
kontrolnych i rehabilitacji.

WIZYTA KOORDYNUJACA W PORADNI
KARDIOLOGICZNE)

Lekarz ocenia Twdj stan zdrowia, kontroluje
leczenie i omawia dalsze zalecenia.

REHABILITACJA KARDIOLOGICZNA

Rozpoczyna sie mozliwie wczesnie, zgodnie
z kwalifikacjg lekarska. Pomaga bezpiecznie
wroéci¢ do aktywnosci.

OPIEKA KARDIOLOGICZNA PRZEZ

— 12 MIESIECY
Obejmuje wizyty kontrolne, badania, ocene
skutecznosci leczenia i modyfikacje terapii.

~ PODSUMOWANIE LECZENIA
Lekarz omawia wyniki leczenia oraz przekazuje
zalecenia na dalszy okres.



Pacjent w centrum uwagi.

Leczymy i opiekujemy sie:
Nowoczesnie i bezpiecznie

Nie jestes sam! v

Koordynator Programu KOS
zawat w WIM-PIB
Luiza tysiak
Telefon: 22 261 817 792

od poniedziatku do pigtku
w godzinach 08:00-14:00

Realizacja wszystkich etapéw programu
zwieksza bezpieczenstwo leczenia,
utatwia powrét do codziennej aktywnosci
i pomaga zmniejszy¢ ryzyko kolejnych
zdarzen sercowo-naczyniowych
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