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Od dyrekgcji

ZAKONCZENIE ZAWODOWE] SLUZBY WOJSKOWEJ

Pk Artur Bachta
z dniem 31 sierpnia 2026 r. zostat zwolniony z zawodowej stuzby wojskowej na
podstawie Decyzji Nr 2935/DK Ministra Obrony Narodowej z dnia 16 czerwca 2026 r.

Ptk Bachta rozpoczat zawodowg stuzbe wojskowg 16 sierpnia 1996 r. Z Wojskowym
Instytutem Medycznym zwigzat sie 1 lipca 2004 r., obejmujgc stanowisko asystenta.
W kolejnych latach, wraz z rozwojem zawodowym i naukowym, petnit funkcje
starszego asystenta, a nastepnie adiunkta.

Od od 4 wrzesnia 2017 r. do 13 lipca 2026 r. petnit obowigzki Zastepcy Dyrektora
Wojskowego Instytutu Medycznego — Komendanta Szpitala, odpowiadajac za
funkcjonowanie i rozwdj czesci klinicznej Instytutu.

Zakonczenie zawodowej stuzby wojskowej zamyka ponad 30-letni okres stuzby
ptk. Artura Bachty, w tym ponad 22 lata pracy i stuzby na rzecz Wojskowego Instytutu
Medycznego.

W uznaniu wybitnego dorobku w stuzbie wojskowej Minister Obrony Narodowej,
decyzjg Nr 3424/DK z dnia 13 lipca 2026 r., wyrdznit ptk. Artura Bachte Honorowaq
Bronig Biala — ,, Szablg Honorowa Wojska Polskiego”.

W podziekowaniu za wieloletnig stuzbe, zaangazowanie oraz prace na rzecz
Wojskowego Instytutu Medycznego Dyrektor WIM-PIB przekazat ptk. Arturowi
Bachcie réwniez pamigtkowy ryngraf oraz szable pamigtkowg — jako wyraz
uznania i wdziecznosci za lata stuzby oraz wktad w rozwoj Instytutu i Szpitala.

Szanowny Panie Putkowniku,

w zwigzku z zakoriczeniem zawodowej stuzby wojskowej w Sitach Zbrojnych
Rzeczypospolitej Polskiej prosze przyjac wyrazy mojego gfebokiego szacunku
/ uznania oraz serdeczne podziekowania za lata oddanej i peftnej zaangazowania
stuzby na rzecz Ojczyzny.

Szczegolne podziekowania kieruje do Pana za blisko dziesie¢ lat petnienia
odpowiedzialnych obowiazkow Komendanta Centralnego Szpitala Klinicznego MON
WIM, Pana wiedza, doswiadczenie i zaangazowanie miaty istotny wplyw na rozwoj
Szpitala, jakosc¢ realizowanych zadan oraz bezpieczeristwo pacjentow. To rowniez
dzieki Pana pracy i konsekwentnemu dazeniu do najwyzszych standardow Instytut
uzyskat najwyzsze wyniki akredytacyjne oraz certyfikaty potwierdzajgce zgodnosc
systemow zarzadzania z normami ISO. Pozostawia Pan w Wojskowym Instytucie
Medycznym wazny i trwaty dorobek, zastugujacy na szacunek i waziecznosc.

Jako Dyrektor Wojskowego Instytutu Medycznego dziekuje Panu za odpowiedzialng
stuzbe, profesjonalizm oraz troske o dobro Instytutu i ludzj, z ktorymi przyszto Panu
przez te lata stuzyc i pracowac.

Zycze Panu dobrego zdrowia, wszelkiej pomysinosci, osobistego spefnienia oraz wielu
powodow do satysfakcjii na nowym etapie Zycia. Niech doswiadczenie i wartosci
wyniesione ze stuzby wojskowej pozostang Zrodfem sity i inspiracii w realizacji
kolejnych planow i zamierzer.

Gen. broni prof. dr hab. n. med. Grzegorz Glelerak
Dyrektor Wojskowego Instytutu Medycznego — Paristwowego Instytutu Badawczego



Przedstawiciele US Army
z wizyta w WIM-PIB

SWIETO WOJSKA POLSKIEGO 2026 — DEFILADA W WARSZAWIE

15 sierpnia 2026 r., w dniu Swieta Wojska Polskiego, Warszawa ponownie stata
sie miejscem uroczystych obchoddw jednego z najwazniejszych Swigt Sit Zbrojnych
Rzeczypospolitej Polskiej.

Centralnym punktem obchoddw byta wielka defilada wojskowa, podczas ktorej
zaprezentowano zotnierzy réznych rodzajow Sit Zbrojnych RP, a takze nowoczesne
uzbrojenie i sprzet wojskowy. Wydarzenie byto nie tylko widowiskowg prezentacja
potencjatu polskiej armii, lecz przede wszystkim wyrazem szacunku dla zotnierzy oraz
podkreéleniem znaczenia stuzby wojskowej dla bezpieczenstwa panstwa i jego
obywateli.

Swieto Wojska Polskiego, obchodzone w rocznice zwycieskiej Bitwy Warszawskiej
1920 roku, jest szczegdlng okazjg do przypomnienia tradycji, wartosci i etosu
stuzby, ktdre od pokolen tgczg zotnierzy Wojska Polskiego.

Dla spotecznosci Wojskowego Instytutu Medycznego - Panstwowego
Instytutu Badawczego jest to rowniez dzien szczegdlny. Wojskowa stuzba zdrowia
od zawsze stanowi integralng czeS¢ Sit Zbrojnych, faczac misje niesienia pomocy
i ratowania Zycia z odpowiedzialnoécig za zabezpieczenie medyczne Zotnierzy —
zaréwno w czasie pokoju, jak i w sytuacjach kryzysowych oraz podczas dziatan
operacyjnych.

Wszystkim zotnierzom i pracownikom Wojska Polskiego sktadamy wyrazy
uznania oraz najlepsze zyczenia - satysfakcji ze stuzby i pracy,
pomysinosci oraz bezpiecznej realizacji powierzonych zadan.

ZMIANA NA STANOWISKU DYREKTORA DEPARTAMENTU
WOIJISKOWEJ StUZBY ZDROWIA

Informujemy, ze nastgpita zmiana na stanowisku Dyrektora Departamentu
Wojskowej Stuzby Zdrowia. Funkcje te objeta ptk dr n. o zdr. Anita
Podlasin, zastepujac na tym stanowisku ptk. dr. n. med. Arkadiusza Kosowskiego.

W zwigzku z powyzszym uprzejmie prosimy o kierowanie wszelkiej korespondencji
oraz dokumentéw do Departamentu Wojskowej Stuzby Zdrowia zgodnie z aktualnym
stanem organizacyjnym i adresowanie ich do nowej Pani Dyrektor.
Dziekujemy za uwzglednienie powyzszej zmiany w biezgcej korespondencji.

NOWOCZESNA PRACOWNIA RADIOLOGII ZABIEGOWE] JUZ
DOSTEPNA W WIM-PIB

W Wojskowym Instytucie Medycznym uruchomiono nowoczesng Pracownie
Radiologii Zabiegowej, wyposazong w zaawansowany angiograf Allia IGS 740
oraz innowacyjng technologie rekonstrukcji obrazu CleaRecon DL, wykorzystujaca
algorytmy sztucznej inteligencji.

Nowa infrastruktura umozliwia wykonywanie szerokiego zakresu precyzyjnych,
matoinwazyjnych procedur z obszaru radiologii interwencyjnej, kardiologii i chirurgii
naczyniowej, m.in. angioplastyk i stentowan naczyn, embolizacji, leczenia tetniakdw
oraz zabiegéw onkologii interwencyjnej.

Zastosowane rozwigzania pozwalajg uzyska wysokg jako$¢ obrazowania i wiekszg
precyzje zabiegéw, wspierajac jednoczesnie bezpieczenstwo i komfort pacjentéw.
Uruchomienie pracowni to kolejny wazny krok w rozwoju nowoczesnych technologii
medycznych w WIM-PIB.



https://wim.mil.pl/2026/08/07/nowoczesna-pracownia-radiologii-zabiegowej-z-
angiografem-allia-igs-740-i-technologia-clearecon-dl-juz-dostepna/

NOWE CZYTNIKI RCP W BUDYNKU NR 34

Informujemy, ze przy wejsciu gtdbwnym do budynku nr 34 (Okulistyka) zostaty
zamontowane nowe czytniki Rejestracji Czasu Pracy (RCP).

Do dyspozycji pracownikdw sg dwa czytniki stuzgce do rejestracii:
wejscia do pracy,
wyjscia z pracy.

Prosimy pracownikdw korzystajgcych z wejscia gtdwnego do budynku nr 34
0 rejestrowanie czasu pracy za pomocg nowych czytnikow RCP.

OFERTY PRACY

Zapraszamy do zapoznania sie z aktualnymi ofertami pracy na stronie Biuletynu
Informacgji Publicznej: https://wojskowyinstytutmedyczny.bip.gov.pl

Minione wydarzenia

XV OGOLNOPOLSKA KONFERENCJA NAUKOWO-SZKOLENIOWA
Z UDZIALEM STUDENCKICH KOt NAUKOWYCH

W dniach 3—16 sierpnia 2026 r. w Etku odbyta sie XV edycja obozu naukowego
z udziatem studentdéw kierunkéw medycznych. Wydarzenie, objete patronatem
Dyrektora WIM-PIB, potgczyto praktyczne szkolenie kliniczne, zajecia teoretyczne
oraz dziatalno$¢ naukowa.

Waznym punktem programu byta konferencja naukowa ,Powikiania narzadowe
chordb przewlektych”, podczas ktérej swoje wyktady prezentowali m.in. eksperci
WIM-PIB. Uczestnicy mieli takze mozliwo$¢ przedstawienia wiasnych projektow
badawczych w ramach konkursu prac studenckich.

Tegoroczna edycja po raz kolejny stworzyta mtodym adeptom medycyny mozliwosé
zdobywania praktycznych umiejetnosci, rozwijania zainteresowan naukowych
i wspdtpracy z doswiadczonymi lekarzami oraz wyktadowcami.

Czytaj wiecej na stronie WIM-PIB

PRZEDSTAWICIELE US ARMY Z WIZYTA W WIM-PIB

5 sierpnia 2026 r. Wojskowy Instytut Medyczny — Panstwowy Instytut Badawczy
goscit przedstawicieli dowoddztwa medycznego Armii Stanéw
Zjednoczonych w Europie. Delegacji przewodniczyli gen. bryg. Lance C. Raney,
Dowddca 68th Theater Medical Command, oraz gen. bryg. Mark E. Stackle,
Dowddca U.S. Army Medical Readiness Command, Europe i Dyrektor Defence Health
Network — Europe.

Gosci powitat Dyrektor WIM-PIB gen. broni prof. Grzegorz Gielerak.


https://wim.mil.pl/2026/08/07/nowoczesna-pracownia-radiologii-zabiegowej-z-angiografem-allia-igs-740-i-technologia-clearecon-dl-juz-dostepna/
https://wim.mil.pl/2026/08/07/nowoczesna-pracownia-radiologii-zabiegowej-z-angiografem-allia-igs-740-i-technologia-clearecon-dl-juz-dostepna/
https://wojskowyinstytutmedyczny.bip.gov.pl/
https://wim.mil.pl/2026/08/19/xv-ogolnopolska-konferencja-naukowo-szkoleniowa-z-udzialem-studenckich-kol-naukowych/

Wizyta byta okazjg do zaprezentowania potencjatu klinicznego, naukowo-
badawczego i szkoleniowego Instytutu oraz jego doswiadczen w zakresie medycyny
wojskowej, w tym leczenia obrazen wojennych, osteointegracji oraz rozwoju Rejestru
Urazow.

Spotkanie zakonczyto sie rozmowami o dalszym rozwoju wspdtpracy. Przedstawiciele
US Army zadeklarowali zainteresowanie realizacjg wspdinych przedsiewziec
naukowych, szkoleniowych i klinicznych, otwierajgc tym samym perspektywe
rozszerzenia wspotpracy WIM-PIB z amerykanskg medycyng wojskowa.

Czytaj wiecej na stronie WIM-PIB

Najblizsze wydarzenia

INAUGURACIA ROKU AKADEMICKIEGO 2026/2027

Dyrektor i Rada Naukowa Wojskowego Instytutu Medycznego — Panstwowego
Instytutu Badawczego majg zaszczyt zaprosic na Inauguracje Roku
Akademickiego 2026/2027.

Uroczystos¢ odbedzie sie 8 pazdziernika 2026 r. o godz. 11.00 w Auli WIM-PIB.
Po uroczystosci zapraszamy na poczestunek do sali wyktadowej 236 im. ptk. prof.
Stanistawa Pokrzywnickiego (II p.)

Ubior dla zotnierzy: mundur galowy.

III KONFERENCJA ,WSPOLCZESNE KRYZYSY ZDROWIA

PSYCHICZNEGO W WOJSKU POLSKIM” 6 PAZDZIERNIKA 2026 R.

Klinika Psychiatrii, Stresu Bojowego i Psychotraumatologii WIM-PIB zaprasza na
III konferencije z cyklu ,Wspotczesne kryzysy zdrowia psychicznego
w Wojsku Polskim”, ktéra odbedzie sie 6 pazdziernika 2026 r. w WIM-PIB
w Warszawie.

Tegoroczna edycja, organizowana z okazji Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego,
poswiecona bedzie prewencji i postwencji zachowan samobdjczych w sitach
zbrojnych i po raz pierwszy bedzie miata charakter miedzynarodowy.

W programie znalazly sie wyktady i dyskusje ekspertow z Polski oraz panstw NATO,
m.in. Finlandii i Portugalii. Uczestnicy bedg rozmawia¢ o dobrych praktykach
w zakresie zapobiegania kryzysom psychicznym, budowaniu systemu postwencji
w Sitach Zbrojnych RP, a takze o wykorzystaniu sztucznej inteligencji, narzedzi
cyfrowych i nowych technologii we wspieraniu zdrowia psychicznego zotnierzy.
Konferencja skierowana jest przede wszystkim do psychologéw i psychiatrow
wojskowych oraz specjalistdbw zaangazowanych w ochrone zdrowia psychicznego
zotnierzy.

Udziat jest bezpfatny, a wydarzenie odbedzie sie wylgcznie stacjonarnie.
Rejestracja trwa do 31 sierpnia 2026 r. lub do wyczerpania limitu miejsc.

Liczba uczestnikdw jest ograniczona do 100 osob.

Ubidr dla zotnierzy — mundur wyjsciowy.
https://wim.mil.pl/2026/08/18/wspolczesne-kryzysy-zdrowia-psychicznego-w-

wojsku-polskim/

WEBINAR ,,DOKEADNE WYNIKI POBRANIA KRWI? LEPSZA
OPIEKA NAD PACIJENTEM?”

Zaktad Diagnostyki Laboratoryjnej WIM-PIB zaprasza do udzialu w bezptatnym
webinarze poswieconym fazie przedanalitycznej pobierania krwi, organizowanym
przez firme BD.



https://wim.mil.pl/2026/08/06/sprawozdanie-z-wizyty-przedstawicieli-us-army-w-wim-pib-5-sierpnia-2026-r/?utm_source=chatgpt.com
https://wim.mil.pl/2026/08/18/wspolczesne-kryzysy-zdrowia-psychicznego-w-wojsku-polskim/
https://wim.mil.pl/2026/08/18/wspolczesne-kryzysy-zdrowia-psychicznego-w-wojsku-polskim/

Szkolenie odbedzie sie 24 wrzesnia 2026 r. o godz. 12:00 i bedzie dotyczyto
wplywu czynnikow przedanalitycznych na dokladnos¢ wynikéw badan
laboratoryjnych. Uczestnicy dowiedzg sie m.in., jakie btedy mogg pojawic¢ sie na
etapie pobierania krwi zylnej oraz jak wlasciwe postepowanie moze ograniczy¢ ich
wystepowanie i poprawic jakos¢ uzyskiwanych wynikow.

Tematyka webinaru jest szczegdlnie istotna z punktu widzenia jakosci
i bezpieczenstwa diagnostyki, a takze standardéw ocenianych podczas audytéw
zaréwno w obszarze laboratoryjnym, jak i pielegniarskim oraz lekarskim.

Webinar poprowadzi mgr Dagmara Wasowska — BD, Sales Manager Polska & Ukraina,
biolog z wieloletnim doswiadczeniem w zarzadzaniu materiatem biologicznym,
audytowaniu fazy przedanalitycznej oraz szkoleniu z zakresu dobrych praktyk
pobierania krwi.

Termin: 24 wrzesnia 2026 r., godz. 12:00

Forma: online

Rejestracja: za pomocg kodu QR zamieszczonego na plakacie. Webinar ,Doktadne
wyniki pobrania krwi? Lepsza opieka nad pacjentem?.pdf

Zachecamy personel WIM-PIB, w szczegdlnoSci osoby uczestniczagce w procesie
pobierania krwi i przygotowania materiatu do badan laboratoryjnych, do udziatu w
szkoleniu.

Nasze sukcesy

PRACOWNICY WIM-PIB NOMINOWANI W PLEBISCYCIE
MEDYCZNYM HIPOKRATES 2026

Z radoscig informujemy, ze przedstawiciele Wojskowego Instytutu Medycznego —
Panstwowego Instytutu Badawczego otrzymali nominacje w tegorocznej edycji
Plebiscytu Medycznego HIPOKRATES 2026.

W gronie nominowanych znaleZli sie przedstawiciele WIM-PIB reprezentujacy wiele
specjalnosci i zawoddw medycznych:
e Menedzer Placowki Medycznej Roku — gen. broni prof. Grzegorz
Gielerak, Dyrektor WIM-PIB
e Kardiolog Roku — Agnieszka Jakubiak-Bursa, Barbara Domino, Krystian
Krzyzanowski i Zbigniew Orski
o Dermatolog Roku - Anna Kozera-Zywczyk, Vasiliki Chwiatkowska
i Wiktoria Dzierzgowska
e Onkolog Roku- Anna Nasitowska, Marta Zarzeczna, Przemystaw
Langiewicz i Wojciech Solarek
o Pielegniarka/Pielegniarz Roku - Daria Zotek, Karolina Zydak,
Matgorzata Chodyra i Matgorzata Radzka
e Ratownik Medyczny/Ratownik Przedmedyczny Roku - Gabriela
Bzowy i Jakub Nowakowski
e Neurolog Roku — Joanna Walczynska
¢ Fizjoterapeuta/Osteopata Roku — Mateusz Duleba
e Laryngolog Roku — dr n. med. Marcin Jadczak
e Chirurg Roku — Agnieszka Bielarska
e Ortopeda Roku - prof. dr hab. n. med. Wojciech Marczynski
To wyrodznienie jest wyrazem uznania dla profesjonalizmu, zaangazowania i wysokiej
jakosci codziennej pracy na rzecz pacjentow.
Serdecznie gratulujemy wszystkim nominowanym i Zzyczymy powodzenia
w plebiscycie!
Glosowanie rozpocznie sie 1 wrze$nia 2026 r.



https://cloud.wim.mil.pl/s/WnBXaT3nRqNK4f6
https://cloud.wim.mil.pl/s/WnBXaT3nRqNK4f6

Nasza rozmowa

CZERNIAK — WCZESNIE WYKRYTY JEST NIEMAL
W 100 PROCENTACH WYLECZALNY

Regularne ogladanie skory, badanie dermatoskopowe i rozsadna ochrona przed
promieniowaniem UV to podstawowe elementy profilaktyki czerniaka. O tym,
dlaczego w przypadku tego nowotworu czas rozpoznania ma tak duze znaczenie oraz
jak powinna wyglada¢ opieka nad pacjentem po leczeniu, méwi dr Karol Pniewski
z Kliniki Dermatologicznej Wojskowego Instytutu Medycznego — Panstwowego
Instytutu Badawczego.

Dlaczego tak wiele mowi sie o samobadaniu skory?

Regularna obserwacja skory jest niezwykle wazna. Powinniémy zwraca¢ uwage na
pojawiajgce sie nowe zmiany oraz na to, czy juz istniejgce znamiona zmieniajg
wyglad. Oczywiscie sg miejsca, ktorych sami nie jesteSmy w stanie doktadnie
obejrze¢, na przyktad plecy. Warto wiec poprosi¢ bliskg osobe o pomoc.
Najwazniejsza jest systematycznosc.

Co dzieje sie, gdy podejrzana zmiana zostanie usunieta i badanie
histopatologiczne potwierdzi czerniaka?

Dalsze postepowanie zalezy przede wszystkim od wyniku badania
histopatologicznego. Patomorfolog ocenia m.in. gteboko$¢ naciekania, obecnosé
owrzodzenia oraz inne parametry pozwalajgce okreslic stopien zaawansowania
nowotworu.

Na tej podstawie podejmowane sg kolejne decyzje. W niektorych przypadkach
konieczne jest poszerzenie marginesu wyciecia, w innych pacjent kierowany jest do
osrodka onkologicznego, gdzie moze zosta¢é wykonana m.in. biopsja wezla
wartowniczego i dalsza diagnostyka pod katem ewentualnego rozsiewu choroby.

W Polsce dysponujemy réwniez nowoczesnymi mozliwosciami  leczenia
zaawansowanego czerniaka, m.in. immunoterapig oraz leczeniem ukierunkowanym
molekularnie, stosowanym u odpowiednio zakwalifikowanych pacjentéw.

Czy osoba, ktora przebyla czerniaka, powinna szczegdlnie uwaznie
kontrolowa¢ skére?

Zdecydowanie tak. Pacjent po przebytym czerniaku ma zwiekszone ryzyko
wystagpienia kolejnego czerniaka. Dlatego kontrole dermatoskopowe wykonywane sg
u niego czesciej — zgodnie z indywidualnymi zaleceniami i stopniem ryzyka moga
odbywac sie co kilka miesiecy.

W populacji ogdinej warto wykonywac profilaktyczne badanie dermatoskopowe raz
w roku. Natomiast osoby po leczeniu czerniaka muszg bardzo konsekwentnie
przestrzega¢ zasad ochrony przeciwstonecznej oraz regularnie obserwowac skore.

Czy po przebytej chorobie pacjenci zaczynajq bac sie stonca?

Tak, i jest to zrozumiate. Rozpoznanie nowotworu wptywa réwniez na stan psychiczny
pacjenta. Osoby po przebytym czerniaku czesto bardzo skrupulatnie obserwujg swoja
skore i reagujg na kazdg nowg lub zmieniajgcg sie zmiane.

Nie chodzi jednak o catkowite unikanie wychodzenia na zewnatrz, lecz o $wiadomag
i konsekwentng ochrone przed nadmierng ekspozycjg na promieniowanie UV oraz
regularne kontrole dermatologiczne.

Kto chetniej zgltasza sie na badania profilaktyczne — kobiety czy
mezczyzni?

Nadal czesciej sg to kobiety. Chetniej korzystajg z badan profilaktycznych i czesciej
stosujg ochrone przeciwstoneczng. Mezczyzni bywajg pod tym wzgledem mniej
systematyczni, cho¢ na szczescie Swiadomos$¢ zagrozenia stopniowo rosnie.



Duze znaczenie majq akcje profilaktyczne — badania podczas piknikdw zdrowotnych,
kampanie edukacyjne czy mozliwo$¢ wykonania dermatoskopii w ramach roznych
wydarzen. Im wiecej takich inicjatyw, tym wieksza szansa na wykrycie podejrzanej
Zmiany na wczesnym etapie.

Dlaczego jest to szczegdlnie wazne w przypadku mezczyzn?

Poniewaz mimo ze zachorowania dotyczg obu pfci, u mezczyzn obserwujemy wyzszg
$miertelnos¢. Jedng z przyczyn jest pdzniejsze rozpoznawanie choroby. Dlatego tak
istotne jest, aby rowniez mezczyzni nie odkfadali profilaktycznych wizyt
u dermatologa.

Czy w przypadku czerniaka naprawde mozemy powiedzie¢, ze wczesne
wykrycie ratuje zycie?

Zdecydowanie. Czerniak wykryty na wczesnym etapie jest niemal w 100 procentach
wyleczalny. Im pdzniejsze rozpoznanie i wieksze zaawansowanie choroby, tym szanse
na petne wyleczenie maleja.

To wiasnie dlatego najwazniejszy komunikat jest bardzo prosty: badajmy sie,
regularnie ogladajmy swojg skore i wykonujmy badania dermatoskopowe.
W przypadku czerniaka wczesne wykrycie rzeczywiscie moze uratowac zycie.

Coraz popularniejsze sa badania genetyczne. Czy moga pomoc okresli¢
ryzyko zachorowania na czerniaka?

Genetyka odgrywa wazng role, ale obecnie nie znamy jeszcze wszystkich gendw
odpowiedzialnych za rozwdj czerniaka. Dlatego wykonywanie przesiewowych badan
genetycznych w catej populacji nie przyniostoby obecnie oczekiwanych rezultatéw.
Badania molekularne majg natomiast istotne znaczenie u wybranych pacjentéw z juz
rozpoznanym czerniakiem. Przykfadem jest oznaczanie mutacji BRAF, ktdére moze
mie¢ wplyw na kwalifikacie do odpowiedniego leczenia ukierunkowanego
molekularnie.

Co zatem kazdy z nas moze zrobi¢ juz dzis?

Przede wszystkim nie lekcewazy¢ profilaktyki. Regularnie oglada¢ swojg skore,
zwraca¢ uwage na nowe i zmieniajgce sie znamiona, korzysta¢ z badan
dermatoskopowych oraz chroni¢ skére przed nadmiernym promieniowaniem UV.
Jezeli zauwazymy co$ niepokojgcego, nie warto czeka¢ — nalezy zgtosi¢ sie do
dermatologa.

Warto zapamietac!

Czerniak wczesnie wykryty jest niemal w 100 procentach wyleczalny. Regularne
badanie skory moze uratowac zycie.

Materiat opracowany na podstawie rozmowy z dr. Karolem Pniewskim z Wojskowego
Instytutu Medycznego — Paristwowego Instytutu Badawczego, wyemitowanej na
antenie Polskiego Radia RDC.

Postuchaj rozmowy: https://cloud.wim.mil.pl/s/mPX4c4w2Szo5MAt

Okiem kamery
MEDYCYNA OPARTA NA DOWODACH CZY ,CUDOWNE TERAPIE"?
EKSPERTKA WIM W TVN24

Dlaczego pacjenci rezygnujg ze sprawdzonych metod leczenia i szukaja
pomocy w medycynie alternatywnej? Jakie zagrozenia niosg za sobg
niesprawdzone terapie, suplementy czy pseudomedyczne metody
diagnostyczne? O problemie tzw. szarlatanerii medycznej méwita na antenie TVN24



https://cloud.wim.mil.pl/s/mPX4c4w2Szo5MAt

Anna Bazydlo-Pyrka, lekarz psychiatra z Wojskowego Instytutu
Medycznego — Panstwowego Instytutu Badawczego.

Ekspertka WIM zwrdcita uwage, ze szczegdlnie niebezpieczna jest rezygnacja
z leczenia o potwierdzonej skutecznosci na rzecz metod, ktére obiecujg szybkie
i pewne wyleczenie. W przypadku powaznych chordb utrata cennego czasu moze
prowadzi¢ do nieodwracalnych konsekwenciji.

@.-/) USTAWA MIALA CHRONIC PACJENTOW PRZED PSEUDOLEKARZAMI, KTORZY OKRADALI
+ CHORYCH Z PIENIEDZY | SZANSY NA LECZENIE. PREZYDENT JEJ NIE PODPISAL

TYN24+  "“ISTOTA RZECZY"  KULISY SOJUSZU CYRYLA Z PUTINEM

STYEDWY OSIEDLI NA ZACHODNIM BRZEGU  RITEEN PORTUGALIA: DWAJ ZOENIERZE ZGINELI POTRA(

https://cloud.wim.mil.pl/s/pZA4t3Wmr2jRBiP

TELEWIZYINY KURIER WARSZAWSKI
UPAL MOZE ZAGRAZAC ZDROWIU

Wysokie temperatury to nie tylko dyskomfort, ale réwniez realne zagrozenie dla
zdrowia. W materiale TVP3 Warszawa o skutkach upatéw méwit dr Piotr Talik ze
Szpitalnego Oddziatu Ratunkowego WIM-PIB, zwracajgc uwage m.in. na ryzyko
odwodnienia i zaburzen elektrolitowych oraz zwiekszong liczbe pacjentow
wymagajacych pomocy medycznej w czasie upatow.

W materiale pokazano rowniez kriokomore WIM-PIB, w ktorej temperatura moze
siega¢ nawet —160°C. O zasadach stosowania krioterapii opowiedziat dr Jozef Mroz,
kierownik Kliniki Rehabilitacji WIM-PIB.

JURIER

P A8:46 SAMOSC BEDZIE USTALANA. POMOC MAJA W TYM ZNALEZIONE TELEFON KO

”

M« »:

https://cloud.wim.mil.pl/s/fPMM7LSs7eBgcxm

TVP 3 WARSZAWA
CZYSTE POWIETRZE TO INWESTYCJA W NASZE ZDROWIE

Jak smog i zanieczyszczenie powietrza wplywaja na nasze zdrowie?
O konsekwencjach oddychania zanieczyszczonym powietrzem oraz o tym, jak



https://cloud.wim.mil.pl/s/pZA4t3Wmr2jRBiP
https://cloud.wim.mil.pl/s/fPMM7LSs7eBgcxm
https://cloud.wim.mil.pl/s/pZA4t3Wmr2jRBiP
https://cloud.wim.mil.pl/s/fPMM7LSs7eBgcxm

mozemy ograniczy¢ jego negatywny wplyw na organizm, moéwi dr Piotr
Dabrowiecki, alergolog z Wojskowego Instytutu Medycznego — Panstwowego
Instytutu Badawczego.

Zanieczyszczenia powietrza mogg wywolywaé i zaostrza¢ choroby ukfadu
oddechowego, a ich skutki odczuwa caty organizm. Szczegdlnie narazone sg dzieci,
seniorzy, kobiety w cigzy oraz osoby z chorobami uktadu oddechowego i krazenia.

— Jezeli chcesz miec lepiej, nie chcesz mie¢ astmy, nie chcesz miec alergii, zadbaj
0 swoje otoczenie — apeluje dr Piotr Dabrowiecki.

@ 18:18
https://cloud.wim.mil.pl/s/TMkCfsRxKy2F2Ag

GIGANTYCZNY WYCIEK DANYCH. WARSZAWSKIE SZPITALE NA
CELOWNIKU HAKEROW

Warszawskie przychodnie i szpitale wzmacniajg nadzér nad oprogramowaniem
i systemami informatycznymi. Kradziez danych pacjentéw to ogromne zagrozenie,
ktore moze sie powtorzy¢ w kazdej chwili.

— Prdby ataku na Wojskowy Instytut Medyczny trwajg nieprzerwanie. To nie jest tak,
ze to byto raz, kiedys i sie skonczyto. My mamy takich atakéw 20 dziennie i je po
prostu odpieramy — moéwi Piotr Murawski, kierownik Dziatu Teleinformatyki
Wojskowego Instytutu Medycznego.

[TVPI3

.
I

"(URIER v kierownik Dziatu Teleinformatyki
[tut

Wojskowego Instytutu Medycznego

https://cloud.wim.mil.pl/s/60s96BR9HsQQ70on

KURIER WARSZAWY I MAZOWSZA .
WSTRZAS ANAFILAKTYCZNY ATAKUJE BEZ OSTRZEZENIA

Btogi odpoczynek na tonie natury — lato to dla wielu oséb najpiekniejsza pora roku.
Ale nie dla wszystkich.



https://cloud.wim.mil.pl/s/TMkCfsRxKy2F2Ag
https://cloud.wim.mil.pl/s/6os96BR9HsQQ7on
https://cloud.wim.mil.pl/s/TMkCfsRxKy2F2Ag
https://cloud.wim.mil.pl/s/6os96BR9HsQQ7on

— Alergicy nie majg latem tatwo. To jest czas, kiedy osoby uczulone na pyiki traw
majg zatkany nos, kichajg, tzawiag — mowi dr hab. Piotr Dabrowiecki, alergolog
z Wojskowego Instytutu Medycznego.

/m DR PIOTR DABROWIECKI
Wojskowy Instytut Modgc zZny .‘
EEE 4. LATKA ®m MAZOWSZE: 45-LETNI KIEROWCA WYKONAL NI[BEZPIECZNY M

https://cloud.wim.mil.pl/s/mrZbbjE5dzzCe3w

ZOLNIERZ WALCZY OCZAMI

28.08.2026 r.
termedia.pl

— Kazdy z nas pracuje i walczy oczami — mowi ptk prof. Marek Rekas
z Wojskowego Instytutu Medycznego — Panstwowego Instytutu Badawczego,
w ktdérym rozpoczat sie program laserowej korekcji wzroku dla Zoinierzy.
Tegoroczny limit wynosi 100 zabiegdw, choc¢ placéwka ma mozliwosci, by wykonywacé
ich nawet 1000 rocznie. Na razie mogg z niej korzysta¢ przedstawiciele wybranych
korpusdw, grup osobowych i specjalnosci, miedzy innymi piloci, nawigatorzy,
operatorzy bezzatogowych statkdw powietrznych, nurkowie oraz zotnierze wojsk
specjalnych ijednostek powietrznodesantowych. W przysztosci przedsiewziecie
mogtoby objg¢ znacznie wiekszg grupe wojskowych

Wiecej:
https://www.termedia.pl/mz/Zolnierz-walczy-oczami,68757.html

LICZYMY NA DALSZY WZROST LICZBY SZCZEPIEN

27.08.2026 r.
termedia.pl

— Szczepienie to ubezpieczenie na zycie — przekonuje dr hab. Aleksandra
Kucharczyk z Kliniki Chordb Wewnetrznych, Pneumonologii, Alergologii,
Immunologii Klinicznej i Choréb Rzadkich Wojskowego Instytutu Medycznego
w Warszawie.


https://cloud.wim.mil.pl/s/mrZbbjE5dzzCe3w
https://www.termedia.pl/mz/Zolnierz-walczy-oczami,68757.html
https://cloud.wim.mil.pl/s/mrZbbjE5dzzCe3w

Swieto Wojska Polskiego 2026 —
Defilada w Warszawie

Eksperci zaznaczajg, ze szczepienia sg szczegdlnie wazne u 0sob starszych i powinny
by¢ traktowane jako jeden z najwazniejszych elementdw profilaktyki zdrowotnej, jak
i polityki lekowej panstwa. Kluczowe znaczenie ma usuwanie utrudniajgcych je barier
refundacyjnych i administracyjnych. Gtéwnym celem powinno byc to, by szczepienia
byly proste i fatwo dostepne — przekonuja.

Wiecej:
https://www.termedia.pl/aktualnosci/Eksperci-liczymy-na-dalszy-wzrost-liczby-
szczepien,68732.html

GEN. BRONI PROF. GRZEGORZ GIELERAK O POTRZEBIE REFORMY
PANSTWOWEGO RATOWNICTWA MEDYCZNEGO

24.08.2026 .
wim.mil.pl

Dyrektor WIM-PIB gen. broni prof. Grzegorz Gielerak w najnowszej
publikacji ,Panstwowe Ratownictwo Medyczne — miedzy systemowa
dysfunkcja a szansg na przetlom” przedstawia diagnoze najwazniejszych
problemow systemu ratownictwa medycznego oraz konkretne kierunki
jego reformy.

Autor wskazuje m.in. na potrzebe lepszej integracji ratownictwa medycznego z catym
systemem ochrony zdrowia, stworzenia alternatywnych $ciezek pomocy dla
pacjentdw niewymagajgcych interwencji w SOR, rozszerzenia kompetencji
ratownikdw medycznych oraz wykorzystania wiarygodnych danych o dostepnosci
$wiadczen w czasie rzeczywistym. Celem proponowanych zmian jest stworzenie
spojnego systemu, ktdry kieruje pacjenta do miejsca najlepiej odpowiadajgcego jego
rzeczywistym potrzebom zdrowotnym.

Zachecamy do zapoznania sie z publikacjg i proponowang mapg reform Panstwowego
Ratownictwa Medycznego.

Wiecej:
https://wim.mil.pl/2026/08/10/gen-broni-prof-grzegorz-gielerak-o-koniecznosci-
reformy-panstwowego-ratownictwa-medycznego/

W GODZINIE PROBY TO SZPITALE CYWILNE PRZEJMA CIEZAR
WOIJNY. GEN. GIELERAK O BUDOWIE MEDYCZNEJ TARCZY POLSKI

18.08.2026 r.
niezalezna.pl

Wojenna matematyka nie pozostawia ztudzen. Nawet 1200 rannych dziennie
w skali kraju i masowa ewakuacja medyczna z calej wschodniej flanki
NATO - tak prezentujg sie prognozy na wypadek wybuchu petnoskalowego konfliktu.
Realia trwajagcej blisko pie¢ lat inwazji na Ukraine bezpardonowo zdemaskowaty
zatozenia o tym, ze wyizolowany system medycyny wojskowej sam udzwignie ten
ciezar. ,,Do$wiadczenie ukraifiskie pokazuje kierunek: siedmiu na dziesieciu rannych
zotnierzy trafia tam do szpitali cywilnych i ta proporcja przestaje by¢ obserwacja
z cudzej wojny, a staje sie parametrem planistycznym” — wskazuje w swojej analizie
gen. Grzegorz Gielerak, dyrektor Wojskowego Instytutu Medycznego (WIM)
w Warszawie. Wyj$cia z sytuacji sg dwa: zamiana rozproszonych cywilnych szpitali
w zwarty mechanizm obronny panstwa albo oczekiwanie na chaos i medycznag
katastrofe w momencie kryzysu.
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Wiecej:
https://niezalezna.pl/polska/w-godzinie-proby-to-szpitale-cywilne-przejma-ciezar-
wojny-gen-gielerak-o-budowie-medycznej-tarczy-polski/577450#goog rewarded

GEN. GIELERAK OSTRZEGA: ZA BRAK SKUTECZNYCH REFORM
PACIJENCI ZAPLACA WEASNYM ZDROWIEM

16.08.2026 r.
niezalezna.pl

Polska ochrona zdrowia pochtania rocznie astronomiczne 348 miliardow ztotych,
doganiajac europejska Srednig. Mimo to szpitale dramatycznie tng planowe przyjecia
pacjentdw, a Narodowy Fundusz Zdrowia musi by¢ poteznie dotowany z budzetu
panstwa. W swoim najnowszym wpisie w mediach spotecznosciowych
gen. Grzegorz Gielerak, dyrektor Wojskowego Instytutu Medycznego w Warszawie
po raz kolejny obnaza patologie systemu i ostrzega: bez pilnej, ustawowej
reformy finansowania, polskie lecznictwo czeka zapas¢, a cena
za polityczng bezczynnos¢ bedzie mierzona ludzkim zdrowiem i zyciem.

Wiecej:
https://niezalezna.pl/polska/o-krok-od-zapasci-gen-gielerak-ostrzega-za-brak-
skutecznych-reform-pacjenci-zaplaca-wlasnym-zdrowiem/577301#goog rewarded

KRYZYS BEZ NIEWIADOMYCH

12.08.2026 r.
termedia.pl

— Przyczyny, skala i koszty kryzysu zostaty opisane i policzone. Do podjecia
pozostata decyzja o mechanizmie ptac, wycenie swiadczen i ustroju
finansowania, a jej termin wyznaczajg regula wydatkowa i kalendarz
polityczny. Reforme systemu mozna odktada¢, arytmetyki nie. Zwioka nie zawiesza
rachunku, bo ten sam wybodr, powtarzany od lat, z kazdym rokiem bedzie kosztowat
wiecej — pisze w ,Menedzerze Zdrowia” Grzegorz Gielerak.

—  Kryzys mamy opisany co do ztotowki — znamy przyczyny, skale i rosngcg do 250
mid zt luke finansowg w Narodowym Funduszu Zdrowia. Mimo kompletnej
wiedzy system wcigz trwa w paralizu decyzyjnym.

- Pacjenci podjeli decyzje szybciej niz wtadza — nie czekajgc na reakcje panstwa,
Polacy ptaca rocznie 64,5 mid zt w sektorze prywatnym, byle tylko oming¢
paralizujgce system kolejki.

— Mechanizm, o ktdrym wiemy od lat — 90 proc. dzisiejszego deficytu
wygenerowata jedna decyzja z 2022 r., ale mimo czytelnych danych nikt nie
odwazy! sie zmieni¢ sztywnego automatu ptacowego.

- Zamiast reformy jest ucieczka w p&tsrodki — wiemy, ze niedoszacowane wyceny
niszczg szpitalnictwo, ale panstwo zamiast systemowych zmian wybiera
dorazne dosypywanie miliardow i punktowe ciecia.

— Koniec bezczynnosci wyznaczy arytmetyka — wiemy doktadnie, jakie trzy
decyzje trzeba podja¢, by uratowac finanse. Dalsze odktadanie reform nie
zawiesza rachunku — po prostu zwieksza cene politycznej biernosci.

Wiecej:
https://www.termedia.pl/mz/Kryzys-bez-niewiadomych-,68524.html
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KRAJOWI PRODUCENCI LEKOW O "SABOTAZU" NOWELI PRZEZ
ZAGRANICZNE KONCERNY

10.08.2026 r.
rynekzdrowia.pl

Polski Zwigzek Pracodawcow Przemystu Farmaceutycznego — Krajowi Producenci
Lekow alarmuje, ze zagraniczne koncerny probujg zatrzymac prace nad nowelizacjg
ustawy refundacyjnej. Zdaniem zwigzku stawka jest nie tylko ksztatt systemu
refundacji, ale takze bezpieczenstwo lekowe Polski.

Znaczenie krajowych zdolnosci produkcyjnych lekéw potwierdzaja
dokumenty i analizy dotyczace bezpieczenstwa panstwa, w tym raporty
Ministerstwa Obrony Narodowej oraz Wojskowego Instytutu Medycznego.
Wskazujg one, ze produkcja i logistyka farmaceutyczna powinny byc¢ traktowane jako
element strategicznej infrastruktury panstwa.

Wiecej:
https://www.rynekzdrowia.pl/Farmacja/To-nie-sluzy-interesom-Polakow-Krajowi-
Producenci-Lekow-0-sabotazu-noweli-przez-zagraniczne-koncerny,287593,6.html

TAK POLSKA SZYKUJE SIE NA WYPADEK WOJNY. AMERYKANIE
CHCA WSPOLPRACOWAC

10.08.2026 r.
rynekzdrowia.pl

Medycyna musi by¢ gotowa takze na wypadek wojny. Do Wojskowego
Instytutu Medycznego przyjechali przedstawiciele dowodztwa medycznego Armii USA
w Europie, by pozna¢ polskie doswiadczenia z medycyny pola walki. Rozmowy
dotyczyly m.in. leczenia ciezkich obrazen i doswiadczen zdobytych podczas pomocy
pacjentom poszkodowanym w wojnie w Ukrainie.

Wiecej:
https://www.rynekzdrowia.pl/Finanse-i-zarzadzanie/Tak-Polska-szykuje-sie-na-
wypadek-wojny-Amerykanie-chca-wspolpracowac,287534,1.html

GEN. GIELERAK PUNKTUJE BLEDY, PRZEZ KTORE KARETKI NIE

DOJEZDZAJA TAM, GDZIE FAKTYCZNIE SA POTRZEBNE

09.08.2026 r.
niezalezna.pl

Na dziesie¢ wyjazdow karetek w Polsce, az szes¢ dotyczy przypadkow, w ktorych
w zupetnosci wystarczytaby zwykta porada lekarska. W swoim wpisie w mediach
spotecznosciowych gen. broni. prof. Grzegorz Gielerak, dyrektor Wojskowego
Instytutu Medycznego (WIM) w Warszawie, bije na alarm, punktujac patologie
polskiego systemu ochrony zdrowia. — W organizacji naszego systemu po najdrozszy
zasob siegamy nie w drodze wyjatku, ale rutynowo — diagnozuje profesor i proponuje
trzystopniowy plan naprawczy oparty na sprawdzonych europejskich wzorcach.

Wiecej:
https://niezalezna.pl/polska/fikcia-ratunkowa-gen-gielerak-punktuje-bledy-przez-
ktore-karetki-nie-dojezdzaja-tam-gdzie-sa-potrzebne/576814+#goog rewarded
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UDAR MOZE MIEC NIETYPOWY PRZEBIEG

07.08.2026 r.
medonet.pl

- Podczas mszy ksigdz nagle zaczat sie dziwnie zachowywaé — przekrecat stowa,
modlitwy. Wierni od razu wezwali karetke - opowiada dr Jacek Staszewski. Okazato
sie, ze to udar moézgu. Neurolog ostrzega, ze moze on dawac objawy, ktore w ogdle
nie wzbudzajg podejrzen. Przez to ludzie trafiajg do szpitali za pdzno. Lekarz moéwi,
co powinno uruchomi¢ natychmiastowy alarm. — Niezaleznie od tego, czy
czujemy sie dobrze, czy nie.

- Kiedy zaatakuje udar, zaczyna sie bezwzgledny wyscig z czasem - wyscig
0 zycie i o sprawno$¢ — mowi Jacek Staszewski. — Juz w ciggu pierwszych
kilkudziesieciu minut w mozgu dochodzi do gwattownej utraty (Smierci)
i nieodwracalnego uszkodzenia milionéw neuronéw — nawet 30 tys. neuronéw na
sekunde! — ostrzega lekarz.

Wiecej:

https://www.medonet.pl/narodowy-test-zdrowia-polakow/co-dolega-
polakom/pierwsze-objawy-udaru-mozgu-neurolog-o-nietypowych-sygnalach-
zaskakujace/wzw5vlc

TO NIE JEST ZWYKLY KATAR. POLIPY NOSA ODBIERAJA WECH,
SEN I POCZUCIE BEZPIECZENSTWA

06.08.2026 r.
newsmed.pl

Utrata wechu, zaburzenia snu, przewlekle zmeczenie i kolejne operacje —
tak moze wygladac ciezkie zapalenie zatok z polipami nosa. Nowy raport pokazuje,
jak choroba wptywa na codzienne zycie pacjentéw i dlaczego eksperci apeluja
o szybszy dostep do terapii biologicznych.

- Osoby, u ktérych dochodzi do szybkiego nawrotu choroby juz po pierwszej operacii,
czesto znajdujg sie w podobnej sytuacji klinicznej jak pacjenci po kolejnych
zabiegach. Sam zabieg mechanicznie usuwa skutki, ale nie likwiduje podioza
zapalnego choroby — wskazuje dr Piotr Rapiejko.

Wiecej:
https://newsmed.pl/system/12408243/polipy-nosa-objawy-nawroty-i-leczenie-
biologiczne.html

TO URZADZENIE ZWIEKSZY ZNACZNIE SZANSE NA URATOWANIE

06.08.2026 r.
newsmed.pl

Wojskowy Instytut Medyczny ma opracowac urzadzenie, ktore pozwoli
wykryc¢ zagrozenie toksynami na polu walki.

Jednym z dofinansowanych (w wys.15,1 min zt) projektéow jest GNOFOS, czyli
~Szybka diagnostyka polowa zatru¢ zwigzkami fosforoorganicznymi”. Wykonawcy to:
Wojskowy Instytut Medyczny — Panstwowy Instytut Badawczy, Dynamic Safety
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Corporation sp. z 0.0., Uniwersytet todzki oraz Wojskowa Akademia Techniczna im.
Jarostawa Dabrowskiego. Dofinansowanie: 15,1 min zi.

Projekt ma na celu opracowanie przeno$nego zestawu diagnostycznego do szybkiego
wykrywania zatru¢ zwigzkami fosforoorganicznymi w warunkach polowych.
Urzadzenie pozwoli szybko wykry¢ zagrozenie i podjgc¢ wiasciwe leczenie. Oznacza to
zwiekszenie szans na uratowanie zycie zotnierza. "Jak to wazne, nie trzeba nikogo
przekonywac" — podkreslano podczas podpisywania umowy. Podpisat ja gen. broni
prof. Grzegorz Gielerak, dyrektor WIM.

Wiecej:
https://newsmed.pl/aktualnosci/12407580/medycyna-pola-walki-to-urzadzenie-
wykryje-grozne-toksyny.html

POLSKA I USA WSPOLNIE ROZWIJAJA WOISKOWE ZDOLNOSCI

MEDYCZNE

05.08.2026 r.
gov.pl

5 sierpnia 2026 r. Dyrektor Departamentu Wojskowej Stuzby Zdrowia, ptk dr n. o zdr.
Anita Podlasin spotkata sie z delegacjg szefostwa stuzby zdrowia Sit Zbrojnych Standow
Zjednoczonych w Europie (United States Army Europe and Africa — USAREUR-AF),
ktérej przewodniczyli wspodlnie naczelny lekarz — gen. bryg. Lance Raney, petnigcy
jednoczesnie funkcje Dowodcy 68th Theater Medical Command (68th TMC) oraz
Dowddca U.S. Army Medical Readiness Command, Europe (MRC-E) — gen. bryg. Mark
Stackle, bedacy jednoczesnie Dyrektorem Defense Health Network — Europe (DHN-
E).

Rozmowa byla okazjg do omodwienia statusu obecnie realizowanych projektéw,
a takze zamierzen i plandw na najblizszg przysztos¢ w sferze szeroko pojetej
wojskowej stuzby zdrowia

Dalszg czeScia wizyty amerykanskiej delegacji byto spotkanie w Wojskowym
Instytucie Medycznym — Panstwowym Instytucie Badawczym (WIM-PIB)
w Warszawie, gdzie odbyly sie rozmowy z kierownictwem i personelem Instytutu.
Goscie zostali zapoznani z potencjatem i wiodgca rolg placowki w zabezpieczeniu
medycznym wschodniej flanki NATO oraz z prowadzonymi w Instytucie badaniami
i projektami m.in. z zakresu ortopedii rekonstrukcyjnej czy chirurgii twarzowo-
czaszkowej w kontekscie obrazen typowych dla wspdtczesnego pola walki.

Wiecej:
https://www.gov.pl/web/obrona-narodowa/polska-i-usa-wspolnie-rozwijaja-
wojskowe-zdolnosci-medyczne

OBJAWY PRZEPOWIADAJACE UDAR CIEPLNY.
NEUROLOG: OSTATNI DZWONEK

03.08.2026 .
medonet.pl

Udar od goraca (udar ciepliny) istnieje naprawde, cho¢ wiele osob nie zdaje
sobie sprawy, jak moze by¢ grozny. — P4zno rozpoznane objawy moga
doprowadzi¢ do $mierci — przestrzega neurolog. Na co trzeba uwaza¢? Wsrdd
objawow sg m.in. bdl gtowy i ostabienie. — To ostatni dzwonek, by sie nawodnic¢
i uciekac¢ do cienia — apeluje dr Jacek Staszewski i mowi, co sie stanie, jesli tego
nie zrobimy. — Dlugotrwate przegrzanie organizmu moze wywota¢ objawy bardzo
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zblizone do udaru i rzeczywiscie moze wtedy dojs¢ do uszkodzenia mdzgu, ale tez
watroby, nerek i innych narzadéow — bywa, ze nieodwracalnego. Cho¢ uzywa sie
okreslenia ,udar”, jest to raczej krytyczna reakcja catego organizmu, w tym mézgu
— wyjasnia.

Wiecej:

https://www.medonet.pl/narodowy-test-zdrowia-polakow/zyj-zdrowiej/objawy-
przed-udarem-cieplnym-neurolog-ostatni-dzwonek-by-uciekac-do-cienia/hb3xvnp

PACJENT WRACA DO DOMU PO ZAWALE. CZESTO MUSI RADZIC
SOBIE SAM

03.08.2026 r.
rynekzdrowia.pl

W przypadku ostrej fazy zawatu niemal nie ma réznic w dostepie do leczenia,
ale rébwnos¢ ta konczy sie, gdy pacjent jest wypisywany do domu - zauwaza
gen. broni prof. Grzegorz Gielerak. O dostepie do rehabilitacji decyduje kod
pocztowy. A jest ona kluczowa, by atak serca sie nie powtdrzyt.

Wiecej:
https://www.rynekzdrowia.pl/Serwis-Kardiologia/Pacjent-wraca-do-domu-po-
zawale-Czesto-musi-radzic-sobie-sam,287349,1014.html

PRZEWLEKLE POLIPY NOSA ODBIERAJA PACJENTOM WECH, SMAK
I RADOSC ZYCIA

03.08.2026 r.
naszesprawy.eu

Przewlekle zapalenie zatok przynosowych z polipami nosa nie jest btahg chorobg;
odbiera pacjentom wech, smak oraz radosc¢ zycia — alarmowali specjaliSci. Zapewniali,
ze jest dostepne skuteczne leczenie, dajace lepsze efekty anizeli operacje usuniecia
polipéw. U prawie potowy pacjentéw z przewlektym zapaleniem zatok przynosowych
z polipami nosa (PZZPzPN) wspofistniejg rowniez inne choroby zapalne, takie jak
astma czy atopowe zapalenie skory. — Bo choroba ta nie ogranicza sie tylko do
niedrozno$ci nosa — ttumaczyt dr Piotr Rapiejko z Kliniki Otolaryngologii
Wojskowego Instytut Medycznego w Warszawie. — Poza utratg wechu i smaku
wystepujg jeszcze zaburzenia snu i przewlekle zmeczenie. Na dodatek dochodzi do
nawrotéw choroby pogarszajgcej zycie rodzinne, spoteczne i zawodowe.

— Trzeba pamietaé, ze to nie jest tylko polip w nosie. Z powodu zapalenia zatok
przynosowych z polipami nosa choruje caty organizm — podkreslat dr hab. Piotr
Dabrowiecki z Kliniki Chorob Wewnetrznych, Infekcyjnych i Alergologii Wojskowego
Instytutu Medycznego w Warszawie, przewodniczacy Polskiej Federacji Stowarzyszen
Chorych na Astme, Alergie i POChP.

https://naszesprawy.eu/rehabilitacja-zdrowie-i-nauka/przewlekle-polipy-nosa-
odbieraja-pacjentom-wech-smak-i-radosc-zycia/

PROF. GIELERAK: MNIEJ BIALKA MOZE WYDtUZAC ZYCIE

02.08.2026 r.
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cowzdrowiu.pl

"Mniej biatka, dluzsze zycie!" - napisat gen. broni prof. dr hab. n. med.
Grzegorz Gielerak, dyrektor Wojskowego Instytutu Medycznego - Panstwowego
Instytutu Badawczego, w poscie opublikowanym na X. Gielerak przytoczyt wnioski
Z obszernego przegladu literatury poswieconego wptywowi biatka i aminokwaséw na
zdrowie oraz dtugos$¢ zycia. Jego zdaniem publikacja przedstawia podejscie odwrotne
do popularnego w mediach spotecznosciowych "proteinmaxxingu”, czyli zwiekszania
ilosci biatka w codziennej diecie.

Wiecej:
https://cowzdrowiu.pl/aktualnosci/post/prof-gielerak-mniej-bialka-moze-wydluzac-

Zycle

Podziekowania od zyczliwych Pacjentow

PODZIEKOWANIA DLA ZESPOLU KLINIKI OKULISTYKI WIM-PIB

Do Wojskowego Instytutu Medycznego — Panstwowego Instytutu Badawczego
wplynely serdeczne podziekowania od pacjenta, Pana Sylwestra Proczka,
skierowane do catego zespotu Kliniki Okulistyki, ktory otoczyt go opiekg podczas
operacji zeza przeprowadzonej 26 sierpnia 2026 r.

Pacjent wyrazit szczegodlng wdziecznosé lekarzom, zespotowi
anestezjologicznemu, pielegniarkom oraz personelowi pomocniczemu za
profesjonalizm, wiedze i precyzje, a takze poczucie bezpieczenstwa zapewnione na
kazdym etapie leczenia.

W stowach podziekowania podkreslit réwniez ogromne znaczenie empatii,
zyczliwosci, cierpliwosci i troski o komfort pacjenta, dzieki ktorym zaréwno
przygotowanie do operacji, sam zabieg, jak i opieka pooperacyjna przebiegaty
w atmosferze zaufania i spokoju.

~Praca, ktorg Panstwo wykonuja kazdego dnia, zastuguje na najwyzszy
szacunek. Dziekuje za przywrdcenie mi nie tylko zdrowia i komfortu
widzenia, ale tez za wspaniala, ludzka postawe” — napisat Pan Sylwester.
Dotgczamy sie do tych stéw uznania i gratulujemy catemu zespotowi Kliniki Okulistyki
WIM-PIB profesjonalizmu oraz postawy, ktéra buduje zaufanie pacjentéw i jest
najlepszym $wiadectwem jakosci opieki w naszym Instytucie.

PODZIEKOWANIA DLA PELNOMOCNIK PRAW PACIJENTA WIM-PIB

Do Wojskowego Instytutu Medycznego — Panstwowego Instytutu Badawczego
wplynely serdeczne podziekowania od Pani Bozeny Lamot, skierowane do Pani
Anny Klimowicz, Petnomocnik Praw Pacjenta WIM-PIB, za zyczliwo$¢,
zaangazowanie oraz gotowo$¢ do pomocy w ustaleniu terminu wizyty zgodnie
z planem leczenia.

Cho¢ ostatecznie Pacjentce udato sie ustali¢ termin wizyty w innym szpitalu,
szczegolnie docenita zainteresowanie jej sprawg oraz podjete dziatania:

JProsze przyjac¢ ogromne podziekowania za chec okazania pomocy w sprawie
wyznaczenia wizyty zgodnie z planem leczenia. [...] W mojej ocenie Pani dziatanie
sprawito, ze Paristwa podmiot jest jednym z nielicznych, ktéremu dobro pacjenta nie
jest obojetne. Jeszcze raz dziekuje”.
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Stowa te sg pieknym wyrazem uznania dla Pani Anny Klimowicz oraz potwierdzeniem,
jak wazne w kontakcie z pacjentem sg zaangazowanie, empatia, uwaznosc¢ i gotowosé
do udzielenia wsparcia.

+MACIE NIESAMOWITY ZESPOL!” — PODZIEKOWANIA DLA

ZESPOLU KARDIOLOGII

Do WIM-PIB wplynely wyjatkowo serdeczne podziekowania od Pani
Agnieszki Jasinskiej-Goerdt, pacjentki Oddziatu Kardiologii
Interwencyjnej, ktora w dniach 3-5 sierpnia 2026 r. przebywala
w Instytucie w zwigzku z zabiegiem ablacji.

Pacjentka podkresla ogromny profesjonalizm, zyczliwo$¢ i empatie, z jakimi spotkata
sie zaréwno podczas hospitalizacji, jak i wczesniej — korzystajac z opieki poradni
kardiologicznej oraz SOR WIM-PIB.

Szczegdlne stowa wdziecznosci skierowata do dr. n. med. Krystiana
Krzyzanowskiego, ktory przeprowadzit zabieg ablacji, Pan Izy i Agnieszki,
asystujgcych podczas zabiegu, oraz dr. Marcina Wanczuka za opieke i szczegétowe
wskazowki dotyczgce dalszego postepowania po wypisie.

Podziekowania kieruje réwniez do wszystkich oséb zaangazowanych w jej leczenie i
opieke — lekarzy, pielegniarek, pielegniarzy, technikéw, personelu pomocniczego oraz
studentéw. Jak podkresla, kazde badanie, procedura i rozmowa odbywaly sie z
kultura, spokojem i usmiechem, co w stresujgcym dla pacjenta czasie ma szczegdlne
znaczenie.

Pacjentka z wdziecznoscig wspomina takze osoby, ktorych nazwisk nie zna — personel
towarzyszacy jej podczas echa przezprzetykowego, pielegniarke troszczaca sie o0 nig
w nocy po zabiegu, lekarki dyzurujgce oraz chirurga naczyniowego, ktory poznym
wieczorem udzielit jej pomocy, a przy tym swoim poczuciem humoru podnidst jg na
duchu.

Najlepszym podsumowaniem tych podziekowan sg stowa Pani Agnieszki:

» Takich przykfadow byfto wiele i dlatego bardzo chciatam przekazac — Ze
macie niesamowity zespof!”

Pacjentka zwraca uwage, ze choc¢ czesto styszymy o tym, co w ochronie zdrowia nie
dziata, tym bardziej warto moéwi¢ o miejscach, w ktérych spotyka sie ludzi
wykonujgcych swojg prace z prawdziwym powotaniem.

Serdecznie gratulujemy catemu Zespotowi i dziekujemy za profesjonalizm,
zaangazowanie oraz codzienng troske o naszych pacjentéw.

SLOWA WDZIECZNOSCI ZAPISANE WIERSZEM

Do Wojskowego Instytutu Medycznego — Panstwowego Instytutu
Badawczego wplynely wyjatkowe podziekowania od Pana Bolestawa
Krawczyka, ktory w formie wiersza wyrazil wdziecznos¢ za opieke
otrzymana w Poradni Chirurgii Onkologicznej. Swojg dedykacje skierowat do
dr. Piotra Trojanowskiego oraz calego zespotu poradni, podkreslajac nie
tylko wysoki poziom leczenia, ale takze zyczliwo$¢, empatie i wsparcie,
ktorych doswiadczat podczas pobytu w naszym Instytucie.
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Takie stowa uznania sg dla wszystkich pracownikédw WIM-PIB najcenniejszym
dowodem, Ze profesjonalizm potgczony z troskg o pacjenta pozostawia trwaty $lad w
pamieci 0séb, ktérym pomagamy.

Serdecznie dziekujemy Panu Bolestawowi Krawczykowi za piekng dedykacje i
zyczymy duzo zdrowia oraz pomysInosci.




Wiersz pacjenta
Dedykacja dla Pana Doktora Piotra Trojanowskiego i Wspotpracownikéw Poradni
Chirurgii Onkologicznej

Sercem i skalpelem

Duze szczescie miatem, by z pomocy Pana Doktora korzystac,
Za co chce dzis$ serdecznie podziekowac.

Tu z sercem potraktowany zostatem

I dwukrotnie zabiegom chirurgicznym sie poddatem.

Pan Doktor ze stoickim spokojem skalpelem operowat —

Fachowo moje zdrowie ratowat.

Teraz do Narodowego Instytutu Onkologii otrzymatem skierowanie.
Mam nadzieje na dalsze pomysine leczenie.

W Szpitalu na kazdym kroku bytem dobrze traktowany,
A ludzie serdeczni — ,przyt6z Ich do rany”.

Tu nie tylko specjalistyczng pomoc otrzymatem —
Komfortu psychicznego tez doznatem.

Na rece Pana Doktora sktadam serdeczne podziekowanie
Za pomoc medyczng i wzorowe traktowanie.

Wielkg wdziecznos¢ Panu i Szpitalowi okazuje,

A za dobre serce tez bardzo dziekuije.

Dziekuje za wszystko, co byto, jest i bedzie.
Zycze Panu Doktorowi i Wspdtpracownikom zdrowia i sukcesdéw — zawsze i
wszedzie.

Warszawa, 31 lipca 2026 r.
Wadzieczny Pacjent
Bolestaw Krawczyk

Sercem i skalpelem.pdf

Informacje Pionu Nauki

DOFINANSOWANIE KOSZT(')W’KSZTALCENIA ZE SRODKOW MON —
ZASADY SKEADANIA WNIOSKOW

Przypominamy o mozliwosci ubiegania sie przez pracownikow WIM-PIB
wykonujacych zawody medyczne o dofinansowanie lub refundacje
kosztow ksztalcenia ze srodkow Ministerstwa Obrony Narodowej.

O dofinansowanie moze ubiegac sie pracownik, ktory wykonuje zawdd medyczny,
jest zatrudniony w WIM-PIB co najmniej rok oraz spetnia okreslone w instrukcji
warunki dotyczace formy i okresu zatrudnienia. W przypadku oséb zatrudnionych
w niepetnym wymiarze czasu pracy wysoko$¢ dofinansowania jest proporcjonalna
do wymiaru etatu.

Jak zlozy¢ wniosek?

Whioski skladane sa w systemie AMODIT, w zakladce Nauka — Procesy,
gdzie dostepne sg dwa procesy:

<Umowa szkoleniowa MON - wniosek kadrowy” — sktadany przed planowanym
wyjazdem szkoleniowym, jezeli szkolenie odbywa sie w czasie pracy lub pracownik
ubiega sie rowniez o pokrycie kosztow delegacji;


https://cloud.wim.mil.pl/s/oCGHgifPBzd42gH

~<Umowa szkoleniowa MON — wniosek finansowy” — sktadany po uzyskaniu zgody na
wyjazd lub po zakonczeniu ksztatcenia.

W przypadku ksztatcenia realizowanego w czasie wolnym, bez ubiegania sie o zwrot
kosztéw delegacji, np. studidéw lub kurséw weekendowych, sktadany jest wylacznie
whniosek finansowy obejmujacy koszt uczestnictwa.

Po zakonczeniu szkolenia komplet wymaganych dokumentdéw nalezy przekazac
do Centrum Ksztatcenia Podyplomowego.

Do Komisji kierowane sg wytacznie kompletne wnioski. Ostateczna decyzja
o przyznaniu dofinansowania oraz jego wysokosci podejmowana jest indywidualnie
po rozpatrzeniu wniosku przez Komisje.

Wazne: po przyznaniu dofinansowania pracownik zobowigzany jest do podpisania
umowy lojalnosciowej. Okres lojalnosciowy wynosi 2 lata przy dofinansowaniu do
3 000 zt wigcznie oraz 3 lata przy kwocie powyzej 3 000 zt.

Kontakt w CKP:

Agnieszka Btachnio

e-mail: ablachnio@wim.mil.pl

tel. 261 818 402

Instrukcja Skfadanie wnioskéw o dofinansowanie kosztéw ksztatcenia ze Srodkow
MON.pdf

Zachecamy osoby zainteresowane do zapoznania sie z petng instrukcjg dotyczaca
skfadania wnioskéw o dofinansowanie kosztéw ksztatcenia ze srodkéw MON.

PRZYPOMNIENIE O OBOWIAZKU SKEADANIA REJESTRU GODZIN

SZKOLENIA SPECJALIZACYINEGO

Wydzial Ksztatcenia Podyplomowego Lekarzy przypomina o obowigzku
systematycznego przekazywania do Sekcji Plac wymaganej dokumentacji
dotyczacej liczby godzin szkolenia specjalizacyjnego zrealizowanych przez
lekarzy i lekarzy dentystow.

Wszyscy lekarze odbywajgcy szkolenie specjalizacyjne w WIM-PIB s3 zobowigzani do
sktadania Rejestru godzin w terminie do 2 dni roboczych po zakonczeniu
kazdego miesigca kalendarzowego, ktorego dotyczy rozliczenie.

Terminowe przekazywanie dokumentacji jest niezbedne do prawidtowego
prowadzenia ewidencji czasu szkolenia oraz wiasciwego rozliczania realizacji
programu specjalizacji.

Prosimy o przestrzeganie wskazanego terminu.

ORCID — ZADBAJ O AKTUALNOSC SWOJEGO PROFILU
I PUBLIKACII

Biblioteka Naukowa WIM-PIB przypomina pracownikom naukowym oraz wszystkim
osobom publikujgcym o regularnej weryfikacji i aktualizacji profilu ORCID,
a takze o powigzaniu z nim publikacji indeksowanych w bazach Scopus oraz
Clarivate Web of Science.

Osoby, ktore planujg rozpoczecie dziatalnosci publikacyjnej, zachecamy do zatozenia
identyfikatora ORCID.

Czym jest ORCID?

ORCID (Open Researcher and Contributor ID) to miedzynarodowy, bezptatny system
identyfikacji autorow prac naukowych. Kazdej zarejestrowanej osobie nadawany
jest unikalny identyfikator alfanumeryczny, ktéry pozwala na jednoznaczne
przypisanie autora do jego publikacji i dorobku naukowego.
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Dlaczego warto posiadac i aktualizowac¢ ORCID?

Identyfikator ORCID:

- umozliwia powigzanie z innymi identyfikatorami autora, m.in. ResearcherID,
Scopus Author ID czy Google Scholar;

- utatwia importowanie i aktualizowanie informacji o dorobku naukowym
indeksowanym w innych bazach;

- eliminuje problemy wynikajace z réznych sposobdw zapisu imienia i nazwiska
autora;

- pozwala prawidtowo rozrézni¢ autoréw o tych samych imionach i nazwiskach;

- zapewnia ciggtos¢ identyfikacji w przypadku zmiany nazwiska lub afiliacji;

- jest bezptatny, uniwersalny i niezalezny od komercyjnych dostawcow baz
naukowych.

Wazne ustawienia profilu

Zaleca sie, aby w profilu ORCID informacje dotyczace afiliacji (Employment) oraz
publikacji (Works) byly ustawione jako widoczne dla wszystkich (Everyone).
Ufatwia to jednoznaczng identyfikacje autora oraz jego powigzanie z Wojskowym
Instytutem Medycznym — Panstwowym Instytutem Badawczym.

Pamietajmy réwniez o regularnym uzupetnianiu profilu ORCID o publikacje
indeksowane w bazach Scopus i Clarivate Web of Science.

Wiecej na stronie: ORCID - Wojskowy Instytut Medyczny

Przydatne linki:
https://info.orcid.org/pl/documentation/integration-and-api-fag/#easy-fag-2682
Jakie mozliwosci daje potaczenie konta PBN z ORCID? — Polska Bibliografia Naukowa

Informacje Oddziatu Teleinformatyki

MIGRACJA LOGOWAN W CLOUD.WIM.MIL.PL

Oddziat Teleinformatyki informuje, ze od $rody (2.09) realizowany bedzie dla
cloud.wim.mil.pl proces migracji z logowan dotychczasowych do nowych —
cyfrowych. Stad, uzytkownicy logujacy sie dotad tzw. starym loginem moga nie
mie¢ chwilowego dostepu do swoich zasobdw. Po migracji do loginu cyfrowego
dostep do dotychczasowych zasobdw zostanie przywrdcony i bedg dostepne w
folderze ,Przeniesiono z ...".

W efekcie, Uzytkownicy, ktérzy logowali sie innym loginem do komputera a innym do
chmury bedg w obu miejscach mogli logowac sie jednym loginem ,jak do komputera”.

DANE MEDYCZNE, OSOBOWE I ZEWNETRZNE ZASOBY SIECIOWE

Majac na uwadze informacje dotyczace incydentu zwigzanego z wyciekiem danych
medycznych z systemdéw udostepnianych przez firme MyDr, przypominamy,
ze udostepnianie i przetwarzanie danych zwigzanych z dziatalnoscig WIM-
PIB z wykorzystaniem zewnetrznych, nieautoryzowanych systemoéw
i narzedzi jest zabronione. Zasady w tym zakresie zostaty okresSlone
w dokumentacji Systemu Zarzadzania Bezpieczenstwem Informacji WIM-
PIB.

WIM-PIB zapewnia pracownikom wiasne, odpowiednio zabezpieczone zasoby
i rozwigzania przeznaczone do przetwarzania oraz udostepniania tego rodzaju
danych. Prosimy o korzystanie wytgcznie z narzedzi udostepnionych i zatwierdzonych
przez Instytut.
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Spacerkiem po Bolzano

W przypadku pytan dotyczacych Systemu Zarzadzania Bezpieczenstwem Informaciji
WIM-PIB odpowiedzi udziela Zespdt Zarzadzania Bezpieczenstwem (e-mail:
zzb@wim.mil.pl) a w przypadku infrastruktury Oddziat Teleinformatyki (e-
mail:informatyka@wim.mil.pl).

ODDZIAL TELEINFORMATYKI — INFORMACJE KONTAKTOWE

Oddziat Teleinformatyki przypomina, ze w ramach doskonalenia procesu
komunikacji od lat funkcjonujg w WIM-PIB dedykowane adresy mailowe
zwigzane z dziedzing badz lokalizacjg prowadzonej dziatalnosci.
Poprawne adresowanie spraw wptywa istotnie na szybkosc ich obstugi, stad prosimy
0 stosowanie:

1. sl@wim.mil.pl — sprawy tgcznosci - Sekcja tacznosci OTI;

2. itl@wim.mil.pl — dowolne w ramach kompetencji OTI — Sekcja Wsparcia

Uzytkownika OTI ,Legionowo”;

3. his@wim.mil.pl — sprawy zwigzane z systemami medycznymi ;

4. informatyka@wim.mil.pl — sprawy infrastruktury, sprzetu komputerowego
Adresy te utworzono réwniez w celu nie wykorzystywania adreséw imiennych dla
spraw ktére ,imiennymi” nie sg, a w konsekwencji zawieszenia biegu spraw
w przypadku nieobecnosci pracownika.

Informacje Wydziatu Sprzedazy Swiadczen Medycznych i Analiz

WAZNE ZMIANY W RAPORTOWANIU OBECNOSCI PERSONELU
MEDYCZNEGO DO NFz

Informujemy, ze z dniem 1 listopada 2026 r. wchodzg w Zzycie przepisy
Rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie ogélnych warunkéw umoéw
o udzielanie swiadczen opieki zdrowotnej (LINK do rozporzgdzenia).

Zgodnie z dodanym § 6a S$wiadczeniodawcy realizujgcy Swiadczenia w rodzaju
leczenie szpitalne beda zobowigzani do przekazywania Narodowemu Funduszowi
Zdrowia miesiecznych zestawien obecnosci osob wykonujacych zawody
medyczne, obejmujgcych dzien oraz godzine rozpoczecia i zakoriczenia obecnosci
w miejscu udzielania Swiadczen.

W zwigzku z nowym obowigzkiem prosimy o zwrdcenie szczegdlnej uwagi na
prawidtowe przygotowywanie i prowadzenie harmonogramdw pracy, w szczegolnosci
na:

- rzetelno$¢, kompletnosc i aktualno$¢ wprowadzanych danych;

- zgodno$¢ harmonograméw z rzeczywistg organizacjg pracy;

- terminowe i prawidtowe zatwierdzanie harmonogramdw przez osoby uprawnione;
- biezace wprowadzanie zmian wynikajgcych z faktycznej organizacji pracy;

- zachowanie petnej zgodnosci pomiedzy harmonogramem a rzeczywistg obecnoscig
personelu w miejscu udzielania $wiadczen.

Dane dotyczace obecnosci personelu beda przekazywane do NFZ, dlatego
szczegolnie istotne jest, aby harmonogramy odzwierciedlaly faktyczna
organizacje i czas pracy personelu medycznego.

Przypominamy rowniez, ze kierownicy komorek organizacyjnych oraz osoby
zatwierdzajace harmonogramy odpowiadajq za prawdziwos¢, rzetelnosc
i zgodnos¢ przekazywanych danych.
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Obowigzek raportowania stanowi element realizacji umowy o udzielanie $wiadczen
opieki zdrowotnej zawartej z NFZ. Niewykonanie lub nienalezyte wykonanie
tego obowigzku moze skutkowac natozeniem na WIM-PIB kary umownej.
Prosimy zatem o szczegdlng staranno$¢ przy przygotowywaniu, aktualizowaniu
i zatwierdzaniu harmonogramoéw pracy.

I LECZENIA ONKOLOGICZNEGO (EDILO)

Na stronie internetowej NFZ w zakfadce Aktualnosci Centrali opublikowany zostat
komunikat dotyczacy nowej elektronicznej karty diagnostyki i leczenia
onkologicznego (eDiLO).

Komunikat dostepny jest pod adresem Centrala NFZ - Aktualnosci / Aktualnosci /

Narodowy Fundusz Zdrowia (NFZ) — finansujemy zdrowie Polakéw
Prosimy o zapoznanie sie z jego trescia.

Informacje Wydziatu Prawnego

NOWA INSTRUKCJA DOTYCZACA NIEDOBOROW I SZKOD
W MIENIU WIM-PIB

Informujemy, ze Zarzadzeniem nr 154/2026 Dyrektora WIM-PIB
wprowadzona zostala LInstrukcja prowadzenia postepowan
wyjasniajacych w sprawach niedoboréw i szkéd w mieniu Wojskowego
Instytutu Medycznego — Panstwowego Instytutu Badawczego”.

Nowa instrukcja okresla zasady prowadzenia postepowan wyjasniajgcych
dotyczacych niedoboréw i szkdd w mieniu Instytutu. Jednoczesnie traci moc
dotychczas obowigzujgce Zarzadzenie Nr 54/2013 Dyrektora Wojskowego Instytutu
Medycznego z dnia 14 pazdziernika 2013 r.

Do postepowan wszczetych i niezakonczonych przed wejéciem w zycie nowego
Zarzadzenia stosuje sie przepisy dotychczasowe.

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

Zachecamy osoby odpowiedzialne za gospodarowanie mieniem WIM-PIB oraz
pracownikow, ktorych zakres obowigzkow obejmuje przedmiotowe zagadnienia, do
zapoznania sie z nowg Instrukcja.

Instrukcja dostepna jest w Amodit, zakladka Rejestry — Zarzadzenia Dyrektora
WIM.

Instrukcja prowadzenia postepowan wyjasniajgcych w sprawach niedobordw i szkéd
w_mieniu WIM-PIB.pdf

NAIJNOWSZE ZMIANY W PRZEPISACH PRAWNYCH

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 sierpnia 2026 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie centralnej elektronicznej rejestracji.
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2026/1143

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 sierpnia 2026 r. w sprawie leczenia
substytucyjnego.
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2026/1135
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Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 25 sierpnia 2026 r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie ogolnych warunkéw umow o udzielanie swiadczen
opieki zdrowotnej.

https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2026/1137

Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 21 lipca 2026 r. w sprawie ogloszenia
jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie
specjalizacji i uzyskiwania tytulu specjalisty przez diagnostow
laboratoryjnych.

https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2026/pozycja/1027

Rozporzadzenie Ministra Finansow i Gospodarki z dnia 29 lipca 2026 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie szczegolowych zasad prowadzenia gospodarki
finansowej Narodowego Funduszu Zdrowia.
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2026/pozycja/1021

Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 30 lipca 2026 r. w sprawie ogtoszenia
jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie rodzajow
elektronicznej dokumentacji medycznej.
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2026/pozycja/1059

Dodatkowych informacji w zakresie zmian w przepisach prawnych udziela Pani Marta
Karniewska-Witak radca prawny w Wydziale Prawnym WIM, e-mail:
mwitak@wim.mil.pl, tel. 665-707-750.

Informacje Sekcji Jakosci

PORADNIK DLA PACJENTA — PRZYGOTOWANIE DO TK
I RADIOTERAPII

Zapraszamy do zapoznania sie z poradnikiem dla pacjenta ,Przygotowanie do
badania tomografii komputerowej (TK) oraz do kazdej sesji radioterapii”.

Materiat zawiera aktualne zalecenia oraz praktyczne wskazéwki, ktdére pomogg
pacjentom wiasciwie przygotowac sie do badania TK oraz kolejnych sesji radioterapii.
Zachecamy personel WIM-PIB do korzystania z poradnika w codziennej praktyce oraz
do udostepniania go pacjentom jako materialu edukacyjnego wspierajgcego
prawidtowe przygotowanie do procedur medycznych.

Zalecenia dla pacjenta: Przygotowanie do badania tomografii komputerowej (TK)
oraz do kazdej sesji radioterapii.pdf

PORADNIK DLA PACJENTA — NIEWYDOLNOSC SERCA

Zapraszamy do zapoznania sie z poradnikiem dla pacjenta ,Edukacja pacjenta —
Niewydolnos¢ serca”.

Poradnik zawiera aktualne informacje, zalecenia oraz praktyczne wskazowki, ktore
pomagajg pacjentom lepiej zrozumiec istote niewydolnosci serca, wspierajg whasciwe
postepowanie w chorobie oraz zwiekszajg $wiadomos¢ znaczenia profilaktyki
i codziennej dbatosci o zdrowie.

Zachecamy personel WIM-PIB do korzystania z poradnika w codziennej praktyce
klinicznej oraz do udostepniania go pacjentom jako wartosciowego materiatu
edukacyjnego wspierajgcego proces leczenia i profilaktyke.
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Edukacja pacjenta: Niewydolno$¢ serca.pdf

Informacje Pionu Finansowego

ZAMKNIECIE OKRESU SPRAWOZDAWCZEGO — SIERPIEN 2026

W nieprzekraczalnym terminie do dnia 10 wrzesnia br. prosimy o dostarczenie
wszystkich faktur zagranicznych, bedacych w posiadaniu komdrek organizacyjnych
w zwigzku ze ztozeniem deklaracji ,INTRASTAT” do Urzedu Celnego za miesigc
sierpien 2026.

Natomiast do 15 wrzesénia br. prosimy o dostarczenie wszystkich dokumentow
ksiegowych, bedacych w posiadaniu komorek organizacyjnych, w zwigzku
z zamknieciem podatkowym okresu sprawozdawczego za miesigc sierpien 2026.

Gdzie warto pojecha¢, co warto zobaczyc?

SPACERKIEM PO BOLZANO

Bolzano to historyczne miasto polozone we wloskim regionie Trydent-
Gorna Adyga. Do dzisiaj mozna w nim zobaczy¢ wiele budynkdéw, kosciotow czy
zamkdéw z dawnych czasow. Zabytki Bolzano powinien poznac kazdy przybywajacy
do tego miasta turysta.

Jednym z nich jest wybudowany w XII wieku Zamek Mareccio , ktory stynie m.in.
z tego, ze corocznie odbywa sie tam Swieto wina. Na te okazje przybywajg do niego
thumnie nie tylko mieszkancy prowincji, ale rowniez turysci. Piazza Walther to gtdwny
plac miasta, na ktorym odbywajg sie wydarzenia kulturalne, a takze jarmark
bozonarodzeniowy w okresie przed$wigtecznym. Mozna $miato powiedzie¢, ze to
serce miasta, ale réwniez Swietne miejsce spotkan. Plac obfituje bowiem
w restauracje i urokliwe kawiarnie. Na jego skraju potozna jest przepiekna katedra
z rzezbionym dzwonem i robigcymi duze wrazenie mozaikami.

Najbardziej znanym miejscem w miescie jest Muzeum Archeologiczne Potudniowego
Tyrolu, w ktédrym mozna podziwia¢ zmumifikowane szczatki ,cztowieka lodu”,
zwanego Otzim. Jego $Smier¢ datuje sie na 3300 lat p.n.e, a zostat znaleziony w latach
90. XX wieku przez niemieckich turystdw podczas wycieczki gérskiej. Jego ciato byto
zamrozone w alpejskim lodowcu. W muzeum mozna tez zobaczy¢ eksponaty
z regionu Alp z okresu mezozoiku i paleozoiku. Dla fanéw literatury nie lada gratkg
bedzie natomiast gotycki Zamek Runkelstein (wi. Castel Roncolo) z XIII wieku,
znajdujacy sie na obrzezach miasta i zlokalizowany na wysokiej skale. To wiasnie w
nim zobaczy¢ mozna freski przedstawiajgce dzieje bohaterow stynnej celtyckiej
legendy, czyli Tristana i Izoldy. Latem czesto odbywajg sie tam imprezy artystyczne.
Ciekawym obiektem jest takze kaplica $w. Jana. Nieopodal rynku znajduje sie za$
Chiesa dei Domenicani , czyli kosciét Dominikandw potgczony z klasztorem,
stanowigcy doskonaty przyktad architektury gotyckiej. Warto rowniez odwiedzi¢
Muzeum Historii Naturalnej , poSwiecone przyrodzie regionu. Duze wrazenie robi
w nim pokaznych rozmiarow akwarium z rafg koralowa.

Niezbyt dobrym pomystem jest wybranie sie do tego miasta w sierpniu. Pogoda
w Bolzano w tym czasie nie jest najlepsza, bo odnotowuje sie najwiecej opadow
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deszczu. Zdecydowanie lepiej wybra¢ sie na wakacyjny wyjazd w tamte rejony
w lipcu, ktdry jest najcieplejszy. Warto tez dodac, ze bliskoS¢ Alp sprawia, ze
w Bolzano jest nieco chtodniej w poréwnaniu z innymi popularnymi miastami
potnocnych Wioch. Z tego powodu mitosnicy biatego szalenstwa majg doskonate
warunki do uprawiania sportow zimowych az do pierwszych dni maja.

To wlasnie majestatyczne gory sg czesto powodem, dla ktdrego miasto przezywa
istne oblezenie turystow . W Bolzano powstato nawet Muzeum Gorskie stworzone
przez legende himalaizmu Reinholda Messnera.

W Bolzano i okolicach kazdy znajdzie cos dla siebie i warto odwiedzi¢ ten region
o kazdej porze roku.

mgr Tomasz Zaborowski — Biblioteka Naukowa WIM-PIB

Cos dla ciata i ducha

JAK CZYTAC ETYKIETY ZYWNOSCI?

Skiadniki wymieniane sg od skladnika, ktorego jest najwiecej, do tego,
ktorego jest najmniej.

Alergeny zwykle zapisane sg pogrubiong czcionka, sg to m.in. jaja, mleko, orzechy,
skorupiaki, zboza zawierajace gluten czy sezam.

~Bez dodatku cukru” nie oznacza, ze w tabeli wartosci odzywczych bedzie 0 g
cukru. To znaczy, Zze producent nie dodat do produktu cukru, ale zywno$¢ moze
posiadac cukry wystepujgce naturalnie.

Produkty ,light” cechuje nizsza zawarto$¢ energii, ttuszczu lub cukru niz
w standardowych produktach. Uwaga tylko na sytuacje, gdzie producent zmniejsza
zawarto$¢ ttuszczu, jednoczesnie zwiekszajgc zawartos¢ cukru.

Jogurt truskawkowy to nie to samo co jogurt o smaku truskawkowym.
Owocowy smak zazwyczaj jest pozyskiwany przez aromaty. Dotyczy to nie tylko
jogurtow, ale wszystkich produktow spozywczych. Lepiej wybiera¢ produkt owocowy,
nie o smaku owocow.

Substancje E w produkcie spozywczym nie zawsze oznaczajg co$ ztego! S3 to
dodatki do zywnosci majgce na celu m.in. nadanie pozadanej barwy czy konsystenciji,
przedtuzenie trwatosci zywnosci lub poprawienie jej smaku. Niektére z tych substancji
sq zupetnie naturalnymi skfadnikami, ktérym zaufaliby$my, gdyby nazwano
je standardowa nazwa, nie skrétem E. Przyktady: E100 kurkumina (sktadnik kurkumy,
czesto uzywanej przyprawy), E160a karoteny (barwniki roslinne, ktore naturalnie
wystepujg np. w marchwi i dyni), E160d likopen (ten z kolei nadaje czerwony kolor
m.in. pomidorom), E260 kwas octowy (tak, ten sam, co w butelce octu w naszych
kuchniach), E300 kwas askorbinowy (inaczej witamina C), E307 a-tokoferol
(naturalna postac witaminy E), E440 pektyny (rodzaj btonnika pokarmowego), E641
L-leucyna (aminokwas potrzebny organizmowi, naturalnie wystepuje w miesie, jajach
czy nasionach roslin strgczkowych).

Daty waznosci mogg byc¢ sugestiami lub granicg bezpieczenstwa. Czym wiecej wody
w produkcie, tym wieksze ryzyko rozwoju drobnoustrojow chorobotwdrczych. Dlatego
m.in. na miesie, produktach mlecznych czy pieczywie znajdziemy informacje ,halezy
spozy¢ do...". Nalezy, poniewaz po tym terminie produkt moze zawierac
mikroorganizmy niebezpieczne dla naszego zdrowia i zycia. W suchych produktach
rzadziej i wolniej rozwijajg sie drobnoustroje chorobotworcze, dlatego na
makaronach, cukrze, czekoladzie itp. znajdziemy informacje ,hajlepiej spozyc¢ do...”,
poniewaz jest to data po ktorej produkt moze zmienic lekko barwe, zapach, smak lub
rozwarstwi sie (np. oddzieli ttuszcz), ale jego spozycie nie powinno by¢ niebezpieczne
dla cztowieka.




Blonnik i s6l — ich zawartos¢ znajdziesz na etykiecie w tabeli wartosci odzywczych.
Zaleca sie, zeby btonnika w diecie zdrowego czliowieka byto przynajmniej 25 g
dziennie, a soli maksymalnie 5 g dziennie. Kiedy masz do wyboru kilka podobnych
produktow, warto sprawdzic¢ etykiete i wzigé produkt, ktéry ma mniej soli i/lub wiecej
btonnika.

Produkty ekologiczne # zdrowsze. Zywno$¢ oznaczona lisciem (ekologiczna)
oznacza, ze zostata wytworzona z min. 95% produktdw ekologicznych, czyli np.
nienawozonych sztucznymi nawozami. Nie oznacza to jednak, ze marchew
ekologiczna jest zdrowsza od marchwi nie ekologicznej. Jest inaczej wytwarzana, ale
to ciagle marchew.

mgr taszkowska Ada - dietetyk WIM-PIB

POMOZMY JAKUBOWI WROCIC DO SAMODZIELNOSCI

Zwracamy sie do spotecznosci WIM-PIB z prosbg o wsparcie 19-letniego Jakuba
Majkowskiego, syna Karoliny Tuminskiej, pielegniarki Oddziatu
Otolaryngologii WIM-PIB.

U Jakuba zdiagnozowano miesaka Ewinga lewej kosci piszczelowej. Obecnie
przechodzi chemioterapie, a przed nim bardzo trudna operacja amputacji nogi. Po
zabiegu bedzie potrzebowat odpowiedniej protezy, ktorej koszt znacznie przekracza
mozliwosci finansowe rodziny.

Rodzina Jakuba uruchomita zbidrke za posrednictwem Fundacji Cancer Fighters.
Zebrane Srodki majg pomdc w zakupie protezy i umozliwi¢ Jakubowi odzyskanie jak
najwiekszej samodzielnosci oraz powrdt do codziennego zycia i realizacji planéw na
przysztosc.

Kazda wplata ma znaczenie.

Razem mozemy pomdc Jakubowi i jego rodzinie w tym niezwykle trudnym czasie.

Zbiorka dla Jakuba:
Pomoz Jakubowi — przejdz do zbidrki

Kacik kulinarny

KURCZAK PIECZONY Z CUKINIA, POMIDORAMI I SLIWKAMI

To prosty pomyst na obiad lub ciepta kolacje, w ktorym spotykajg sie ostatnie smaki
lata. Soczyste pomidory, cukinia i papryka Swietnie komponujg sie ze stodyczag
pieczonych $liwek, a tymianek i odrobina miodu nadajg catosci wyjgtkowego aromatu.

Skiadniki na 4 porcje:
— 4 filety z udek kurczaka lub piersi
— 1 niewielka cukinia
— 1 czerwona papryka
— 250 g pomidorkéw koktajlowych
- 6-8 sliwek
— 1 czerwona cebula
— 2 zabki czosnku
— 2 tyzki oliwy
— 1 tyzeczka miodu
—  S$wiezy tymianek lub rozmaryn
— sol i pieprz
Opcjonalnie:



https://pomagam.cancerfighters.pl/zbiorka/jakub-majkowski/

— 100 g sera feta

Przygotowanie:

Warzywa pokroj na wieksze kawatki, sliwki przekrdj na pot i usun pestki. Wszystko
utéz w naczyniu zaroodpornym razem z miesem.

Oliwe wymieszaj z miodem, przecisnietym czosnkiem, solg, pieprzem i ziotami. Polej
nig sktadniki i delikatnie wymieszaj.

Piecz okoto 30—35 minut w 200°C, az mieso bedzie upieczone, warzywa lekko
przypieczone, a $liwki puszczg sok i utworzg naturalny, stodko-kwasny sos.

Pod koniec mozna posypac catos¢ pokruszong feta.

Podawaj z kuskusem, kaszg bulgur albo po prostu z kawatkiem dobrego pieczywa.
Sliwki mozna zastapi¢ gruszkami lub brzoskwiniami, a mieso — serem halloumi
lub fetg, otrzymujac wersje bezmiesna.

Kolorowa, pachnaca i przygotowywana na jednej patelni. Szakszuka ze $wiezymi
pomidorami, papryka i cukinig to Swietny pomyst na weekendowe $niadanie albo
lekka kolacje. Najlepiej smakuje wiasnie pod koniec lata, gdy $wieze warzywa sg
petne smaku.

Skiadniki na 2 porcje:
—  4jajka
— 34 dojrzate pomidory
— Y2 niewielkiej cukinii
— V2 czerwonej papryki
— Va2 cebuli
— 1-2 zabki czosnku
— 1 tyzka oliwy
— V2 lyzeczki kminu rzymskiego,
— szczypta stodkiej lub wedzonej papryki
I — sol, pieprz oraz $wieza natka pietruszki, kolendra albo bazylia
Przygotowanie:
Na oliwie zeszklij cebule i czosnek. Dodaj pokrojong papryke i cukinie, a po kilku

T minutach Swieze pomidory. Dopraw i dus, az powstanie aromatyczny, do$¢ gesty sos.
0ja corka ma

same piatkill m—— Zréb w nim cztery niewielkie wg’febi’enia i wbi’j jajka. Przykryj patelnie i gotuj kilka
: minut — najlepiej tak, aby biatka sie Sciety, a zottka pozostaty kremowe.
Posyp $wiezymi ziotami.

Podawaj od razu, najlepiej z chrupigcym pieczywem na zakwasie. Mozna

rowniez dodac ulubione zielone pesto, pokruszong fete, kilka oliwek albo odrobine
chili.

. Sty
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! CRUMBLE ZE SLIWKAMI, MALINAMI I MIGDALOWA KRUSZONKA

Ciepte, soczyste owoce ukryte pod chrupigcg, maslang kruszonka. Prosty deser, ktory
faczy jeszcze letnie maliny z pierwszym smakiem nadchodzacej jesieni — dojrzatymi
Sliwkami. Najlepiej smakuje lekko ciepty, podany z jogurtem greckim albo gatka
lodéw waniliowych.

Sktadniki:
— 500 g sliwek



— 150 g malin
— 1-2 tyzki brgzowego cukru lub miodu
— V2 lyzeczki cynamonu.

7 g — Na kruszonke:
Aleglalataiemumnwka(ﬁ Bo ja nie jestem z tych, _ 100 g makl

panito samo... 4 wAdziéméwiquednn.

P inge. — 70 g zimnego masta
— 50 g ptatkdw migdatowych lub posiekanych migdatow
— 50 g brazowego cukru

— szczypta soli

Ile pani ma lat? Osiemnascie.

Przygotowanie:

Sliwki przekréj na pot, usun pestki i pokréj na ¢wiartki. Wymieszaj z malinami,
odrobing cukru lub miodu oraz cynamonem i przetdéz do naczynia do zapiekania.
Make, masto, cukier i migdaty rozetrzyj palcami na kruszonke. Posyp nig owoce i piecz
okoto 25—-30 minut w 190°C, az owoce zaczng delikatnie bulgota¢, a kruszonka
pieknie sie zeztoci.

I tak mozna pozegnac lato — na cieplo, stodko i z zapachem $liwek, malin
i cynamonu.

Na wesolo

Modlisz sie? Przeciez
ty nie jeste$ religijna?

ZART NUMERU

Lekarz pyta pacjenta:

— Czy stosuje sie pan do moich zalecen?

J — Oczywiscie, panie doktorze. Kupitem nawet krokomierz.
l’I’osyt:;;ok;»1k1am sie zmienié. Te upat " —lile pan robi krokow dziennie?

daly mi do zrozumienia, ze jednak ] — Nie wiem. Na razie szukam fadowarki.
w piekle nie dam sobie rady...

— Postanowitem od dzi$ zdrowo sie odzywiac.
— I jak ci idzie?
— Swietnie. Przeczytatem juz trzy artykuty o zdrowym odzywianiu.

— Szefie, moge dzié wyjs¢ wezesniej? Zona chee i$¢ ze mng na zakupy.
— Absolutnie nie!
— Bardzo dziekuje. Wiedziatem, ze moge na szefa liczyc.

Rodzice zawsze mi powtarzali,
7e najwazniejszy jest zawod,

Biezacy numer oraz wczesniejsze numery infoWIM sg dostepne na stronie
internetowej WIM-PIB - link

WOJISKOWY INSTYTUT MEDYCZNY - PANSTWOWY INSTYTUT BADAWCZY
ul. Szaseréw 128, Warszawa
infoWIM Malgorzata Ztotkowska
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