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Od dyrekcji
NOWA KIEROWNIK KLINIKI CHOROB WEWNETRZNYCH
I REUMATOLOGII WIM-PIB

1 wrzesnia 2026 r. kierowanie Klinika Choréb Wewnetrznych
i Reumatologii WIM-PIB objeta dr hab. n. med. Ewa Wiesik-Szewczyk,
specjalistka chordb wewnetrznych, reumatologii i immunologii klinicznej.
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W pracy klinicznej zajmuje sie m.in. diagnostykg i leczeniem ukfadowych choréb
tkanki tacznej, zapalnych chordb stawdéw oraz ztozonych  schorzen
autoimmunologicznych. Nowa kierownik planuje rozwija¢ dziatalnos¢ kliniczng,
badawczg i dydaktyczng jednostki, ze szczegdlnym uwzglednieniem opieki nad
pacjentami wymagajgcymi wspotpracy wielu specjalistow.

Dziekujemy prof. dr. hab. n. med. Witoldowi Tlustochowiczowi,
dotychczasowemu kierownikowi Kliniki, za wieloletnig prace, ksztatcenie kolejnych
pokolen lekarzy oraz wktad w rozwoj jednostki. Pani Doktor gratulujemy objecia
nowej funkcji i zyczymy powodzenia w realizacji zamierzen.
https://wim.mil.pl/2026/09/04/nowa-kierownik-kliniki-chorob-wewnetrznych-i-
reumatologii-wim-pib/
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ZAKONCZENIE ZAWODOWE] SLUZBY WOJSKOWEJ

Pik lek. Jakub Ziétek

z dniem 30 wrzesnia 2026 r., na podstawie decyzji Ministra Obrony Narodowej
nr 3043/DK z 19 czerwca 2026 r., zostat zwolniony z zawodowej stuzby wojskowej
i przeniesiony do pasywnej rezerwy.

Ptk Zidtek petnit zawodowg stuzbe wojskowg od 4 pazdziernika 1995 r. Z Wojskowym
Instytutem Medycznym - Panstwowym Instytutem Badawczym jest zwigzany
od 10 wrzesnia 2009 r. W Instytucie wykonywat obowigzki szefa Oddziatu Zakazen
Narzadu Ruchu.

Dziekujemy Panu Putkownikowi za lata stuzby i pracy na rzecz WIM-PIB.

POLECAMY NOWE WYDANIE ,LEKARZA WOJSKOWEGO"

Szanowni Panstwo!

Z przyjemnoscig oddaje w Panstwa rece kolejny, trzeci w tym roku numer ,Lekarza
Wojskowego”. To wydanie w szczegolny sposob ijczy problematyke
medycyny czasu pokoju i medycyny pola walki, co — w obliczu trwajacych
konfliktow zbrojnych na $wiecie — nabiera wymiaru wyjgtkowo aktualnego.

Numer otwiera dziat prac pogladowych, w ktérym na szczegdlng uwage zastuguje
artykut poswiecony neurochirurgii w warunkach konfliktéw zbrojnych. W tym samym
dziale znajdg Panstwo takze opracowanie dotyczace zagadnienia z zakresu medycyny
ekstremalnej — obrzeku mozgu wysokosciowego (HACE). Dziat prac pogladowych
uzupetniajg teksty poswiecone gojeniu ran oraz nowoczesnym metodom leczenia
blizn przerostych i keloidow. W dziale prac oryginalnych polecam Panstwa uwadze
analize zalezno$ci miedzy wskaznikiem masy ciata (BMI) a ryzykiem naciekania
tluszczu pachowego u kobiet z pierwotnym rakiem piersi, poczatkowo
kwalifikowanych jako cNO.

Szczegdlne miejsce w tym numerze zajmuje dziat wspomnien, w ktdrym zegnamy
Profesora Stanistawa Ilnickiego (1942-2025) — wybitnego lekarza, naukowca
i humaniste, ktorego dorobek na trwate wpisat sie w historie polskiej psychiatrii
wojskowej.

Wszystkim Autorom serdecznie dziekuje za powierzenie nam swoich prac,
a Recenzentom — za rzetelny trud, ktory zapewnia utrzymanie wysokiego poziomu
merytorycznego czasopisma.

Zycze Panstwu satysfakcjonujgcej lektury oraz wielu inspiracji do dalszej pracy
naukowej i klinicznej.

prof. dr hab. n. med. Bolestaw Kalicki,
Redaktor Naczelny czasopisma ,,Lekarz Wojskowy”
Najnowsze wydanie: https://lekarzwojskowy.wim.mil.pl/

BADANIE SATYSFAKCJI PACJENTOW

Prosimy o aktywne zachecanie pacjentow do udziatu w badaniu satysfakcji
i wypetniania ankiet. Opinie pacjentdw sg waznym zrédtem informacji o jakosci
udzielanych $wiadczen i pozwalajg wskaza¢ zarédwno mocne strony naszej
dziatalnosci, jak i obszary wymagajace dalszego doskonalenia.

Zgodnie z wymaganiami akredytacyjnymi, aby standardy dotyczgce badania opinii
i doswiadczen pacjentdbw mogty zostaé poddane ocenie, zwrotnos¢ ankiet
powinna wynosi¢ co najmniej 1% liczby hospitalizacji.


https://lekarzwojskowy.wim.mil.pl/

Obecnie wskaznik ten wynosi niespetna 0,72%. Oznacza to, ze konieczne jest
zwiekszenie liczby wypetnianych ankiet. Odpowiednia liczba odpowiedzi jest
potrzebna nie tylko do spetnienia wymagan akredytacyjnych, ale przede wszystkim
do uzyskania miarodajnych danych pozwalajacych analizowac
doswiadczenia pacjentow i podejmowac dzialania stluzace poprawie
jakosci opieki.

Dlatego zwracamy sie do personelu o regularne informowanie pacjentow
o mozliwosci udzialu w badaniu oraz aktywne zachecanie ich do
wypetnienia ankiety.

Kazda wypelniona ankieta ma znaczenie — zaréwno dla rzetelnej oceny
jakosci naszej pracy, jak i dalszego doskonalenia opieki nad pacjentami.
Plakat zaproszenie do udziatu w badaniu satysfakcji.pdf

PLATFORMA SZKOLEN CYBERBEZPIECZENSTWA — SZKOLENIE
OBOWIAZKOWE

WIM-PIB  uruchomit platforme szkoleniowg ,Cyfrowy immunitet dla

Wojskowego Instytutu Medycznego - Panstwowego Instytutu
Badawczego w  Warszawie”, zawierajgcg szkolenia z  zakresu
cyberbezpieczenstwa.

Realizacja szkolen przez pracownikow WIM-PIB, jako podmiotu kluczowego, wynika
z obowigzkéw okreslonych w ustawie z dnia 5 lipca 2018 r. o krajowym
systemie cyberbezpieczenstwa (Dz.U. z 2026 r. poz. 20 i 252).

Szkolenia zostaty przygotowane w dwoéch odrebnych pakietach — dla personelu
medycznego oraz pracownikow administracji.

Udziat w szkoleniu jest obowigzkowy dla pracownikéw WIM-PIB i podlega
indywidualnemu rozliczeniu. Realizacja szkolenia, w tym postepy oraz uzyskane
wyniki kazdego pracownika, podlegajg kontroli prowadzonej w ramach
funkcjonowania Systemu Zarzadzania Bezpieczenstwem Informacji WIM-PIB.
Instrukcja logowania i korzystania z platformy zostanie udostepniona za
posrednictwem ,,Ksiegi Jakosci AMODIT”, analogicznie do obowigzujgcych
procedur systemowych.

Prosimy o zapoznanie sie z instrukcja po jej udostepnieniu oraz terminowag
realizacje przypisanego szkolenia.

W przypadku pytan lub watpliwosci prosimy o kontakt z Zespotem Zarzadzania
Bezpieczenstwem WIM-PIB, tel. 261 817 084.

OFERTY PRACY

Zapraszamy do zapoznania sie z aktualnymi ofertami pracy na stronie Biuletynu
Informacji Publicznej: https://wojskowyinstytutmedyczny.bip.gov.pl

Minione wydarzenia

PRZEDSTAWICIELE BRYTYJSKIEGO DEPARTMENT OF HEALTH AND
SOCIAL CARE Z WIZYTA W WIM-PIB

21 wrzesnia 2026 r. Wojskowy Instytut Medyczny — Panstwowy Instytut Badawczy
goscit przedstawicieli brytyjskiego Department of Health and Social Care
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(DHSC). Spotkanie byto okazjg do zaprezentowania doswiadczen i potencjatu WIM-
PIB w obszarach istotnych dla bezpieczenstwa zdrowotnego, reagowania
kryzysowego oraz wzmacniania odpornosci panstwa.

Gosci powitat Dyrektor WIM-PIB gen. broni prof. dr hab. n. med. Grzegorz Gielerak,
a Instytut i gtéwne obszary jego dziatalnosci przedstawita Zastepca Dyrektora WIM-
PIB ppitk lek. dr n. med. Agata Bedzichowska. W czesci eksperckiej przedstawiciele
WIM-PIB zaprezentowali zagadnienia dotyczgce bezpieczenstwa narzedzi cyfrowych,
dziatalnosci Special Operations Surgical Team (SOST) i jego roli w reagowaniu
na sytuacje kryzysowe, a takze znaczenia Narodowego Centrum Szkolenia Medycyny
Taktycznej w budowaniu odpornosci panstwa. Oméwiono réwniez strategie kontroli
zakazen i przeciwdziatania antybiotykoopornosci oraz role szczepien w dziataniach
z zakresu profilaktyki zakazen.

Wystgpienia przygotowali: dr inz. Piotr Murawski, por. Artur Skobel, Pawet Wiktorzak,
dr Anna Olczak-Pienkowska oraz ptk lek. Karol Warda. Wizyta byla réwniez
przestrzenia do rozméw i wymiany dos$wiadczen miedzy ekspertami WIM-PIB
a przedstawicielami  brytyjskiego resortu zdrowia, szczegdlnie w obszarach
zwigzanych z przygotowaniem systemu ochrony zdrowia do wspétczesnych zagrozen
i sytuacji kryzysowych.
https://wim.mil.pl/2026/09/28/przedstawiciele-brytyjskiego-department-of-health-
and-social-care-z-wizyta-w-wim-pib/

PRZEDSTAWICIELE WIM-PIB Z WIZYTA STUDYJNA W NIEMCZECH

W dniach 22-24 wrzesnia 2026 r. przedstawiciele Wojskowego Instytutu Medycznego
— Panstwowego Instytutu Badawczego uczestniczyli w wizycie studyjnej
w Niemczech, poswieconej odpornosci systemu ochrony zdrowia,
gotowosci na sytuacje kryzysowe oraz wspotpracy cywilno-wojskowej.
WIM-PIB reprezentowali: Zastepca Dyrektora, Komendant Centralnego Szpitala
Klinicznego MON WIM-PIB pptk dr n. med. Agata Bedzichowska oraz kierownik
Oddziatu Medycyny Pola Walki WIM-PIB ptk dr n. med. Krzysztof Kios.

Wizyta zostata zorganizowana przez Instytut Innowacji i Odpowiedzialnego Rozwoju
INNOWO we wspotpracy z Zielong Koalicjg dla Zdrowia. Jej program obejmowat
spotkania w o$rodkach medycznych oraz badawczo-rozwojowych, podczas ktérych
uczestnicy mogli zapozna¢ sie z niemieckimi doswiadczeniami i rozwigzaniami
stuzgcymi zwiekszaniu odpornosci systemu ochrony zdrowia. Jednym z punktéw
programu byta wizyta w centrum badawczo-rozwojowym Philips w Béblingen, gdzie
zaprezentowano rozwigzania technologiczne wspierajgce przygotowanie placéwek
medycznych do funkcjonowania w sytuacjach kryzysowych. Waznym tematem
rozmow bylo réwniez cyberbezpieczenstwo infrastruktury ochrony zdrowia oraz
zapewnienie ciggtosci dziatania kluczowych systeméw i urzadzen medycznych.
Wizyta studyjna byla okazjg do wymiany polsko-niemieckich doswiadczen oraz
dyskusji nad rozwigzaniami, ktére mogg wspiera¢ dalsze wzmacnianie odpornosci
polskiego systemu ochrony zdrowia. Szczegdlne znaczenie miata mozliwo$¢ poznania
praktycznych modeli wspdtpracy sektora cywilnego i wojskowego oraz sposobow
przygotowania infrastruktury medycznej do dziatania w sytuacjach nadzwyczajnych.
https://wim.mil.pl/2026/09/28/przedstawiciele-wim-pib-z-wizyta-studyjna-w-
niemczech/
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Pik lek. Jakub Ziétek

z dniem 30 wrzesnia 2026 r.,
na podstawie decyzji

Ministra Obrony Narodowej

nr 3043/DK z 19 czerwca 2026 r.,
zostat zwolniony
z zawodowej stuzby wojskowej
i przeniesiony do pasywnej rezerwy

DZIEN RATOWNIKA MEDYCZNEGO W WIM-PIB

14 wrzesnia w WIM-PIB odbyla sie uroczystoS¢ z okazji Dnia Ratownika
Medycznego. Byta okazjg do podziekowania ratownikom za codzienng prace oraz
do rozmowy o rozwoju ich kompetencji i roli w zabezpieczeniu medycznym
Sit Zbrojnych.

Do uczestnikdéw zwrocili sie dyrektor WIM-PIB gen. broni prof. Grzegorz Gielerak,
kierownik SOR ptk Jarostaw Rytwinski oraz dyrektor Departamentu Wojskowej Stuzby
Zdrowia ptk dr n. o zdr. Anita Podlasin.

Szczegolng czescig uroczystosci byto uhonorowanie oséb, ktdrych profesjonalizm
i zaangazowanie zastugujg na szczegdlne uznanie.

Nagrody Dyrektora Wojskowego Instytutu Medycznego — PIB otrzymali: por. Adrian
Nej, Diana Baczkowska, Katarzyna Mank, Krzysztof Sowa oraz Marcin Podgérski-
Filipiuk.

Odznaka Pamigtkowg Wojskowego Instytutu Medycznego, stanowigca wyraz uznania
za szczegdlne zastugi oraz wiez z Instytutem, uhonorowano Pawta Wiktorzaka
i Szymona Rokickiego.

Podczas spotkania przekazano réwniez gratulacje ratownikom medycznym
odznaczonym Odznakg Honorowg dla Ratownika Medycznego, przyznang na
podstawie uchwaty nr 1/2026 Kapituty Honorowej Odznaki z 3 wrzesnia 2026 roku
oraz decyzji Dyrektora Wojewddzkiego Pogotowia Ratunkowego w Katowicach.
Gratulacje otrzymali: por. Artur Skobel, Pawet Stanistaw Oskwarek, Pawet Wiktorzak
i Szymon Rokicki.

Wszystkim ratownikom medycznym dziekujemy za profesjonalizm, odpowiedzialno$¢
i codzienng gotowos¢ do niesienia pomocy.
https://wim.mil.pl/2026/09/14/dzien-ratownika-medycznego-w-wim-pib-
profesjonalizm-kompetencje-i-sluzba-drugiemu-czlowiekowi/

,SILNI WOBEC WYZWAN” — PILOTAZOWE SZKOLENIE DLA

PSYCHOLOGOW WOJSKOWYCH

W dniach 14-18 wrzesnia w Wojskowym Instytucie Medycznym — Panstwowym
Instytucie Badawczym blisko 50 psychologow wojskowych z jednostek
i instytucji wojskowych z catego kraju uczestniczylo w szkoleniu ,Silni
wobec wyzwan — pilotazowy program szkoleniowy dla psychologéw wojskowych w
zakresie przeciwdziatania uzaleznieniu od alkoholu i przemocy domowej”
zrealizowanym w ramach zadania powierzonego WIM-PIB przez Krajowe Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom i wspotfinansowanego ze S$rodkdow Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2021-2026.

Szkolenie stuzyto rozwijaniu kompetencji psychologéw wojskowych w pracy
z osobami uzywajacymi alkoholu w sposdb ryzykowny i zagrozonymi uzaleznieniem
oraz w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinach dotknietych problemem
alkoholowym. Wazng jego cze$¢ stanowit Dialog Motywujgcy — podczas
popotudniowych warsztatdw uczestnicy ¢wiczyli prowadzenie rozméw motywujgco-
wspierajgcych, odnoszac je do specyfiki pracy psychologa w Srodowisku wojskowym.
Realizacja szkolenia byta mozliwa dzieki zaangazowaniu wielu oséb, ktére swojg
wiedzg, doswiadczeniem i pracg przyczynity sie do jego powstania i sprawnego
przebiegu.

Dziekujemy Krajowemu Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom za inicjatywe oraz
powierzenie WIM-PIB realizacji tego zadania.

Podziekowania kierujemy tez do pomystodawczyni i kierownika projektu dr hab.
Justyny Klingemann, prof. WIM-PIB, kierownika Pracowni Analiz Systemowych
i Badan Interdyscyplinarnych nad Zdrowiem Psychicznym Kliniki Psychiatrii, Stresu
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brytyjskiego Department of Health
and Social Care (DHSC)

Bojowego i Psychotraumatologii WIM-PIB. Dziekujemy pptk dr Izabeli Tomaszewskiej
oraz Matgorzacie tuniewskiej z Departamentu Wojskowej Stuzby Zdrowia MON za
wsparcie projektu oraz zaangazowanie w prace Rady Programowej szkolenia.
Dziekujemy rowniez ekspertom cywilnym i wojskowym, ktérzy przez pie¢ dni dzielili
sie z uczestnikami swojg wiedzg i doswiadczeniem: Magdalenie Dolskiej-Topdr, kpt.
Magdalenie Gielerak, Jadwidze Fudale, dr hab. Justynie Klingemann, Katarzynie
tukowskiej-Lewandowskiej, Sylwestrowi Lewandowskiemu, dr. Robertowi Rejniakowi
oraz ptk dr n. med. Radostawowi Tworusowi.

Szczegolne podziekowania kierujemy takze do wszystkich uczestnikow szkolenia.
Ich do$wiadczenie zawodowe, otwarto$¢ na dyskusje i gotowos$¢ do dzielenia sie
wilasng perspektywa sprawity, ze stali sie waznymi wspottwdrcami programu ,,Silni
wobec wyzwan”. To wiasnie ich doswiadczenia i uwagi bedg jednym z elementow
dalszej pracy nad jego finalng wersjg. W ewaluacji szkolenia uczestniczyli: dr hab.
Justyna Klingemann, dr Monika Ben Mrad, Justyna Gielerak, Artur Koronkiewicz,
Michat Kucharski, Agnieszka Stupecka, dr Dominika Swierzewska-Chadaj.
Podziekowania kierujemy takze do oséb odpowiedzialnych za organizacje i sprawny
przebieg tego wydarzenia: Michata Kucharskiego, dr Dominiki Swierzewskiej-Chadaj
oraz Eweliny Czerwinskiej, a takze Magdaleny Klamanskiej i Matgorzaty Kowanskiej,
ktore zapewnity obstuge administracyjna.
https://wim.mil.pl/2026/09/23/silni-wobec-wyzwan-pilotazowe-szkolenie-dla-
psychologow-wojskowych/

HISTORYCZNA PROMOCIA OFICERSKA W WOJSKOWEJ AKADEMII
MEDYCZNEJ

Dla Wojskowego Instytutu Medycznego — PIB wydarzenie w todzi ma znaczenie
szczegélne. WIM-PIB przez blisko c¢wier¢ wieku, kiedy w Polsce nie
funkcjonowala wojskowa wyzsza uczelnia medyczna, zachowywat
i rozwijat wojskowy potencjal naukowy, kliniczny i dydaktyczny.
To w Instytucie kolejne pokolenia lekarzy w mundurach prowadzity badania,
zdobywaly specjalizacje i doswiadczenie kliniczne oraz rozwijaty rozwigzania
odpowiadajgce na potrzeby Sit Zbrojnych RP. Znaczenie tej ciggtosci podkreslit
podczas uroczystosci Rektor-Komendant WAM ptk prof. dr hab. n. med. Marek
Saracyn, wskazujgc na role WIM-PIB i jego dyrektora w zachowaniu wojskowych kadr
naukowo-medycznych oraz potencjatu, z ktérego dzi§ moze korzysta¢ odtworzona
Akademia.

Symboliczny wymiar wydarzenia podkresla réwniez osobista historia gen. broni prof.
Grzegorza Gieleraka — absolwenta dawnej Wojskowej Akademii Medycznej. Po latach
wrdcit do todzi jako dyrektor WIM-PIB i jeden z generatéw promujgcych pierwszych
oficeréw odtworzonej Akademii. Dzisiejsza WAM nie rozpoczyna wiec swojej historii
od zera. Wyrasta z dorobku wielu pokolen wojskowych lekarzy, naukowcéw
i nauczycieli akademickich oraz instytucji, ktore przez lata strzegly i rozwijaty
kompetencje wojskowej stuzby zdrowia. Dla WIM-PIB to roéwniez moment
przekazania pateczki kolejnemu pokoleniu. Wiedza, do$wiadczenie i potencjat
budowane przez lata w Instytucie stajg sie czeScig nowego, systemu ksztatcenia
wojskowych kadr medycznych.
https://wim.mil.pl/2026/09/18/historyczna-promocja-oficerska-w-wojskowej-
akademii-medycznej-wim-pib-wspoltworzy-nowy-rozdzial-wojskowej-medycyny/
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~MISJA ZDROWIE — LEKKI ODDECH” DLA WETERANOW
I ZOLNIERZY

11 wrze$nia w WIM-PIB odbyla sie kolejna odstona projektu ,Misja Zdrowie”.
Z konsultacji lekarzy Kliniki Otolaryngologii i Onkologii Laryngologicznej
skorzystali weterani i zolnierze z pourazowymi zmianami nosa
i twarzoczaszki, w tym z trudnos$ciami w oddychaniu przez nos. Specjalisci oceniali
nastepstwa urazow oraz mozliwosci dalszego leczenia, takze operacyjnego.
Uczestnicy zakwalifikowani do leczenia otrzymali indywidualne zalecenia.
Dziekujemy zespotowi Kliniki oraz wszystkim osobom zaangazowanym w realizacje
przedsiewziecia. ,Misje Zdrowie” prowadzi Centrum Leczenia Weterana WIM-PIB we
wspotpracy z Centrum Weterana Dziatai poza Granicami Panstwa.
https://wim.mil.pl/2026/09/13/misja-zdrowie-konsultacje-otolaryngologiczne-dla-
weteranow-i-zolnierzy/

ZBADALISMY ,NASZYCH RYCERZY” — ZOLNIERZY I WETERANOW

Podczas XIII edycji ,Misji Zdrowie” Zolnierze i weterani skorzystali
z badan PSA, konsultacji urologicznych oraz wykladu o profilaktyce
zdrowia mezczyzn.

Akcje ,Kiedys$ Zbroja — Dzi$ Profilaktyka” zorganizowaty Centrum Leczenia Weterana
WIM-PIB, Centrum Weterana Dziatan poza Granicami Panstwa i zespdt Poradni
Urologicznej WIM-PIB. Dziekujemy wszystkim osobom zaangazowanym w jej
przygotowanie i przeprowadzenie.
https://wim.mil.pl/2026/09/04/zbadalismy-naszych-rycerzy-zolnierzy-i-weteranow/

Najblizsze wydarzenia

INAUGURACIA ROKU AKADEMICKIEGO 2026/2027

Dyrektor i Rada Naukowa Wojskowego Instytutu Medycznego — Panstwowego
Instytutu Badawczego majg zaszczyt zaprosic na Inauguracje Roku
Akademickiego 2026/2027.

Uroczystos¢ odbedzie sie 8 pazdziernika 2026 r. o godz. 11.00 w Auli WIM-PIB.

Po uroczystosci zapraszamy na poczestunek do sali wyktadowej 236 im. ptk. prof.
Stanistawa Pokrzywnickiego (II p.)
Ubidr dla zotnierzy: mundur galowy.

WSPOLCZESNE KRYZYSY ZDROWIA PSYCHICZNEGO W WOJSKU
POLSKIM

6 pazdziernika 2026 r. w WIM-PIB odbedzie sie III konferencja z cyklu
~Wspotczesne kryzysy zdrowia psychicznego w Wojsku Polskim”.

Tegoroczna edycja, po raz pierwszy organizowana w formule miedzynarodowej,
bedzie poswiecona zapobieganiu zachowaniom samobojczym w sitach zbrojnych oraz
dziataniom wspierajagcym po takich zdarzeniach. wimcon.wim.mil.pl

W programie znalazly sie wystgpienia ekspertéw z Polski, Finlandii i Portugalii oraz
dyskusje o dos$wiadczeniach panstw NATO. Uczestnicy porozmawiajg m.in.
o budowaniu systemu wsparcia w Sitach Zbrojnych RP, wspotpracy specjalistow
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i dowodcow, a takze o mozliwosciach wykorzystania narzedzi cyfrowych i sztucznej
inteligencji we wczesnym rozpoznawaniu kryzysow psychicznych.

Konferencja jest skierowana przede wszystkim do psychologéw i psychiatrow
wojskowych oraz innych oséb zaangazowanych w ochrone zdrowia psychicznego
zotnierzy. wim.mil.pl

Program i szczegétowe informacje o konferenciji.

WYKLEAD KOtA PROFESJONALIZM I PASJA — POSTEPOWANIE
W OSTRYM BOLU

Zarzad Kotfa Profesjonalizm i Pasja zaprasza na wyklad ,Aktualne zalecenia
postepowania w ostrym bdlu pooperacyjnym i pourazowym”, ktory
poprowadzi lek. Andrzej Michatowski.

Wyktad odbedzie sie 7 pazdziernika 2026 r. (Sroda) o godz. 13:00 w sali 505
(Aula).
Wyktad ma znaczenie akredytacyjne.

Nasze sukcesy

PRZEDSTAWICIELE WIM PIB NA SWIATOWYM KONGRESIE
OTORYNOLARYNGOLOGII IFOS 2026 W STAMBULE

W dniach 9-13 wrzeénia 2026 r. w Stambule odby} sie XXIII Swiatowy Kongres
Otorynolaryngologii — Chirurgii Glowy i Szyi (IFOS 2026) - jedno
z najwazniejszych i najwiekszych wydarzen naukowych w tej dziedzinie,
organizowane co cztery lata igromadzace tysigce specjalistdw ze wszystkich
kontynentow.

Wojskowy Instytut Medyczny — Panstwowy Instytut Badawczy reprezentowali dr n.
med. Marcin Jadczak, dr n. med. Sandra Krzywdzinska oraz dr n. med. Marta
Kwiatkowska. Wszyscy troje zaprezentowali wyniki swoich prac w formie wystgpien
ustnych.

Udziat naszych przedstawicieli w wydarzeniu tej rangi to nie tylko okazja do
zaprezentowania dorobku naukowego Instytutu na forum miedzynarodowym, ale
takze cenna mozliwos¢ wymiany doswiadczenn z czotowymi ekspertami z catego
Swiata oraz nawigzania kontaktow, ktére mogg zaowocowac przysztg wspotpracy
badawcza.
https://wim.mil.pl/2026/09/21/przedstawiciele-wim-pib-na-swiatowym-kongresie-
otorynolaryngologii-ifos-2026-w-stambule/

STAZ NAUKOWO-KLINICZNY W CHU RENNES

Dr hab. n. med. Beata Uzieblo-Zyczkowska z Kliniki Kardiologii i Choréb
Wewnetrznych WIM-PIB odbywa szeSciomiesieczny staz naukowo-kliniczny
w Szpitalu Uniwersyteckim CHU Rennes we Francji, pod kierunkiem prof. Erwana
Donala.

Uczestniczy w zabiegach dotyczacych zastawek mitralnej i tréjdzielnej oraz w pracach
referencyjnej pracowni echokardiografii nad wadami  zastawkowymi
i kardiomiopatiami. Zdobyte do$wiadczenie moze wesprze¢ rozwoj opieki
kardiologicznej w naszym Instytucie i dalszg wspotprace naukowg obu osrodkdow.
Gratulujemy i zyczymy owocnego stazu!
https://wim.mil.pl/2026/09/08/staz-naukowo-kliniczny-w-chu-rennes/
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BADACZKI WIM-PIB NA MIEDZYNARODOWYM KONGRESIE ERS

Dr hab. n. med. i n. o zdr. Iwona Kwiecien oraz dr n. med. i n. o zdr. Agata
Raniszewska-Borys z Laboratorium Hematologii i Cytometrii Przeptywowej WIM-
PIB uczestniczyly w kongresie European Respiratory Society, ktéry odbyt sie 5-8
wrzesnia 2026 r.

Obie badaczki przedstawity plakaty naukowe: dr hab. Iwona Kwiecien zaprezentowata
wyniki badan dotyczacych raka ptuca, a dr Agata Raniszewska-Borys — sarkoidozy.
Dr Raniszewska-Borys wspoOtprowadzita takze sesje plakatowg poswiecong nowym
kierunkom badan nad rakiem ptuca.

Przedstawione prace powstaty we wspotpracy dwéch klinik WIM-PIB: Kliniki Chordb
Wewnetrznych i Hematologii oraz Kliniki Choréb Wewnetrznych, Pneumonologii,
Alergologii, Immunologii Klinicznej i Choréb Rzadkich.
https://wim.mil.pl/2026/09/11/naukowcy-wim-pib-na-miedzynarodowym-kongresie-
ers/

KARDIOLODZY WIM-PIB NA ESC CONGRESS 2026

Przedstawiciele Kliniki Kardiologii i Chordb Wewnetrznych WIM-PIB aktywnie
uczestniczyli w kongresie Europejskiego Towarzystwa Kardiologicznego, ktory odbyt
sie 28—31 sierpnia w Monachium.

Prof. Pawet Krzesinski przewodniczyt miedzynarodowej sesji poswieconej sztucznej
inteligencji w obrazowaniu serca oraz wygtosit wyktad o zastosowaniu telemedycyny
w kardiologii na polu walki. Wyniki swoich badan zaprezentowaty réwniez dr hab.
Beata Uziebto-Zyczkowska, dr n. med. Matgorzata Kurpaska i dr Martyna Dabrowska.
Udziat w kongresie byt okazjg do przedstawienia dorobku naukowego WIM-PIB
i wymiany do$wiadczen z miedzynarodowym $rodowiskiem kardiologicznym.
https://wim.mil.pl/2026/09/10/zespol-kardiologow-wim-pib-na-esc-congress-2026-
w-monachium/

CZTERY DONIESIENIA NAUKOWE Z UDZIALEM WIM-PIB NA
ICDCM 2026

Podczas miedzynarodowej konferencji ICDCM 2026 zaprezentowano cztery
doniesienia naukowe, ktérych wspétautorem byt mjr dr Jacek Grebowski.
Badania dotyczyty wiasciwosci metalofulerenoli — nanomateriatéw analizowanych pod
katem mozliwych zastosowan w diagnostyce, nanomedycynie i ochronie przed
promieniowaniem. Mjr dr Grebowski przedstawit plakat poswiecony zwigzkom
zawierajgcym gadolin, badanym m.in. pod katem obrazowania metodg rezonansu
magnetycznego.

Prace powstaly dzieki wspdtpracy naukowcdw WIM-PIB, Uniwersytetu
Warszawskiego i Uniwersytetu tdédzkiego, a cze$¢ badan jest prowadzona réwniez
z zespotem Houston Methodist Research Institute.
https://wim.mil.pl/2026/09/16/cztery-doniesienia-naukowe-z-udzialem-wim-pib-na-
miedzynarodowej-konferencji-icdcm-2026/

ZESPOL KARDIOLOGII WIM-PIB AKTYWNIE NA XXX
MIEDZYNARODOWYM KONGRESIE PTK W POZNANIU

Przedstawiciele Kliniki Kardiologii i Chordb Wewnetrznych WIM-PIB aktywnie
uczestniczyli w XXX Miedzynarodowym Kongresie Polskiego Towarzystwa
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Kardiologicznego, ktory odbyt sie w dniach 17—19 wrzesnia 2026 r. w Poznaniu.
Byla to doskonata okazja do zaprezentowania dorobku naukowego i klinicznego
zespotu Kliniki Kardiologii i Choréb Wewnetrznych WIM-PIB, w tym innowacyjnych
kierunkdw badan rozwijanych w Klinice, ktére mogg by¢ przektadane na praktyke
codziennej opieki nad pacjentem.

Pracownicy WIM-PIB byli ponadto wspdtautorami kilku innych kolejnych prac
naukowych prezentowanych podczas Kongresu, dotyczacych m.in. niewydolnosci
serca, rehabilitacji kardiologicznej, echokardiografii, choréb zastawkowych oraz
wykorzystania sztucznej inteligencji w diagnostyce obrazowe;j.
https://wim.mil.pl/2026/09/29/zespol-kardiologii-wim-pib-aktywnie-na-xxx-
miedzynarodowym-kongresie-ptk-w-poznaniu/

Nasza rozmowa

MOZG NIE WYBACZA ZWLOKI

Rozmowa z dr. hab. n. med. Jackiem Staszewskim, prof. WIM—-PIB — neurologiem,
zastepcg kierownika Kliniki Neurologii Wojskowego Instytutu Medycznego -
Panstwowego Instytutu Badawczego w Warszawie

Kazdego roku okoto 90 tysiecy Polakow przechodzi udar mézgu. Jak wielu
z nich wraca do normalnego zycia?

— Musimy rozgraniczy¢ dwie rzeczy: powrdt do petnej sprawnosci oraz odzyskanie
samodzielnosci mimo trwatych nastepstw. Statystyki sg trudne — okoto 20 procent
pacjentdw umiera w ciggu trzech miesiecy od udaru. Z tych, ktérzy przezyja, tylko
mniej wiecej 30 procent wraca do zycia w petni samodzielnego pozwalajgcego np. na
prace. U wiekszoéci pozostaje jednak jakis Slad. Kluczem jest profesjonalna
rehabilitacja prowadzona nawet przez rok lub dwa. Naszym celem jest ograniczenie
liczby pacjentow niesamodzielnych, jednak najwazniejsza pozostaje prewencja.

WIM-PIB Czy przyczyng takiego stanu rzeczy jest brak wystarczajacej opieki nad

odbyta sie uroczystos$é takimi pacjentami?
z okazji Dnia Ratownika Medycznego. — Nie do korica. Nie mamy sie czego wstydzié, jesli chodzi o samo leczenie udaréw,
Byta okazja do podzigkowania zwiaszcza w fazie ostrej. Jesli pacjent wczesnie trafi do szpitala i bedzie spetniat

ratownikom 2za codzienng pracg oraz  pewne medyczne kryteria, to otrzyma leczenie prowadzace do udroznienia zamknietej
y d°t"°z'_‘_“_’w‘:_° "°z‘|';'°1“_'°h _tetnicy, co ograniczy rozlegtos¢ uszkodzenia mézgu. Problemem jest natomiast dalszy
OMPETENQl 1 rol w zanezpleczeniu etap leczenia, majacy doprowadzi¢ do odzyskania przez pacjenta sprawnosci. Chodzi
medycznym Sit Zbrojnych i - . . . .
o dostepnosc rehabilitacji, kontroli medycznej i wsparcia psychologicznego czy
logopedycznego. I to, niestety, w naszych warunkach stanowi waskie gardto catego
procesu.

Ale nie zawsze tak jest, 0 czym $wiadczy diamentowy certyfikat jakosci,
przyznany panstwa instytutowi przez Europejska Organizacje Udarowa.
Czy jestescie wyjatkiem na mapie Polski?

— Na szczescie coraz wiecej oddziatdw uzyskuje co roku zblizone efekty terapii.
Ale chce zauwazy¢, ze dotyczy to wiasnie oceny jakosci leczenia w fazie ostrej, czyli
w trakcie hospitalizacji. W ostatnich kilkunastu latach zwiekszyliSmy znaczaco — z kilku
do dwudziestu kilku procent — odsetek pacjentéw, u ktorych zastosowano leczenie
reperfuzyjne. Problem polega na tym, Ze te wskazniki nie oceniajg tego, co dzieje sie
po wypisie ze szpitala. Tu zderzamy sie z systemowg proznig. Na WIM otworzymy
w przysztym roku nowy duzy oddziat rehabilitacji, w tym z pododdziatem rehabilitacji
neurologicznej. Potrzebujemy jednak w Polsce rozwigzan podobnych do brytyjskiego
programu Early Supported Discharge, dzieki ktéremu samodzielny pacjent,
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z niewielkimi deficytami neurologicznymi, wraca szybko do domu, gdzie od razu
wspiera go mobilny zespdt rehabilitacyjny. To tansze, bezpieczniejsze i lepsze
psychologicznie. Przysztoscig jest takze telerehabilitacja — pacjent ¢wiczy w domu
przed kamerg, a lekarz zdalnie monitoruje jego parametry.

Nie marnowac czasu

Czym wiasciwie jest udar mozgu i jakie sa jego rodzaje?

— Udar to ostra, naczyniowa choroba modzgu, polegajgca na nagtym uszkodzeniu
tkanki mézgowej. Okoto 80 procent przypadkow to udary niedokrwienne. Dochodzi
do nich na skutek zablokowania tetnicy (np. przez miazdzyce lub zator)
i niedotlenienia mézgu. Pozostate 20 procent to udary krwotoczne, czyli wylewy, gdy
tetnica peka i krew niszczy komorki nerwowe. Udary krwotoczne, w tym rzadsze
krwotoki podpajeczyndwkowe wywotane peknieciem tetniaka, majg gorsze
rokowanie i najwyzszg SmiertelnoS¢. Tacy pacjenci wymagajg zazwyczaj interwencji
neurochirurgicznej.

Jak rozpoznac udar i czy mozna go przewidzie¢?

— Udaru nie da sie przewidzie¢, ale u czesci pacjentdw pojawiajg sie objawy
ostrzegawcze, zwane mini udarami lub przemijajgcym niedokrwieniem mozgu (TIA).
Chodzi przede wszystkim o nagte, jednostronne ostabienie konczyn, zaburzenia mowy
czy widzenia, ktore ustepujg po kilku minutach. To alarm o chwilowej blokadzie
tetnicy, co moze zwiastowac petny udar. Do szybkiego rozpoznania udaru stuzy test
FAST: F (Face) — opadajacy kacik ust; A (Arm) — opadanie niedowtadnej reki,
S (Speech) — betkotliwa mowa, T (Time) — czas. Jesli na tej podstawie podejrzewamy
udar, powinni$my natychmiast wezwac¢ pomoc, dzwonigc pod nr 112. Nie czekajmy
na lekarza POZ i nie jedzmy sami na SOR. To marnowanie cennego czasu.

Dlaczego czas jest tak istotny?

— Niezmiennie obowiazuje zasada ,czas to mézg”. Chodzi o to, ze blokada naczynia
oznacza bezpowrotng utrate miliondw neuronéw z kazda minutg. Najskuteczniejsze
leczenie farmakologiczne (trombolize) podajemy w ,ztotym oknie czasowym”, czyli
do 4,5 godziny od pojawienia sie objawoéw. Trombektomie mechaniczng (usuniecie
skrzepu) mozemy wykona¢ w duzych naczyniach do 6, a czasem nawet do 24 godzin.
Szybka hospitalizacja na oddziale udarowym znaczgco poprawia rokowanie pacjenta.
~Efekt miota”

Kim jest typowy pacjent z udarem?

— Srednia wieku pacjenta to 74 lata, ale widzimy dramatyczny wzrost zachorowan
u 0sob ponizej 50. roku zycia, a nawet u 30 — 40-latkéw. Klasyczny profil ryzyka to
wiek powyzej 60 lat, otytos¢ brzuszna, niezdrowa dieta, siedzacy tryb Zycia, stres,
palenie, nieleczone nadci$nienie i niektore choroby serca, zwlaszcza migotanie
przedsionkéw. U mitodych plaga s3: otytos¢, cukrzyca, uzywki i totalny brak
profilaktyki. Mtodzi dorosli nie badajg sie i czesto dowiaduja sie o ciezkim nadci$nieniu
dopiero po udarze, lezgc u nas na oddziale.

Co w najwiekszym stopniu przyczynia sie do niszczenia naczyn mézgowych
i czym jest ,efekt miota”?

— Jak wspomniatem, sprzyja temu siedzacy tryb Zycia, stres i zta dieta bogata
w ttuszcze zwierzece, sél oraz weglowodany proste. Sam nikotynizm (w tym e-
papierosy) odpowiada za 25 procent udaréw w populacji. Do tego dochodzi alkohol,
zwilaszcza weekendowe upijanie sie. Skutki? Ponad 21 milionéw Polakéw (okoto 60
procent) ma podwyzszony cholesterol, a 11 miliondw dorostych ma zdiagnozowane
nadcisnienie. Nadci$nienie ma az 80 procent pacjentdw z udarem. Gdy nie jest ono
leczone regularnie, skoki cisnienia wywotujg w matych naczyniach mézgowych tzw.
efekt mtota. Te nagte uderzenia krwi uszkadzajg delikatny S$rddbtonek naczyn
wiosowatych (cienszych niz 1/5 $rednicy wilosa), co prowadzi do postepujgcego
naczyniopochodnego uszkodzenia mdzgu.



Jakie inne, mniej oczywiste, czynniki moga do tego doprowadzic?

— Bardzo silnym, a rzadko rozpoznawanym czynnikiem jest zespot obturacyjnego
bezdechu sennego (OBS), ktdry dotyka zwtaszcza otytych mezczyzn w Srednim wieku
z krotka szyja. OBS powoduje trudne do leczenia nadcisnienie, desaturacje tlenowa,
uszkodzenia $rédbtonka oraz ogdlne zmeczenie i zaburzenia pamieci. Kolejnym
czynnikiem jest smog i pyty zawieszone (PM) — ekspozycja na nie bezposrednio
niszczy mate naczynia. Ryzyko zwiekszajg takze infekcje wirusowe, jak COVID-19 czy
grypa, dlatego szczepienia ochronne sg skuteczng prewencjg udarowa. Warto
pamietac, ze nieleczona depresja zwieksza ryzyko choréb serca i udarow.
Przypadkowe odkrycia

Czasami pacjent dowiaduje sie, ze musial przej$¢ wczesniej mini udary.
W jaki sposob je mozna wykry¢?

— Rzeczywiscie, czesto o mini udarach méwi sie, myslac o przypadkowo wykrytych
w badaniach obrazowych, rezonansie magnetycznym czy tomografii, drobnych
naczyniopochodnych uszkodzeniach w mézgu. Sg one dtugo bezobjawowe, ale moga
kumulowac sie w czasie, prowadzac do pogorszenia pamieci i sprawnosci funkcji
poznawczych, zaburzen koordynacji ruchowej, zaburzen réwnowagi. Takie mini udary
zwiekszaja ryzyko wystapienia z czasem petnoobjawowego duzego udaru. Nigdzie na
$wiecie nie ma jednak zalecenn i rekomendacji do wykonywania profilaktycznie
rezonansu gtowy np. u kazdego seniora w celu wykrycia mini udaréw. Wazna jest po
prostu whasciwa profilaktyka pierwotna.

Jak wiec skutecznie chroni¢ mézg przed udarem?

— Poprzez kontrole czynnikéw ryzyka mozemy zapobiec az 50 procentom pierwszych
udaréw i do 80 procent nawrotow! Wystarczy regularna aktywnosc fizyczna, zdrowa
dieta, odstawienie papieroséw i alkoholu oraz systematyczne leczenie nadci$nienia,
cukrzycy i cholesterolu. Musimy walczy¢ z krzywdzacym mitem o rzekomej
szkodliwosci statyn lub nawykiem doraznego brania lekéw ,tylko wtedy, gdy ciénienie
rosnie”. Gdy mamy juz rozpoznane nadci$nienie tetnicze, by utrzymac cisnienie krwi
w normie, leki na nadci$nienie trzeba brac¢ codziennie. Zachecam do korzystania
z bezptatnych pakietéow badan profilaktycznych, takich jak program ,Moje Zdrowie”
i samodzielnego okresowego mierzenia cisnienia tetniczego. Wiedza o udarach
to jedno, ale zycie ratuje regularne leczenie sie i prawidtowa profilaktyka.

ANDRZEJ MARCINIAK
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Okiem kamery

TVP

JAK UTRZYMAC MOZG W DOBREJ KONDYCJI PRZEZ DLUGIE LATA?

Prof. dr hab. n. med. Teofan Domzat od 75 lat zwigzany z neurologia, od ponad
60 pracownik Wojskowego Instytutu Medycznego. - Sekretem dobrej kondycji mézgu
jest natomiast liczba potaczen nerwowych, mowi. - Tak jak uktad miesniowy trzeba
¢wiczy¢, zeby sie rozwijat, to tak samo trzeba ¢wiczy¢ mdzg. Im wiecej sie pracuje
mozgiem, to on jest bardziej sprawny. Wazne jest tez, zeby miec plany, chocby na
najblizszy czas, podkresla profesor Domzat.
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https://cloud.wim.mil.pl/s/eNAWPsJaWwxdCbQ

REPUBLIKA:
DYREKTOR WIM-PIB O POTRZEBIE LEPSZEGO ZARZADZANIA
OCHRONA ZDROWIA”

Wydatki na zdrowie mogg rozsadzi¢c budzet panstwa juz przed wyborami
parlamentarnymi. Bo skad budzet panstwa, ktdry juz sowicie doktada do NFZ-u, ma
dosypac pieniedzy, skoro w budzecie réwniez rekordowe zadtuzenie?

Czy zadtuzanie naszego kraju odbije sie na zdrowiu Polakow?

- To jest sytuacja, w ktdrej na pewno wszyscy mamy $wiadomos$¢, ze system wymaga
gtebokiej zmiany. Na kazdg ztotowke trzeba patrze¢ z obu stron. Nie rozmawiajmy
o tym, aby dosypywac pienigdze do systemu, ale przede wszystkim o tym, w jaki
sposob zaczgé tym systemem lepiej zarzadzac. To jest numer jeden — méwit podczas
Forum w Karpaczu gen. broni prof. Grzegorz Gielerak, dyrektor Wojskowego Instytutu
Medycznego — Panstwowego Instytutu Badawczego.

GEN. GRZEGORZ GIELERAK

DYREKTOR WOJSKOWEGO INSTYTUTU MEDYCZNEGO

WZIS

https://cloud.wim.mil.pl/s/axA6HdNndPg4na8

KURIER WARSZAWY I MAZOWSZA
SZYBKO, PROSTO I PRZEJRZYSCIE

Radna Biatoteki Monika Slusarczyk stworzyta portal, w ktérym mozna od reki
wyszukaé dostepne, bezptatne badania profilaktyczne na terenie Warszawy.
Jednak pomimo dostepnosci bezptatnych badan, korzysta z nich niewielki odsetek
Polakéw.

Na mammografii jest ponad 400 tys. wolnych miejsc. Sprzet do badan w wielu
placowkach porasta kurzem. - W tej chwili wykonujemy badania trzy razy w miesigcu,
poniewaz nie mamy wystarczajgcej ilosci chetnych. Podobnie jest z kolonoskopia.
mowi st. tech. RTG Elzbieta Specjalska, elektroradiolog z Wojskowego Instytutu
Medycznego.
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https://cloud.wim.mil.pl/s/8iyFf2m3CFILYsc

TELEWIZYINY KURIER WARSZAWSKI
CO SIE DZIEJE W ORGANIZMIE PODCZAS INFEKCJII?

W Warszawie trwa 25. Ogdlnopolska Konferencja Polka w Europie. Eksperci
przekonujg, ze nowoczesna medycyna i troska o kondycje to szansa na zdrowie.
To czas, kiedy zachodzg szybkie i gwattowne procesy. Wirusy, bakterie wnikajg przez
gorne drogi oddechowe, atakujg nasze gardto, infekcja schodzi nizej, czyli dolne drogi
oddechowe moéwi prof. Piotr Dabrowiecki, alergolog z Wojskowego Instytutu
Medycznego.

- To co mozemy sami zrobic¢ to odpowiednio dtugo spac, te 8 godzin dziennie, zdrowo
sie odzywia¢, by¢ aktywnym fizycznie codziennie, przynajmniej pét godziny spacer.
To inwestycja w zdrowie, ktdra zawsze sie opfaci.

A
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https://cloud.wim.mil.pl/s/biB2maX4ESoBf30

PANORAMA
EUROPEJSKI RAK PROSTATY

Prostata jest cicha, rak przez wiele lat moze rozwijac sie w ukryciu. I dopdki nie uciska
cewki moczowej, nie daje objawow. Nie moéwi jestem, zréb cos ze mna. Niestety jest
bardzo czestym nowotworem, ktéry powoduje progresje, powoduje przerzuty
i powoduje przedwczesny zgon. Onkolodzy moéwig juz o epidemii raka prostaty.
Choruje juz $rednio co dziesigty mezczyzna.
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EUROPEJSKI DZIEN PROSTATY
_AAL T

https://cloud.wim.mil.pl/s/oCT7CPfizoGiDdj

TVP: ZANIECZYSZCZONE POWIETRZE JEST DRUGA PRZYCZYNA

ZGONOW NA SWIECIE

Smog jest drugg przyczyng zgondw na $wiecie, co jasno pokazujg badania. Dlatego
Fundacja Polsat od lat pomaga dzieciom, ktére kazdego dnia trujg sie powietrzem
swoich miast. Dla nich pobyt nad morzem powinien by¢ przepisywany na recepte.
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TRZEBA BYC PRZYGOTOWANYM NA KRYZYS, BO KRYZYSY SIE
ZDARZAJA

26.09.2026 r.
strefaobrony.pl

Spakujmy apteczke, nie czekajmy z receptami do ostatniej tabletki. Warto mie¢ zapas
lekdw na tydzien, na dwa, do miesigca, aby nie przerywac w obliczu kryzysu leczenia
przewleklego. Zrébmy pewien zapas wody i zywnosci, zgromadzmy dokumentacje
medyczng. Warto zastanowic sie juz teraz nad przettumaczeniem jej, najlepiej
na jezyk angielski - radzi pptk dr n. med. Agata Bedzichowska, komendant
Centralnego Szpitala Klinicznego MON, zastepca dyrektora Wojskowego Instytutu
Medycznego. Nasza rozmowczyni jest lekarzem pediatrg i immunologiem, ekspertka
taczacg wiedze medyczng z doswiadczeniem w obszarze bezpieczenstwa
zdrowotnego i obronnosci panstwa.

Wiecej:
https://strefacbrony.pl/trzeba-byc-przygotowanym-na-kryzys-bo-kryzysy-sie-
zdarzaja-lekarka-mon-radzi-zapas-lekow-wody-i-dokumentow/ar/cip2-
29384045+#google vignette
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WOJSKOWY INSTYTUT MEDYCZNY
PANSTWOWY INSTYTUT BADAWCZY

W dniach 14-18 wrzesnia
w WIM-PIB Badawczym
blisko 50 psychologéw wojskowych
z jednostek i instytucji wojskowych
z calego kraju uczestniczyto w
szkoleniu ,,Silni wobec wyzwan —
pilotazowy program szkoleniowy dla
psychologow wojskowych w zakresie
przeciwdziatania uzaleznieniu od
alkoholu i przemocy domowej”

SIEDEM ROZNYCH RECEPT NA ZAPASC SYSTEMU OCHRONY

ZDROWTIA. GEN. GIELERAK: ,LECZYMY OBJAWY, NIE PRZYCZYNE"

22.09.2026 r.
niezalezna.pl

Decydenci i medycy sg zgodni — obecny model funkcjonowania szpitali to réwnia
pochyla. Problem zaczyna sie jednak w momencie, gdy trzeba wypisa¢ recepte
i zdecydowaé, kto za nig zaptaci. Gen. Grzegorz Gielerak, szef Wojskowego
Instytutu Medycznego (WIM) w Warszawie, punktuje patologie w wycenie $wiadczen
i ostrzega rzadzacych przed zaniechaniem. Jesli radykalne reformy nie ruszg przed
wygasnieciem obecnej sieci w 2029 r., system czeka ostateczna zapasc¢.

Wiecej:
https://niezalezna.pl/polska/siedem-roznych-recept-na-zapasc-systemu-ochrony-
zdrowia-gen-gielerak-leczymy-objawy-nie-przyczyne/580029

DEBATA: DIAGNOSTYKA LABORATORYJNA: JAKOSC,

BEZPIECZENSTWO, DOSTEP

18.09.2026 .
cowzdrowiu.pl

Wspdiczesna medycyna w coraz wiekszym stopniu opiera sie na obiektywnych
i precyzyjnych danych dostarczanych przez laboratoria diagnostyczne. Prawidtowy
proces terapeutyczny, onkologiczny czy hematologiczny wymaga solidnego
fundamentu, jakim sg rzetelne wyniki analiz. Jak wskazata prof. Agnieszka
Wozniak-Kosek, kierownik Zaktadu Diagnostyki Laboratoryjnej Wojskowego
Instytutu Medycznego - Panstwowego Instytutu Badawczego, znaczenie tej dziedziny
dla lekarzy klinicystow jest kluczowe i niepodwazalne: - Badania laboratoryjne
to cze$¢ medycyny, na ktorej lekarze opierajg sie w 70-80 proc. Catg ochrone
zdrowia, jesli chodzi o wage wynikdw badani, mozna podsumowac¢ wiasnie w ten
sposob - podkreslita prof. Agnieszka Wozniak-Kosek.

Wiecej:
https://cowzdrowiu.pl/aktualnosci/post/debata-diagnostyka-laboratoryjna-jakosc-
bezpieczenstwo-dostep

KONTRTERRORYSCI éW_ICZYLI RATOWANIE RANNYCH
W WARUNKACH ZAGROZENIA

18.09.2026 r.
echowarszawy.pl

Przez pie¢ dni policjanci doskonalili dziatania taktyczno-medyczne, od tamowania
krwotokow po segregacje rannych w warunkach zagrozenia. W szkoleniu uczestniczyli
funkcjonariusze z 14 pododdziatow kontrterrorystycznych Policji, Centralnego
Pododdziatu Kontrterrorystycznego Policji ,,BOA” oraz Grupy Wsparcia Taktycznego
Stuzby Ochrony Panstwa.

Szkolenie zorganizowali funkcjonariusze Samodzielnego Pododdziatu
Kontrterrorystycznego Policji w Warszawie wspdlnie z instruktorami Wojskowego
Instytutu Medycznego - Panstwowego Instytutu Badawczego. Zajecia

przeprowadzono od 10 do 14 sierpnia 2026 roku.
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Wiecej:
https://echowarszawy.pl/20260918247452/kontrterrorysci-cwiczyli-ratowanie-
rannych-w-warunkach-zagrozenia

WYNAGRODZENIA LEKARZY U PREZYDENTA. RADA ZDROWIA
DYSKUTOWALA NAD MINISTERIALNYM PAKIETEM

17.09.2026 r.
rynekzdrowia.pl

System potrzebuje wiekszych zmian niz tylko wynagrodzenia medykdéw - to jeden
z wnioskéw cztonkdw Rady Zdrowia przy prezydencie Karolu Nawrockim. Eksperci sg
podzieleni, czy kwalifikacje do obecnej sieci szpitali wydtuzy¢, czy wrecz przeciwnie.
Zasiadajacy w Radzie gen. Grzegorz Gielerak, dyrektor Wojskowego Instytutu
Medycznego, zwracat uwage przede wszystkim na potrzebe zmian systemowych,
a nie wylacznie na to, jakie rozwigzania przyja¢ w odniesieniu do wynagrodzen
medykéw. Zwracat uwage, ze nalezy zastanowic sie, jak w obecnych warunkach
powinien wyglada¢ caly system, by podczas prac parlamentarnych mozna byto
poszerzy¢ projekty o kolejne elementy, ktére wdrozytyby szerszg reforme.

Wiecej:

https://www.rynekzdrowia.pl/Finanse-i-zarzadzanie/Wynagrodzenia-lekarzy-u-
prezydenta-Rada-Zdrowia-dyskutowala-nad-ministerialnym-pakietem,289027,1.html

CZAS TO SMIERC

15.09.2026 r.
termedia.pl

W polskiej onkologii kalendarz bywa réwnie grozny co nowotwodr. Kazdy miesigc
spedzony w systemowej kolejce zwieksza ryzyko zgonu pacjenta nawet o 13 proc.
Zanim chory w ogdle doczeka sie diagnozy, system bezpowrotnie odbiera mu szanse
na ratunek.

— Roznica ta nie wynika ze stanu polskiej medycyny, ktérej standard w osrodkach
referencyjnych dorownat europejskiemu, ale z czasu, ktory uptywa miedzy pierwszym
objawem a podjeciem leczenia. Strukture tej luki dobrze ilustrujg dane Eurostatu,
ktory odnotowuije, ze w 2024 r. (podano je w tekscie ,,3.6% experience unmet needs
for medical care in 2024”3). 5,2 proc. Polakéw potrzebujgcych opieki nie otrzymato
jej z powodu kosztu, odlegtosci lub czasu oczekiwania, podczas gdy $rednia unijna to
3,6 proc. — przy czym w polskich danych czas oczekiwania byt wskazywany czesciej
niz koszt i odlegtos¢ — zwrdcit uwage Grzegorz Gielerak.

Wiecej:
https://www.termedia.pl/mz/Czas-to-smierc,69002.html

6500 ZL NA START, MIESZKANIE I WYZYWIENIE ZA DARMO.
REKTOR ZDRADZA ZASADY NOWEJ UCZELNI

12.09.2026 r.
rynekzdrowia.pl
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W pazdzierniku br. studia w Wojskowej Akademii Medycznej w todzi rozpocznie
pierwszych 50 studentow. - To bedg Zotnierze - ratownicy rekrutowani w jednostkach
wojskowych. Za rok WAM przeprowadzi otwarty nabor, by¢ moze takze na wydziat
lekarski - zapowiada ptk prof. Marek Saracyn, rektor reaktywowanej w lipcu uczelni.
Wybor tej Sciezki ksztatcenia bedzie wigzat sie z zobowigzaniem do petnienia
zawodowej stuzby wojskowej.

Wiecej:
https://www.rynekzdrowia.pl/Nauka/6500-zl-na-start-i-bezplatne-zakwaterowanie-
Tak-beda-wygladac-studia-na-nowej-uczelni,288839,9.html

PIERWSI ABSOLWENCI REAKTYWOWANEJ WAM Z PROMOCJAMI
OFICERSKIMI

12.09.2026 r.
twoje-miasto.pl

Ponad 100 medykdw wojskowych otrzymato w sobote w todzi promocje na stopien
oficerski. Cho¢ lekarze ksztatcili sie na Uniwersytecie Medycznym w todzi, formalnie
sg absolwentami odtworzonej w tym roku po ponad 20 latach Wojskowej Akademii
Medycznej.

Wiecej:
https://miastax.twoje-miasto.pl/art-polityka/lodz-pierwsi-absolwenci-
reaktywowanej-wam-i1136102

ASTMA CIEZKA NIE MUSI RZADZIC ZYCIEM. LEKI BIOLOGICZNE
ZMIENIAJA ROKOWANIE

10.09.2026 r.
newsmed.pl

Leczenie biologiczne pozwala dzi§ wielu chorym z ciezkg astmg ograniczy¢
zaostrzenia, hospitalizacje i stosowanie doustnych steroiddéw, a u czesci osiggnac
remisje kliniczng. Problemem pozostaje jednak zbyt pdzne kierowanie pacjentow do
osrodkow specjalistycznych — podkresla prof. Karina Jahnz-Rozyk.

Wiecej:
https://newsmed.pl/aktualnosci/12436041/astma-ciezka-jak-leczenie-biologiczne-
zmienia-rokowanie.html

FORUM EKONOMICZNE W KARPACZU: CZYM JEST

s

BEZPIECZENSTWO LEKOWE?

09.09.2026 r.
cowzdrowiu.pl

Bezpieczenstwo zdrowotne to nie tylko dostep do lekow i sprawnie dziatajgce szpitale,
zalicza sie w to przygotowanie personelu, infrastruktury, zapaséw, systemu
sanitarnego, danych medycznych i komunikacji z obywatelami. Uczestnicy debaty na
Forum Ekonomicznym w Karpaczu wskazywali czego brakuje w Polsce, jak lepiej sie
przygotowac na kryzys i co udato sie osiggnac.


https://www.rynekzdrowia.pl/Nauka/6500-zl-na-start-i-bezplatne-zakwaterowanie-Tak-beda-wygladac-studia-na-nowej-uczelni,288839,9.html
https://www.rynekzdrowia.pl/Nauka/6500-zl-na-start-i-bezplatne-zakwaterowanie-Tak-beda-wygladac-studia-na-nowej-uczelni,288839,9.html
https://miastax.twoje-miasto.pl/art-polityka/lodz-pierwsi-absolwenci-reaktywowanej-wam-i1136102
https://miastax.twoje-miasto.pl/art-polityka/lodz-pierwsi-absolwenci-reaktywowanej-wam-i1136102
https://newsmed.pl/aktualnosci/12436041/astma-ciezka-jak-leczenie-biologiczne-zmienia-rokowanie.html
https://newsmed.pl/aktualnosci/12436041/astma-ciezka-jak-leczenie-biologiczne-zmienia-rokowanie.html

= @R M=
SILNIWOBEC WYZWAN

06O KOWYCH

" { pioTAZOWY PROGRAM SZKOLENIOWY.
4 'DLA PSYCHOL( W WOJS!
IWDZIALANIA UZALEZNIENIU
i

Gen. prof. Grzegorz Gielerak, dyrektor Wojskowego Instytutu Medycznego, patrzy
na bezpieczenstwo zdrowotne przede wszystkim przez pryzmat przygotowania
systemu do konfliktu zbrojnego, ale podkreslit w trakcie panelu, ze nie wolno
oddziela¢ wojskowej i cywilnej ochrony zdrowia.

Wiecej:
https://cowzdrowiu.pl/aktualnosci/post/forum-ekonomiczne-w-karpaczu-czym-jest-
bezpieczenstwo-lekowe

SKUTKI ZDROWOTNE UZYWANIA TYTONIU I NIKOTYNY.

CO POKAZUJA DANE NAUKOWE O MECHANIZMACH NALOGU?

04.09.2026 r.
politykazdrowotna.pl

Prof. Karina Jahnz-Roézyk, pneumonolog i immunolog kliniczny z Wojskowego
Instytutu Medycznego, w rozmowie z ,Menedzerem Zdrowia” stwierdza wprost:
~Zdecydowanej wiekszosci palaczy nie udaje sie wyleczy¢ z nikotynizmu”.
Wiedza o zagrozeniach ogranicza inicjacje, lecz stabiej przektada sie na zrywanie
z natogiem u o0séb juz uzaleznionych. Ulga po zapaleniu papierosa ma zrédto
psychologiczne, poniewaz nikotyna dziata pobudzajaco.

Wiecej:
https://politykazdrowotna.com/artykul/skutki-zdrowotne-uzywania-n2479960

GEN. BRONI PROF. GRZEGORZ GIELERAK: CHOROBA BEZ LIMITU,
LECZENIE Z LIMITEM

03.09.2026 r.
politykazdrowotna.pl

- Panstwo ztozyto gwarancje kompleksowej opieki, a jej koszt przerzucito na szpital —
pisze gen. broni prof. dr hab. n. med. Grzegorz Gielerak. W tekscie dla
PolitykaZdrowotna.com dyrektor Wojskowego Instytutu Medycznego — Panstwowego
Instytutu Badawczego pokazuje, jak program KOS-ENDO, ktéry miat skroci¢ kobietom
z endometrioza droge do diagnozy i leczenia, sam stat sie zrodtem kolejki. W WIM na
konsultacje kwalifikujgcg czeka dzi$ 228 pacjentek, a najblizszy termin przypada na
maj 2027 roku. Problemem — przekonuje prof. Gielerak — nie jest brak mozliwosci
leczenia, lecz limit finansowania NFZ, ktéry nie nadaza za rzeczywistg liczbg
potrzebujacych. - Kolejka — najpierw do konsultacji, potem do zabiegu — zamienia sie
wiec z poczekalni w okno progresji, w ktdrym czas pracuje wytgcznie na rzecz choroby
— pisze autor.

Wiecej:
https://politykazdrowotna.com/artykul/gen-broni-prof-grzegorz-n2477147

REHABILITACJA PO ZAWALE NIE MOZE CZEKAC.,
NOWE WYTYCZNE EUROPEJSKICH KARDIOLOGOW
02.09.2026 r.
Newsmed.pl

Rehabilitacja kardiologiczna ma by¢ czescig catej Sciezki leczenia, a nie dodatkiem po
jego zakonczeniu. Po ostrym zespole wiencowym najlepiej rozpocza¢ jg w ciggu
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11 wrzesnia w WIM-PIB
odbyta sie kolejna odstona projektu
~Misja Zdrowie”.

Z konsultacji lekarzy
Kliniki Otolaryngologii
i Onkologii Laryngologicznej
skorzystali weterani i zolnierze
Z pourazowymi zmianami
nosa i twarzoczaszki
oraz skorzystali
z badan PSA

14 dni. Dr Katarzyna Piotrowicz wyjasnia, co zmieniajg pierwsze osobne wytyczne
ESC dotyczace rehabilitacji kardiologicznej.

Wiecej:
https://newsmed.pl/aktualnosci/12429768/rehabilitacja-kardiologiczna-2026-nowe-
wytyczne-esc.html

MINISTERSTWO ZDROWIA ZAPOWIADA WIELKIE BADANIE
ZDROWIA PSYCHICZNEGO POLAKOW

01.09.2026 r.
politykazdrowotna.com

Ministerstwo Obrony Narodowej przygotowuje pilotaz programu ,Wsparcie,
Interwencja, Monitorowanie”, nakierowanego na badanie uwarunkowan kryzysow
psychicznych w wojsku (ze szczegélnym uwzglednieniem zapobiegania
samobojstwom i agresji). Szczegdlny nacisk potozono na pomoc dla weteranow
iich rodzin, realizowang m.in. przez Centrum Weterana Dziatan Poza Granicami
Panstwa oraz Wojskowy Instytut Medyczny-PIB.

Wiecej:
https://politykazdrowotna.com/artykul/ministerstwo-zdrowia-n2474314

GRZEGORZ GIELERAK: KOSZYK GWARANTOWANY, DOSTEPNOSC
WARUNKOWA

31.08.2026 r.
termedia.pl

Gwarantowany w ustawie koszyk Swiadczen w praktyce dziata na warunkach
dyktowanych przez ptatnika. Dostep do diagnostyki i leczenia przestat byc
powszechnym prawem — stat sie wypadkowq regionalnych limitéw, wycen ponad
limity i optacalno$ci rozliczen. O tym wszystkim w ,Menedzerze Zdrowia” pisze
gen. broni prof. dr. hab. n. med. Grzegorza Gieleraka z Wojskowego Instytutu
Medycznego — Panstwowego Instytutu Badawczego w Warszawie

Wiecej:
https://www.termedia.pl/mz/Koszyk-gwarantowany-dostepnosc-warunkowa-
68273.html

"ZLOTA GODZINA" RATUJE ZYCIE W UDARZE

29.08.2026 r.
medonet.pl

W czasie udaru mézg umiera btyskawicznie. -Zaczyna sie wyscig z czasem - o zycie
i sprawnos¢ - przyznaje dr Jacek Staszewski i podkresla, ze pierwsze
60 minut (liczone od rozpoczecia objawow) sa bezcenne. To tzw. ziota
godzina, czas, kiedy leczenie jest najskuteczniejsze. - Dotyczy kazdego pacjenta bez
wzgledu na objawy i ich nasilenie - méwi lekarz i opowiada historie pacjenta. - Koledzy
uratowali mu zycie.

Wiecej:
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https://www.medonet.pl/narodowy-test-zdrowia-polakow/co-dolega-
polakom/ratuje-mozg-przy-udarze-neurolog-wyjasnia-zasade-zlotej-
godziny/c2keh23

Informacje Komendy Pionu Leczniczego

SZCZEPIENIA PRZECIWKO GRYPIE CZASOWO WSTRZYMANE

Informujemy, Zze szczepienia przeciwko grypie w Poradni Szczepien WIM-
PIB zostaly czasowo wstrzymane z powodu niedostepnosci szczepionek
Influvac w hurtowniach. Przerwa moze potrwac do poltowy pazdziernika.
Wznowienie szczepien bedzie uzaleznione od dostepnosci preparatu.

Od 21 wrze$nia w Poradni zaszczepiono 100 pracownikéw WIM-PIB, a kolejnych 120
0s6b zapisato sie na szczepienie.

Osoby zapisane oraz zainteresowane szczepieniem prosimy o kontakt
z Poradnig przed przyjsciem na wizyte w celu potwierdzenia mozliwosci
wykonania szczepienia i ustalenia terminu:

o telefonicznie: 885 707 801 lub 261 817 858/859 — od poniedziatku do

pigtku w godz. 7:30-15:00,

e 0sobiscie w Poradni Szczepien,

e mailowo: poradniaszczepien@wim.mil.pl.
Po wznowieniu szczepienia bedg odbywac sie w poniedziatki i wtorki w godz. 11:00—
13:00. Poradnia miesci sie w szpitalu modutowym (bud. 37), z wejsciem od strony ul.
Garwolinskiej.

Zachecamy do skorzystania ze szczepien przeciwko grypie w sezonie 2026/2027 po
przywréceniu dostepnosci preparatu.

Informacje Pionu Nauki

ZASADY SKLADANIA WNIOSKOW W SYSTEMIE AMODIT PRZEZ
OSOBY ODBYWAJACE SZKOLENIE SPECJALIZACYJINE

Wydziat Ksztatcenia Podyplomowego Lekarzy przypomina o zasadach skiadania
wnioskdw w systemie AMODIT przez osoby odbywajgce szkolenie specjalizacyjne w
dziedzinach lekarskich i lekarsko-dentystycznych.

Informacja dotyczy:
e lekarzy odbywajacych szkolenie w trybie rezydenckim,
e lekarzy odbywajacych szkolenie w trybie pozarezydenckim, w tym
realizujgcych specjalizacje na podstawie umowy o szkolenie specjalizacyjne,
umowy o prace lub w ramach petnienia stuzby.

W  systemie = AMODIT nalezy  wybrac rodzaj wniosku WNIOSEK
SPECJALIZACYINY, a nastepnie wiasciwg kategorie, odpowiadajgca
realizowanemu elementowi szkolenia:
e Staz kierunkowy w WIM-PIB- w przypadku odbywania stazu
kierunkowego w WIM-PIB.
e Staz kierunkowy poza WIM-PIB - nalezy zatgczy¢ zgode jednostki
przyjmujgcej na odbycie stazu.
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¢ Kurs specjalizacyjny — nalezy zatgczy¢ potwierdzenie zakwalifikowania na
kurs.

e Samoksztalcenie zgodnie z programem specjalizacji
(obowigzkowe) - w przypadku korzystania z obowigzkowego czasu
przeznaczonego na samoksztatcenie zgodnie z programem specjalizacii.

e 6 dodatkowych dni na samoksztalcenie (nieobowigzkowe) -
w przypadku korzystania z dodatkowych, nieobowigzkowych 6 dni na
samoksztatcenie.

e Egzamin PES (6 dni) — w przypadku przystepowania do Panstwowego
Egzaminu Specjalizacyjnego; nalezy zataczy¢ potwierdzenie dopuszczenia do
PES.

Przed wystaniem wniosku nalezy upewni¢ sie, ze:
e wybrano whasciwy rodzaj wniosku — WNIOSEK SPECJALIZACYJNY,
o wskazano wiasciwg kategorie, odpowiadajgcg danemu elementowi szkolenia,
e zalgczono wymagany dokument, jezeli jest on wymagany dla danej kategorii.

Prawidtowy wybdr rodzaju i kategorii wniosku oraz dotgczenie wymaganych
dokumentéw pozwolg na jego sprawne procedowanie w systemie AMODIT.
Dodatkowych informacji dotyczacych sktadania wnioskdw udzielajg pracownicy
Wydziatu Ksztatcenia Podyplomowego Lekarzy: tel. 261 816 540, 261 818 505,
261 817 055, tel. kom. 665 707 732.

%
Informacje Wydziatu Finansowego
i ZAMKNIECIE OKRESU SPRAWOZDAWCZEGO — WRZESIEN 2024

W nieprzekraczalnym terminie do dnia 9 pazdziernika br. prosimy o dostarczenie
wszystkich faktur zagranicznych, bedacych w posiadaniu komérek organizacyjnych
w zwigzku ze ztozeniem deklaracji ,INTRASTAT” do Urzedu Celnego za miesigc
wrzesien 2026.

Natomiast do 15 pazdziernika br. prosimy o dostarczenie wszystkich dokumentow
ksiegowych, bedacych w posiadaniu komorek organizacyjnych, w zwigzku
z zamknieciem podatkowym okresu sprawozdawczego za miesigc wrzesien 2026.

Informacje Wydziatu Sprzedazy Swiadczen Medycznych i Analiz

WIM-PIB UZYSKAL AUTORYZACIJE NARODOWEGO FUNDUSZU
ZDROWIA

Z przyjemnoscig informujemy, ze decyzjg Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia
z dnia 11 wrzesnia 2026 r. Wojskowy Instytut Medyczny — Panstwowy
Instytut Badawczy uzyskal autoryzacje potwierdzajacg spetnienie
wymagan w zakresie jakosci opieki zdrowotnej i bezpieczenstwa
pacjentow.

Uzyskanie autoryzacji stanowi potwierdzenie wysokich standardéw organizacyjnych
i jakosciowych obowigzujgcych w WIM-PIB. Wydana decyzja zapewnia Instytutowi
utrzymanie najwyzszej pozycji wsrdd szpitali  zakwalifikowanych do systemu



podstawowego szpitalnego zabezpieczenia S$wiadczen opieki zdrowotnej (PSZ),
a takze stabilnos¢ finansowania w okresie kwalifikacji obowigzujgcym do 2031 r.
Proces autoryzacyjny poprzedzity wielomiesieczne przygotowania, obejmujgce m.in.
opracowanie wymaganej dokumentacji, ztozenie wniosku oraz wizytacje Narodowego
Funduszu Zdrowia w oddziatach objetych obowigzkowg ocena.

Podczas wizytacji wysoko oceniono poziom przygotowania WIM-PIB, w szczegdlnosci
zgodno$¢ przedstawionej dokumentacji ze stanem faktycznym oraz organizacje
procesu udzielania $wiadczen.

WIM-PIB uzyskat autoryzacje na maksymalny mozliwy okres — 5 lat. Jest to
efekt zaangazowania, odpowiedzialnosci i wspotpracy wielu pracownikéw Instytutu
uczestniczacych w przygotowaniu i realizacji procesu autoryzacyjnego.

Dziekujemy wszystkim osobom zaangazowanym w ten proces za profesjonalizm,
konsekwencje i wkiad w utrzymywanie wysokich standardéow jakosSci oraz
bezpieczenstwa opieki nad pacjentami.

~PROFILAKTYKA — PODAJ DALEJ”
WRZESIEN MIESIACEM PROFILAKTYKI

Trwa ogdlnopolska kampania ,Profilaktyka — podaj dalej”, ktéra zacheca do
aktywnego dbania o zdrowie, regularnego wykonywania badan profilaktycznych oraz
dzielenia sie wiedzg o profilaktyce z bliskimi. Jej ideg jest ,sztafeta zdrowia” — jedna
dobra decyzja dotyczaca wtasnego zdrowia moze zacheci¢ do dziatania kolejne osoby.

W ramach kampanii warto przypomnie¢ o dostepnych programach i badaniach
profilaktycznych, m.in. programie ,,Moje Zdrowie”, mammografii, testach HPV HR
i szczepieniach przeciw HPV, badaniach przesiewowych w kierunku raka jelita
grubego oraz szczepieniach ochronnych.

Na stronie kampanii dostepna jest rowniez ,Wielka mapa profilaktyki”,
obejmujgca ponad 500 wydarzen i akcji zdrowotnych w catej Polsce.

Nie czekaj — dziataj! Zadbaj o swoje zdrowie i zache¢ do profilaktyki swoich
bliskich. Profilaktyke warto podawac dalej.

Dowiedz sie wiecej o kampanii ,Profilaktyka — podaj dalej”

Informacje Wydziatu Prawnego

NAJNOWSZE ZMIANY W PRZEPISACH PRAWNYCH

Rozporzadzenie Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 11 wrzesnia 2026
r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie najwyzszych dopuszczalnych stezen
i natezen czynnikéw szkodliwych dla zdrowia w srodowisku pracy.
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2026/pozycja/1211

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 21 wrze$nia 2026 r. w sprawie swiadczen
gwarantowanych z zakresu sSwiadczen opieki zdrowotnej udzielanych
w powiatowym centrum zdrowia.
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2026/pozycja/1246

Dodatkowych informacji w zakresie zmian w przepisach prawnych udziela
Pani Marta Karniewska-Witak radca prawny w Wydziale Prawnym WIM, e-mail:
mwitak@wim.mil.pl, tel. 665-707-750.
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NOWE MATERIALY EDUKACYJNE DLA PACJENTOW WIM-PIB

Informacje Sekcji Jakosci

W ramach realizowanego w WIM-PIB projektu poprawy jakosci ,Rozwoj standardow
opieki i komunikacji z pacjentem w WIM-PIB” opracowano kolejne materiaty
edukacyjne dla pacjentow.

Nowe materiaty przygotowano dla pacjentéw:
¢ Oddziatu Chirurgii Ogdlnej w Legionowie,
e Kliniki Choréb Wewnetrznych, Pneumonologii, Alergologii
i Immunologii Klinicznej i Choréb Rzadkich.

Materialy zawierajg odpowiedzi na najczesciej zadawane przez pacjentéw pytania i sg
dostepne na stronie internetowej Instytutu, w zaktadkach dedykowanych
poszczegdlnym jednostkom, w sekcji ,Najczesciej zadawane pytania”.
Przypominamy, ze projektem poprawy jakosci objete sg wszystkie kliniki, oddziaty
i zaklady WIM-PIB. Jego celem jest rozwijanie standardéw opieki oraz doskonalenie
komunikacji z pacjentami, w tym zapewnienie fatwego dostepu do praktycznych
i rzetelnych informacji dotyczacych leczenia i pobytu w Instytucie.

Edukacja pacjenta w pytaniach i odpowiedziach. Oddziat Chirurgii Ogdlnej w Szpitalu
w Legionowie.jpg

Edukacia pacjenta w pytaniach i odpowiedziach. Klinika Choréb Wewnetrznych,
Pneumonologii, Alergologii i Immunologii Klinicznej i Choréb Rzadkich.jpg

NOWY PORADNIK DLA PACIENTA — ,EDUKACIJA PACIENTA —

CHOROBA WIENCOWA”

Zapraszamy do zapoznania sie z przygotowanym Poradnikiem dla pacjenta
~Edukacja pacjenta — Choroba wiencowa”.

Publikacja zawiera aktualne wytyczne oraz praktyczne wskazowki, ktorych celem jest
zwiekszenie $wiadomosci pacjentdw na temat choroby wiencowej, jej profilaktyki
oraz postepowania wspierajgcego zdrowie.

Zachecamy do korzystania z poradnika w codziennej praktyce klinicznej oraz jako

materiatu edukacyjnego przekazywanego pacjentom.
Edukacja pacjenta — Choroba wiencowa.pdf

PODZIEKOWANIA OD PACIJENTOW — SLOWA, KTORE CIESZA
I MOTYWUJA

Do WIM-PIB po raz kolejny dotarly wyjgtkowo ciepte stowa podziekowania
od pacjentéw. To wyrazy wdziecznosci za profesjonalizm, empatie, cierpliwosc
i troske, ktére towarzyszg codziennej pracy naszych zespotéw.

Pani Natalia Tomaszuk podziekowata personelowi Szpitalnego Oddziatu
Ratunkowego WIM-PIB za pomoc udzielong w sytuacji nagtego

Bolzano to historyczne miasto

potozone we wioskim regionie _ _ L . L . Y
Trydent-Gérna Adyga. pogorszenia stanu zdrowia. Szczegolnie docenita spokdj, cierpliwos¢ i zyczliwos¢

pielegniarek i pielegniarzy, ktorzy otoczyli jg opiekg takze w bardzo trudnych
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Do dzisiaj mozna w nim zobaczy¢
wiele budynkow, kosciotow czy
zamkow z dawnych czasow.
Zabytki Bolzano powinien poznac
kazdy przybywajacy do tego miasta
turysta.

i stresujgcych dla niej chwilach. Jak napisata: ,Wszyscy byli bardzo mili i cierpliwi
i potraktowali mnie jak cztowieka, a nie tylko kolejny przypadek”.

Stowa uznania otrzymat rowniez zesp6t Kliniki Chirurgii Naczyniowej
i Endowaskularnej pod kierownictwem prof. Mirostawa Dziekiewicza.
Pan Leszek Brenda podziekowat za opieke przed, w trakcie i po zabiegu stentowania
tetnicy szyjnej, podkreslajgc ,,empatie i profesjonalizm najwyzszej proby”.

Kolejne podziekowanie skierowane zostato do dr Aleksandry Grzelki z Oddziatu
Chirurgii Okulistycznej WIM-PIB w Legionowie. Pacjentka w odrecznie
napisanym liscie wyrazita wdzieczno$c¢ za serdeczng pomoc i rzetelne podejscie do jej
dolegliwosci, dzieki ktéremu — jak podkreslita — ,,wprowadzita mnie na prostg”.

Dziekujemy naszym Pacjentom za te stowa, a wszystkim pracownikom, do ktorych
zostaty skierowane — gratulujemy. Takie wiadomosci sg najlepszym potwierdzeniem,
ze profesjonalna opieka medyczna to nie tylko wiedza i doswiadczenie, ale rowniez
uwaznos¢, zyczliwos¢ i szacunek dla drugiego cztowieka.

~TUTAJ NA SZASEROW ZNALEZLISMY NALEZYTA OPIEKE” —

PODZIEKOWANIA DLA ZESPOLU KLINIKI PSYCHIATRII

Do Wojskowego Instytutu Medycznego — PIB wplynal wyjatkowy list
z podziekowaniami dla zespotu Kliniki Psychiatrii, Stresu Bojowego

i Psychotraumatologii, kierowanej przez pik. dr. hab. n. med. Radostawa
Tworusa.

Ojciec jednego z pacjentéw podziekowat lekarzom, pielegniarkom, pielegniarzom
oraz wszystkim osobom zaangazowanym w opieke nad jego synem. W swoim liscie
szczegdlnie podkreslit profesjonalizm zespotu, wnikliwe i indywidualne podejscie do
pacjenta, a takze zyczliwo$¢, empatie i gotowos¢ do rozmowy z rodzing.

~Tutaj na Szaseréw znalezliSmy nalezytq opieke, gleboka wiedze poparta
doswiadczeniem, a takze skuteczng pomoc” — napisat.

Szczegdlne stowa wdziecznosci skierowat do dr Anny Bazydto, dr. Damiana Pudto,
dr Aleksandry Gul oraz dr Kingi Pozarowskiej, zwracajgc jednocze$nie uwage, ze
sukces leczenia byt efektem wspdtpracy catego zespotu Kliniki.

Autor listu docenit réwniez prace personelu pielegniarskiego, podkreslajac jego
niezwykla uprzejmos¢, kulture oraz umiejetnos¢ wspierania pacjentdw i ich bliskich
w sytuacjach petnych emocji i niepewnosci.

Podziekowania obejmujg takze pomoc udzielong rodzinie juz po zakonczeniu
hospitalizacji — w szczegdlnie waznym momencie powrotu pacjenta do codziennego
zycia.

Takie stowa sg dla catego zespotu nie tylko zrédtem ogromnej satysfakcii, ale przede
wszystkim potwierdzeniem, jak wielkie znaczenie w procesie leczenia majg wiedza
i doswiadczenie potgczone z uwaznoscig, empatig i szacunkiem dla pacjenta oraz jego
bliskich.

Catemu zespotowi Kliniki Psychiatrii, Stresu Bojowego i Psychotraumatologii
gratulujemy i dziekujemy za codzienng prace na rzecz naszych pacjentow.

PODZIEKOWANIA DLA PELNOMOCNIKA DS. PRAW PACIJENTA WIM-
PIB

Do WIM-PIB wptynety stowa podziekowania skierowane do Pani Anny Klimowicz,
Pelnomocnika ds. Praw Pacjenta WIM-PIB.



Pacjentka wyrazita wdzieczno$¢ za okazang pomoc, podkreslajgc profesjonalizm,
wysoka kulture osobista, zyczliwos¢ oraz zrozumienie, z jakimi spotkata sie
podczas kontaktu z Petnomocnikiem.

Szczegolnie cieszg stowa $wiadczace o tym, ze wsparcie udzielone pacjentce nie tylko
pomogto w rozwigzaniu jej sprawy, ale réwniez pozostawito poczucie, ze zostata
wystuchana i potraktowana z nalezytg troska.

Pani Anno, gratulujemy i dziekujemy za zaangazowanie oraz codzienng
prace na rzecz pacjentow WIM-PIB.
Podziekowania.pdf

PODZIEKOWANIA DLA ZESPOLU PORADNI NEUROLOGICZNE)J

Do WIM-PIB wplynety serdeczne podziekowania od pacjentki pozostajgcej przez
ponad dwa lata pod opieka Zespotu Poradni Neurologicznej realizujgcego
program lekowy leczenia migreny.

Szczegdlne stowa wdziecznosci skierowata do lek. Piotra Szymanskiego za
profesjonalizm, zaangazowanie, empatie i skuteczne prowadzenie leczenia oraz
do Pani Edyty Krasniewskiej za zyczliwos¢, cierpliwosc, troske i wsparcie podczas
catego okresu terapii.

Jak podkresla pacjentka, zastosowane leczenie znaczaco zwiekszyto liczbe dni
wolnych od bdlu i pozwolito jej wréci¢ do codziennej aktywnosci, plandw oraz zycia
rodzinnego.

~Przez lata nauczylam sie 2zy¢ z bdlem. Dzieki Panstwa pomocy
przypomniatam sobie, jak zyje sie bez niego” — napisata pacjentka, dziekujac
calemu Zespotowi za opieke petng profesjonalizmu, Zzyczliwosci, szacunku
i prawdziwej troski.

PODZIEKOWANIA OD PACJENTKI DLA PRACOWNIKA PORADNI
OKULISTYCZNE)J

Do Wojskowego Instytutu Medycznego — PIB wptynety serdeczne podziekowania od
pacjentki skierowane do pracownika rejestracji Poradni Okulistycznej.

Pacjentka wyrazita wdzieczno$¢ za okazang jej wyrozumiatos¢, serdecznosé,
cierpliwos¢ i pomoc w rozwigzaniu problemu zwigzanego z wizytg w innej placowce
medycznej.

W swoim liscie podkreslita, jak wazne w kontakcie z pacjentem sg zyczliwos¢ i
zaangazowanie, konczac podziekowania stowami: ,,Wiecej takich ludzi!

Takie stowa sg szczegdlnym wyrazem uznania dla codziennej pracy naszych
pracownikdw i przypominaja, ze troska o pacjenta zaczyna sie juz od pierwszego
kontaktu z placéwka.

PODZIEKOWANIA PACIENTKI DLA DR. TREPTO

Do Dyrekcji WIM-PIB wptynety podziekowania i wyrazy uznania dla dr. Jacka
Trepto za opieke nad pacjentka podczas jej pobytu w Szpitalnym Oddziale
Ratunkowym.

Pacjentka szczegodlnie docenita profesjonalizm, wiedze medyczng, wnikliwo$é
i zaangazowanie lekarza, a takze jego catoSciowe podejscie do problemu
zdrowotnego. Podkreslita, ze mimo trudnej i stresujgcej sytuacji dr Trepto poswiecit


https://cloud.wim.mil.pl/s/aMxKFQxstdmdyfH

jej czas, uwaznie wystuchat, szczegdtowo przeanalizowat przekazane informacje oraz
W rzeczowy i zrozumiaty sposob wyjasnit sytuacje.

W skierowanej do Dyrekcji wiadomosci zwrdcita rdwniez uwage na empatie, wysoka
kulture osobistg i szacunek okazywany pacjentowi, podkres$lajac, ze taka postawa
buduje poczucie bezpieczenstwa i zaufanie do personelu medycznego. Jak napisata
pacjentka, postawa dr. Trepto podczas pobytu na SOR pozostawita w niej bardzo
dobre wrazenie i jest przyktadem witasciwej relacji lekarz—pacjent.

Gratulujemy dr. Jackowi Trepto i dziekujemy za profesjonalizm, zaangazowanie oraz
postawe, ktdra jest dostrzegana i doceniana przez naszych pacjentow.

PODZIEKOWANIA OD PACJENTA I JEGO ZONY

Do WIM-PIB wptynely serdeczne podziekowania od pacjenta oraz jego zony
za pomoc i wsparcie udzielone podczas pobytu w Szpitalnym Oddziale
Ratunkowym.

Szczeglblne wyrazy wdziecznosci skierowano do osoby, ktéra zaopiekowata sie
pacjentem i jego zong oraz — mimo zakonczonego dyzuru okulistycznego — pomogta
w zorganizowaniu konsultacji specjalistycznej. Dzieki udzielonemu wsparciu pacjent
zostat przyjety przez lekarza okuliste, ktory usunat ciato obce z oka, a nastepnie w
zyczliwy i zrozumiaty sposdb przekazat wszystkie niezbedne informacje.

»Bardzo jesteSmy wdzieczni za Pani zaangazowanie. (...) Aby takich osdb jak Pani
byto wiecej w szpitalach. Dziekujemy” — napisali Anna i Konrad Grzelak.

Dziekujemy za zaangazowanie, zyczliwos¢ i uwazno$¢ na potrzeby pacjentdéw. Takie
stowa sg szczegblnym wyrazem uznania dla codziennej pracy i postawy naszego
personelu.

PODZIEKOWANIA DLA ZESPOLU KLINIKI CHIRURGII OGOLNEJ,
ONKOLOGICZNEJ], METABOLICZNE] I TORAKOCHIRURGII

Do Wojskowego Instytutu Medycznego — PIB wptynety szczegdlne podziekowania od
rodziny pacjentki za opieke, zyczliwo$¢ i empatie okazang w ostatnich, niezwykle
trudnych chwilach jej Zycia. Stowa wdziecznosci skierowane zostalty do
catego Zespotu Kliniki Chirurgii Ogodlnej, Onkologicznej, Metabolicznej i
Torakochirurgii — IV pietro, ze szczegélnym podkresleniem zaangazowania i
postawy Pana Doktora Kaczynskiego.

Autorka listu podkresla, Zze troska personelu, dobre stowo, gest i obecnos¢ miaty
ogromne znaczenie zaréwno dla pacjentki, jak i jej najblizszych. Szczegdinie
poruszajgco opisuje postawe lekarza, ktéry — jak zaznacza — byt przy chorej i jej
rodzinie ,nie tylko jako lekarz, ale przede wszystkim jako Cztowiek”.

Dziekujemy catemu Zespotowi za profesjonalizm, empatie i wrazliwo$¢ oraz za
tworzenie opieki, w ktorej obok wiedzy i doswiadczenia medycznego jest miejsce na
dobro, szacunek i zwyktg ludzka obecnosc.

Rodzinie Pani Aliny Golubskiej dziekujemy za przekazane stowa uznania i podzielenie
sie z nami tak osobistym $wiadectwem.




Gdzie warto pojecha¢, co warto zobaczy¢?

SPACERKIEM PO BOLZANO

Bolzano to historyczne miasto potozone we wioskim regionie Trydent-Gorna Adyga.
Do dzisiaj mozna w nim zobaczy¢ wiele budynkow, kosciotéw czy zamkow z dawnych
czasow. Zabytki Bolzano powinien poznac kazdy przybywajacy do tego miasta
turysta.

Jednym z nich jest wybudowany w XII wieku Zamek Mareccio , ktdry stynie m.in.
z tego, ze corocznie odbywa sie tam $wieto wina. Na te okazje przybywajg do niego
thumnie nie tylko mieszkancy prowincji, ale rowniez turysci. Piazza Walther to gtdwny
plac miasta, na ktorym odbywajg sie wydarzenia kulturalne, a takze jarmark
bozonarodzeniowy w okresie przedswigtecznym. Mozna $miato powiedzie¢, ze to
serce miasta, ale rowniez Swietne miejsce spotkan. Plac obfituje bowiem
w restauracje i urokliwe kawiarnie. Na jego skraju potozna jest przepiekna katedra
z rzezbionym dzwonem i robigcymi duze wrazenie mozaikami.

Najbardziej znanym miejscem w miescie jest Muzeum Archeologiczne Potudniowego
Tyrolu, w ktérym mozna podziwia¢ zmumifikowane szczatki ,cztowieka lodu”,
zwanego Otzim. Jego $mier¢ datuje sie na 3300 lat p.n.e, a zostat znaleziony w latach
90. XX wieku przez niemieckich turystdw podczas wycieczki gérskiej. Jego ciato byto
zamrozone w alpejskim lodowcu. W muzeum mozna tez zobaczy¢ eksponaty
z regionu Alp z okresu mezozoiku i paleozoiku. Dla fandéw literatury nie lada gratka
bedzie natomiast gotycki Zamek Runkelstein (wt. Castel Roncolo) z XIII wieku,
znajdujacy sie na obrzezach miasta i zlokalizowany na wysokiej skale. To witasnie
w nim zobaczy¢ mozna freski przedstawiajgce dzieje bohaterédw stynnej celtyckiej
legendy, czyli Tristana i Izoldy. Latem czesto odbywaja sie tam imprezy artystyczne.
Ciekawym obiektem jest takze kaplica $w. Jana. Nieopodal rynku znajduje sie za$
Chiesa dei Domenicani , czyli ko$ciét Dominikanéw potaczony z klasztorem,
stanowigcy doskonaty przyktad architektury gotyckiej. Warto rowniez odwiedzic
Muzeum Historii Naturalnej , poSwiecone przyrodzie regionu. Duze wrazenie robi
w nim pokaznych rozmiaréw akwarium z rafg koralowa.

Niezbyt dobrym pomystem jest wybranie sie do tego miasta w sierpniu. Pogoda
w Bolzano w tym czasie nie jest najlepsza, bo odnotowuje sie najwiecej opadow
deszczu. Zdecydowanie lepiej wybra¢ sie na wakacyjny wyjazd w tamte rejony
w lipcu, ktory jest najcieplejszy. Warto tez doda¢, ze bliskos¢ Alp sprawia,
ze w Bolzano jest nieco chtodniej w pordwnaniu z innymi popularnymi miastami
potnocnych Wioch. Z tego powodu mitosnicy biatego szalenstwa majg doskonate
warunki do uprawiania sportow zimowych az do pierwszych dni maja. To wiasnie
majestatyczne gory sg czesto powodem, dla ktdrego miasto przezywa istne oblezenie
turystdw . W Bolzano powstato nawet Muzeum Gorskie stworzone przez legende
himalaizmu Reinholda Messnera.

W Bolzano i okolicach kazdy znajdzie co$ dla siebie i warto odwiedzi¢ ten region
o kazdej porze roku.

Tomasz Zaborowski, Biblioteka Naukowa WIM

‘ Cos dla ciata i ducha

JAK SMAKUJE BEZTROSKA?

Ptasie Mleczko ma 90 lat! Z tej okazji w muzeum Fabryka Czekolady
E.Wedel powstata wystawa poswiecona kultowym piankom.



Trudno znalez¢ w Polsce kogos, kto nie zna pianek Ptasie Mleczko®. Pojawiajg sie
na $wigtecznych stotach, podczas spotkan z bliskimi i jako upominek przywozony
z Polski dla zagranicznych znajomych. Dla wielu z nas Ptasie Mleczko® jest smakiem
dziecinstwa, smakiem przywotujgcym wspomnienia beztroski. Kazdy ma tez wtasny
sposOb na jego jedzenie. Czy nalezycie do tych, ktérzy najpierw doktadnie obgryzajq
czekoladowa skorupke? Jecie je po matym kawatku, a moze pozwalacie, by catos¢
powoli rozptywata sie w ustach?

W tym roku Ptasie Mleczko® konczy 90 lat. Jego historia zaczeta sie w 1936 roku,
kiedy Jan Wedel, wnuk zatozyciela firmy E.Wedel, zainspirowany podrézg do Francji,
postanowit stworzy¢ lekka, mleczng pianke oblang czekoladg. Nazwa nawigzuje
do dawnego stowianskiego wyobrazenia o ptasim mleku — czym$ niezwykle rzadkim
i cennym, wiasciwie niemozliwym do zdobycia. Ptasie mleczko to cos, czego moze
potrzebowac do szczescia ktos, kto ma juz wszystko.

Receptura pianek Ptasie Mleczko® pozostaje pilnie strzezong tajemnicg. Przez
dziewie¢ dekad stodycz ta doczekata sie wielu odston — obok klasycznej waniliowej
pianki w czekoladzie deserowej pojawiaty sie kolejne smaki, miedzy innymi
cytrynowy, caffe latte, mascarpone z malinami. Nie zmienito sie jedno:
charakterystyczna miekko$¢ pianki zamknietej w cienkiej warstwie czekolady.

Z okazji 90. urodzin pianek Ptasie Mleczko® w muzeum Fabryka Czekolady E.Wedel
w Warszawie otwarto czasowg ,Beztroskg wystawe”, inspirowang forma i lekkoscig
przysmaku. — Ptasie Mleczko® od lat jest czescig historii polskich stodyczy, a jego
charakterystyczna puszysto$¢ stata sie jednym z najbardziej rozpoznawalnych
elementdw produktu. Tym razem postanowiliémy przenies¢ jg poza pudetko stodyczy
i pokaza¢ w zupetnie nowej, zaskakujgcej skali. ,Beztroska wystawa” pozwala
dostownie wejs¢ do $wiata, ktdéry na co dzien znamy ze smakowania naszych
stodkosci i spojrze¢ na dobrze znane Ptasie Mleczko® z zupetnie innej perspektywy
— méwi Krzysztof Bogacz, dyrektor marketingu marki E.Wedel.

Na odwiedzajgcych muzeum czekajg gigantyczne pianki, lustrzana przestrzen,
instalacja nawigzujgca do spaceru wérdd chmur oraz ogromne pudetko stodkosci, na
ktorym mozna odpoczac. Po przekroczeniu bramy z pianek zanurzamy sie w mleczno-
czekoladowym $wiecie jak z bajki. Mamy czas, by na chwile zapomnie¢ o codziennych
troskach i zrobi¢ serie niezwyktych zdje¢ wsrdd piankowych obtokdw.

— Zalezy nam na tym, by zwiedzanie naszego muzeum byto czym$ wiecej niz
ogladaniem eksponatow. Chcemy angazowac wszystkie zmysty i tworzy¢ przestrzen,
w ktérej mozna naprawde doswiadczy¢ tego, o czym opowiadamy. ,Beztroska
wystawa” jest tego najlepszym przyktadem - zamiast tylko obserwowag,
odwiedzajgcy bedg mogli zanurzy¢ sie w Swiecie miekkosci, lekkosci i dobrej zabawy
inspirowanym piankami Ptasie Mleczko®. To zaproszenie, by cho¢ na chwile zwolni¢,
oderwac sie od codziennosci i pozwoli¢ sobie na odrobine nicnierobienia — bez planu,
pospiechu i konkretnego celu. Po prostu dla przyjemnosci — méwi Robert Zydel,
dyrektor muzeum Fabryka Czekolady E.Wedel.

Wystawe otworzono 4 wrzesnia. To data nieprzypadkowa — tego dnia 2024 roku
swojg dziatalno$¢ rozpoczeto muzeum Fabryka Czekolady E.Wedel. W tak krotkim
czasie miejsce stato sie jedng z najchetniej odwiedzanych atrakcji stolicy,
interaktywng przestrzenig, w ktorej mozna podgladaé, podstuchiwaé i przede
wszystkim podjadac!

~Beztroska wystawa” dostepna jest dla odwiedzajagcych muzeum do
30 listopada.

Wystawe mozna zwiedzaC w ramach regularnego biletu do muzeum. Wiecej
szczegdtdw na stronie: https://fabrykaczekolady.pl/wystawa-czasowa



https://fabrykaczekolady.pl/wystawa-czasowa
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Kacik kulinarny

ZUPA KREM PIETRUSZKOWO-GRUSZKOWA (dla 5 osob)

Skiadniki
— 3 duze pietruszki
— 1 ziemniak
— 1 gruszka
— 2 szalotki
— 3 tyzki oliwy
— 2 szklanki wody
—  s0l, pieprz
— 1 lyzeczka $wiezo startej gatki muszkatotowej
— 1 szklanka $mietanki 36%
— 1 szklanka mleka 3,2%
— kilka gatgzek kolendry

Sposé6b przygotowania

Pietruszki, ziemniaka oraz gruszke obieramy, kroimy w kostke; szalotki siekamy.
Wrzucamy wszystko na rozgrzang oliwe i podsmazamy na zioto. Zalewamy woda,
doprowadzamy do wrzenia, gotujemy na matym ogniu 20-30 minut.

Kiedy wszystkie sktadniki bedg miekkie, miksujemy zupe na gtadki krem. Doprawiamy
solg, pieprzem oraz gatka.

Dodajemy $mietanke, mleko i posiekang kolendre i ponownie zagotowujemy.

Jesli zupa jest za gesta, dolewamy troche wody.

KURCZAK SMAZONY W SLIWKACH (dla 6 oséb)

Skiadniki
— 1 plaster ttustego boczku
— 500 g miesa z udek kurczaka
— 2 cebule
— 1 zgbek czosnku
— 200 g sliwek
— 2 lyzki powidet sliwkowych
— 1/2 szklanki wytrawnego czerwonego wina
— 1 szklanka rosotu
— 1 4yzka cukru

Sposadb przygotowania

Boczek siekamy i podsmazamy na patelni, aby wytopit sie ttuszcz.

Wrzucamy mieso z kurczaka, cebule pokrojone w pidrka i posiekany czosnek.
Smazymy 5 minut. Dodajemy przekrojone na potowki Sliwki, bez pestek, i powidta,
zalewamy winem i rosotem.

Stodzimy i gotujemy na wolnym ogniu przez 20 minut, az mieso i owoce zmiekna.
Jesli sos jest zbyt wodnisty, mozna go zagesci¢ maka.
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BUDYN JECZMIENNY ZE SLIWKAMI (dla 2-3 os6b)

Skiadniki
— 3 szklanki mleka ryzowego
— 3 tyzki oleju o delikatnym smaku i zapachu, np. z pestek winogron
— 1/2 szklanki kaszy jeczmiennej
— 1/4 szklanki + 1 tyzka cukru trzcinowego
— szczypta soli
— 250 g sliwek
- 1/2 tyzeczki cynamonu
— 1/4 tyzeczki kardamonu

Sposé6b przygotowania

Do matego rondla z grubym dnem wlewamy mleko i olej, dodajemy kasze, 1/4
szklanki cukru i szczypte soli.

Gotujemy 15-20 minut na matym ogniu, mieszajgc od czasu do czasu, az kasza
wchtonie wiekszo$¢ mleka.

Sliwki kroimy na pét, usuwamy pestki, wrzucamy owoce do drugiego rondla.
Dodajemy tyzke wody, tyzke cukru trzcinowego, cynamon i kardamon.
Podgrzewamy 3-5 minut na matym ogniu, az $liwki zmiekng, ale nie beda sie
rozpadac.

Goracg kasze szybko miksujemy w blenderze, rozlewamy do miseczek i podajemy ze
Sliwkami.

Na wesolo

ZART NUMERU

— Jasiu, dlaczego znéw spdznites sie do szkoty?
— Bo przy drodze byt znak ,,Uwaga, szkofa! Zwolnij!”.

— Udato ci sie odcig¢ od pracy?

— Caltkowicie.

— A skrzynka mailowa?

— Ona najwyrazniej nie zauwazyta mojej nieobecnosci.

— Jak byto na urlopie?

— Wspaniale! Przez dwa tygodnie nie wiedziatam, jaki jest dzien tygodnia.
— A teraz?

— Teraz niestety wiem.

— Masz juz jakies$ plany na dtugie jesienne wieczory?
— Tak, ambitne.

— Jakie?

— Nie zasngc¢ przed koncem filmu.



Biezacy numer oraz wczesniejsze numery infoWIM sg dostepne na stronie
internetowej WIM-PIB - link
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