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ZAPROSZENIE

Il KONFERENCJA
WOJSKOWEGO INSTYTUTU MEDYCZNEGO - PANSTWOWEGO INSTYTUTU BADAWCZEGO

Szanowni Panstwo,

mam zaszczyt zaprosi¢ Panistwa do udziatu w Il konferencji Wojskowego Instytutu Medycznego -
Panstwowego Instytutu Badawczego z cyklu ,Wspdtczesne kryzysy zdrowia psychicznego w Wojsku
Polskim”, ktéra odbedzie sie 6 pazdziernika 2026 roku w Warszawie. Tegoroczna edycja poswiecona
bedzie zagadnieniu ,Prewencji i postwencji zachowan samobdjczych w sitach zbrojnych”.

Bedzie to pierwsze w Polsce miedzynarodowe forum poswiecone temu tematowi, z udziatem ekspertéw
wojskowych z krajow sojuszniczych NATO, ktdrzy przedstawig rozwigzania funkcjonujgce w ich sitach
zbrojnych oraz doswiadczenia w zakresie organizacji systemow wsparcia po zdarzeniach samobdjczych.
Naszg ambicjg jest stworzenie przestrzeni do dyskusji nad rozwigzaniami, ktére zwiekszg odpornosc
zotnierzy na kryzysy zdrowia psychicznego oraz stabilnos¢ wojska jako organizacji w sytuacji zagrozenia
lub wystgpienia takiego kryzysu.

Wspotczesne sity zbrojne coraz wyrazniej dostrzegaja, ze skuteczna ochrona zdrowia psychicznego
zotnierzy nie konczy sie na dziataniach prewencyjnych. Réwnie istotne jest przygotowanie organizacji do
profesjonalnego reagowania na sytuacje kryzysowe oraz ograniczania ich konsekwencji dla zotnierzy,
rodzin, dowodcdéw i catych jednostek wojskowych. Badania pokazujg, ze kazda smier¢ samobdjcza
oddziatuje Srednio na 135 osob z otoczenia, a zycie co najmniej szesciu z nich zmienia sie na zawsze.
Postwencja staje sie dzi$ nie tylko formg wsparcia osob dotknigtych stratg, ale réwniez elementem
budowania odporno$ci organizacyjnej, bezpieczenstwa personelu oraz zdolnosci operacyjnych sit
zbrojnych.

Dlatego tegoroczna konferencja zostata pomyslana jako forum dialogu i wspdlnego poszukiwania
rozwigzan. Nie bedzie to dyskusja poswiecona analizie danych liczbowych i przypisywaniu
odpowiedzialnosci za pojedyncze zdarzenia, lecz wymianie doswiadczen i dobrych praktyk, ktére pomagaja
skuteczniej zapobiegac kryzysom, wzmacniac system wsparcia oraz budowac bezpieczniejsze srodowisko
stuzby. Wierzymy, ze tylko wspétpraca srodowiska medycznego, psychologicznego, dowddcoéw oraz oséb
odpowiedzialnych za ksztattowanie polityki zdrowotnej i bezpieczenstwa pozwala tworzy¢ rozwigzania
skuteczne zaréwno z perspektywy klinicznej, jak i organizacyjnej.
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Obok wyktadéw poswieconych doswiadczeniom paristw NATO program konferencji obejmie debaty
dotyczace mozliwosci wdrazania rozwigzan systemowych w Polsce oraz wykorzystania nowych
technologii, w tym narzedzi cyfrowych i sztucznej inteligencji, wspierajagcych wczesne rozpoznawanie
kryzysow psychicznych, monitorowanie dobrostanu oraz dziatania prewencyjne i postwencyjne.

Bedziemy zaszczyceni mozliwoscig spotkania z Panstwem oraz wspolnej dyskusji nad rozwigzaniami,
ktdre wzmacniajg bezpieczenstwo psychiczne zotnierzy, odpornos¢ organizacji i gotowos¢ wspotczesnych

Sit Zbrojnych RP.

taczymy wyrazy szacunku,

gen. broni prof. dr hab. n. med. Grzegorz Gielerak

Dyrektor Wojskowego Instytutu Medycznego - Paristwowego Instytutu Badawczego

dr hab. Justyna Klingemann, prof. WIM-PIB

Kierownik Pracowni Analiz Systemowych i Badan Interdyscyplinarnych nad Zdrowiem Psychicznym
Klinika Psychiatrii, Stresu Bojowego i Psychotraumatologii WIM-PIB

ptk dr n. med. Radostaw Tworus

Kierownik Kliniki Psychiatrii, Stresu Bojowego i Psychotraumatologii WIM-PIB
Konsultant krajowy ds. obronnos$ci w dziedzinie psychiatrii

Komitet naukowy konferenciji.

6.10.2026 r.

godz. 9.00

Patron Honorowy

W Wiceprezes Rady Ministrow

2 7)) Minister Obrony Narodowej

Whadystaw Kosiniak-Kamysz

AULA WIM-PIB

Budynek gtéwny V pietro. WARSZAWA, UL. SZASEROW 128

WOJSKOWY INSTYTUT MEDYCZNY - PANSTWOWY INSTYTUT BADAWCZY

I.S.V.P do20.09.2026r.
tel.: +48 261 818 004
e-mail: mbenmrad@wim.mil.pl



