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Z ZYCIA INSTYTUTU

OKRESLENIE CELOW W LECZENIU CUKRZYCY

Dostosowujagc  WIM-PIB do standaréw oznaczania wartosci hemoglobiny glikowanej (HbA1c)
Kierownik Zaktadu Diagnostyki Laboratoryjnej informuje, ze z dniem 3 lutego 2025 r. zostanie zmieniona
metoda oznaczania wartosci hemoglobiny glikowanej (HbA1lc) z dotychczasowej polegajgcej na
turbidymetrycznej metodzie immunoinhibicyjnej w hemolizacie przygotowanym z krwi petnej na metode oparta na
technologii wysokosprawnej chromatografii cieczowej (HPLC).

Analizator HLC-723G11 jest wyposazony w kationowg kolumne jonowymienng pozwalajaca na rozdzielenie sktadnikow
hemoglobiny w zaleznosci od ich tadunku jonowego. Nowe urzadzenia do wykonywania oznaczen zostaty zakupione
ze Srodkdw MON pod koniec 2024 r. dla dziatan w zakresie Instytutu. Dwa analizatory sg zainstalowane w obu
lokalizacjach, zaréwno w Zakfadzie Diagnostyki Laboratoryjnej w Warszawie, jak i w Laboratorium w Legionowie.

Zgodnie z najnowszymi standardami Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego z 2024 r. warto$¢ HbAlc
odzwierciedla $rednie stezenie glukozy we krwi w okresie okoto 3 m-cy poprzedzajacych oznaczenie, przy czym okoto
50% obecnej we krwi HbA1c powstaje w ciggu ostatniego miesigca przed wykonaniem oznaczenia.

Oznaczenia HbA1c nalezy wykonywac raz w roku u oséb ze stabilnym przebiegiem choroby osiggajacych cele leczenia.
U osdb, ktore nie osiggajg celdw leczenia, lub tych, u ktdrych dokonano zmiany sposobu leczenia, nalezy wykonywaé



https://cloud.wim.mil.pl/s/8KrEBYLoPPoAxCj

oznaczenia HbAlc co najmniej raz na kwartat. Oznaczenia HbAlc powinny by¢ wykonywane metodami analitycznymi
certyfikowanymi przez NGSP (http://www.ngsp.org).

Uwaga

Zakresy wartosci referencyjnych u zdrowego cztowieka z obecnie stosowanych przy uzyciu analiztaora COBAS C503 PRO
4,8-5,9% (29-42mmmol/mol)HbAlc zostang zmienione na wartosci referencyjne dla metody HPLC i bedg aktualnie
wynosi¢ 4,0-6,0% (20-42mmol/mol) HbA1c.

Pod pojeciem celéw leczenia cukrzycy nalezy rozumiec¢ uzyskanie wartosci docelowych w zakresie glikemii, ciSnienia
tetniczego, lipidogramu i masy ciata. Ponizej przedstawiamy cele kontroli glikemii.

Cel ogélny:
HbA,, £7,0% (< 53 mmol/l}

Cele indywidualne:

HbA, < 6,5% HbA, 8,0-8,5% HbaA, <6,5% HbA,. < 6,0%
(2 48 mmol/1): (64-69 mmol/l): (< 48 mmol/1): (< 42 mmol/l):

- Cukrzyca typu |, - Osoby w zaawansowanym Kobiety z cukrzyca Ui 11 trymestr cigzy
gdy dazenie do celu wieku z wieloletnig przedcigzowg planujgce (jezeli nie wigze sie to
nie jest zwigzane cukrzyca i istotnymi ciaze z wiekszg czestoscia
ze rwiekszonym powiktaniami hipoglikemii)
ryzykiem hipoglikemii makroangiopatycznymi
i pogorszeniem jakosci iflub licznymi chorobami
Zycia towarzyszacymi, gdy

- Krotkotrwata cukrzyca przewidywany czas
typu 2 (<5 lat) przezycia jest krotszy

- Dzieci i mtodziez - niz 10 lat
niezaleznie od typu

choroby, gdy dazenie

do celu nie jest zwigzane
ze zwiekszonym
ryzykiem hipoglikemii

i pogorszeniem

jakosci zycia

Rycina 4.2. Cele kontroli glikemii

dr hab. n. med. Agnieszka WozZniak-Kosek, kierownik Zaktadu Diagnostyki Laboratoryjnej WIM-PIB
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