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W dniu 4 marca 2025 r. Zespół ds. Kontroli Zakażeń Szpitalnych, wraz z Komendantem Szpitala w Legionowie, 

zorganizował pierwsze z cyklu zaplanowanych spotkań dla lekarzy, poświęcone problematyce antybiotykooporności 

drobnoustrojów oraz wyzwaniom terapeutycznym w leczeniu zakażeń wywołanych patogenami wielolekoopornymi. 

Inauguracyjny wykład pt. „Terapia zakażeń patogenami o skrajnej oporności na antybiotyki” wygłosiła dr n. 

med. Aneta Guzek z Zakładu Diagnostyki Laboratoryjnej – Pracowni Mikrobiologii WIM-PIB. Spotkanie miało charakter 

interdyscyplinarny, co umożliwiło szeroką wymianę doświadczeń oraz dyskusję na temat wyzwań związanych ze 

skutecznym leczeniem zakażeń wielolekoopornych. 

 

Podczas spotkania omówiono następujące zagadnienia: 

− Narastający problem antybiotykooporności jako jedno z największych wyzwań zdrowia publicznego. 

− Najważniejsze patogeny wielolekooporne, w tym: Enterobacterales oporne na karbapenemy, Acinetobacter 

baumannii, Pseudomonas aeruginosa, Staphylococcus aureus (MRSA) oraz Enterococcus spp. (VRE). 

− Opcje terapeutyczne w zakażeniach wywołanych patogenami wielolekoopornymi. 

− Zasady racjonalnej antybiotykoterapii, w tym znaczenie terapii celowanej opartej na wynikach badań 

mikrobiologicznych, odpowiedniego dawkowania, sposobu podania oraz czasu trwania leczenia. 

− Przyczyny niepowodzeń terapii przeciwdrobnoustrojowej, takie jak niewłaściwy dobór leku, niska penetracja 

antybiotyku do miejsca zakażenia oraz konieczność modyfikacji dawkowania u pacjentów z określonymi 

schorzeniami. 

− Znaczenie interdyscyplinarnej współpracy pomiędzy lekarzami a mikrobiologami w zakresie efektywnego leczenia 

zakażeń wielolekoopornych. 

Dr n.med. Aneta Guzek zachęcała do korzystania z mapy mikrobiologicznej Instytutu oraz antybiogramu skumulowanego, 

które umożliwiają skuteczniejsze planowanie terapii antybiotykowej, zwłaszcza terapii empirycznej. Podkreślono, 

że racjonalna antybiotykoterapia powinna opierać się na lokalnych danych dotyczących czynników etiologicznych oraz 

ich wzorców oporności. Świadome korzystanie z tych narzędzi przyczynia się do precyzyjniejszego leczenia zakażeń oraz 

skuteczniejszej kontroli epidemiologicznej w placówkach medycznych. 

Spotkanie stanowiło ważny element działań edukacyjnych, pozwalający na ściślejszą integrację specjalistów z różnych 

dziedzin zaangażowanych w diagnozowanie, leczenie i profilaktykę zakażeń. Regularne spotkania w ramach tego cyklu 

będą okazją do dalszego poszerzania wiedzy oraz wymiany doświadczeń między specjalistami, co przyczyni się do 

poprawy skuteczności leczenia pacjentów z trudnymi do terapii zakażeniami. 

 

Galeria zdjęć: https://cloud.wim.mil.pl/s/5BXTEoMDaMNLmze 

 

Zespół ds. Kontroli Zakażeń, Szpital WIM-PIB, Legionowo 

https://cloud.wim.mil.pl/s/5BXTEoMDaMNLmze
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