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Z ZYCIA INSTYTUTU

WIELOLEKOOPORNOSC DROBNOUSTROJOW- WYZWANIE DLA WSPOLCZESNE]
MEDYCYNY

W dniu 4 marca 2025 r. Zespot ds. Kontroli Zakazen Szpitalnych, wraz z Komendantem Szpitala w Legionowie,
zorganizowat pierwsze z cyklu zaplanowanych spotkan dla lekarzy, poswiecone problematyce antybiotykoopornosci
drobnoustrojéw oraz wyzwaniom terapeutycznym w leczeniu zakazen wywotanych patogenami wielolekoopornymi.
Inauguracyjny wykfad pt. ,Terapia zakazen patogenami o skrajnej opornosci na antybiotyki” wygtosita dr n.
med. Aneta Guzek z Zakltadu Diagnostyki Laboratoryjnej — Pracowni Mikrobiologii WIM-PIB. Spotkanie miato charakter
interdyscyplinarny, co umozliwito szerokg wymiane do$wiadczenn oraz dyskusje na temat wyzwan zwigzanych ze
skutecznym leczeniem zakazen wielolekoopornych.

Podczas spotkania omowiono nastepujace zagadnienia:

— Narastajacy problem antybiotykoopornosci jako jedno z najwiekszych wyzwan zdrowia publicznego.

— Najwazniejsze patogeny wielolekooporne, w tym: Enterobacterales oporne na karbapenemy, Acinetobacter
baumannii, Pseudomonas aeruginosa, Staphylococcus aureus (MRSA) oraz Enterococcus spp. (VRE).

— Opcje terapeutyczne w zakazeniach wywotanych patogenami wielolekoopornymi.

— Zasady racjonalnej antybiotykoterapii, w tym znaczenie terapii celowanej opartej na wynikach badan
mikrobiologicznych, odpowiedniego dawkowania, sposobu podania oraz czasu trwania leczenia.

- Przyczyny niepowodzen terapii przeciwdrobnoustrojowej, takie jak niewtasciwy dobdr leku, niska penetracja
antybiotyku do miejsca zakazenia oraz konieczno$¢ modyfikacji dawkowania u pacjentéw z okreslonymi
schorzeniami.

—  Znaczenie interdyscyplinarnej wspotpracy pomiedzy lekarzami a mikrobiologami w zakresie efektywnego leczenia
zakazen wielolekoopornych.

Dr n.med. Aneta Guzek zachecata do korzystania z mapy mikrobiologicznej Instytutu oraz antybiogramu skumulowanego,

ktére umozliwiajg skuteczniejsze planowanie terapii antybiotykowej, zwlaszcza terapii empirycznej. Podkreslono,
ze racjonalna antybiotykoterapia powinna opierac sie na lokalnych danych dotyczacych czynnikdw etiologicznych oraz
ich wzorcow opornosci. Swiadome korzystanie z tych narzedzi przyczynia sie do precyzyjniejszego leczenia zakazen oraz
skuteczniejszej kontroli epidemiologicznej w placéwkach medycznych.

Spotkanie stanowito wazny element dziatan edukacyjnych, pozwalajacy na Scislejszg integracje specjalistow z réznych
dziedzin zaangazowanych w diagnozowanie, leczenie i profilaktyke zakazen. Regularne spotkania w ramach tego cyklu
beda okazjg do dalszego poszerzania wiedzy oraz wymiany doswiadczen miedzy specjalistami, co przyczyni sie do
poprawy skutecznosci leczenia pacjentéw z trudnymi do terapii zakazeniami.
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