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Z ZYCIA INSTYTUTU

WPROWADZENIE NOWEGO BADANIA DO OFERTY LABORATORYJINEJ ZDL
LIPOPROTEINA (A) LP(A)

Zaklad Diagnostyki Laboratoryjnej i Laboratorium Analityki Medycznej WIM-PIB informuje, ze z dniem 19
stycznia 2026 r. wprowadza do swojej oferty wykonywanie badania o nazwie Lipoproteina (a) Lp(a).

Oznaczenie bedzie dostepne w ciggu catej doby. W ZDL badanie bedzie wykonywane w Pracowni Biochemii i Badan
Pilnych. Oznaczenie Lp(a) w ludzkiej surowicy pomocne jest w ocenie zaburzen metabolizmu lipidéw oraz ocenie
miazdzycy ukfadu sercowo-naczyniowego. Lp(a) to klasa czastek lipoproteiny, ktdra ma podobne witasciwosci
strukturalne do lipoprotein o niskiej gestosci (LDL). Za stezenie Lp(a) w ok. 90% odpowiadajg czynniki genetyczne, a na
pozostate 10% wptyw ma dieta, zaburzenia hormonalne oraz choroby nerek i/lub watroby. SteZzenie Lp(a) zaleca sie
oznaczac co najmniej raz w zyciu kazdej dorostej osoby.

Ponizej przedstawiono wazne dane dotyczgce oznaczania tego parametru w naszych laboratoriach.

Zasada pomiaru: Polega na metodzie oznaczania turbidymetrycznego, gdzie ludzka Lp(a) aglutynuje z czasteczkami
lateksu optaszczonymi przeciwciatami anty-Lp(a).

Pomiar wykonuje sie zgodnie z Rekomendacjami PTK/PTL wydajac wynik w nmol/L (okre$la on liczbe czasteczek Lp(a)
w celu lepszej stratyfikacji ryzyka — klasyfikacji pacjentow).

Pobieranie materiatu: Krew powinna by¢ pobrana na skrzep. Nalezy kazdorazowo sprawdza¢ wtasciwe napetnienie
probéwek (probéwki z z6ttym korkiem).

Oznaczenie w systemie AMMS: Lipoproteina(a) w profilu Biochemia.

Komentarz do wydawanych wynikow laboratoryjnych wg. wytycznych podanych przez PTK/PTL z 2024 r. -
klasyfikacja Lp(a) w zalezno$ci od kategorii ryzyka sercowo-naczyniowego:

Warto$¢ pozgdana <75 nmol/L

Wartos$¢ 75-125 nmol/L - umiarkowane ryzyko sercowo naczyniowe

Warto$¢ > 125-450 nmol/L - duze sercowo naczyniowe

Wartos$¢ > 450 nmol/L - bardzo duze ryzyko sercowo naczyniowe

PiSmiennictwo dotyczace oznaczania Lp(a) jest dostepne w intranecie w zaktadce ZDL Jako$¢ w folderze Informacje
laboratoryjne w katalogu Lipoproteina(a) lub kliknij tutaj.

1. Rekomendacje ekspertéw Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego oraz Polskiego Towarzystwa Lipidologicznego.pdf
2. Ulotka informacyjna firmy Roche dotyczgca uzywanych w WIM-PIB odczynnikdw.pdf

3. Wytyczne Polskiego Towarzystwa Diagnostyki Laboratoryjnej i Polskiego Towarzystwa Lipidologicznego dotyczgce
diagnostyki laboratoryjnej zaburzen gospodarki lipidowej.pdf
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