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Kawa zbozowa na mleku (250 ml) (MLE)

Kawa zbozowa na mleku (250 ml) (MLE)

Chleb razowy zytni (90 g) (GLU)

Kawa zbozowa na mleku (250 ml) (MLE)

$niadanie Chleb pszenny (60g) (GLU) Chleb pszenny (90 g) (GLU) Margaryna $niadaniowa (15 g) Chleb pszenny (60 g) (GLU)
Chleb razowy zytni (30g) Margaryna $niadaniowa (15g) Salata zielona (5 g) Chleb razovyy_iytni (309) (GLY)
(GLU) Salata zielona (25 g) Szynka wiejska (30 g) (SOJ, GOR) Margaryna $niadaniowa (15 g)
Margaryna $niadaniowa Szynka wiejska (30 g) (SOJ, GOR) Ser 6ty (30 g) (MLE) Satata zielona (5 g)
(15g) Twarozek (30 g) (MLE) Rzodkiewka (60 g) Szynka wiejska (30 g) (SOJ, GOR)
Satata zielona (5 g) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Ser z6tty (30 g) (MLE)
Szynka wiejska (30 g) (SOJ, GOR) Rzodkiewka (60 g)
Ser z0tty (30 g) (MLE) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml)
Rzodkiewka (60 g)
Herbata czarna, napar bez cukru (250
ml)
Il $n Pasta z tuniczyka (30g) (RYB) Ciasteczka kruche (20g)(MLE, GLU, JAJ)
Chleb zytni razowy (30 g) (GLU) Banan (1szt.)
Margaryna $niadaniowa (5 g)
Salata zielona (5g)
. Zupa brokutowa (350 ml) (SEL, MLE) Zupa brokutowa (350 ml) (SEL, MLE) Zupa brokutowa (350 ml) (SEL, MLE) Zupa brokutowa (350 ml) (SEL, MLE)
Obiad Filet z piersi kurczaka smazony (120 g) (JAJ, GLU) Filet z kurczaka gotowany (100 g) Filet z kurczaka gotowany (100 g) Filet z piersi kurczaka smazony (100 g) (JAJ, GLU)
Ryz biaty (200g) Sos koperkowy 50g (SEL, MLE, GLU,) Sos koperkowy 50g (SEL, MLE, GLU) Ryz biaty (200g)
Suréwka z pora i selera (100 g) (MLE) Ryz biaty (200g) Ryz brazowy (200g) Suréwka z pora i selera (100 g) (MLE)
Jarzynki duszone z koncentratem (100 g) (SEL) Jarzynki duszone z koncentratem (150 g) (SEL) Suréwka z pora i selera (100 g) (MLE) Jarzynki duszone z koncentratem (100 g) (SEL)
Kompot owocowy b/c (250 ml) Kompot owocowy b/c (250 ml) Jarzynki duszone z koncentratem (100 g) (SEL) Kompot owocowy b/c (250 ml)
Ciasto biszkoptowe (50g)(GLU, MLE, Ciasto biszkoptowe (50g)(GLU, MLE, JAJ) Kompot owocowy b/c (250 ml) Ciasto biszkoptowe (50g)(GLU, MLE, JAJ)
JAJ)
PD Kefir (150g)(MLE) Jablko (1s2t)
Jabtko (1szt)
Kolacja Chleb pszenny (GQ g) (GLU) Chleb pszenny (90 g) (GLU) Chleb razowy zytni (90 g) (GLU) Chleb pszenny (60 g) (GLU)
Chleb razowy zytni (30 g) (GLU) Margaryna $niadaniowa (15 g) Margaryna $niadaniowa (15 g) Chleb razowy zytni (30 g) (GLU)
Margaryna sniadaniowa (15 g) Safata zielona (5 g) Salata zielona (5 g) Margaryna $niadaniowa (15 g)
Satata zielona (5 g) Mus truskawkowy (50 g) Wedlina z indyka (30 g) (SOJ, GOR) Satata zielona (5 g)
Wedlina z indyka (30 g) (SOJ, GOR) Wedlina z indyka (60 g) (SOJ, GOR) Satatka grecka (150g) (MLE,) Wedlina z indyka (30 g) (SOJ, GOR)
Satatka grecka (150g) (MLE,) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Satatka grecka (150g) (MLE,)
Herbata czarna, napar bez cukru (250 mi) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml)
PN Sok wielowarzywny (200ml) Sok wielowarzywny (200ml) Sok wielowarzywny (200ml) Sok wielowarzywny (200ml)

Pestki dyni (10g)

Warto$¢ energetyczna: 2051 kcal;

Biatko ogdtem: 92 g; Ttuszcz: 59 g;
Weglowodany ogétem: 303 g; w tym cukry: 41 g;
Kw. t. nas.: 22 g; Btonnik pokarmowy 35 g; Séd:
2115 mg

Warto$¢ energetyczna: 1910 kcal;
Biatko ogdtem: 92 g; Ttuszcz: 52 g; Weglowodany

ogotem: 281 g; w tym cukry: 44 g; Kw. t. nas.: 18 g;

Btonnik pokarmowy 25 g: S6d: 2008 mg

Warto$¢ energetyczna: 1998 kcal;
Biatko ogétem: 95 g; Ttuszcz: 66 g; Weglowodany

ogotem: 280 g: w tym cukry: 43 g; Kw. tt. nas.: 25 g;
Btonnik pokarmowy 52 g; Séd: 2085 mg

Warto$¢ energetyczna: 2332 kcal;

Biatko ogdtem: 95 g; Ttuszcz: 63 g; Weglowodany
ogoétem: 364 g; w tym cukry: 69 g; Kw. tt. nas.: 23 g;

Btonnik pokarmowy 40 g: S6d: 2133 mg
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Ptatki kukurydziane na mleku (300 ml) (MLE, GLU)

Ptatki kukurydziane na mleku (300 ml) (MLE, GLU)

Chleb razowy zytni (90 g) (GLU)

Ptatki kukurydziane na mleku (300 ml) (MLE, GLU)

Sniadanie Chleb pszenny (60 g) (GLU) Chleb pszenny (90 g) (GLU) Margaryna $niadaniowa (15 g) Chleb pszenny (60 g) (GLU)
Chleb razowy 2ytni (30 g(GLU) Margaryna $niadaniowa (15 g) Safata zielona (5 g) Chleb razowy zytni (30 g) (GLU)
Margaryna $niadaniowa (15 g) Satata zielona (5 g) Szynka wieprzowa (30 g) (SOJ, GOR) Margaryna $niadaniowa (15 g)
Satata zielona (5 g) Szynka wieprzowa (30 g) (SOJ, GOR) Safatka jarzynowa lekkostrawna (200g) (MLE, SEL, JAJ) Satata zielona (5 g)
Satatka jarzynowa (200g) (MLE, SEL, JAJ) Satatka jarzynowa lekkostrawna (200g) (MLE, SEL, JAJ) Herbata czarna, napar bez cukru (250 mi) Satatka jarzynowa (200g) (MLE, SEL, JAJ)
Szynka wieprzowa (30 g) (SOJ, GOR) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Szynka wieprzowa (30 g) (SOJ, GOR)
Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml)
Il $n Chleb zytni razowy (30 g) (GLU) Herbatniki (20 g) (GLU, MLE, JAJ,
Margaryna $niadaniowa (5 g) SEZ, OR2)
Hummus (30g) Mus owocowy (50g)
Satata zielona (5 g)
. Barszcz biaty (350 ml) (SEL, MLE, GLU) Zupa zacierkowa (350 ml) (SEL, MLE, GLU, PS2) Barszcz biaty (350 ml) (SEL, MLE, GLU) Barszcz biaty (350 ml) (SEL, MLE, GLU)
Obiad Udko z kurczaka pieczone (120 g) Udko z kurczaka pieczone bez skéry (120 g) Udko z kurczaka pieczone bez skoéry(120 g) Udko z kurczaka pieczone (120 g)
Ziemniaki pieczone (200 g) Ziemniaki pieczone (200 g) Ziemniaki pieczone (200 g) Ziemniaki pieczone (200 g)
Cukinia duszona (100g) Cukinia duszona (150g) Cukinia duszona (100g) Cukinia duszona (100g)
Suréwka z pomidora i cebuli (100g) Kompot owocowy b/c (250 ml) Suréwka z pomidora i cebuli (100g) Suréwka z pomidora i cebuli (100g)
Kompot owocowy b/c (250 ml) Kompot owocowy b/c (250 ml) Kompot owocowy b/c (250 ml)
PD Sliwki (150g) Sliwki (150g)
Jogurt naturalny (150ml) (MLE)
Kolacja Chleb pszenny (GQ 9) (GLU) Chleb pszenny (90 g) (GLU) Chleb razowy zytni (90 g) (GLU) Chleb pszenny (GQ g) (GLU)
Chleb razowy zytni (30 g) (GLU) Margaryna $niadaniowa (15g) Margaryna $niadaniowa (15 g) Chleb razowy zytni (30 g) (GLU)
Margaryna $niadaniowa (15 g) Satata zielona (5 g) Satata zielona (5 g) Margaryna $niadaniowa (15 g)
Satata zielona (5 g) Pasztet drobiowy pieczony (60 g) (JAJ, GOR) Pasztet drobiowy pieczony (60 g) (JAJ, GOR) Satata zielona (5 g)
Pasztet drobiowy pieczony (60 g) (JAJ, Satata mastowa (20 g) Ogorek zielony (60 g) Pasztet drobiowy pieczony (60 g) (JAJ, GOR)
GOR) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Ogorek zielony (60 g)
Ogorek zielony (60 g) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml)
Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml)
PN Kisiel pomaranczowy 200ml Kisiel pomaranczowy 200ml Kisiel pomaranczowy b/c 200ml Kisiel pomaranczowy 200ml

Ptatki migdatow (10g)(ORZ)

Warto$¢ energetyczna: 2170 kcal;
Biatko ogétem: 92 g; Ttuszcz: 71 g; Weglowodany

ogotem: 303 g;: w tym cukry: 46 g; Kw. tt. nas.: 23 g;

Btonnik pokarmowy 30 g; Séd: 2145 mg

Warto$¢ energetyczna: 1989 kcal;

Biatko ogdtem: 86 g; Ttuszcz: 62 g; Weglowodany
ogoétem: 282 g; w tym cukry: 43 g; Kw. tt. nas.: 21 g;

Btonnik pokarmowy 24 g: S6d: 2026 mg

Warto$¢ energetyczna: 2218 kcal;
Biatko ogétem: 87 g; Ttuszcz: 75 g; Weglowodany

ogotem: 318 g; w tym cukry: 43 g; Kw. tt. nas.: 22 g;
Btonnik pokarmowy 43 g; Séd: 2107 mg

Warto$¢ energetyczna: 2262 kcal;
Biatko ogdétem: 95 g; Ttuszcz: 74 g; Weglowodany
ogotem: 364 g;: w tym cukry: 67 g; Kw. tt. nas.: 23 g;

Btonnik pokarmowy 40 g; Séd: 2203 mg
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Ptatki jeczmienne na mleku (300 ml) (MLE,GLU)

Ptatki jeczmienne na mleku (300 ml) (MLE,GLU)

Chleb razowy zytni (90 g) (GLU)

Ptatki jeczmienne na mleku (300 ml) (MLE,GLU)

Sniadanie Serek homogenizowany, naturalny (20 g) (MLE) Chleb pszenny (90 g) (GLU) Margaryna $niadaniowa (15 g) Serek homogenizowany, naturalny (20 g) (MLE)
Chleb pszenny (60 g) (GLU) Margaryna $niadaniowa (15 g) Serek homogenizowany, naturalny (20 g) (MLE) Chleb pszenny (60 g) (GLU)
Chleb razowy zytni (30 g) (GLU) Serek homogenizowany, naturalny (20 g) (MLE) Satata zielona (5 g) Chleb razowy zytni (30 g) (GLU)
Margaryna $niadaniowa (15 g) Safata zielona (5 g) Wedlina z indyka (40 g) (SOJ, GOR) Margaryna $niadaniowa (15 g)
Satata zielona (5 g) Wedlina z indyka (40 g) (SOJ, GOR) Kalarepa (60 g) Satata zielona (5 g)
Kalarepa (60 g) Jabtko pieczone (150 g) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Kalarepa (60 g)
Wedlina z indyka (40 g) (SOJ, GOR) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Wedlina z indyka (40 g) (SOJ, GOR)
Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml)
!l Sn Chleb 2ytni razowy (30 g) (GLU) Krakersy (20 g) (GLU, MLE, JAJ, SEZ, ORZ)
Margaryna $niadaniowa (5 g) Brzoskwinia (1szt)
Salata zielona (5 g)
Pasta jajeczna (30 g) (MLE, JAJ)
Zupa szpinakowa z ryzem (350 ml) (SEL, MLE,) Zupa szpinakowa z ryzem (350 ml) (SEL, MLE,) Zupa szpinakowa z ryzem bragzowym (350 ml) (SEL, MLE,) Zupa szpinakowa z ryzem (350 ml) (SEL, MLE,)
Obiad Filet z piersi kurczaka duszony w sosie chrzanowym Filet z piersi kurczaka duszony w sosie majerankowym Filet z piersi kurczaka duszony w sosie chrzanowym (150 Filet z piersi kurczaka duszony w sosie majerankowym
(150 g) (MLE) (150 g) (MLE) g) (MLE) (150 g) (MLE)
Ziemniaki gotowane (200g) Ziemniaki gotowane (200g) Ziemniaki gotowane (200g) Ziemniaki gotowane (200g)
Suréwka z kapusty pekinskiej (100 g) Bukiet warzyw gotowany (150g) (SEL) Suréwka z kapusty pekinskiej (100 g) Suréwka z kapusty pekinskiej (100 g)
Bukiet warzyw gotowany (100g) (SEL) Kompot owocowy b/c (250 ml) Bukiet warzyw gotowany (100g) (SEL) Bukiet warzyw gotowany (100g) (SEL)
Kompot owocowy b/c (250 ml) Kompot owocowy b/c (250 ml) Kompot owocowy b/c (250 ml)
Jabtko (1szt) Jabtko (1szt)
PD Kefir (150ml) (MLE)
. Chleb pszenny (60 g) (GLU) Chleb pszenny (90 g) (GLU) Chleb razowy zytni (90 g) (GLU) Chleb pszenny (60 g) (GLU) Chleb
Kolacja Chleb razowy Zytni (30 g) Margaryna $niadaniowa (15 g) Margaryna $niadaniowa (15 g) razowy zytni (30 g) (GLU)
(GLU) Satata zielona (5 g) Satata zielona (5 g) Margaryna $niadaniowa (15 g)
Margaryna $niadaniowa (15 g) Cykoria (40g) Rzodkiewka (60g) Satata zielona (5 g)
Satata zielona (5 g) Szynka konserwowa (30 g) (SOJ, GOR) Ser zotty (30 g) (MLE) Rzodkiewka (60g)
Rzodkiewka (60g) Pieczona owsianka (100g) (MLE, GLU) Szynka konserwowa (30 g) (SOJ, GOR) Szynka konserwowa (30 g) (SOJ, GOR)
Szynka konserwowa (30 g) (SOJ, GOR) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Pieczona owsianka (100g) (MLE, GLU)
Pieczona owsianka (100g) (MLE, GLU) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml)
Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml)
PN Koktajl owocowy z porzeczkg (180ml) (MLE) Koktajl owocowy z porzeczkg (180ml) (MLE) Koktajl owocowy z porzeczka b/c (180ml) (MLE) Koktajl owocowy z porzeczkg (180ml) (MLE)

Warto$¢ energetyczna: 2063 kcal;

Biatko ogotem: 107 g Ttuszcz: 59 g; Weglowodany
ogotem: 287 g: w tym cukry: 49 g; Kw. t. nas.: 25 g:
Bfonnik pokarmowy 30 g; Séd: 2102 mg

Wartos$¢ energetyczna: 2062kcal;

Biatko ogdtem: 105 g; Ttuszcz: 56 g; Weglowodany
ogotem: 295 g: w tym cukry: 55 g; Kw. t. nas.: 23 g;

Warto$¢ energetyczna: 2116 kcal;
Biatko ogétem: 109 g; Tluszcz: 68 g; Weglowodany

ogotem: 287 g: w tym cukry: 50 g; Kw. tt. nas.: 28 g;

Btonnik pokarmowy 26 g: S6d: 2035 mg

Btonnik pokarmowy 39 g; Séd: 2105 mg

Warto$¢ energetyczna: 2280 kcal;

Biatko ogétem: 110 g; Ttuszcz: 64 g; Weglowodany
ogoétem: 329 g: w tym cukry: 64 g; Kw. t. nas.: 26 g;
Btonnik pokarmowy 35 g: S6d: 2138 mg




Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodanow

Dieta podstawowa (dzieci)

14.
10.
26

Sro

Kasza manna na mleku (300 ml) (MLE, GLU)

Kasza manna na mleku (300 ml) (MLE, GLU)

Chleb razowy zytni (90 g) (GLU)

Kasza manna na mleku (300 ml) (MLE, GLU)

Sniadanie Jajko sadzone (509) (JAJ) Chleb pszenny (90 g) (GLU) Pasztet drobiowy, pieczony (30 g) (GOR, JAJ) Chleb pszenny (60 g) (GLU)
Chleb pszenny (60 g) (GLU) Pasztet drobiowy, pieczony (30 g) (GOR, JAJ) Margaryna $niadaniowa (15 g) Chleb razowy zytni (30 g) (GLU)
Chleb razowy zytni (30 g) (GLU) Margaryna $niadaniowa (15 g) Satata zielona (5 g) Jajko sadzone (509) (JAJ)
Margaryna $niadaniowa (15 g) Satata zielona (5 g) Szynka drobiowa (30 g) (SOJ, GOR) Margaryna $niadaniowa (15 g)
Satata zielona (5 g) Szynka drobiowa (30 g) (SOJ, GOR) Pomidor (60 g) Satata zielona (5 g)
Szynka drobiowa (30 g) (SOJ, GOR) Pomidor b/s (60g) Herbata czarna, napar bez cukru (250 mi) Szynka drobiowa (30 g) (SOJ, GOR)
Pomidor (60 g) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Pomidor (60 g)
Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml)
Il $n Pasta z kurczaka i warzyw(30g)(SEL) Biszkopty (20 g) (GLU, MLE, JAJ, SEZ, ORZ)
Pieczywo chrupkie ekstrudowane — zytnie (30g) (GLU) Kiwi (1szt)
. Zupa gulaszowa (350 ml) (SEL, MLE) Zupa krem z biatych warzyw z groszkiem ptysiowym (350 ml) Zupa gulaszowa (350 ml) (SEL, MLE) Zupa gulaszowa (350 ml) (SEL, MLE)
Obiad Makaron z serem, sosem jogurtowym i musem (SEL, MLE, GLU, PS2) Makaron petnoziarnisty z pesto i prazonym stonecznikiem (350 Makaron z serem, sosem jogurtowym i musem truskawkowy
truskawkowy (350 g) (GLU, MLE, JAJ, PS2) Makaron z serem, sosem jogurtowym i musem truskawkowy g) (GLU PSZ, JAJ, MLE, ORZ, MLE) (350 g) (GLU, MLE, JAJ, PS2)
Suréwka z marchewki z olejem (200g) (350 g) (GLU, MLE, JAJ, PS2) Suréwka z marchewki z olejem (100g) Suréwka z marchewki z olejem (200g)
Kompot owocowy b/c (250 ml) Suréwka z marchewki z olejem (200g) Fasolka szparagowa gotowana (100 g) Kompot owocowy b/c (250 ml)
Kompot owocowy b/c (250 ml) Kompot owocowy b/c (250 ml)
PD Sos czosnkowy (20 g) ( MLE, ) Gruszka (1szt)
Stupki warzyw (20g))
Chleb pszenny (60 g) (GLU) Chleb pszenny (90 g) (GLU) Chleb razowy zytni (90 g) (GLU) Chleb pszenny (60 g) (GLU)
. Chleb razowy zytni (30 g) (GLU) Margaryna $niadaniowa (15 g) Margaryna $niadaniowa (15 g) Chleb razowy zytni (30 g) (GLU)
Kolacja Margaryna $niadaniowa (15 g) Satata zielona (5 g) Satata zielona (5 g) Margaryna $niadaniowa (15 g)
Satata zielona (5 g) Poledwica sopocka (30 g) (SOJ, GOR) Poledwica sopocka (30 g) (SOJ, GOR) Satata zielona (5 g)
Poledwica sopocka (30 g) (SOJ, GOR) Satatka z turiczyka lekkostrawna(150 g) (MLE, RYB) Satatka z tunczyka z ryzem bragzowym (150 g) (MLE, RYB) Poledwica sopocka (30 g) (SOJ, GOR)
Satatka z tunczyka (150 g) (MLE, RYB) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Satatka z tunczyka (150 g) (MLE, RYB)
Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml)
PN Ciasto drozdzowe (50g)(GLU, MLE, JAJ) Ciasto drozdzowe (50g)(GLU, MLE, JAJ) Gruszka (1szt) Ciasto drozdzowe (50g)(GLU, MLE, JAJ)

Pestki dyni (10g)

Warto$¢ energetyczna: 2202 kcal;

Biatko ogdtem: 110 g; Ttuszcz: 70 g; Weglowodany
ogotem: 295 g; w tym cukry: 57 g; Kw. t. nas.: 23 g;
Btonnik pokarmowy 30 g: S6d: 2191 mg

Warto$¢ energetyczna: 2285 kcal;

Biatko ogétem: 114 g; Ttuszcz: 69 g; Weglowodany
ogotem: 319 g: w tym cukry: 59 g: Kw. t. nas.: 23 g;
Btonnik pokarmowy 36 g; Séd: 2097 mg

Warto$¢ energetyczna: 2186 kcal;

Biatko ogdtem: 100 g; Ttuszcz: 85 g; Weglowodany
ogoétem: 273 g; w tym cukry: 36 g; Kw. tt. nas.: 22 g;
Btonnik pokarmowy 43 g: S6d: 2107 mg

Warto$¢ energetyczna: 2378 kcal;

Biatko ogdtem: 113 g; Ttuszcz: 72 g; Weglowodany
ogoétem: 332 g; w tym cukry: 65 g; Kw. tt. nas.: 23 g;
Btonnik pokarmowy 34 g: S6d: 2209 mg
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Zacierka na mleku (300 ml) (MLE, GLU, JAJ)

Zacierka na mleku (300 ml) (MLE, GLU, JAJ)

Chleb razowy zytni (90 g) (GLU)

Zacierka na mleku (300 ml) (MLE, GLU, JAJ)

Sniadanie Chleb pszenny (60 g) (GLU) Chleb pszenny (90 g) (GLU) Margaryna $niadaniowa (15 g) Chleb pszenny (60 g) (GLU)

Chleb razowy zytni (30 g) Margaryna $niadaniowa (15 g) Satata zielona (5 g) Chleb razowy Zytni (30 g) (GLU)

(GLU) Salata zielona (5 g) Gotowana paréwka z kurczaka 1 szt. (50 g) (SOJ, GOR) Margaryna $niadaniowa (15 g)

Margaryna $niadaniowa (15 g) Gotowana paréwka z kurczaka 1 szt. (50 g) (SOJ, GOR) Szynka wiejska (30 g) (SOJ, GOR) Satata zielona (5 g)

Satata zielona (5 g) Szynka wiejska (30 g) (SOJ, GOR) Papryka (60 g) Gotowana paréwka z kurczaka 1 szt. (50 g) (SOJ, GOR)

Gotowana pardwka z kurczaka 1 szt. (50 g) (SOJ, GOR) Mus owocowy (50 g) Musztarda (20g) (GOR, SEZ, SOJ, ORZ) Musztarda (20g) (GOR, SEZ, SOJ, ORZ)

Musztarda (20g) (GOR, SEZ, SOJ, ORZ) Ketchup (20g) (GOR, SEZ, SOJ, ORZ) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Szynka wiejska (30 g) (SOJ, GOR)

Szynka wiejska (30 g) (SOJ, GOR) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Papryka (60 g)

Papryka (60 g) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml)

Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml)

1'$n Chleb zytni razowy (30 g) (GLU) Banan (1szt.)

Margaryna $niadaniowa (5 g)
Ser z6tty (20g) (MLE)
Satata zielona (5g)

Zupa kapusniak z biatej kapusty (350 ml) (SEL, MLE) Zupa ziemniaczana (350 ml) (SEL,MLE) Zupa kapusniak z biatej kapusty (350 ml) (SEL, MLE) Zupa kapusniak z biatej kapusty (350 ml) (SEL, MLE)

Obiad Klopsiki drobiowe duszone (110 g) (GLU ,PSZ, JAJ) Klopsiki drobiowe duszone (110 g) (GLU ,PSZ, JAJ) Klopsiki drobiowe duszone (110 g) (GLU ,PSZ, JAJ) Klopsiki drobiowe duszone (110 g) (GLU ,PSZ, JAJ)

Sos pietruszkowy 50g (SEL, MLE, GLU,) Sos pietruszkowy 509 (SEL, MLE, GLU,) Sos pietruszkowy 50g (SEL, MLE, GLU,) Sos pietruszkowy 50g (SEL, MLE, GLU,)

Kasza gryczana (200g) Kasza jaglana (200g) Kasza gryczana (200g) Kasza gryczana (200g)

Satata zielona z olejem i ziotami (100 g) Buraczki duszone (150 g) Salata zielona z olejem i ziotami (100 g) Satata zielona z olejem i ziotami (100 g)

Buraczki duszone (100 g) Kompot owocowy b/c (250 ml) Jarzynki duszone (100 g) (SEL,) Buraczki duszone (100 g)

Kompot owocowy b/c (250 ml) Kompot owocowy b/c (250 ml) Kompot owocowy b/c (250 ml)

PD Koktajl jagodowy na jogurcie naturalnym (180ml)(MLE)
Koktajl jagodowy na jogurcie naturalnym b/c( 180ml) (MLE)
. Chleb pszenny (60 g) (GLU) Chleb pszenny (90 g) (GLU) Margaryna Chleb razowy zytni (90 g) (GLU) Chleb pszenny (60 g) (GLU)
Kolacja Chleb razowy zytni (30 g) (GLU) $niadaniowa (15 g) Margaryna $niadaniowa (15 g) Chleb razowy zytni (30 g) (GLU)

Margaryna $niadaniowa (15 g) Satata zielona (5 g) Satata zielona (5 g) Margaryna $niadaniowa (15 g)

Salata zielona (5 g) Satata mastowa (20g) Szynka z piersi kurczaka (60 g) (SOJ, GOR) Satata zielona (5 g)

Szynka z piersi kurczaka (60 g) (SOJ, GOR) Szynka z piersi kurczaka (60 g) (SOJ, GOR) Kalarepa (60 g) Szynka z piersi kurczaka (60 g) (SOJ, GOR)

Kalarepa (60 g) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Kalarepa (60 g)

Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml)

PN Kisiel cytrynowy 200ml Kisiel cytrynowy 200ml| Kisiel cytrynowy b/c 200ml Kisiel cytrynowy 200ml

Ptatki migdatow (10g)(ORZ)

Wartos$¢ energetyczna: 2091 kcal;
Biatko ogétem: 92 g; Ttuszcz: 70 g;: Weglowodany

ogotem: 288 g: w tym cukry: 55 g; Kw. t. nas.: 23 g:

Btonnik pokarmowy 30 g; Séd: 2090 mg

Warto$¢ energetyczna: 1966 kcal;
Biatko ogdtem: 86 g; Ttuszcz: 66 g; Weglowodany

ogoétem: 266 g: w tym cukry: 55 g; Kw. t. nas.: 23 g;

Btonnik pokarmowy 21 g: S6d: 2045 mg

Warto$¢ energetyczna: 2243 kcal;
Biatko ogdétem: 97 g; Ttuszcz: 88 g; Weglowodany

ogotem: 285 g;: w tym cukry: 37 g; Kw. tt. nas.: 28 g;
Btonnik pokarmowy 43 g; Séd: 2109 mg

Warto$¢ energetyczna: 2312 kcal;

Biatko ogétem: 100 g; Ttuszcz: 73 g; Weglowodany
ogotem: 329 g: w tym cukry: 65 g: Kw. t. nas.: 25 g:
Btonnik pokarmowy 33 g; Séd: 2186 mg




Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

Dieta podstawowa (dzieci)

16.
10.
26

Piat
ek

Ptatki jeczmienne na mleku (300 ml) (MLE,GLU)

Ptatki jeczmienne na mleku (300 ml) (MLE, GLU)

Chleb razowy zytni (90 g) (GLU)

Ptatki jeczmienne na mleku (300 ml) (MLE,GLU)

Sniadanie Chleb pszenny (60 g) (GLU) Chleb pszenny (90 g) (GLU) Margaryna $niadaniowa (15 g) Chleb pszenny (60 g) (GLU)
Chleb razowy zytni (30 g) (GLU) Margaryna $niadaniowa (15 g) Satata zielona (5 g) Chleb razowy zytni (30 g) (GLU)
Margaryna $niadaniowa (15 g) Satata zielona (5 g) Szynka wieprzowa (30 g) (SOJ, GOR) Margaryna $niadaniowa (15 g)
Satata zielona (5 g) Szynka wieprzowa (30 g) (SOJ, GOR) Hummus (30 g) Satata zielona (5 g)
Szynka wieprzowa (30 g) (SOJ, GOR) Pasta z pieczonych warzyw (30 g) (SEL) Pomidor 60g Szynka wieprzowa (30 g) (SOJ, GOR)
Hummus (30 g) Pomidor b/s 60g Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Hummus (30 g)
Pomidor 60g Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Pomidor 60g
Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml)
Tortilla petnoziarnista z szynka i warzywami (170g) Jabtko (150 g)
I1Sn (PSZ, GLU, MLE, SOJ, GOR)
Zupa ogoérkowa (350 ml) (SEL, MLE) Zupa koperkowa (350 ml) (SEL, MLE) Zupa ogorkowa (350 ml) (SEL, MLE) Zupa ogorkowa (350 ml) (SEL, MLE)
Obiad Kotlet z ryby smazony (110g) (GLU, RYB, PSZ, GLU) Pulpet z ryby duszony w sosie ziolowym (150g) (RYB,SEL, PSZ, Pulpet z ryby duszony w sosie ziotowym (150g) (RYB,SEL, PSZ, Kotlet z ryby smazony (110g) (GLU, RYB, PSZ, GLU)
Ziemniaki pieczone (200g) GLU) GLU) Ziemniaki pieczone (200g)
Suréwka z warzyw mieszanych (100 g) Ziemniaki pieczone (200g) Ziemniaki pieczone (200g) Suréwka z warzyw mieszanych (100 g)
Bukiet warzyw gotowanych (100 g) (SEL) Bukiet warzyw gotowanych (150 g) (SEL) Suréwka z warzyw mieszanych (100 g) Bukiet warzyw gotowanych (100 g) (SEL)
Kompot owocowy b/c (250 ml) Kompot owocowy b/c (250 ml) Bukiet warzyw gotowanych (100 g) (SEL) Kompot owocowy b/c (250 ml)
Kompot owocowy b/c (250 ml)
PD Maslanka naturalna (150ml) (MLE) Maslanka naturalna (150ml) (MLE)
Kiwi (1szt) Kiwi (1szt)
) Chleb pszenny (60 g) (GLU) Chleb pszenny (90 g) (GLU) Margaryna Chleb razowy zytni (90 g) (GLU) Chleb pszenny (60 g) (GLU)
Kolacja Chleb razowy zytni (30 g) (GLU) $niadaniowa (15 g) Margaryna $niadaniowa (15 g) Chleb razowy zytni (30 g) (GLU)
Margaryna $niadaniowa (15 g) Satata zielona (5 g) Satata zielona (5 g) Margary_na $niadaniowa (15g)
Satata zielona (5 g) Twarozek (60 g) (MLE) Twarozek ze szczypiorkiem (60 g) (MLE) Satata zielona (5 g) o
Twarozek ze szczypiorkiem (60 g) (MLE) Jabtko pieczone (150 g) Rzodkiewka (60 g) Twarozek ze szczypiorkiem (60 g) (MLE)
Rzodkiewka (60 g) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Rzodkiewka (60 g)
Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml)
PN

Budyn waniliowy 250ml (MLE, PSZ, GLU, JAJ)
Z sokiem malinowym (5ml)

Budyn waniliowy 250ml (MLE, PSZ, GLU, JAJ)
Z sokiem malinowym (5ml)

Budyn waniliowy b/c 250ml (MLE, PSZ, GLU, JAJ)
Mus malinowy b/c (50 g)

Budyn waniliowy 250ml (MLE, PSZ, GLU, JAJ)
Z sokiem malinowym (5ml)

Warto$¢ energetyczna: 2142 kcal;
Biatko ogétem: 92 g; Ttuszcz: 81 g; Weglowodany

ogotem: 274 g: w tym cukry: 41 g; Kw. t. nas.: 25 g:

Bfonnik pokarmowy 26 g; Séd: 2137 mg

Warto$¢ energetyczna: 2172 kcal;

Biatko ogdtem: 99 g Ttuszcz: 74 g; Weglowodany
ogoétem: 290 g;: w tym cukry: 52 g; Kw. t. nas.: 23 g;

Btonnik pokarmowy 23 g: S6d: 1830 mg

Warto$¢ energetyczna: 2368 kcal;
Biatko ogétem: 113 g; Ttuszcz: 90 g; Weglowodany

ogotem: 298 g; w tym cukry: 48 g; Kw. tt. nas.: 27 g:
Btonnik pokarmowy 47 g; Séd: 2146 mg

Warto$¢ energetyczna: 2325 kcal;

Biatko ogdtem: 98 g; Ttuszcz: 85 g; Weglowodany
ogoétem: 309 g; w tym cukry: 67 g; Kw. tt. nas.: 25 g;

Btonnik pokarmowy 31 g; Séd: 2163 mg




Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem fatwo

Dieta podstawowa (dzieci)

przyswajalnych
weglowodanow
. . Kakao na mleku (250 ml) (MLE) Kakao na mleku (250 ml) (MLE ) Chleb razowy zytni (90 g) (GLU) Kakao na mleku (250 ml) (MLE )
Sniadanie Chleb pszenny (60 g) (GLU) Chleb pszenny (90 g) (GLU) Margaryna $niadaniowa (15 g) Chleb pszenny (60 g) (GLU)
Chleb razowy zytni (30 g) (GLU) Margaryna $niadaniowa (15 g) Pasta jajeczna (50 g) (MLE, JAJ) Chleb razowy zytni (30 g) (GLU)
Margaryna $niadaniowa (15 g) Jajecznica na parze (50g) (JAJ) Satata zielona (5 g) Margaryna $niadaniowa (15 g)
Pasta jajeczna (50 g) (MLE, JAJ) Satata zielona (25 g) Szynka drobiowa (30 g) (SOJ, GOR) Pasta jajeczna (50 g) (MLE, JAJ)
Satata zielona (5 g) Szynka drobiowa (30 g) (SOJ, GOR) Kalarepa (60 g) Satata zielona (5 g)
Szynka drobiowa (30 g) (SOJ, GOR) Miéd mini(1szt) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Szynka drobiowa (30 g) (SOJ, GOR)
Kalarepa (60 g) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Kalarepa (60 g)
Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml)
I én Chleb zytni razowy (30 g) (GLU) Biszkopty (30 g) (GLU, MLE, JAJ, SEZ, ORZ)
Margaryna $niadaniowa (5 g) Mus truskawkowy (50 g)
17. Pasta z tunczyka (30g) (RYB)
Satata zielona (5 g)
10.
Zupa kalafiorowa (350 ml) (SEL, MLE) Zupa selerowa (350 ml) (SEL, MLE) Zupa kalafiorowa (350 ml) (SEL, MLE) Zupa kalafiorowa (350 ml) (SEL, MLE)
26 Obiad Leczo z kurczakiem i warzywami (200 g) Leczo z kurczakiem i warzywami lekkostrawne (200 g) Leczo z kurczakiem i warzywami (200 g) Leczo z kurczakiem i warzywami (200 g)
Ryz biaty (200g) Ryz biaty (200g) Ryz brgzowy (200g) Ryz biaty (200g)
Mizeria z jogurtem (150g) (MLE) Brokuty gotowane (150 g) Mizeria z jogurtem (150g) (MLE) Mizeria z jogurtem (150g) (MLE)
Sob Kompot owocowy b/c (250 ml) Kompot owocowy blc (250 ml) Kompot owocowy b/c (250 ml) Kompot owocowy b/c (250 ml)
ota
Satatka brokutowa z makaronem petnoziarnistym (100 g) Sliwki (150g)
FD (MLE, GLU, PSZ, JAJ)
. Chleb pszenny (60 g) (GLU) Chleb pszenny (90 g) (GLU) Chleb razowy zytni (90 g) (GLU) Chleb pszenny (60 g) (GLU)
Kolacja Chleb razowy zytni (30 g) (GLU) Margaryna $niadaniowa (15 g) Margaryna $niadaniowa (15 g) Chleb razowy zytni (30 g) (GLU)
Margaryna $niadaniowa (15g) Satata zielona (5 g) Satata zielona (5 g) Margaryna $niadaniowa (15 g)
Satata zielona (5 g) Wedlina z indyka (60 g) (SOJ, GOR) Wedlina z indyka (60 g) (SOJ, GOR) Satata zielona (5 g)
Kietbaska $laska na goraco (100 g) (SOJ, GOR) Mus truskawkowy (50 g) Papryka (60 g) Wedlina z indyka (60 g) (SOJ, GOR)
Musztarda (20g) (GOR, SEZ, SOJ, ORZ) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Papryka (60 g)
Papryka (60 g) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml)
Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml)
PN

Sok wielowarzywny (200ml)

Sok wielowarzywny (200ml)

Sok wielowarzywny (200ml)
Pestki stonecznika (10g)

Sok wielowarzywny (200ml)

Warto$c energetyczna: 1922 kcal;
Biatko ogétem: 99 g; Ttuszcz: 69 g:
Weglowodany ogétem: 236 g; w tym
cukry: 37 g; Kw. tt. nas.: 22 g; Btonnik
pokarmowy 22 g; Séd: 1983 mg

Warto$¢ energetyczna: 1937 kcal;

Biatko ogdtem: 104 g; Ttuszcz: 57 g; Weglowodany
ogoétem: 261 g; w tym cukry: 51 g; Kw. t. nas.: 20 g;
Btonnik pokarmowy 21 g: S6d: 1984 mgq

Warto$¢ energetyczna: 1929 kcal;

Biatko ogdtem: 92 g; Ttuszcz: 70 g; Weglowodany
ogoétem: 249 g; w tym cukry: 30 g; Kw. t. nas.: 20 g;

Btonnik pokarmowy 40 g: S6d: 2100 mg

Warto$¢ energetyczna: 2127 kcal;

Biatko ogdtem: 103 g; Ttuszcz: 70 g; Weglowodany
ogoétem: 280 g; w tym cukry: 54 g; Kw. tt. nas.: 23 g;
Btonnik pokarmowy 25 g: S6d: 2088 mg




Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodanow

Dieta podstawowa (dzieci)

18.
10.
26
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Kawa zbozowa na mleku (250 ml (MLE)

Kawa zbozowa na mleku (250 ml (MLE)

Chleb razowy zytni (90 g) (GLU)

Kawa zbozowa na mleku (250 ml (MLE)

Sniadanie Chleb pszenny (60 g) (GLU) Chleb pszenny (90 g) (GLU) Margaryna $niadaniowa (15 g) Chleb pszenny (60 g) (GLU)
Chleb razowy zytni (30 g) (GLU) Margaryna $niadaniowa (15 g) Satata zielona (5 g) Chleb razowy zytni (30 g) (GLU)
Margaryna $niadaniowa (15 g) Satata zielona (5 g) Ser z6tty (30 g) (MLE) Margaryna $niadaniowa (15 g)
Satata zielona (5 g) Szynka z piersi kurczaka (30 g) (SOJ, GOR) Szynka z piersi kurczaka (30 g) (SOJ, GOR) Satata zielona (5 g)
Ser z6tty (30 g) (MLE) Pasta z kurczaka z warzywami (30 g) (SEL) Rzodkiewka (60 g) Ser z6tty (30 g) (MLE)
Szynka z piersi kurczaka (30 g) (SOJ, GOR) Jabtko pieczone (150 g) Herbata czarna, napar bez cukru (250 mi) Szynka z piersi kurczaka (30 g) (SOJ, GOR)
Rzodkiewka (60 g) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Rzodkiewka (60 g)
Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml)
Pieczywo chrupkie ekstrudowane — zytnie (30g) (GLU)
Il $n Satata zielona (5 g) Jabiko (1szt)
Hummus (30 g)
Rosét z makaronem (350 ml) (SEL, MLE, GLU, JAJ, PSZ) Rosoét z makaronem (350 ml) (SEL, MLE, GLU, JAJ, PSZ) Rosét z makaronem petnoziarnistym (350 ml) (SEL, MLE, GLU, Rosét z makaronem (350 ml) (SEL, MLE, GLU, JAJ, PSZ)
Obiad Schab duszony w sosie pieczarkowym (150g) (SEL) Schab duszony w sosie pieczeniowym (150g) (SEL) JAJ, PSZ) Schab duszony w sosie pieczarkowym (150g) (SEL)

Ziemniaki gotowane (200g) Ziemniaki gotowane (200g) Schab duszony w sosie pieczarkowym (150g) (SEL) Ziemniaki gotowane (200g)
Suréwka z czerwonej kapusty (100 g) Jarzynki duszone (150 g) (SEL) Ziemniaki gotowane (200g) Suréwka z czerwonej kapusty (100 g)
Fasolka szparagowa gotowana (100 g) Kompot owocowy b/c (250 ml) Suréwka z czerwonej kapusty (100 g) Fasolka szparagowa gotowana (100 g)
Kompot owocowy b/c (250 ml) Ciasto drozdzowe (50g)(GLU, MLE, JAJ) Fasolka szparagowa gotowana (100 g) Kompot owocowy b/c (250 ml)
Ciasto drozdzowe (50g) (GLU, MLE, JAJ) Kompot owocowy b/c (250 ml) Ciasto drozdzowe (50g) (GLU, MLE, JAJ)

PD Jogurt naturalny (150 g) (MLE)

Jogurt naturalny (150 g) (MLE) Banan (1szt)
Jabtko (1 szt)
Kolacia Chleb pszenny (60 g) (GLU) Chleb pszenny (90 g) (GLU) Chleb razowy zytni (90 g) (GLU) Chleb pszenny (60 g) (GLU)
) Chleb razowy zytni (30 g) (GLU) Margaryna $niadaniowa (15 g) Margaryna $niadaniowa (15 g) Chleb razowy zytni (30 g) (GLU)
Margaryna $niadaniowa (15 g) Poledwica sopocka (30g) (SOJ, GOR) Satata zielona (5 g) Margaryna $niadaniowa (15 g)
Satata zielona (5 g) Satata zielona (5 g) Pomidor (60g) Satata zielona (5 g)
Pomidor (60g) Pomidor b/s (60g) Poledwica sopocka (30g) (SOJ, GOR) Pomidor (60g)
Poledwica sopocka (30g) (SOJ, GOR) Pasztet drobiowy, pieczony (30 g) (GOR, JAJ) Pasztet drobiowy, pieczony (30 g) (GOR, JAJ) Poledwica sopocka (30 g)(SOJ, GOR)
Pasztet drobiowy, pieczony (30 g) (GOR, JAJ) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Pasztet drobiowy, pieczony (30!g) (GOR, JAJ)
Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml)
PN

Kisiel z owocéw lesnych 200ml

Kisiel z owocéw lesnych 200ml

Kisiel z owocéw lesnych b/c 200ml
Ptatki migdatéw (10g) (ORZ)

Kisiel z owocéw lesnych 200ml

Warto$¢ energetyczna: 2235 kcal;

Biatko ogotem: 123 g; Ttuszcz: 75 g; Weglowodany
ogotem: 280 g; w tym cukry: 36 g; Kw. tt. nas.: 27 g;
Btonnik pokarmowy 29 g: S6d: 2121 mg

Warto$¢ energetyczna: 2218 kcal;
Biatko ogétem: 111 g; Ttuszcz: 67 g; Weglowodany

ogoétem: 306 g: w tym cukry: 52 g; Kw. tt. nas.: 23 g;
Btonnik pokarmowy 33 g: S6d: 2151 mg

Warto$¢ energetyczna: 2246 kcal;
Biatko ogétem: 123 g; Ttuszcz: 78 g; Weglowodany

ogotem: 281 g: w tym cukry: 41 g; Kw. t. nas.: 25 g:
Bfonnik pokarmowy 48 g;: Séd: 2156 mg

Warto$¢ energetyczna: 2516 kcal;

Biatko ogotem: 132 g; Ttuszcz: 79 g; Weglowodany
ogotem: 335 g; w tym cukry: 70 g; Kw. tt. nas.: 29 g;
Btonnik pokarmowy 34 g: S6d: 2220 mg




Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodanow

Dieta podstawowa (dzieci)

19.
10.
26
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Kasza kukurydziana na mleku (300 ml) (MLE,)

Kasza kukurydziana na mleku (300 ml) (MLE,)

Chleb razowy zytni (90 g) (GLU)

Kasza kukurydziana na mleku (300 ml)(MLE,)

Sniadanie Chleb pszenny (60 g) (GLU) Chleb pszenny (90 g) (GLU) Margaryna $niadaniowa (15 g) Chleb pszenny (60 g) (GLU)
Chleb razowy zytni (30 g) (GLU) Margaryna $niadaniowa (15 g) Szynka wiejska (30 g) (SOJ, GOR) Chleb razowy zytni (30 g) (GLU)
Margaryna $niadaniowa (15 g) Szynka wiejska (30 g) (SOJ, GOR) Jajko gotowane (1szt) (JAJ) Margaryna $niadaniowa (15 g)
Szynka wiejska (30 g) (SOJ, GOR) Omlet na parze (50g ) (JAJ, MLE, GLU, PSZ) Chrzan z jogurtem (20g) (MLE,SO2 ) Jajko gotowane (1szt) (JAJ)
Jajko gotowane (1szt) (JAJ) Satata zielona (5 g) Satata zielona (5 g) Majonez (20g) (JAJ, GOR)
Majonez (20g) (JAJ, GOR) Cykoria (40 g) Ogérek zielony (60 g) Szynka wiejska (30 g) (SOJ, GOR)
Satata zielona (5 g) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Satata zielona (5 g)
Ogorek zielony (60 g) Ogorek zielony (60 g)
Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml)
I én Nektarynka (1szt.) Nektarynka (1szt.)
Kefir (150 g) (MLE)
. Zupa grochowa (350 ml) (SEL, MLE) Zupa jarzynowa z cukinig (350 ml) (SEL, MLE) Zupa grochowa (350 ml) (SEL, MLE) Zupa grochowa (350 ml) (SEL, MLE)
Obiad Pierogi gotowane ze szpinakiem i twarogiem (350 g) Pierogi gotowane ze szpinakiem i twarogiem (350 g) (GLU PSZ, Makaron petnoziarnisty ze szpinakiem i mozzarellg (350g) (GLU Pierogi gotowane ze szpinakiem i twarogiem (350 g) (GLU PSZ,
(GLU PSZ, JAJ, MLE, ORZ,) JAJ, MLE, ORZ,) PSZ, JAJ, MLE) JAJ, MLE, ORZ,)
Suréwka colestaw (100 g) ( MLE, SE, ORZ, JAJ) Marchewka gotowana (200 g) Suréwka colestaw (100 g) ( MLE, SE, ORZ, JAJ) Suréwka colestaw (100 g) ( MLE, SE, ORZ, JAJ)
Marchewka gotowana (100 g) Kompot owocowy b/c (250 ml) Bukiet warzyw gotowanych (100 g) (SEL) Marchewka gotowana (100 g)
Kompot owocowy b/c (250 ml) Kompot owocowy b/c (250 ml) Kompot owocowy b/c (250 ml)
Sos czosnkowy (20 g) ( MLE, ) Sos jogurtowo-koperkowy (20 g) ( MLE, )
PD Stupki warzyw (20g) Stupki warzyw (20g)
) Chleb pszenny (60 g) (GLU) Chleb pszenny (90 g) (GLU) Chleb razowy zytni (90 g) (GLU) Chleb pszenny (60 g) (GLU)
Kolacja Chleb razowy zytni (30 g) Margaryna $niadaniowa (15 g) Margaryna $niadaniowa (15 g) Chleb razowy zytni (30 g) (GLU)
(GLU) Satata zielona (25 g) Satata zielona (5 g) Margaryna $niadaniowa (15g)
Margaryna $niadaniowa Szynka drobiowa (30g) (SOJ, GOR) Szynka drobiowa (30g )(SOJ, GOR) Satata zielona (5 g)
(159) Lekkostrawna galaretka drobiowa z warzywami (150g) Papryka (60 g) Papryka (60 g)
Satata zielona (5 g) (SOJ, GOR) Lekkostrawna galaretka drobiowa z warzywami (150g) (SOJ, Szynka drobiowa ( 30g) (SOJ, GOR)
Papryka (60 g) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) GOR) Lekkostrawna galaretka drobiowa z warzywami (150g)
Szynka drobiowa ( 30g) (SOJ, GOR) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) (SOJ, GOR)
Lekkostrawna galaretka drobiowa z warzywami Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml)
(150g) (SOJ, GOR)
Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml)
Koktajl owocowy z truskawkami (180ml) (MLE) Koktajl owocowy z truskawkami (180ml) (MLE) Koktajl owocowy z truskawkami b/c (180ml) (MLE) Koktajl owocowy z truskawkami (180ml) (MLE)
PN

Wartos$¢ energetyczna: 2316 kcal;

Biatko ogétem: 107 g; Ttuszcz: 87 g;
Weglowodany ogétem:292 g:w tym cukry: 47 g:
Kw. t. nas.: 26 g; Btonnik pokarmowy 35 g; Séd:

Wartos$¢ energetyczna: 2061 kcal;

Biatko ogétem: 97 g; Ttuszcz: 72 g; Weglowodany
0Qotem:267 g:.w tym cukry: 48 g;: Kw. t. nas.: 24 g;
Bfonnik pokarmowy 26 g; Séd: 1844 mg

1921 mg

Wartos$¢ energetyczna: 2082 kcal;
Biatko ogétem: 115 g; Ttuszcz: 73 g; Weglowodany
0gotem:261 g:w tym cukry: 48 g; Kw. t. nas.: 23 g: Btonnik

Wartos$¢ energetyczna: 2393 kcal;
Biatko ogétem: 110 g; Ttuszcz: 87 g; Weglowodany
0go6tem:308 g:.w tym cukry: 57 g: Kw. t. nas.: 27 g:

pokarmowy 40 g; Séd: 2044 mg

Bfonnik pokarmowy 37 g; Séd: 1938 mg




Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

Dieta podstawowa (dzieci)

20.
10.

26

Wto
rek

Ptatki jaglane na mleku (300 ml) (MLE)

Ptatki jaglane na mleku (300 ml) (MLE)

Chleb razowy zytni (90 g) (GLU)

Ptatki jaglane na mleku (300 ml) (MLE)

Sniadanie Chleb pszenny (60 g) (GLU) Chleb pszenny (90 g) (GLU) Margaryna $niadaniowa (15 g) Chleb pszenny (60 g) (GLU)
Chleb razowy zytni (30 g) (GLU) Margaryna $niadaniowa (15 g) Satata zielona (5 g) Chleb razowy zytni (30 g) (GLU)
Margaryna $niadaniowa (15 g) Satata zielona (5 g) Szynka wieprzowa (30 g) (SOJ, GOR) Margaryna $niadaniowa (15 g)
Satata zielona (5 g) Szynka wieprzowa (30 g) (SOJ, GOR) Pasta z twarogu (30 g) (MLE,) Satata zielona (5 g)
Szynka wieprzowa (30 g) (SOJ, GOR) Pasta z twarogu (30 g) (MLE,) Kalarepa (60 g) Szynka wieprzowa (30 g) (SOJ, GOR)
Pasta z twarogu (30 g) (MLE,) Jabtko pieczone (150 g) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Pasta z twarogu (30 g) (MLE,)
Kalarepa (60 g) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Kalarepa (60 g)
Herbata czarna, napar bez cukru (250 Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml)
ml)
s Serek wiejski lekki (150g) (MLE) Jabtko (1szt)
n Jabtko (1szt) Krakersy (30 g) (GLU, MLE, JAJ, SEZ, ORZ2)
Obiad Zupa krem z dyni (350 ml) (SEL, MLE,) Zupa krem z dyni (350 ml) (SEL, MLE,) Zupa koperkowa (350 ml) (SEL, MLE,) Zupa krem z dyni (350 ml) (SEL, MLE,)
Szarpana wieprzowina duszona w sosie curry (150 g) Szarpana wieprzowina duszona w sosie wiasnym (150 g) Szarpana wieprzowina duszona w sosie curry (150 g) Szarpana wieprzowina duszona w sosie curry (150 g)
(MLE,GLU,SEL) (MLE,GLU,SEL) (MLE,GLU,SEL) (MLE,GLU,SEL)
Kasza jeczmienna pertowa (200g) (GLU) Kasza jeczmienna pertowa (200g) (GLU) Kasza peczak (200g) (GLU) Kasza jeczmienna pertowa (200g) (GLU)
Suréwka z ogdrka kiszonego (100 g) Brokuty gotowane (150 g) Kalafior gotowany(100 g) Suréwka z ogdrka kiszonego (100 g)
Kalafior gotowany(100 g) Kompot owocowy b/c (250 ml) Suréwka z ogérka kiszonego (100 g) Kalafior gotowany(100 g)
Kompot owocowy b/c (250 ml) Kompot owocowy b/c (250 ml) Kompot owocowy b/c (250 ml)
Gruszka (1szt.)
PD Gruszka (1szt.)
Pestki stonecznika (10g)
) Chleb pszenny (60 g) (GLU) Chleb pszenny (90 g) (GLU) Chleb razowy zytni (90 g) (GLU) Chleb pszenny (60 g) (GLU)
Kolacja Chleb razowy Zytni (30 g) (GLU) Margaryna $niadaniowa (15 g) Margaryna $niadaniowa (15 g) Chleb razowy Zytni (30 g) (GLU)
Margaryna $niadaniowa (15 g) Satata zielona (5 g) Satata zielona (5 g) Margaryna $niadaniowa (15 g)
Satata zielona (5 g) Wedlina z indyka (60 g) (SOJ, GOR) Wedlina z indyka (60 g) (SOJ, GOR) Satata zielona (5 g)
Wedlina z indyka (60 g) (SOJ, GOR) Salata mastowa (20g) Pomidor (60 g) Wedlina z indyka (60 g) (SOJ, GOR)
Pomidor (60 g) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Pomidor (60 g)
Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml)
PN Galaretka jogurtowa z owocami (200 g) (MLE) Galaretka jogurtowa z owocami (200 g) (MLE) Galaretka jogurtowa z owocami b/c (200 g) (MLE) Galaretka jogurtowa z owocami (200 g) (MLE)

Warto$¢ energetyczna: 2028 kcal;
Biatko ogdtem: 111 g; Ttuszcz: 71 g:
Weglowodany ogétem:250 g:w tym cukry: 45 g;

Warto$¢ energetyczna: 2037 kcal;
Biatko ogotem: 113 g; Ttuszcz: 64 g; Weglowodany
0Qgotem:266 g:w tym cukry: 46 g; Kw. tt. nas.: 24 g; Btonnik

Kw. t. nas.: 25 g; Bfonnik pokarmowy 31 g; Séd:

2012 mg

pokarmowy 31 g; Séd: 2045 mg

Warto$¢ energetyczna: 2035 kcal;

Biatko ogdtem: 117 g: Ttuszcz: 64 g; Weglowodany

0qgotem:266 g;w tym cukry: 48 g; Kw. tt. nas.: 20 g;
Btonnik pokarmowy 39 g: S6d: 2036 mg

Warto$c energetyczna: 2318 kcal;

Biatko ogotem: 114 g; Ttuszcz: 78 g; Weglowodany
0gotem:305 g;w tym cukry: 68 g; Kw. tt. nas.: 27 g;
Btonnik pokarmowy 37 g: S6d: 2162 mg




Oznaczenia alergendéw:
GLU, PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny;,
SKO - Skorupiaki i pochodne,
JAJ - Jaja 1 pochodne,
RYB - Ryby i pochodne,
OZI - Orzeszki ziemne I pochodne,
SO - Soja 1 pochodne,
MLFE - Mleko 1 pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wloskie, laskowe, pekan, nerkowce ,pistacje ,migdaly;
SEL - Seler 1 pochodne,
GOR - Gorcezyca i produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,
S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny;,
L.UB - t.ubin i produkty pochodne,
MCK - Mieczaki i pochodne,
MLE V/LAK - Mleko 1 pochodne bez laktozy;
GLU ZYT - Zboza zawierajgce gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajgce gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskazZnikéw odz. :

Wartos¢ energetyczna - Wartos$é energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal], Bialko ogdétem - Bialko ogdéitem wg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Tiuszcz, Weglowodany ogdiem - Weglowodany ogdiem, SoO1 -

S61, K - Potas, Kw. ti1. nasy. - Kwasy tituszczowe nasycone ogditem,
Btonnik pok. - Bilonnik pokarmowy, - % energii z biatka, Ener. z T -
$ energii z tituszczu, - % energii z weglowodandéw, Ener. z Bi. - %

energii z btonnika, W tym cukry - w tym cukry, WW - WW,



