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Program ramowy Konferencji

9:00-9:30 Otwarcie konferencji.

- gen. broni prof. dr hab. n. med. Grzegorz Gielerak, Dyrektor Wojskowego Instytutu
Medycznego — Panstwowego Instytutu Badawczego

- ptk dr n. med. Radostaw Tworus, Kierownik Kliniki Psychiatrii, Stresu Bojowego i
Psychotraumatologii WIM-PIB, Konsultant Krajowy ds. obronnosci w dziedzinie psychiatrii
- dr hab. Justyna Klingemann, prof. WIM-PIB, Kierownik Pracowni Analiz Systemowych i
Badan Interdyscyplinarnych nad Zdrowiem Psychicznym, Klinika Psychiatrii, Stresu
Bojowego i Psychotraumatologii WIM-PIB

9:30-10:45 SESJA 1

POSTWENCJA W SILACH ZBROJNYCH PANSTW NATO — DOSWIADCZENIA I
DOBRE PRAKTYKI

- Postwencja w §rodowisku wojskowym — nie tylko reakcja na zdarzenie, dr hab. Justyna
Klingemann, profesor instytutu, Kierownik PASBI, Klinika Psychiatrii, Stresu Bojowego 1
Psychotraumatologii WIM-PIB

- Kompleksowy ekosystem zapobiegania samobojstwom w Armii Portugalskiej, pptk Carlos
Casquinha, Kierownik Biura Wsparcia Psychologicznego i Interwencji Kryzysowej w
Centrum Psychologii Stosowanej Armii Portugalskiej

- Postwencja w Finskich Sitach Zbrojnych, kpt. Tero Levola, Naczelny Psychiatra Finiskich
Sit Zbrojnych

- Postwencja suicydalna — amerykanska ,,skrzynka z narzedziami”, dr n. hum. Urszula
Gorska, Klinika Psychiatrii, Stresu Bojowego 1 Psychotraumatologii WIM-PIB

10:45-11:15 Przerwa kawowa

11:15-12:30 SESJA 2
BUDOWANIE SYSTEMU POSTWENCIJI W SILACH ZBROJNYCH RP

Wyktad wprowadzajacy: Samobojstwo w sitach zbrojnych — konsekwencje 1 potrzeba dziatan
postwencyjnych - ptk dr n. med. Radostaw Tworus — Kierownik Kliniki Psychiatrii, Stresu
Bojowego 1 Psychotraumatologiit WIM-PIB, Konsultant Krajowy ds. obronnosci w dziedzinie
psychiatrii

Jak budowa¢ skuteczny system postwencji w Sitach Zbrojnych RP? Dyskusja ekspercka z
gosémi zagranicznymi oraz przedstawicielami polskich instytucji zaangazowanych w
dziatania stuzace zapobieganiu kryzysom zdrowia psychicznego w SZ RP.

Moderator: dr hab. Justyna Klingemann, profesor instytutu, Kierownik PASBI, Klinika
Psychiatrii, Stresu Bojowego 1 Psychotraumatologii WIM-PIB



Eksperci uczestniczacy w panelu:

- pplk Carlos Casquinha, Kierownik Biura Wsparcia Psychologicznego i Interwencji
Kryzysowej w Centrum Psychologii Stosowanej Armii Portugalskiej

- kpt. Tero Levola, Naczelny Psychiatra Finskich Sit Zbrojnych

- ptk mgr Iwona Manos, Kierownik Polikliniki 10 Wojskowego Szpitala Kliniczny z
Poliklinika SPZOZ w Bydgoszczy, Konsultant Krajowy ds. obronno$ci w dziedzinie
psychologii klinicznej

- pplk dr Izabela Tomaszewska, Wydziat Psychologii Departamentu Wojskowej Stuzby
Zdrowia MON

- ptk dr n. med. Radostaw Tworus — Kierownik Kliniki Psychiatrii, Stresu Bojowego i
Psychotraumatologii WIM-PIB, Konsultant Krajowy ds. obronnosci w dziedzinie psychiatrii

12:30-12:45 Sesja Q&A z publicznoscia.
12:45-13:00 Przerwa kawowa

13:00-14:00 SESJA 3
OD DANYCH DO DECYZJI - NOWE TECHNOLOGIE WSPIERAJACE ZDROWIE
PSYCHICZNE ZOLNIERZY

Wyktad wprowadzajacy: Nowe technologie wspierajace zdrowie psychiczne zotierzy - mgr
Marta Gorska, Klinika Psychiatrii, Stresu Bojowego 1 Psychotraumatologii WIM-PIB

Czy elektronika i Al dokonajg przetomu diagnostycznego we wspotczesnej psychologii i
psychiatrii?

Dyskusja ekspercka po§wiecona wykorzystaniu sztucznej inteligencji, urzadzen
elektronicznych oraz technologii cyfrowych w diagnostyce, monitorowaniu i terapii
problemow zdrowia psychicznego zotierzy. Panel bgdzie okazjg do omdwienia potencjatu
nowych technologii, ich ograniczen oraz wyzwan etycznych 1 organizacyjnych zwigzanych z
ich wdrazaniem w wojskowej opiece psychologicznej i psychiatryczne;.

Moderator: ptk dr n. med. Radostaw Tworus — Kierownik Kliniki Psychiatrii, Stresu
Bojowego 1 Psychotraumatologiit WIM-PIB, Konsultant Krajowy ds. obronnosci w dziedzinie
psychiatrii

Eksperci uczestniczacy w panelu:

- sierz. Dariusz Gientek

- mgr Marta Gorska, psycholog, psychotraumatolog, certyfikowana psychoterapeutka CBT,
koordynator pracowni neuropsychiatrii i cyberpsychologii, Klinika Psychiatrii, Stresu
Bojowego i Psychotraumatologii WIM-PIB

- mgr Katarzyna Noga, psycholog, certyfikowana psychoterapeutka poznawczo-behawioralna,
psycholog, Klinika Psychiatrii, Stresu Bojowego 1 Psychotraumatologii

WIM-PIB

14:00-14:30 SESJA 4
CYFROWE NARZEDZIA WSPARCIA PSYCHOLOGICZNEGO DLA ZOLNIERZY

Zoknierze dla Zotnierzy — technologia oparta na do§wiadczeniu. Prezentacja wersji
demonstracyjnej aplikacji mobilnej wspierajacej zotnierzy w kryzysie zdrowia psychicznego,



opracowanej przez firme¢ Grupa casusBTL we wspotpracy z lekarzami i ratownikami
medycznymi pelnigcymi stuzbe wojskowa. Autorzy projektu dostosowali funkcjonalno$ci
aplikacji do specyfiki stuzby 1 wyzwan, z ktorymi sami spotykaja si¢ na co dzien. Narzedzie
to efekt wspotpracy zespotu specjalistow Kliniki Psychiatrii, Stresu Bojowego i
Psychotraumatologii — Zolnierzy z grupa specjalistow z branzy techniczno — informatyczne;.
Wyjatkowos$¢ projektu polega na uwzglednieniu w jego merytoryce warunkow stuzby
wojskowej widzianych oczami zohierzy.

Moderator: ptk dr n. med. Radostaw Tworus — Kierownik Kliniki Psychiatrii, Stresu
Bojowego i Psychotraumatologii WIM-PIB, Konsultant Krajowy ds. obronno$ci w dziedzinie
psychiatrii

Eksperci uczestniczacy w panelu:

- kpt. lek. Daria Domaradzka, Klinika Psychiatrii, Stresu Bojowego i Psychotraumatologii
WIM-PIB

- kpt. Damian Ro6zanski, Klinika Psychiatrii, Stresu Bojowego 1 Psychotraumatologii

- por. lek. Klaudia Cudak, Klinika Psychiatrii, Stresu Bojowego 1 Psychotraumatologii

- por. lek. Anna JoZwiak—Raczynska, Klinika Psychiatrii, Stresu Bojowego 1
Psychotraumatologii

- por. lek. Damian Pudto, Klinika Psychiatrii, Stresu Bojowego 1 Psychotraumatologii

- por. Adrian Nej, Klinika Psychiatrii, Stresu Bojowego 1 Psychotraumatologii

- Adrian Szulczynski, Grupa casusBTL

- Piotr Chojan, Grupa casusBTL

- Agnieszka Madrzak—Szulczynska, Grupa casusBTL

- Pawetl Bernadowski, Grupa casusBTL

- Bartosz Szymanski, Grupa casusBTL

14:30-15:30 Obiad

15:30-17:25 SESJA 5
WDRAZANIE SYSTEMU POSTWENCIJI - ROLE, ODPOWIEDZIALNOSC 1
WSPOLPRACA

Wyktady wprowadzajace:

- Jak zadba¢ o siebie 1 innych? Samopomoc, samoopieka i psychoedukacja, mgr Marianna
Gasparska, Klinika Psychiatrii, Stresu Bojowego 1 Psychotraumatologii WIM-PIB

- Rola kapelana wojskowego w dzialaniach postwencyjnych - obecno$¢, ktora ma znaczenie,
dr hab. Justyna Klingemann, prof. WIM-PIB, Kierownik PASBI, Klinika Psychiatrii, Stresu
Bojowego i Psychotraumatologii WIM-PIB

- Rola dowodcow, zandarmerii i prokuratury ptk dr n. med. Radostaw Tworus, Kierownik
Kliniki Psychiatrii, Stresu Bojowego i Psychotraumatologii WIM-PIB

- Wsparcie psychologiczne i interwencja kryzysowa mgr Anna Gwiazdzinska, Klinika
Psychiatrii, Stresu Bojowego 1 Psychotraumatologii WIM-PIB

Jak wdrozy¢ system postwencji w Sitach Zbrojnych RP? Dyskusja ekspercka z
przedstawicielami polskich instytucji zaangazowanych w dzialania stuzace zapobieganiu
kryzysom zdrowia psychicznego w Sitach Zbrojnych RP

Moderator: gen. broni prof. dr hab. n. med. Grzegorz Gielerak, Dyrektor Wojskowego



Instytutu Medycznego - Panstwowego Instytutu Badawczego

Eksperci uczestniczacy w panelu:

- gen. dywizji Stawomir Drumowicz, Zastgpca Dowodcy Generalnego Rodzajow Sit
Zbrojnych

- ks. ppor. Daniel Ferek, Ewangelickie Duszpasterstwo Wojskowe

- abp dr hab. Jerzy (Pankowski), Arcybiskup Wroctawski i Szczecinski, Prawostawny
Ordynariusz Wojskowy

- ks. kan. pplk dr Rafat Kaniecki - Kanclerz Kurii Biskupiej Ordynariatu Polowego

- ptk lek. Mariusz Kiszka, Dowddca Wojsk Medycznych

- ptk Robert Stanulewicz, Szef Oddziatu Operacyjno-Medycznego, Dowodztwo Operacyjne
Rodzajow Sit Zbrojnych

17:10-17:25 Sesja Q&A z publicznoscig.

17:25-17:30 Zakonczenie konferencji



